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ྦ བ་བྲ་ཐཾག་པ་ཆན་པོའིམད། དོ ངྲི 














མ ྭ བྲོངས 
གཱ་ཱནསྭ་ཏཾ། བདྨ་མདདུ ། ༼ བྲས་པརང་ར། །སབསྦརས། 
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།དང་ ། བངྲརུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ གམ ཏུ 
ཨཱམཉན་ཡདན །རྱལ་བླ་རུལ ཏུ 


གིདག་སློང་གི 


་ཤེུས་པ་དུས་གཅུགན ། བཅོན་ལྡན་འད་ 
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ཚདང་ལྡན་པ ཆོ 


མཆུངིསེ་ཕས་ན་ོང་ལ།་བཀོདབཊ་འལ་ 'ཡྱལ་དུ་ཆོས་ 'གསུད་ཤིངཱ་༠ 


























ྟ་ཐུལ་དང་ ། ཚུ་དང་ལྡན་པླ་རབས་པ་དང་། ཚེདང་ལྡན་པ་མེ་བཅེན་དང་ །ཚདང་སྡུན་པ་བཟང་པོ་དང་ ། ཚདང་ལྡན་པ་གྲགས་སྒྱིན་དང་། ཚེ 
! ཚ་དང་ལྡན་པ་ལག་བ་ཟངས་དང་ ། ཚཾ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དང་ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་བ་ལང་བ་དག་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ 
ལྟེངརྒྱས་འོད་སྲངས་དང་ ] ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུངས་དང་ །ཚ་དང་ལྡན་བ་ག་ཡ་འོད་སྲུངས་དང་ ། ཚེདང་ལྡན་བངཀྲཱའི་འིབུ་དང་ ། 
དང་ལྡན་བ་མེའུ་འགལྱ་བི་བུཆནཔོ་དང་ ། ཚདང་ལྡན་པ་འོདྲ་གུབས་ཆན་བོ་དང་ ། ཚེདང་ལྡནབ་ཀྱ་དའིབུ་ཆན་པོ་དང་ ། ཚདང་ལྡན་བ་ཀ་ཕི་ 
ནཆན་པོ་དང་ ། ཚོ་དང་ལྡན་བ་གསུས་པོ་ཆདང་ ། ཚདང་ལྡན་པ་སྒྲུལ་ཁྲད་དང་ ། ཚེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་བོ་དང་ ། ཚོ་དང་ལྡན་བ་མ 
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༄༅༅། །འགགས་བ་དང་ ། ཚ་དང་ལྡན་བ་དགའ་བད་དང་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བ་འུགྲ་བ་དང་ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྲེརདང་ ། ཚོ་དང་ལྡན་བ 
ནམ་གྲུ་དང་། ཚ་དང་ལྡན་པ་སང་ལྡངནགས་བ་དང་ ། ཚཾདང་ལྡན་བ་དེན་ཡོད་རྒྱལ་བོ་དང་ ། ཚ་དང་ལྡན་པ་བ་རོལ་ཏུ་འགྲེ་བཅན་པོ་དང་ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ 
བ་ཀུ་ལ་དང་ ། ཚདང་ལྡན་པ་དགའ་བོདང་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བསྒྲ་གཅན་ཟིན་དང་ ། ཚེདང་ལཱན་བ་ལགས་འོས་དང་ ། ཚདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བེ་དང་ ། དེ 
དག་ལ་སོགས་པ་དགེ་སོངཁི་ཉིས་སྟོང་དང་ཐབས་གཅོགཏུ་བཞུགས་སོ། །བང་རུབ་སམས་དཔའ་སྤུས་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཐམས་ཅད་ཀུང་ ། སྒྱ་བ་གཅིག 
གི ཝགས་པ ། ཧུངརུབ་སམས་དཔའི་བ་རལྟཏུ་ཕིན་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་བརྩསས་བ ། ཤདྷནུབ་སཾམས་དཔའི་མ་ངེན་པར་ཤེས་བྲ་བམས་ཅད 
ཀྱིས་རྣམ་བརྩ་བ ། བྲང་ཆུབསེམས་དཔའི་གཟུངས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བ་ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སླེབས་པ་ཐམས་ཅད་ཐབ་བ ། བངརུབ་སླེས་ 
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དཔའྭཾ་སཱོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏཱྩོ་སཱཆོགས་པ།བང་ 'སམས་དཔའ་ས་མ་ཡངདག་པར་པིག་པྲ་བམས་ཅདྷ་ཏོགས་པར་ཁོངདྱུ་དུད་བ རྐ ཤུངནུབ་སམས་དཔའི་ཏང་ངའཛིན་བམས་ཅད་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པ། །གང་རྲུབ་སམསདཔའ་དབང་ཐམས་ཅད་ཐོང་པ་ ། བུབནུབ་སམས་དཔའ་ ཟོད་པྲ་ཐམས་ཅད་ལ། གས་བ ། བངུབ་སམས་དཔའ་སྲ་བསས་ཅད་དབ་ཏུ་ཛོགས་པཤ་སྐུག་སྟ ། 
འ ལདགུབདུབ་སམས་དཔའ་སམས་དང་འཆན་པོ་བམས་པ་དང་ ། བང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོག་ཞུངས་ཀི་དབདབུགྱ་གལ་པོདང ། དང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དུཔའཆན 
པོ་སངགའ་ཏེག་དང་ ། ཤང་ཆུབ་སིམས་དངའ་སམས་དང་འཆན་བོ་དོན་གྲུབྲ་བླ་གས་དང་ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་སོད་པརབྱཏཞིབའླཱིུ་གས་དང་ ] ཧང་ཆུབ་སམས 
དཔའའ་སམས་དབའཆན་པོ་སེ་ས་ཡ ག་པ་ར་རགང་ཐེབ་པ་དང་ ། བངནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བརོན་ལ སྟ་ཏགཔར་སྤོར་དོང་ ། ཤུང བ་སཾ:མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ 


སྙིདཛྫཆརསཾམས་དང་ ། དེདག་ལ་ གས་བ་ཧང་ནུབ་སེནས་དབའ་སུམ་བརོས་སྟོང་དང་ལང་ཐབས་གཅིག་གོ །དེའིཿ བཅོམ་ལནའདས་མཉན་ཡོདཀི་གོང་ཁརཆནཕོན་འཁོར་བཞེ་དང་ ། 














རྒྱལ་པོ་དང་ ! རྒྱལ་པོའོ་སྲེ་ས་དང་ ། རྒྱལ་བོའོ་ཕྲིན་པོ་ཚན་པོ་དང་ ། ཆབ་འོག་གི་རྒྱལ་ཕྲན་དང་ ། རྒྱལ་པོའཾཞམ་རིངབ་དང་ ། རྒྱལ་རིགས་དང་ ། དྲམ་ཟ་དང་ ། ཚོང་ད་བོནདང་ ། ཌྱྱིས་བདག 








0 


ཐལ 


འདག་དནོདེ་བ 


་ 





༩།༄༄༅། །དུང་  ཟློནཔོདང་ ། འཁོར་རིམོདང་ ། གོད་ཁེརབ་དང་ ། སས་མ མུ་སྟགས་ཅནདང་ ། དགེ་སྤོང་དང་ ། བྲམ་ཟདང་ ། ད་པོདཱང་བ་དང་ ] ཤུན 

ཆགས་ཅེསརིྡ་གརོས།། | ས་དགས་ ) ལས ། མཆོད ད་བྲ་གས་སོ། བཅོམ་ལྔནའདས་ནིབཟའ་བ་དང་ ། བཅུའ་བ་དང་ ། མྱངབ འོཅིབམང་བ་དང་ ། 
 ན་བཾ་ཐའ་དང་ ། བསོད་སོམས་དང་ ། གཟིམས་མདང་ སཱུནྱ་ཧཾ་གསོས་སྨནདང་ ། ང་མ་་ཤི ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ནི་བརྟས་པ་དམབ་དང་ ། གགས་པདམ་པ 
རཾ ཡུང ། བག ཟོ 


ས་པར་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྔནའདསུ་ཀྱེ་གྲགས་པདང་ ། སྒྲ་དང  སུབཞིའདིག་དུང ། ། བཅོམ་ལཱན 
གཤུག དགསརྫ་འགས་མཞི་སངསྦ་ཆ་རོག་དདང་ཞབས་སུལ་ནང་ ། གསས ཟྭ །རྟནམཁེན་པ ། སྩྱཾས་བུ་འདུལ་བའཾ་ 
གདསང སངསྦྱ་རས་བཅོ་ཝན་བདསྐ་ཞསཔ བཛིག་དདམམངོནཔ་ྲགགས་པའྱུ མདང ༽ འཇྲིག 
བཅས་པ ། དལ་གདངབཅས་པ་ ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་ ། དགེ་སྦྲོངདང་ སགསབབཅས་པཞྲིད་དགུགཡོང་བབ་གག་གསམ་ཤོང་ 





ནདཱམ་ཛད་ནས ། ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ ན་ཏོ ཧོར ། །དྲ་ཐོག་མར་དགེ་བ ། ། བར་དུ་དག་བ ། ། སར གུ ། དོན་བ དོན་བཟང་པོ ། ཚིག་འབྲུབ་ཟངཔོ་ ། མ་འདྲེས་པ །ཡོཕ 
© 





] ཡེངཾསུ་སུ་དག་ང་ ། ཡོངས་སེ་དཀར་བའོཿ ། ཚངས་ངའོསྤིད་ ད་པ་ཡང་དག་པར་སྩོ་ ཝན་འདུས་ུསེ་ནཱ 
ད་གས ི་ོ མྤས་པ་ར་ཞུགས་པ་ སེ །བཙམ་ལྡན་འདཊ ོད་པ དི ཅུ སྭ་བ་བའ རག_7ར་ 
ྲརེེ་་ ཐིགྱུགགཅུད་ ཤྲ ཀྲ ླ&་ 
དེས་གནས་གཙངགའི་ལཱའིག སྲ་བམས་ཅད་སྣངབར་གསནས ། དུ ༼གཅནཔོལ་སོར ས་པྭ་ལའིབུཆདམ གང་དག 
རྩཚོགས་དལས་དུ་ ་བཅད་པ་འདོ་དགྱ་ཀདྱ་བཱ ལེ སེ སོ་ ད་མཛདབ་། །འདལབབག 


བ་པོ། །༨ཤླཀའི་སངག་ཐུབ་དངྲ་ཐད་བརྩེས། ་སྱབ་འཚོལཐ མཐུནནདག་པ་ས། ། ྱཉམཔའ་དགྱ་བཞསའནླབརི་དབང། - 





དུ དདབ། དས 





ན་ཐགུ་ཞབའཏའཇན 


།གང་ཡནང་ འེདཀཝ་མགཅང་ར་ངས་དནབྱརཏེ། །དེ 


:།༄།། །ལ་དག་ཐུ་ངམ་པའ་དབདཊ་ཛད་ལ་ཏོན། ། གང་ཞིག ུལ་དཀའསེ་མས་ལ་མའམཛ་ །ག བདུདྱ་ཀིཧཕསགོའ་བ་བི། ས། ཐེངཐེས་དེན་མ་ 
ཤེ མ་འཱཾནྱ་ཧས། ། ཏྲིའི འདུབད་དང་། སས ་ད་། ། ་ བཟད སཛ་ ཡཿ ས་ས 
ཅི 


རྒོ གི དདགུ་མོན་སངསྦར་ས་ེས་སུ་ དྲན་བ་ད་་བ་ལེ་ཆ ས་པམད་པ་འ་ཡ་ 
བཱ ས་ལས སམས རར ་ 
དསྨ་ནམས་རས་སྲུ་དན་ང་ ། གཡས་ས སྣལུན་བདག་དདག་ ས་ས་ཆ གནག ངཡནག་དགདང་ ། འཁོརྩྱསྱ་ལ་འཁོར་གང་གེ་པདགདང་ ། ཆོས་བསྟན 


དྲིག ཀོང ། བ་དཔབ་བཿ གས་ དནདམ་མཁས། ། 


སྭ་ཀྱེབ་ 
ཟན་དེས་ཕོག་ཅིང་ ། ནས་ག ་ལཱ་བུ་དེ་དག རཱ 


བམོ་མ་ཉེལ་ གཅསནག་ནན་གཅང་མབསསྱིསིིདུགྱས་དང་། དབྲཕུགཆནཔོདང་ ། དགའ་བོ 

















16 | ཤེན་ཏུདགའ་བདང་ ། ཙནདནདང་ ། མཱཆོདྲབས་དང་ ། རབཏུ་ཞིབ་དང་ ། ཅུམ་གའི་དདསགལ་སོགས་པདདགདང་ གནས་གཅངམའོརེསྤྱེ་ཉི་ བཞན་ཤགྱིམངསོའདག་འཕགས 
ཤཾང་ ] ཤཾནཱཏུའཕགས་པ་དང་ལྗུན་པ་དག་གིས ༈ [ ལྷའིསྣྲང་བསརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བུད་ཀྱི་ཚལ་བྲམསེ་ཅད་སྣ། ང་བ་དབས་ཏ སོ་ག བ་ག 
ཞབས་ལམག་བོན་ཡུག་འཚུལ། ། གསའ དདེ། གྲི ༈ གནམ་གཙངས 
ཤིནཏྱཧས་བཆེནཔོབསུས་པ ཐབ ཤད ་ པརབུནཔ ། 
ལན་ྱ་ཕོ་བྲངདམ་པནས་འབབ་དདང་ ། ནན ོ་ ིན་པཔོལཔ་དང་། མས་ལ 


ཤིས་བའིསེདོ་ དྲ་འམ་སཅདལ་ས་ཡོན་ཏན་ཧོཾ་ཁདུཔ ལས་ཀྱི་གནས་དང་ ། ་ གངས་ 
ཀུན ། ་པའིཆགཟམས་ཅདཔས་ །ོ་ འཕོངདང་ ། སྟོབས་དང་ ། ར་ཡིས ཤིནྱ་ཡཱའདལ་མབ་ནབ ཞའ ། ས་གནད ཅུམ 





༥།༄༅། །འའོདདང་ ། ཡུལྦ་ཚ་ལེངས་སྤོད་དང་ ། ཡོངོས་སུུ་སློད་པ་ཀུནཏུབ་སྙན་བ ། ཧང་རྲུབསེམས་དབའ་སྩོདབྲ་ཐམ་ 


བ་ 


༥ ཀྱ་ཏོག 


དང 


ཐེ བསུབས ཤང བབས་མགདཔའིནམ་་པ་བདང་ ། བླའི བཐམས་ཅ རམ་པ་བའཇྲིགེས་པ་བ་ སམས་བ 


སངསྦྱ་ཆས། །སྔ་རོས་པཿ འཾས་པརབསྙན་བ་ ། དབ་ཞ བ །ཞིནགཤགས་བྱ མསྦ་ཀིས་ བཅད་ག་ས་བམངས ། བི 

གདང་ ། མཛུ ཡོན་ཏན་དང ། ་ དྲི 

 བཅསྱ་ོགནཞཤདང་ སཾརམ་ དོག་དང་ ། ང་ བཛ ས་ 
འོད་ 


ཏུ དས་གཙོགས་ལས་ རྒྱལ་དང་ རཿ མདང ར་བ རབཟད་པདད་། བཀྲཤིས་ལན་དང་། བལུན་བ 
ཆནདོ་དང་ ། ཟླེ་གོས་བརྟན་བསྲ་དནདང་ ། སོས་ཀའ་སྤེས་དིདོང་ ། བདན་བའྲ་ཕོགས་གུ་པྱ་རྒཆན་དང་ ། འོད་ལྡན་དང་ ། སྐར་. ལ་ད འཇགས ། | 


གག ྒ 


ཅུས མད 


དྲ འའདཔའད་ །རྡོ 
བ་་ དཱ ཤད །དྲ 


སེ ་ 


ཟང་དང་་ ། 


སྭ 








ངི ཐུབ་དང གག གག་ 
དང་ = 


བརྗོད་པ་དང་ ། 
གང་ཟགྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི 


ཚངས་དའགཟིབྗརིད་དང་ ད་ོ་དང་ 
གད ་ གདུང དོ ་ ཅཅ 
་ 


6 





རིརབམ་ཏོག་དང་ ། 


ངོམ་བགྲ་གང། འཾ 





3 ༄༅ ངོས་སུ ན་བའྭཾསཱདྭད ། དབསྟནདུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་པདང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉོས་ལྷ་རིབ་དེདགདང་ ། ལྷ་དངུ་བཅས་བའིའཇིག་རན་ལ་ཐུགས 
3 ིིརཅབཞི་ུང་བས་གཟ་ ལལ བཱ གསཞས་སོས་བད་ ། བཅོམཟནབདས་ ། ཅིན་ནས་གཡིར སམ ཤར་བདགའས། ཏྐགལ་ཡུགས་ 
ཡོད་བདེབ་སཾས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕག་འཚལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལནགསུམ་བསྐོརག་བསནས ། ཙནདནྷ་ཧོ་ཡེམ་དང་ ། ཨ་གརུའི་ཕ་མ་དང་ ། མེ་ཏོག 
4 མནྒ་རབ་དག་གིསྱ་ཀངམངོན་པརགཏོརཏ ། དི་ཉིདདུམི་སྣངབརབྱུར་ཏོ། །དནས་བཅོས་ལན་འདསྣན་སོདའ་ནེས་ནངས་བདང་ ། སུགམའི་ཝུམ་བུའི་བཁརྩསི་ཁྲམས་གལ་བདརགཤགས་ཏེ 
༈ བཅོམ་ལྡནའདས་བངཆུབ་སམས་དངའ་ཚོགསྤ་ཀིས་ཡོངས་སུ་བསྐོརཏིང་ ། ཉནཐོས་ཀི་དག་འདུན་གོས་ཨདུནྱགོས་བུས་ཏ ། གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །བཞུགས 

ནསྱ་ཀང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙིས་དགྲ་སོངནམས་ལ་བཀའ་སུལ་ད་ ། ད་ དགམས ནསགས ན་བདག བ་དབ་ ། དབདཕུགཆནཔོ། 


ཚི དགའ་བོདང་ ། ཤིནཏུ་དགའ་བོདང་ ། ཙནདན་དང་ ། མཆོད་དས་དང་ ། རབ་ཞི་དང་ ། དུལ་བཟབ་ ཞི་དབལུགལ་སོགས་པ་དེ་དགདང་ ། གནས་གཙངམ་འོ་སྱི་ཀླ་པའིབ་གཞོན་ཤིསྦ 





' མང་མཞུས་གདནས་། ེཉད་ུམོངབ་ྱུར་ཀློན་བབའིབརྐད་སུམ་བཞིན་གསུངས་སོ། །དེནས་གངནབ་སེམས་དབའ་དེ་དགདང་ ། ཤནྲཐོསཅནཔོད་དག་གས་བཅོས་ལཱནུའདུས་ག 
་གདེལགསམ་བས བ་བཏུད་ཏ ། བཅོན་ལྡནའདསལ་འདྲིས། དདཅས་གསོལ། ཡོ ་ ས་སོང བརོས་ི་བརས་དགས་པརྟས། ཐ ་ ིམ་ 
ུ་སུནཔདང་ ། མང་པོའ ོས།དེ་བ་དང་ ། འཇིག་ར །ཉིནལ་ཐུགས་བརྱ་བ་མ ཛད་པ་དང་ །ལ་པོ་ཆདང་ ། ལྷདང་མིརྣམ་ས་དང་ ། ད་ལྟུ་རདང་ ། མ' རའཇུབ་ མས་དབ་ 
སསདཔ་ཆན་ནམས་ཀནདང །སནཔ་དང ། མས་དང ། ཅས ‡ =` རུབ་མས་དབའ་མས་དཔའ་ཆེན་ོད་དགདང་ ཉན་ཐོས 
བོ་དེ་དག་དང་ ། ལྷདངམོ་དང་ ། ལྕམ་ཡོན་དང་བཅས་པའི་འཇིགཏེནལྟཐག་བཅ་བའི་ཡོར ། ཅངམོ་གསུངབས་ གཞང །དེལ་འདྲིགདཅསཤ ། དགེསོ་འདུགགོངནི་ 
མདགསུམ་འདིར །།གནས་པ་བཟང་པོས་བདབརགནས ྱ་རུརཅིང། །ཉེཿ ེམངས་མདབརགྱངགནས་ྱུརལ། གཅིགས སེམས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་དུངནུ། །ཛྫུ་འཕྲུལ ཞིདག 
བཟང་ལྡན་ལ། །དྲིས་དདབལ་འབར་ལྷ་འིབྲུ་ལགསནས། །དཔལྱ་གསྦྱ་ཧལ་བུདཚལ་འདིསདགས་ཏ། །དགའ་བས་ང་ཡོ་གནདུ་མངོནབར་ལགས། །བབྲདཡུག་དབད་གུ་ 


| 





དང ། དགའ་པོ ཨས ཞིས ། ཤིནཏ་དགའ་བོ་ཞིབ་ལུ་ཡབ། །བེབ་ལུསང་དདདདདགྲ་ནམས། །ང་གི་ཞབས་ལ་ག་འཚལ་བསྐོད་ 
ཟ སྱིད ། ལ་གས་གས་པད། དགད སས ལ་བབཏུབ། ༈ །འཇིག་ཉན་ཤུན་སན་པའདན་སླདུ། རྒྱལ་བུ ནཱ 
ཅད་གང་གསུངས་པ། སྲ ་ གའ པོ་འདི།ི ། །ཐུབ་པ་འདོདཆགས་བསལ་བས་དེངི་ ང་ཡང་། ། བུདཆུབ་ ཡམས བའིཆོག གསུགཡུ་ གཟུའབཞདངས། །ཕས་ཉྱི་རྒོལ་དང 
ལྟ ས་སི །ཐག་བཅན་པོ་མཿ ལཆོག་ དརས་གསུངཞིང ངེ ་ ཁྲ ད་ལར། །མི་གསུངྱཧུརབས 





སན། །དསསཅ གའ་མགུ་གུམནས། །དགའབྲཐོབ་བས༔ སལམ་ག ` ས་ཡི གསང་ཁ་ གཞ རྦ ཀུནལ་ཕནཔའི་ 
སུ ོནབ་ཤུདབ། གནས དཀུནད་ གྲའི ཨྱ་དབགོ། །དཔ་་གགད་ཆོས་ 


དབད གས་བ ལའི་བཞིགྱབབ་དདའཤན ། དགེ་སློངད་ ྲད་་ ། མཆོདབྭབ་བས། 


པཱུ སམ་པ་ཐོབབ ྭ་ཨིས་སངདག་བརའཕགསུ་པ ། སངསྤྱ་ཧུསྱ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ 
16 གཔ གེ ལུ རད བགབ ། སོ་ན ས་ས་ས ། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་ ་ 
ཟེ ས་དང ། གསམ་གཏན་དང་ ། ཤས་པ་ 
བས་ཕོཆདང་ལྡནབ་ ། སྩན་པ་དང་ ལི་དང ། བཟེ བགས ། བ ཀི བསར 
÷` ི རར ནན༅་ 
ཅགས་བསདགའིས་ཤེས ས་ མས་ཤིན བ་ཚོགས་པའིནས་ཤོནཔ་ བ་དན ད་ཡ ཤེས་ཀྱི ཚོགས་དཔོན་དང དབུ་ཟང་པོན 
གསའསས། ཛི་མཛོམས རྔ་རས་སུ་འྲབངབ་དང་ལྡན་བ་ ། ། ཇིསྐདདུསཱཱས་བ་དེ་ལཱར་བེད་དས ། ལེག་བཞད་པའོ་ གགེ་ལམ་ཡངདག་བརླས་བ ཡོ་ལྕ་གྱ་གུམཾད་པའཾ་ཡོད 







 བདང་ ། དབང་ཕུག་ཆེ 
= 


ང་ ༈ འཇིག། ངབ་དང་ ། ལྷ་དང་ ། 
དྭ་ལན་པ ། ཚིགྲ་བམསཅད་རབ་ཏུ་པཱ་སཱ་བསྟན་པ་ལ་ 


བ་བཟུངབ་ལྲ་དནཔའི་ གུགས་མད་དང་ ། སུངས 


༄༅། །ཐྲོགས་བ་མདཔ་དང་ལྡན་བ་ ། དརྒྱལ་དང་ ། །རྒྱགས་པ་དང་ །དྲགས་པ་དང་ ། འཇིགས་པ་དང་ །: :ཨ་པྲ་བམ་སཱ་ཅདམད་པ་ ། སམ་སུཅན་ཐན་སཅད་ལ་སེམ་ས་ཉམ་པ་ ། 
ལ་བསྙན་བཀུས་པ་། ཧང་རུབ་སམས་དབའ་བ་བྲ་བགྲའིའ ཡགོས་རྩོ།ཞྲི་ བྲའི ་དེ་དང་ལུནབ་ །ྱ་བིནདང་ །ཆངས 
དང་ ། གནོད་སཾན་དང་ ] དཱ་ཟ་དང་ ། ལྷམ་ཡནེདང་ ། ནུམ་མཁའ་ལྡེངདང་ ། སནཔྒ་ནསསནོངན་པཔདགའ་ 


གས་པམ་ 





དང་ཁ མངདག་པ་རརགཔ་ལ་འཇུག་པ་འཤེས་པ་ལམ་ཁས་བ ། སངསྐྱ་ཧུསྲ་བམས་ཅདྲ་ཉིས་གསུས 


ད་རབྱ་ཏུ་ཐོབ བབ ། བྲནཔ་ཉེབད་གཞག་དུ་དང་ ུདདགཔར་སོང་བདང་ ། ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིརྐང་ད་དང་ ང། དབང་ 


ླ།ྣ༽ྣ།ྣ རར 









ངས་པའི་དྲགའི་ཚོགས་འཇོམས་པ་ ། ཡེ་ཤེས་མཆོག་གདྲོ་འོསེཚོན་ ་སབ་དང་ལཱན་བ ། བངརུབྱ་ཀིས་མསྱ་ཀྱིར་བ་ལས་སྭུངྡ་པརན་པོའྲ་རེབ་ལུག་བའོ་བསུམ་པས་སྒྱས་བ ། ཟབཅོང་ 
བཅོག ུས་ྱཆོསྤིདུསམ་ ཤོན་པར་བརླན་པ་ ། ཐུབས་མཁས་ང་འྭ་སྙང་ དང་ལྡན་པ ། ཨིས་ིམ་བལག་དང་་ཤཔོ མི ཏི ། 
གསྦྱ་ཧཚེནཔའམཚོལས་སྒྱས་པ ། དརྱལ་དངདགས་པའི་གདུང་བན་དཔའ་ཟུབསྲ་དིམ་སེདཔའོའདབཿ ས་བ ། ཚུལ་ཁྲམས་དང་ ། ཐྲོས་བ་དང་ ། བག་ཡོད་པ་འོ་བསུང་གི་ 
རཐགས་བ་མད་པརྡ་ལངབ ། འཇིག་ཏུནན་ཤུས་ངསྭ་བབོརགུ་རང་ ། ཇིགནིངོ་ྱརད་ཉས་གསཔ །སས་ུཆན་པབོ་ླ བསོདནས་དང་ ཡ་ཤསྱཧི་ཚོགས 
བདནོས་པོའབུངབ ། བདུང་ ། ཡི ཤེས་ྱིཉིམའཾ དཟརྱསསམ་ཤནཱྨཱ་ནམ་པརདག་པའོ་བླལདབམ་བྱརད་པྱ་ཧུས་པ ། རྫུ་འགུལྱ་སྐརངང་བཞུའོ་ གྱར ྱསགས་བའི་ཤུགས་ད 
ཁཱནབ་ ། འཕགསཔ་བི ན་བ་བཞིའྲིསརམོད ད་མཆཾ་བཤིནེཏྲུ་དོབ ། ཚངས་པའ་གནས་བཞིའི་སྡོ་དང་བསྟར་བ ] བསྡུ་བའོདངསོ། བཞིས་ཤིནཏུབ ཿཔ་འམགོདང་ལཱནཔ ། རྟནཅིང་འདྲེལ་ད་ར 

ིས་ཁབདུ་དུད་པས་རིམྱ་གིས་འཕགས་ངའི་ཡུས་དང་ལྡན་པ ། ཤངརུབྱ་ཀཱལོགས་ཀྱ་ཆོས་སུམྙདྨ་ཊ་བདུན་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པས་བལ་བཅན་དུ་བུས་ཤངརོག་ 





 །༠། བཿ ད་ཡ ཤསྱ་ཀི་ཟེ་བཅན་ ། རྣམ་པརཐརངབཾསྒོ་གསུམ་གྱིབ་གདངས་པ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོངོ་ཤཾནཏུ་ནམ་དརདག་པའོ་མོག་དང་ལྡན་བ །བསམ་གཏན་དང་ ། ནུམ 
ཝཾ པརྡ་པརད་དང་ ། ཏང་པེའ་ཛིན་དང་ ༽ །སོད་ལམ་གཞི་དང་ ། ཉུ་བའིནག་སཚལ་དང་ ། ནགས་འདབནུས་སུས་པའིཡས་དཔ་ལན་བ །སབ 
བྱར་དང་ ། མོ་འཇིགས་བ་བཞོ་དང་ ། ཉེབའི་སྙོབས་དང་ལྡན་བ ། རྒྱ་བ་དབའཇྔིག་པའཾ་འཇྲིགས་ བ་ཨེད་པ་ ། རྩལ་ལ་ཞུམ་བམད་པ ། མུ་སྐགས་ཅནྷ་ཧིཾ་བེའོབུ་དང་ ། ར་དག 
སརསརྣིགིེེྲེྲེཾླླིིོིར་ར 


ཤྭ 
ཐཱ 


ངོ རི །བ་སྲེང་གྲླ་ནམ་བར་ ལ་བ་དུད་ ། བསམ་ག ན་གྱི་དཀྱིལ་བ རལས་ཤས་རབྱ་ཀུ་འད། 
འོདཟ་རྱས་ཞུ་སེགས་བད་སྡིན་བྱུས། འེ ཌཚོགས་འོད་མད་ད་ཧད་པ ། མ་རཱག་ང་འུན་ངྲ་སུན་ནག་གི་ལདེ་ཏོག་དང་ ། རབརིབམདར་དགེདཔ་མང་སདར་བྱ་ོན་བགུས་བ འབ དའི 
 (ན་བཛུ་བསོདནན་སྱ་ཀིག་བ་བྗརིད ་ཟི་བརིདདང་ལུན་པ ། སཾས་བཅན་པོའ་ཉོམ ། ནག་པོའི་སོགསམ་ 


ད་བ ། དཀར་པོའི་ཁོགས་ཡོངས་སུ་ཚོགསཔ་ ། བལྟན་སྣག་ཅིང་གོ། 
དབ་ གས་པ་སདང་ 


རྔ སས་བ ཨཱ པས་མག་གེ 
། ལྷརྒྱ་སོང་གི་སྐ་མའིཚོགས་ཀྱེསེངཤནེཏུ་བརྒྱན་བ ། བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་བརྲར་པ་དགཡཤས་ཀྱ་དཀྱིལ་འཁོརཅན ། ཀྱངརུབ་ཀྱི་ཨནལག་གུུ་བདབས་ 







ཅིབའཟལ་བརའབུང་བ་ཟབ་ཅོཾད་གཏིད་དཔག་དཀའ་བ ] ཆོས་རིནཔོ་ཆྭ་བམ་ 


༧ །ཟླ་བའི་འོད་བ དུ་གྱུར མད ་མུསཁསཔའིས་ཏོགདཁད ། ུསབུཅནབླེ་ཟབ་འཁེར་ླ་་བཤར་སོད ། བངྦརུབྱ་ཀི་ནན་ལག་བདུན་རིནཚ་དང་ལནཔ ། སེམ་སཅན 
ཐུམས་ཅད་ལ་ས། ས་མད་ད་ ། དགེ་བ་བཅུའ་ལསྦུ་ཀྱལམྱ་སི་དཀའ་ཐུད་དང་ ། བརཅུལ་ཞུགས་ཤནཏུ་ཧུན་ཨཱམཚགས་ཤངརབྱཏུ་ཛགས་པས་ཁད་པ་རད་ 
ར་ ་བོབརོར་ལོག་འཆོ་མཆོག་དས་བའགས་རངར་བདབ་ ། འི བཟོ་རོགསྤ་ཀབྱམདྱུ་བུངབ ། ཆོསྤ་ི་གལ་ངལོ་ 

སཅདྱ་ཉིརབྱཏཱ་གངབ ། ཐོས་པས་མི་ངོམས་པས་ཡབས་ཤིྱཾ་ཧཆིལ་མཐའ་གས་དའི་ཡེ་ཤེས་ 

འ་བ་ ། བློ་ཆསཚོདངས་ལྟརྒརར་བའི་མཆོགཏྱ་གུར་ད་ ། ས་དང་ །ཆུདང་ ། མེ་དང་ ། རླུང་དང་ ། མཉས་བ་འི་སམས་སྱུ་གུརབ་ ། རིརབ་ལཱར་བ་རྟན་འངོནག་ཡོ 
ས་པའོ་ཡོདོ་དངྲ་ཝནབ་ ། རྗེས་ཨུཆགས་པ་དང་ ། ཁོབྲའོབམད་བ །ནམམ་ཁའ་དྱ་ཉིལ་ 


ཊལྟརྦབཾས་མདཅང་ཡ་དུས་ལ་འ 


སྭ་སུ་དག་ད་ ། སྨན་པ་ལགས་པར་སྦོནད། ] སྤོནསྐྱོར་བ་ལགས་བར་ཤས་པ ། ལྷག་པའྲིབྲབ་ལགས་བདབས་པ།། བདེན་བྱ་སནྱགིས 


བརྩ་ཧཆབའི་བི་དང་ཝནབ ཀཾ ལྕག་བའོབསམ་ང་ཤན 
།ལགས་པ་རབྱ་རྒན་པ་ ། དག་བའྩཝ་བཟམས་ཅད་ལོབ། 





ལག སས ། ེགའས་བར་བརགསག ། ས་ག ི་བམ་ཅདདགག་བས་ི་བན་ 


ངདག་པའྱ་ཡུང་བ་ཡན་ལག་ཞི་ ི་ དདག་སྲི ནགསི །ལྟུགདའི་བསམཔ་ལན་ལགཔཞེ་ 
།ུ་ག་གགསཔ  བངདག་པནམ་པསགནལས་ི་བ བགབ ཡབས ས་བཟུགས་བ ། ཨ་ ཨ་དདག་ད་འཾམིས་པ་ཡན་ལག་བ 
བགག བཞི་བཅུ ` ས་བྱ་ཧས་བ་བྲ་ཁགྲ་འགེ་བྱར་སོང་ཝཱ་བྱཿ་ཙཱ་ཝ་ལ་སྤིནཔ་ཐུལ་བདགུར་ པ།རབགྱུ་སའ གཅུག ཞལ་ཆུ 
།ས་ཅནཆཾདམདྲ་གཟན་མེད་པ་དགན་ དྷ གོག པརྡ་ཚོགས་བརའཚད་རུ་བར་འ་ ད་བ 
ཚཾ གཅིག གཿ ས་དགའ་ལྔནྱ་གིགནས་དམ་བན་གནས་པ་ ། ལྷའི་བུདམ་བ་ །ལྷའིོགས་རྣམས་ྱོས་ཞནིྙཱི་ཤ་ལཕོསནས་མོའོ་འཇིག་ཏན་དུ 


ཀྱག ཏཾ ི་བོམཕིགས་དརྨདནསདབ་དག་པརྔ་ོགསཔའྲབམངོནདར་ོགས་པཔའཚདབར་གུ་བནགདཔ་ མད ། གཞའ་མདཀངགནས་སུམ་ཁཉིས་སྟོངལ 

ཀླག་ ༈ བ་གམ་དང་ ། རྟ་བབས་དང ། སྐར་ཡུངདང་ ། བསཾལ་ཁང་དང་ ། །བད་བཅོགས། དང་། །ནས་ཉིསང གས་པར ། ། གདུགས་དང་ །རྒལམཚན 

ང་བ ། ིོེ་ུགས་ཀའིདཔའྱདེས་མ་པ ། མི་ཏོག་མརྣར་བ་དང་ ། ༈མནུར་བརན་ོགཆལ་བརའཀམ་པ ། ལུ ཁག ངློ་གུ་དབུངས ཊལན་པ ། 
ྲ ི་ ` ། བཏུང་ཟུངཆན་ ང་། ཨུངནམཆངདང་ ། ཀད །་ནདང་ །དང་། 

། ཤཾདཀེས་ར་དང་ ་ི་ དུ སདང་། རིན་པོ ་ འདགཡགསཔ།། ` དགག་མཛོས་བདགས་པ །མེ་ཏོག 
གི་ག དང་། བར་ཤིཀདང་ ། ཏན ནད བཡ་དང་།་ིདང མཆག མདང་། དུནུས་ཀརིདང་ །ལཱའྱིས་མའིས་ཏོགདང་།།ཨུ་དལ་དང་། 
འདང  ུ་དང་། པདང ་་ ཐུགས་ཐོགས་སྲུ་བས་པ །བའདབསཱན་དང་ ། ནོ ང་བ་ས 
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རྒྱ་སུབགིཾས་མོགམ་ངོནདུགོགས་ཏྭ་ལྟ་ཞིངབསྟད་སོདབ་བ ] 
ཧོ དསད ། རྒྱགས་པ་དང །དརེགས་པ་དང་ འོབ་དང་།བབ་བང་། རོབ 


ཧུ །དང་། གུཞས་དང་ རན །ཤངཤ ས་བོ 


ཞོ་ཡངདག་པར་བཇོད་པས་ ། འབའིཤུག 
 །སེད་པ་དྱུར་བ །དགའ་དདང་ མགུ་བ་དང ། རྩ ་ ཞལལ་མད་འངཿན་དན་བདདར་གནས་ཤིང་ ། ཆོས ཨ་ཡི་བགལ་ཐི་ཏྱ་བདང། སིལ 
ཞིསྟོངཔའཾ་སྒྲ་དེ་དག་ལས་ཧངཆུདསམས་དབའ་སྤེནཧལས་དགོ གསྱུ་ཅིས་ཡངདག་པར་དསུལ་བའིཚིགས་སུ་བཅུད་པའ 


། ཚླུ་དགྱངས་བྱ་རདྲ་བ་ 
ར་སསས རས་དང་ ཞོ་གཡང །མཚུངསསད་ོསམངད་ ར་ལྒྱཆེ་བ། + ་ ཁག 
དཔའི་ས་བ །དྲིས་གསུམ་ས ས་ག ཞི །དགེ་གདནསཔརདུག་བའིད། སོ ` དག་པས །ཞིགནསྔརུལ་གིགས་གཏུསཞགས 
།དུལ་དངབྱཡོནའགུས་བསམ་གཏན་ཤས་རབ་སྟོབས། ྲ སྒལ་བྲེབ་ཁག་ཁཾགྲེནམ་སྨད་ག ལགས་བུདཡས དདགངས་ར་མ་དོ། །སེམསཅནྡ་ནམས་ལྭ་བུགས་བ 
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མཛཾད་ུ་འཅིང་ །་བསཔ་གག་ཁིག ོ་ཅིསམཆོད།།དགངས་མ་ོདདགོ ཨ་པརམཛོདཅིག་གགས་མཐའ་ལས། །དེ ཨལགས་རིསབཏབསོ་མ་མཛདཅིག །ཟ གཏནསས་འཇིག 
ིི་ ཟོ ་ དང ། དོད ང་ད  ི འཆིབ 


།ཉོདྱ་ཀྡོཡགས་དམ་དགབ་ མ་མཛད མད སམ་བགཡོད། ཀའ ཌདས་དོད 
ཛི གལྦ་རམ་པརདབེ་བམ་ཇོད། །དཔལ་ལྡན། ོྱ་ི ` 
ཟི །བརྩུལ་ཞུགས་གྲུབ་བ་ཧྭངཆརུབ་འཾག་ཅེས་ཏེ། ལིས 






བྱ རམ་པ ། ་གཔབ་བ་གསའཞཙ་ སྭ་འོནྱ་ཧྲསྱ་ཀང་། ཅཅ 


འསྤཱནམངའ་བ། །ལྷརབཅས་འ, གས་བྱར་མ་ ར། ཀད 
ལག དད ི་ ས་མ་བ འོ གྱམ ངས ཅིང །དེད་ནམས་ལ །དེདགྲ་ནམས་ལ། པེ 


2 ཀྱསེ་བདུད་ཀིས་ལ་ ོནས་གསཆགནམས་བས་ཡར ྨ གི གགདཔའྲད། །དེའིདུས་ལགསླའི་ 
ཟེ བོམས་མམརདོག ཉེ ཉོན རད འོས ཏཾ འ་ བ སམཛདད། ། མྲ ས་ཞིབ་པམ་ངོད། 
¡ རོ་་ས་སན་བསབ། །ཨུན་དིངནད་པ་སྨནབས་བོརབ་ཡེ། ། སམསཅན་རམ་པརགསུམ་གྱཾསྒ་ ༡ར་སྨན་གྱོས། །ྒྱ་དནའདས་པའཾ་ སོ ༤ ་ 


ཇགས གངསྤགདགའནི་བོགསཏ །མུ་ནཱགས་ནག་ནོ་ཝནམས་སྨྲག་ བ་རམ་ཛོད། ། 
གསར་བ ལས་མ །བགས་ཐལ་་ས་མལབདའཛ ཀྲ དོ རཆ 

དདཅ། ཐྱགརབ་ཡ། །བྱ་ཟླ་བརེཚོངས་བྲ་བ་ སཆན་རིགས་ལྡནཔ་། ། །གངལ་གནས་ནསབ༔ སས་དཔའ་ 
རཾ སོག །ཟིགས་ཉིནངན་བཅུན་པའི་རིགས་ལ་གཟིགས། ་ །བཞག་ན་དཔའ་དཔ་ལྡནད་བའུགྱརབ་བཞིནེ། ། 








༠༢ གས ས  ལ་ི་བ་དགྭོ་ནངབད་བས་ཏ ། ཟམཟི་་འ་དམ་དན ། ནས ། གྲམ་ཟེ་རྣམས་རིགས་པད་སྒོ་བདུ་འཛུདད ། གངཞིགྲ་ནམ་བ་འདི་ལྟ་བུམདལ་དུ་ནུགས 
2 པརྱ་གུརན ་ ཨཆནསུཅུར་གཉིསདབནན་དྱསརཏ ། དདུག་དབ་ལནནན་ ནན་ནམ་པ་གཉིས་སུ་འགུརཀི ། གད ། དེ གལྭ་ཏཾའིམནགནས་ན 
ནོ། འཁ ིཿ ཐའ་བཞིརྒ་ནམ་བརྩརལ་བཅོས་དངལ་ ཁྱ སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་རགྱུར་ཏ ། མེའི ཆ་བ ། འཁོརལེ་རིནོ་ 
ཌྷ དུད གྲུ འནེབློ་དང་ ། རྟརནཔོ་ཆདང་ དན་དང ག་དང ། ཧའ ལི གང ཆོན་་ི་ དག་ན འོ ར་བའྱ་ཧལ་པོའ 
ལེརཾནཔོ་ཆྷནམ་བ་ ས་དཔག ༦ གརྱོརལརིགས་ཅུབན £ རི ཨས ། དབུ་ཟུངས་སུ་གནས་ཤོང་ ། སྙེང་ 
„ །ིཁྱམསན་བུདམདྱཀིཚོགསྱ་ཀྱི་ུ་ནནག་བྷོར་ཅིང་འདུག་བའི ནད ་ ་ཚུ་ དུ ། ནུ །ལེ་བདང་བཅས་པ་ ། ཐམསཅད་གསར 
ཚི ལས་གྲུབ་བ ། ། མགརདས་མཐུས་བ ། འབངུ་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་ཙམནས་འབུངྷ ། རྒྱལ་པོརྒྱལ་རིགས་སྩྱེ་བེན་ ཞོས་དབང་བསྐུརདས ། ལྷའི་ལཁོབལེ་དནེཕོཚད་ཨཐེདནས ། འདིསཱམ་དུ་སམསཏ 













བདུག་གིས་ཐོས་པ་ ། རྒྱལ་པོརྒྱལ་རིགས་སྩཾ་བནས་དབང་བླསུརབ ། གསོ་སྦྱོངགི་རིམ་ཚེས་བཅྩོལ་ལ་མ་གའུས་བས་ཏ ། དབུ་ཟུངས་སུ་གནས་ཤིངེ་སུང་གིམསུ་ནབུད་མེདྱ་ཀིས་ཚོགས་ཙིས་ཀུནན 
བསོ་བཅིང་འདུག་པའཚེ ། མིགས རོ གསེང ། རབས་ད གས ཤབ་མགི་ཁུས་ ིའའནི་བཆོའབོས་བའ་། 
བདགྱ་ཁའཁེརལེུརབའི་སལངོ་ལནེདངས་སོ་ ། ནསྱརལབོ་ལརགསསུ་བོདས པང་བསྐརབ་དྲ་ག་གེསྲ་ཕག་བ་གཅིགྱཏུ བརནས་ ། དུས་སོགསསཔའི་ལུངས་ལ་བྱ ས་ཏཾ། 
ལུག་པ་གསུ་ཨྭ་བུའི་འེ བིབལེ་ཛནིཔོ་ཆདྲ་སོརཤོང་བདྲོ་མད་དུ བླ་འབོད སྱ་ཀྷ་སོབཅིག །ཆོས་མ་སནེབ་སྣ་ནས་ཡིནནཞས་བ་བའོ་ཚོག་སྨྲས་བ་དང་ ། དེནས་ལྷའིའེ 
ཆད ས་བྱོསལ་རགས་སཞསདབང་བུ རབས་བསྐོར་བས ། ཛུ་འཕུལྱ་བོས་ནམ་མཁའ་ལས་ཤདཤོགས་སུ་ལགས་བརབགྲོ ། རྒྱལ་པོ་འཁེར་ དབུང་གཙོགས་ཡནལག 
བཞིབ་དངྭ་ལན་ཅགཏ་ངེས་ཨུ་འགོའོ།། །ས། གང ི་ོོགསབའདི བོབ ནོས་དབང་བསསུར་བ་དེ་ཡངདབུངགཆོགས་ལན་ལག་བཞོ་ང་ 
དབ་ལྷན་ཅཾགཏུགནས་བདའགྱརའོ། །དོནས་ཤརཕོགས་ཀི་ཁམསྱ་ཀྱི་ཧལ་བོ་གང་འོན་བ་དེ་དག་དངུལྱ་སྭ་སོད་ནོགས་དགེས་བཀང་སྷ་ཐགས་ ། གསར་རྱ་སྣོདཞོ་དེདུལ་སོལམ་བཀང་སྟེ་ཐོགསནས་ ། འཁེབ 







༧ [༅། རབའྱིཉལ་བོ་བསུ་ནིང་དིགདདུ། ལཱ་འདིར་ལགས་པརགུཤེགས་སོ། །ལཱཚུརགུཤེགསུ་གསོལ ། ལཱའིཆབ་གདནི་ཤིནངཧུ་ཤང་འབང་ལ་བདས་། ལེ་ལགག་ཤིད་ 

ཧཾ གདམས་པ །་ིམ་བོམ་མགཏ་པཔགད ིད་ོ་གལཏགནབཅགས རར 

རྒྱལ་པོདདག་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཁེད་རང་དང་གི་རྒྱལ་སྲིད་དགཿ ༄ཨྩགས་ཤག་ །ཆསམ་ཡོནཔས་ནིས་ཡནནོ། །ཁྲདྲསོག་ཆག་གམ་གསོད་ཅོག །མཧཾནབ་པན་ལན་ཅིག །འདོད་བ་ལ་ལེག་པརགཡམ་ 

པཔས་བུད་ཅིག །བྫ་ནདུམསྨཱཞིག །ཕུམ་མ་ཟེར་ཅིག །དགྱརུབ་བོམ་སྨུཞོག །ཚིག་ཀལ་བམྭ་སྣཞིག །བྷནབ་སེམསཅནདུར་བུར་ཅིག །གནདས་མས་ནད་སྱགརཅོག །ལོག་པ་ྟལ་བརས་གུར 

ཅིག །སོག་གཅོདབ་ལ་བམསུང་རམ་གུཿཅིག །ལོག་དར་ལྟ་བཅནྱ་གོབདལ་སམས་པ་རམ་གུམཅོག པའིཡུལ་དྲུཆོས་མ་ཡོན་དབུདང ། ཆོས་མ་ཡན་པར་སྤྱོད་བ་ལ་བམས་བདམ་ཐད་ཅིགཅས་བ 

ནས ། རྒྱལ་བ.རྒྱལ་རིགས་སྩུ་བེནས་དབང་བསྒུར་བས ༈དྭལར་ཤརཡོགས་སུནམ་དརྦ་པལ་བར་ །ཤརཝགས་སྭུ་རམ་པརྒྱ་གལ་བརགསནས། ། ཤོད་སོགསྦ་ཀྱི་ཧམཚོལ་འགོའོ། །ཤར 
ལ། 


ཚི ཤོགས་རྱོ་རྒྱནཚོལ་སོངནས་ ། ཤར་ལོགས་ྱོ་རྐེམཚོལས་དལ་ །རྒལནས་ཀྱང་ལྕེ་ཚོགས་སུ་ནམ་མཁའ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་ལགས་པར་འགྲོ་སྟེ ། འ། ༢ལྕེསཔབའྱཾརལ་པོ་ཡ་པདཔུང་གོ 


30 | 


།ཚོགས་ཡནལགབཞི་བ་དང་ལྷནཅཾགཏུ་འགྲོའོ། །སྔ་མ་བཞིནེད་ལྷ་སློགས་སུ་རྣན་ང་རརྒྱལ་བདཔདདོ། །ལྷོ་ཝེགས་སུ་ཛིལྟ་བ་དེ་བཞིནདུ་ ། ནུབ་ཧཱོགས་དང་ ། བང་ཐོགས་སྲུ་ནམ་དརྒཧའ། 
| 


་བརུཧདདོ། ། 
ཐང་ཕོགས་སྲུ་ནུམ་བརྩ་དལ་བདགསནས ། བདོགས ་ཀྱི་རྐམཚོ་ལ་བགོའོ། །བུད་གོགས་ཀྱྱི་ཧམཚོལ་སོངནས་ ། ཤདགོགསྱ་ཀློ་ཆམཚོལ་སྐ་དལ་ལེ། །རྒལ་ནསྱ་ཀངནམ་མཁའ་ལས་ཚུ་འཕུུལ་སྱོསརྒའ 
པའ་ཕི་དབདའགས་དར་འོབསནས་ ། བཅུནམོའོའེཁོ་བྱས་མེབ་སེངདུཉུས་ས་པ་སད་ད་བགནས་ཏ །རྒྱལ་བྱོ་རལ་རིགས་སྩྱེ་བོནས་དབངབ རཿ ། འཁེརལ་ཚནིལྔོརྣཾ་ནམ་བ་དྭ་མབུ་དཔྲ་ཝན་པ་ཡོནནོ།། 


འཁེཕལེ་སྒྱུརབའྱིརལ་པླགང་པོརནི་པནམ་པ་ཛྷི་་བུདང་ལན་ཡོན་ཞེན །འད་ལྱལབྱོར་པར།སྭ་བདོས་དབང་སུརབདྲགང་པོན་པོསམ་བཞིནདུ་འབུང་ས ། ཐམས་ཅད་བལ་དཀ་རདུ་ 
རྒྱརང་ ། ཡེན་ལ་ག་བདུན་ཤིནཏུ་གནས་ང་ ། གཙུགགསེརཀྱོས་བརྒྱན་པ ། གསེ་ར་ཧྱིརྒྱལ་མཚན་དང་ལྡེན་ང་ ། སཿ རྒྱནརྱིས་བརྒྱན་པ ། གསཾར་རྱེས་དྲབས་གཡོགས་ང་ [ ཛྫུ་འཕྲུའ་དང་ལྡན 
པ ནས་མཁའ་ལ་འགོབ་ ། ནམ་ད་པའཛུལ་ངའཆསཉན་ཏ ། འདྲིལརྨ་གངཔོའྱརྱེལ་དོ་བངུབ་ཅེས་བུའོ། །གངགི་ཚྱརྱལ་པྩོ་ཆལ་རིགས་སྩུ་བོནོས་དབངབུར་བླ་གངལོ ི་ཕོདཏག་པའདེདཔར 
རའི ། ཉིམཤར་ཀརྨགངོའནིའིཚདལཞེནོཏ བཟནཔའྱིམཐོ་བདེདབཅས་པ ། རྒྱམཚོའཾསུརཐུག་བདང་བཅས་པཀྱུནཏུ་བསོརཏི ། རྒྱལ་པོའོ་ཕེ་བྲང་དུ་འོབས་ནས་། ཁྱེའུ 
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རི་ཡི 
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༄༅། །ཨུས་ཀྱི་དགའ་བརོངབདེད་དེ ། འཁེརལོསྒྱུ་བའྱལ་བྒོཔོརན་བོྲཾ་ནམ་བ་དྷ་ལཱ་ཐུ་དང་ཝནབ་ཡོནནོ། །འཁོརལྱསུརབའྱོརལ་པྟོ་ངརནབོ་ྨནམ་པ་ཇྷ་ཝབུ་དངྲ་ཝན 
ཡིནཞེན ། འདིལྭ་རྒལ་བྱོཆལ་རིགས་ཧུབོནསདབ་བབྱསུ་བབའཾཛན་བོཆཾསཱ་མ་བཞིནད་འབུངྷས ༈ ཐམས་ཅད་སྡོན་པོར་གུར་པ ། མགོགནག་པ། ཇོགོམ་ལུང་ལེཔའདུགད། ། ཞེནནགུས་པ་དབུད་པ་ 
གསེར་ཧཾ་རྐྱལ་མཚནདང་བཅས་བ ། གསེར་གྱི་རྒྱནདང་ལཱན་པ་ ] གསཾམགྱོདྲ་བས་གཡོགས་པ་ ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡནཔ ། ཞམ་ས་ཁབ་ལ་འགྲོབ་ ། རྣམ་པཔའཕྲུལ་པའི་ཆོས་ཅན་ཏ ། འདལ རྷིལཔོོགནྱ་ཧ 
འཤུགས་ཉན་ཞེས་ཧའོ། །གང་གིྱརལ་བྱོཆལ་རིགས་སྤྱི་བནྡས་དབངབསྐུ་རབ ། རྟ་དིན་པོབརྟག་པེརའདོད་པདགུར་པ་དབཚ་། ཉོམ་ཤར་ཀརྐཏ་རིན་པོཚད་ལ་ཞོནནས །སརནཔོ་འདི་་རྒྱམཚོའམཐའ་སྐོར 
བྱ་ཆམ་ཚོའིམུརྦ་ཐུག་བ་དང་བཅས་ང་ཀུནཏུ་བསོརཏ ། ཅིརྩརལ་པོའོཕྲེ་བངདུ་འཁོ་རནས་ ། ཁྲེའ་སུྱ་ཀ་བདེ་ྱ་སོརབབདད་ ། འཁོ་བལེ་མུར་བའྩལ་པྒོ་རནཔོ་ཚཾརམ་པདེ་ལཱབུདང་ལཱན་པ་ཡོན 
ནོ། །ལོབལླ་ས་བབའྱིར་ལབོནོ་རྭབུ་ནཔོརྲཾ་རམ་པ་ཇྙཝབུ་དངྭ་ལན་པ་ཡོནཞན་ འདོལྱརལ་བྱོརལ་རིགས་སྲུ་བོནས་དབ་ང་བསུར་བའནོརབ་རན་ མ་བཞིན །ཐམས་ཙདདྷ་སོ་ང་།ཕླིའུའི 
རབནིན་ཟུ་རབྱཾ་ཧདདུ་འདུག་བ ། ཤནཏཱ་སྩངས་བའབྱངསྭ །ནདབུ་རིན་པོ་མདའི་འདྱ་རེས་བཙུནམའོལཁརྦ་པམས་ཅདྱ་ཀངྱསང་བས་ཁུབ་དརའྱགུརརོ། །གང་གིསྱཧུལ་ རྒྱལ་རིགས་སྩྱེ་བོནས་དབང་བསྒྱུ་རབ། 








» [ནོ་དབུ་རིན་པོ་ཆད་བརྟག་པ་རའདོད་པརྱ་གུར་བདའིཚ ། མཚནམོ་ནམྦ་ཧགུངལ ། མུནཔ་མུནནག་གནངདུནོ་རབ་རེན་པོ་ཆདྱ་ཧུལ་མཚན་རྱོར་མོ་ལ་བཏགས་ཏ ། བྷཾདམོསཚརྱ་ཧུས་བཟྲ་བོ་བྭཝ་བའི་ོ་ 
སོ་པ འེབོ་ིདད་ིན་ཅར་དཔསནཔའ་དཤོ་སནལགབི་བྲས་པནདཆད་ཁ་ོགྱཏླསབམགསལ་བད་ྱ་བ འི་འ ནག 
 བའིམོ་དེ་དགྲ་ཀངྱས་ངབ་དེས་གསུལ་བརྒྱགཔཔ་དང་ ། གཅིགགོས་གཅིག་མཐོང་ ༈ གཅིག་གིས་གཅིག་ཤིས་ནས་གཅིགའདྷིདདུ་གྲས ། བཞིནབཟངས་དག་ལེངས་ ། ལསྭ་ཁི་མཐའ་དག་བོས་ཤེག་ 

ཨ་དག་ཁོས ། ཉིམ་ཤར་ཏཉནམོར་ཤེས་སོ་ཞས་ཟང་ཏ །རྒ་བྩོ་རལ་རིགས་སྣུ་བོནས་དབ་བསསུརབ་དནོརཊཇན་པནྡཾནམང་དྭ་ལུབ་དཔྲ་༣ནབ་ཡནནོ། །རལ་བྱོ་ཧལ་རིགས་ཅཱི་བོནས་དབང་བྲུརབ 
ཕུདམེད་པན་པོཚཾརམ་ང་ཇི་ལྟབུ་དང་ལཱན་པ་ཡིན་ཞེན ། འདི་ལྕ་རལ་བྱོ་རལ་རིགས་གབོནས་དབང་བསྒུར་བའབུད་མད་རིན་པཆྭས་མ་བཞེནདུ་འབུང་། ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ ། རྒྱལ་རིགས 
སྭུ་སུས་པ ། ཧཅངལངམི་རིངབ ། ཧཿཅང་ཡ་བམྡཾ་ཐུངབ ། ཧ་ཅང་ཡ་པསྟཾ་སོམ་པོ ། ཧཅང་ཡངམོ་སཾམ་པ ། ཧཅང་ཡང་མོ་དཀརབ །ཧ་ཇ་ཡངམི་གནག་པ གཟུགས་མཛེས་པ ། 
ཚུལ་དུ་ཤེས་བ ། བལྟན་སྡུག་ར། ། ཁ་དོག་བཟང་པོ ། རྒྱས་བམཆོགདང་ལྡནབ་ ། དེའི་སཱུའི་ཁུངབུ་ཐམསཅདནས་ཙན་དན་གྱོ་དྲོའབྱངབ ] ཁནས་ཨཱུ་ཏླུལ་འཇིད་ལྤངབ ། ཀཙ 
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༄༅། །ལིརྣའི་གོས་ལྟ་རརཾག་ན་བད་བ ། དྲ་གང་པའཾདུས་ན་ནོ་ཡུས་ལ་དགྲན་དོ་བ ། དྲོ་བའིདུས་ན་ཡུས་ལ་འགན་བསོལ་བསྐ། ། དེ་བཁོརལེ་སྒར་བའྱི་ཧུལ་བོར་གཏོགས་པངགཞན 
ལ་ཡདྱཀྱབང་བདོད་ཆགས་སུ་མི་བདན ། ལུས་ཀྱི་ལཱཙ་ོས་ཏ ། ལཁེརལེུར་བའྱོརལབོ་ནབུདམད་རོན་པོརྨ་ནམ་པ་དྷལབ་དང་ཝུན་པ་ཡནནོ། འཁུ བྱི་ལ ིམབདགརན་པ་ 
ཆྒརམ་བ་ཛྷི་་བུ་དང་ཝཱན་པ་ཡནཱ་ཤན ། འདེ་ལྕ་ཧལ་ + ༈་བའྲི་ཁིམ་བདགརིན་པོཌསྣཱ་ཨ་བཞིན་དུ་འབུང་སྣ ། མཁས་པ ། གསལ་བཾ ། ཡོད་གཞུངས་པ་ ། ལྕའི 
ཚིག་དངལཱན་པ་འབྱུངངོ་། །དྲ་ལའནོགདས་དཔགཚད་ཁོ་རཁོརཡུ་ཀོཏུ་བདག་པོ་དངཔྲ་ ཨ་ག ཏུརདགྲ་ཀང་མཐོང་ ། བདག་པོ་མད་པའོ་གཏར་དྭགྱ་ཀངམཐོངས ། དེ་བདག་པོམད་པའི་གཏང་ཅིིད་ 
གངཡན་པ་དེདགགས་འཁོརལཾསུརབའྱི་རལ་པོའནིརྩོར་དགོས་པ་པདད ། འཁརསུརབྱིརུལ་བོནིརིམ་བདགར་བོ་ནམ་པད་ཨུང་དཔ་ཝན་ལ་འནནོ། །འཁོརལེ་སྒྱུར་བའིརྱལཔེ་ྐེན་པོ 
རིན་པོ་ནྨཾརམ་བ་ཇྙིལ་བུདང་ལཱན་བ་ཡོནཞན ། འདེ་ལ་འཁོརལ་སྒྱར་བའྱ་ཧལ་བོའྭ འནེཔོཆེ་སྔ་མ་བཞེནདུའབུང་ ། མཁས་ཤངགསལ་ལ་ཡད་གཞུངས་པའོ། དེལེོེསུརབའྱི་སལ 


3 ཕོདས་བསམས་པ་ཙམྦྱ་ཆིས་བསོརབའ་བ་བའོ་དབུང་ནམས་བསོའི་ །འཁེམྱསརབའྱིརལ་བོནློབནཔ་རིན་པེ་ཆྐཾརམ་པ་དྭལབུ་དབྲ་ལན་བ་ཡནཏ 7 འཁེམལ་སྒྱུརབའྱི་རལ་བེནོ་རོནཔ སྩཱཾ་བཅུན་ད 


3༡ །དག་དང་ལྡན་བ་ཡོརྒནོ། །དེལ་བུ་སྟོ་བའུབྲུངསྣ ། དབའ་བརུལ་ཁོད་བ ། ཡནའ་གཅཆོག་གོ་གཟུགས་དང་ལྡ་ནད་ ། ཕ་རོལ་གྱཾསྣ་རབཏུ་འཇོམས་པ་ཤགྟག་སྟུཾ ] དེ་རྒྱམཚོལ་ཐུག་༡་བའཾ་ས 
ཊོམ་ཡུས་པ་གནོད་པ་སྣོ་བམདཅོང་ ། ཅི ་ོ་ད་བཟེདཅིང་ ། ཉིས་བ བདལ ། ཀྱི ༤ གགནས་སོ། སུག ། ལོག་བ 
བྱངནསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ ] འདོདཔ་འི་འདོད་ཆགས་སྦངས་ད་ ] འདྲེན་པ་གཞནཚཾ་ོདནོ་འརྔོག་བ་ ། ལྷ་དང་ཛརྣམསཀྱཾ་སྐོན་བ་རའགྱུ་རོཤག་འགེ་པད་བདེནོདུ་འཛུདདོ། །ངེ་བཞིནདྭ་ལའི་ུ 
གིཞནདག་ུཔའཛེནའུ་གོ་ུ་ཕགསཤུང་ ། རངས་བསྱརས་དགལ་བླལ་མ་འདེབས་ཏ ། འབགས་པ་དགདདས་ལོབྱཅ་གཉིསན ། གངམུབ་སེམས་དབའ་ཡུམྱིས་ལུམས་སུ་བཅུ་ཀ་གས་ 
སངསྦྱ་རྭསྦ་ཀི་ནིང་འདབེརཅགཅེས་ཟེརརྲོ། །དགྲེསློངདགའའིཚྱཾ་རལ་བོའ་ཁབྱ་ཀུ བསན་པ ། མཇུག་མ་ རབ་ཞསྲ་བ་བའི་རོལ་ ། རབསཔསྤྱ་རུས་གངཔོ་ཞས་ཐབ་འདུགབས ། སྒྲ་ 
དྲཐོས་ནས་རོབའ་སང་དུ་འཇིབ་ལྭ་གབ་བཞོནདུ་འདུགས ། ནམ་མཁའ་ལ་ཤིངེ་ཏལ་བདུན་སྲེད་དུ་གྲནདུ་འབག་ །གྱནདུ་འཕ་གསནས་ཀྱང་ ། མའིཁམས་ལ་སྟོམས་བརཞུགས་ཏ ། 
སྒྲན་མ་བཞིནནུཀྱ་ངནལས་འདས་སོ། །དེའི་མཁྲཾས་པ་དང་ ། བད་ཀནདང་ ། ཆུ་རྒྱུས་དང་ ། རུམ་བ་དང་ ། ཤ་དང་ ། ཁྲགཏུགྱུར་བ་གང་ཡོབ་ད་དགཐམཅདན་མིས་ཤོངས་སུ་ཟདཔར 










།གྱུརེ ། རིང་བསྲེལ་འབའ་ཤིགུས་ལ་ལྷུགསནས་ ། རྐང་རྫས་དདགནོད་དུང་ཡངདང་སྒོང་གི་རྫེས་ཤས་གྲག་སྟ་ཡོད་དོ། །དགེ་སློངདག་འདོཚོཡལ་ལུ་རཇསཾརདགསྦུ་ཀནགས 

> དྲངསློང་ལུང་བན ། རངས་བསྱ་རས་ལཱ་ད་བའཁོདང་དདགགིས་ཁང་སྨྲདེ་ཐེསནས ། ནམ་མ་ཁའ་ལ་ཤིད་ཏལ་བཏུན་སདདྲུ་གནད་འབགསནས་ ། མའི་ཁསསལ་སམས་པརཞུགསཏྭ །སྨྲོནམ 
། རུས་པ་དང་ ། ཤད །ཁྲགཏུགུར་བ་ག དགྲ་བམས་ཅད་ནམ་ས 

བ་ཞེས་ཤབ་ཡང་ ། དྲངསྲོང་ལུངབ ། ངོ་མ 





༄༅། 


མུམུས་དད་ ། ང་ ། 
ཞོས ། དེ་ཕིར་ཆདདྲང་སྲོད་ལྱུང་ སྲོ དུ 
སྭུ་བབ་ཡང་ ། རོདགསྱ་ཀནགས་ ། རདགས་ཀ་ནགས་ཞས་མདདྲུ་གུརཏ 


༡ 
བཞིནད་ཡོངས་སྱུ་གངན་ལས་འདས་ས། །ད་དག་གྦ་འིས་པ་དང་ ། བད་ཀནདང་ 
§ ཡོ་ཐ་སུ་ཟད་བརུརཏེ ། རིངབྲསལ་འབའ་ཤིགས་ལ་ལུངས་སོ། །དྷཾ་ཝརའདོརྦདངསོང་ནམས་ལྱུང་ངོཞས | དེ 
ཇིགས་པ་བ པ་འི་བ་དེགས་དགྲ་ཀང་དན་གནས་བས། ། དེ་ཕོནེཆུད་རིདགས༔ ཏཱ 
་བཞིལྒནསབརྣསུཚུ ། བཞིགཔེན ། འདྲས ཅུས་ལ་ནམབརྙ་ཉབ་དང་ ། 
ཱ སམས་དཔའ་དུསྐ་ནམ་པར་ལྟ་བ་ལྷ་སམ་པརྟ་ ཤིན ། ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ 


ཞེས་མེ་དད་ཆགས་དརྩ་སུར་ཏོ། །མའེ་ 
དགེ་སློང་དགད་ལྟ་དབྱང་ཆུབ་སེསས་དང་འ་དགའ་ལྡནགྱིགནས་དམ་པན་འདུག་པན་ ། རྣམ་པརལྟུ་བཆན་པོ་བཞིལཿ 
གླིང་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་ ། ཡུལ་ལརྣམ་བར་ལྟ་བ་དང་ ། ཆིགས་ལྔ་ནམ་པརྙལ་བའོ། །དགྲ་སོངདགཅའོ་ཕོརེངདུབ 


ཡཱ 
ཐེ 


ནི་ཐག་མའིདུས་སེན་ས་ཅན་འདུ་བའཚ ། མའོཨངལདུ་མི་འཇུག་གི །གང་གིཚི་འཇིག་ཏེནགསལ་བར་གུནནས་སྣང་བར་གྱུར་ཏ ། སྩེ་བ་སྣང་བདུ་གྱུར ། རྒབ་སྣང་བདྲགུད་ ། ནབ་སྣང་བདགྱུར་ ། 
འཆིབསྣང་བར་གྱུརང་དེའཾཚཾ་ ། བྱངརྡུབ་སེམ་ས་དཔའ་མའོ་ཨངལ་དུ་འཇུག་གེ །དགྲེ་མོངདགཅིའོ་ཕོརེབུངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་ཟླིངྨ་ནམ་པ་རྟལ་བ་ལ༔ མ་པརྟལ་ཞེན ། བདུབ 
སེམས་དང་འནོ་མཐའ་འཁོབྱ་ཀླིགོདདུམི་སྐ ། ཤརགྱིམུས་འཕགས་པོརམོསྙེ ། ནུབ་ཀྱབེ་གླང་སྤོད་དུམཾཧཾ ། བང་གསྒྲ་མི་ དུར་ས ། ལྕེའའཛམ་བུའ་གོངཉིདདྲུ་སབ། །དགེ་སྡྲོང་དག | 
ཆིའསོརྦ་བུངུབ་སམས་དཔའ་ཡུལྷ་ནམ་པར་ལྟ་བ་ལརྣམ་པར་ལྟ་ཞེན ། བདྲ་རུབ་སམས་དབའནི་མྲོབའ་འཁོབྱ་ཀི་སྤུལ་གངནསྟི་ནམས་དབང་གྷོཅུལ་ཞིདྱབུན་ལ་ཡུག་ལྟར་ལྐུག་པའི་པང་བཞིན་ཅན ། 
ལགས་པར་བསྟན་བདང་ ། ཉེས་བརབ་སྙན་པའོ་དོན་ཤཾས་པ་རག་བའསྐལ་བམད་བ་དག་ཡོད་པ་དགྱུམྱི་སའི ། བང་རུབ་སེམས་དབའནོ་ཡུལ་རི་དབུས་་འོདེདྲུ་སུའོ། །དགྲེསོངདག་ཅིའོར། 
བདརུབ་སེམས་དཔའ་ཇིགསྣ་ནམ་པརྡ་ལཱ་བ་ལྷ་ནམ་པརྙལ་ཞན ] ཤང་ཆུབ་སེམས་དབའནི་ ། རིགསཾ་དམའ་བ་ག ལ་པའ་རགེས་སས ། སྣགམ་མཁནྱ་ཧི་འགེས་སམ ། ཤང་ཏམ་ཁནི 
རིགས་སམ་ ། གཡུང་རིགས་སུམྭ་སའེ། །བམ་ཟེའ་རོགེས་སམ ། རྒྱལ་རིགས་ཁོན་སྟ ། རིགས་གཉིས་སུ་སྐྱའོ། པག གས་མི་མ གནུག་པར་པ་བ་དའ་ ། བྲམ 
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༄༅། སཱསའོ། །གད་གྱར་ིགས་ྱནདབ་དའིཚ ། རྒྱལ་རིགསཨུ་སྒྱསྙ་ ། དགེ་སློདདགད་ལྟ་ཤིརྱཡའརིགས་བརུན་པ་ད་བ་བས། ] དེའི་གོར་གངནུབ 
སེམས་དཔའྱ་རལ་རིགསསུ་སཱ་སྭ ། དགེ་སློངདག་དེོ་སོ་དབང་དལ་བརྟནནས་ ། བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གིགནས་དམ་པན་གནས་བ ། ནུམ་པརྣ་ལ་རཆན་པོ་བཞོལ་ནས་པར 
ལྟ་སྟ ། དེ་ལྟདབལྟ་སུནས་ཅངམ་ཕེར་བར་གྱར་ཏོ། །།ཕུགུ་པྱར་ཆཔོལ་པ་ཞིསཧ་ྲཾག་པ་ཆནཔོའིམདོབམ་པོ་གཉིས།པ།། །དགེ་སྒོབདགད་ལྟར་ལྷའིབུ་དེ་དག་དང་ ། བང་ཆུང་སམས་དང་འ 
དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲི་སྐད་དུ ། གདྲཆབསམས་དཔའ་རིགསའནེ་ོཆནཇ་ུབཞགྱར་ུ་བརའགུར་ ། ཡུམ་ནཇིྟ་བུ་ཾ ་ལྱུམསཨུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞས་འདྲིའོ། །དེལ་ལ་ལ 
ནརེཡུལམ་གྷ་དན་ལུས་འཕགསྦ་ཀི་རིགས་འདིའབོརཅིངྱ་རས་ལ་ ། ལོལགས་ད་དང་བདེབ་དང་ལནཔ་ཡིན་ཏ ། དེནི་བངརུབསམས་དབའ་ཡུར་སྱོ་ལུསས་སུ་འཇུག་པའོ་གནས་སྲུ་རུངཔཞས 
 ཟེརརི། །ལ་ལན་རེདེནིཛུལ་དངམཐུནཔ་མ་ཡིནཏ ། དེཅིའི་ཧོར་ཞན ། འདི་ལྟར་དནའིྤི་དུྱ་ཀིདགཔ་ཡངས་ཡོན ། པའྱ་རདྱ་ཉིས་དག་བ་ཡངམ་ཡེནལ ། བསོདནམས་ཆུངཇུས 
ཚི བུངགིས ། བསོདནམས་རཆནཔོས་མངོན་བདྲ་བུང་བམ་ཡན་ཞིདེ་ ། རྩ ་ ། ཡུལ་དཾ་ཡདཉཾའཁོར་གསེགས་མས་གང་བ ། བསྙྱདམོསཚལ་དང་ ། མཚོདང་། 














ཆ །མཚོའུ་དགྱཀྱངམོ་མངལ ། རྲིབགས་ལ་རམྲབའ་འཁོབྱ་ཀིགནས་སྱུ་གུརབ་ས ། དེའི་ཕོརདནིརུལ་དངམཐུན་པམ་འོནན་ཞས་ཟད་པོ། །ལ་ལནར་ཀོས་ལའི་རོགས་འདིའ་ཁོརམང་ཞིང་ 

བཞོནང་མངལནོརཆབ་སྙ ། ས་ཞརསྲབལའཁོབིགན་ུུངཔ། ། དེད དིདངར་མུན་བ གས་བེརརོ། །ལ་ལནའེཀས་ལ། རི་བོང འདེ 
ལཱར་ཀོས་ལའཾ་དིགསནི་ ། གདོལ་པའ་རོགས་ལས་ཤིའེཕོསནས་སྩས་པ་ཡོནཏ ། ཕ་དངམས་དག་པ་ཡངམ་ཡོན་ལ ། དམའབ་ལམོས་པས ། རིགས་མཐོ་བད་ཡདམ་ག ། ནོར་དང་རེན 

ཁོ་གཏར་ཡངཚདསདཔ་དཡུན་སུམ་ཚོགས་བམ་གུཞེཏ ། དེའི་བོརེད་ནྲི་ནུལ་དང་མཐུན་བམ་ཡོན་ནོག་ཟེར་དོ། །ལ་ལན་རྦསལ་པོ་བདས་ལའ་རིགས་འདི་འབོརཆིངྱ་བས་ལ་ལོ་ལགས་པ་ 
དང་ ¡ བད་བ་དང་ལྡན་པ་ཡོན་ཏ ། དནཤུང་དུབསཾམས་དཔའ་ཡུམ་གྱི་ལུམས་སུ་འངུག་པའགནས་སླུ་རུང་བོགས་ཟརརོ། །ལ་ལན་རདུ་ཡངདའིཚུལ་དངམ་བུནབྲམ་ཡུན་ཏ ¡ དེ་ཅིའོ་ | 
ཐོ་བཞེན ། འདི་ལྐརྒྱ་ཧལ་པོ་བདསའ་རོགས་ནཔལ་པྲས ། གཏུམ་ལ་ ། གཟི་བརིདའབརཔ་ལངམ་ཡོན་ནང་ ། སྒུས་པ་གཞནཡས་སྒྱ་བ་གྲུབ་ང་ ] བ་མ་ཏོདཀྱོ་གཟི་བརྔིད་ཀྱིལས་ཀྱིས་ 
བ་པམ་འནལ ] དྱིཉལ་བོ་ཡངཆད་བརླསབསྭ ། དེའ་པོརེདེ་ཡང་ཚུལ་དབསཐབུནབ་མ་ཡནནོཞས་ཟརརོ། །ལ་ལན་རྡ་གོངལརཆན་པོ་ཡངས་བཅནའདནོའེགརཅོདྱ་ཧས་ལ ། ལེ་ལགས་ 


3 ༄༅། 


བ་གན་དང་ ། རྟབ་བས་དང་ ] ཨུ་མ 

ཐེ བསལ་ཁང་དང་ ། ས་གས ༈ ཁདབཟངསདག གིས་ལགས་དར་དྱཧནཔ ། ཨེ་ཏོགགིང་ ་བ་དང་ ། ། ནག་ཚལ ེ་ཏོག་ཞུན་བད་ཝནཔནལ ། 
ལྕའི་ཕོ་བྲང་དང་འདྲབ་ ངྲདུབ་སམས་དཔའ་ཡྲུ་ས༔ འབགས འགོནསམཔོ། །ལལནཔ་ དང མཐུན་པས་ཡོན་ཏ ། དའོ ་ཤེན་། 
ལཱ འ སིྐའག་འ་ རོིགས་དར་ དག ཆས ` ལེ ་དད་ ། བརམ་དང་ ། རྒནཔ་དང་ ། ག་པ་ཡིན ག་བཡད་ཅོང་ ། རེཞིངེ་ཡང་ 
1 འགལ་འ སྨམདསམས་པས ༽།སློད་སརད་ཡནདཞེདམེང་ ཆོས་ཁས་ལནང་མད་བསྟ ཀག་ས འི་ད ལདབསུག་བས་འཞེན་ 
སོ ནར ས་རྒྱལཿ ཅི གརིགས་བདདགུངཆོང་བཞེ ་བམང་བ བ་རོལ་ཧིགཡུལ་ངོརྦ ། དེནིབང་ནུབ་སམས་དཔའ་ | 
སིི ལཱུ །ལནའད་འབནདམཐུནཔམ་ཡཞཏ ། ར་ག ། དར ་ རླཔཞིང་གཟུ་ཨུམསཿན། 





པ་དང  བདབ་དབ་ལནཔཡ་ཏུཾ ། ཉམག་དགའ་བ །སེ་བམངཔོདང་། མིཏཾ ། རགས་དང ། 
ལྭ་ཆཾ་ཕང་བ 





༤ དག །བཅས་ལ་ནཾཐས་རྱཧི་བུ་ཞེས་ཟེརཏ ། དེའ་སཾརརིགས་ད་ཡདབབནུབསམས་དཔའ་དྭ་ལུསས་སུ་འཇུག་པའ་གནས་ཀྱུ་འོ་མ་ཡཊ ཞེཞས་ཟ་ད་གོ །ལ་ལན་གྲེདཉན་བཅོན་བླརག 
ཟེ བདན བཉམས་དགའཞིང་བནྡནུན་འབེརྩསིསདད ། རྒྱལ་པོ་བཟང་པོའོ་བེཤེསུ་གཉེནབཞུགས་བའོས་ཡང་ཡེནལ ། རྒྱལ་བོད་ཡང་གླང་པོ་དང་ ། རདང་ | ཤིཏྟདང་ ། དབུ་ཏབུནུདད། 
¦ དཔོད ། གས་ད དམས རོ་དང གདང དེ་དང ] ནུང་དང་ ། མན་ཤཾལ་དང་ ། ཧིང ། ས་ལ་སྦཱས་དང་ } ནོར་དང །ཡ་ད་ཤཾནཏུ་མང་བ ། 
ཤཱ རྒྱལ་པོ་དང ཟློན་བོཐྲམསཿད་ཉྱིས་ཟཾལ་གྱིས་ཞཾ་ཤོནཔབཾསྟེ་བོས་དང་ དོམ་གེནབདཔྲ་ཞའ །ཛ་ད་སུག་ཞང་ ས་ལུདགའ་བྷ་ཨ ། རིགས་དྭ་ ངྲ་དུབ་སམས་དཔའ་དཨུམྱ་གྱི་ལུམ་ས་འཇུག 
བཟིགནས་སྲུ་དང་བཞས་ཟརརོ། །ལ་ལཱ་ན་རེད་ཡང་ཚུལ་དངམཐུན་བ་ཨ་ཡནེཏ །དཅིའཾསོརཞིན །རྒྱལ་བོབཟང་པོའ་བེཤཤས་གཉིན་ཡོན་ཏན། དོད དེཊིཤིནཏྷབས་བ་བ་བུད་ 
„ བའིསཐུ་ཡཏྲམད་ལ །བུ་ཡངམངབས་དའ་ཧོརརིགསད་ཡདབ་ ད་ཡེཿམཨ་དང་འདཡུམ་ཤྱཾརུ་ །བའིགནས་ཀི་བསྐམ་ཡེནནཞས་ཟབའོ། །དེལྟ་དབུང་ཆུབ་ །སས་དཔའ་ད་གདང ། ད་དག ཐས 
༢ ཁཛ་བུའཾནང་གི་ཡུལ་ཆནཔོབླནུདུག་པོཐམས་ཧདན། རྒྱལ་པོའ སམཐན་པནམགོའིསབཅག་དཔ་ད་གབས་སཅད་པ་བཉསན། ཐྲམས་ཅདྱ་ཀང་ཉཾས་པ་དང་བཅས་བརཤོང་སྣ ] དེ་དག་དེ 














4 


ལྐཔསམས་པའི་ཡིད་ལེདཔ་འི་ །ལྱིང་ཡཤས་ཏོག་གྱོ་ཆུལ་མཚན་ཞེས་བབ ། བད་ནབ་ལས་བཱརད་ལེག་བ་ །ཐེག་པཆེནཔོ་འདིལ་ུསཔརྱསར་བ་ཞིག་ཡོད་དདས་།བངྡ་རུབ་སམས་དཔའི་འཁོར 
'དང་་། ལྷུའིཁྭཁོརཆན་པོ་ཡོདཔ་དདག་ལའ་དྷི་མདཅྭསྭསས་སོ། །གྲོགས་པོ་དག་ཚུར ཤེབ །བངརུབ་སམས་དཔའ་ད་ཉོདྱ་ཀླེདུང་དུ་དོང་ ། རིགས་རན་པོ་ཚུ་ཡོན་ཏན་ཛོ་ལྟ་བུར་ཕུན་སུན་ཆོགས་བ་ 
དྷ ཞིགྱའཱད་བྲ་བས་པའི་མདབ་སམས་དཔའ་ུ་བརའ རབྲ་དུ་ལོཞས་སྨྲས་པ་དང་ ། ལགས་སོཞས་ཏ ། དེདག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་བྲལཿ སཱཱནས་། ཤང་ནུབ་སམས་དང་འུད་དུ་ཛིན་ཏ་དྲིས་བ ། སྩུས 
བུདས་བའི་རགེས་རིནཔོའ་ཡོན་ཏན་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཇི་ལབུ་ཞིགྱཏབུངནུབ་སམས་དཔའ་སྡཾད་པ་ཐྲམ་བསྐུ་བརའ་གྱང་ ། དནས་བྲངཿ པབ་སོམས་དཔས་གདཆུབ་སམས་དབ་འཆགསཿནཔོ་དང་ ། ལྷའི 

ས་ཆནཔོ་ད་དགལྦ་དམ་བར་བལས་ཏེ། འདྲི་དཅེས་སྨུས་སོ། གས་པ་དག་བངྱནབ་སེམས་དཔའ་དཔྲ་བམ་པ་གདྱདསབབབྱེགཔའིརིགས་དི་ ༽ རྣམ་པ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་ཡུན་སུམཚོགས་བ 
ནོན་ཉདུགྱན་ར་བཞི་གབཞིན ། འདྲིལ །རགས་དྲནི་བྱཅུནཔ་ཡོན་ ། རིགས་དདི་ཀུནྱ་གིམངོན་བརཤས་པ་ཡོན ། རིགས་དནྲིཕནཚིགས་མད་ཅིང་གནོད་པར་དདབ་མད་པ་ཡིན ། རོགས་དེ་ནི 


རྱུདཡུནསུ་མཚོགས་པ་ལན ། རིགས་དནིཆོའྲབང་སུན་སུམཚོགས་པ་ལིནེ །རིགས་དྲནྱིསས་བཟང་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་བ་ཡིན །རཾགསདེནི་སྔོནསྱེས་བུ་ཟུངཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཡེན ། རིགས་དེནི 








སུ །བཙུན་པའི་སྩསབུ་ཟུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེན ། རིགས་དནི་ཀུན་གི་མངོན་པར་ཤས་པའྱི་སྐེས་བུཟུད་ཕུན་སུས་ཚོགས་པ་ཡན ། རིགས་དོ་དབད་ཆ་བར་གྲག 


ཟེ 
བསདཔ་ལིན །རིགས་དནི་བརམ་པ་མདབ་ཡོན ། རིགས་དནིཚུལ་ཁིམས་དད་ལྡན་པ་ཡན་ ། རིགས་དནོ་ཤེས་དད་དང་ལྡན་པ་ཡིན །རིགས་ད་ནི་བླནོ་བོས་བལྟ་ཞིང་ལངོག་ཏྱོདལ་ཧུཏཱ་ 
† །ིགས་དེནི་བཟེ་དོན་ཡདོ་པས་བཤམས་པངེ་ལངས་སྦྱོདོལ་སྦྱོདཔ་ཡོན | རིགས་དནི་མཛའ་བ་བརྟན་པ་ཡཾནེ་ ! རགས་དན་དད་འགྲོའི་སྩྱ་གནས་སུ་སྩས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཁྱིས་སྲོག་ལ 
” ལྟུབ་ཡཾན ། རིགསད་ཧོ་བྲས་པག་ཟ་བོ་དངུ་ལྡན་པ་ཡིན །རགེས་དནི་བཅུལ་ཞུགས་ཤུས་པ་ཡུན | ༢གེསད་ནོ་འདུན་པས་མོ་བགྲེ་བ་ཡནི ། རེགས་ད་ཞིན་སྡང་གིསོ་འགྲོབ་ཡེན །རིགས་ 
ཁ ས་པས་མ་འཐབ་ལན །རགས་དེན་བནམ་ཐབས་འཇིགས་པ་ལན ། ས་དནི་གཏྲི་སུག་ལ་མི་གནས་པ་ཡུན ། རིགས་དུནི་ལག ། 
ཚི སུབས་ཆེབ་ཡིན ། རིགས་ད་ནྲི་བབ་ལ་མོས་པ་ཡན་ ། རིགས་དནི་གཏོངབ་ལ་མོས་པ་ཡན ། རིགས་དནི་མི ཡ་ལ་མས་བ་ཡན ༈ རིགས་དེ་ནི་ཞོ་ཤ་ ཤེས་པ་ཡེན ། རིགས་དནི་ཅུལ 
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བརནཔ་ཡིན །རིགས་དནིམཐབ་ཆལ་དང་ལན་པ་ཡིན ། རིགས་དེནི་ཆལསུཆོག་དབྲལན་པ་ཡིན ། རིག་ས་དནྲིད་སོངསཆད་པ་ཡིན །རིགསདནྲི་ཝ་མོད་པ་ཡིན ། རིགས་དདིན་ོ། 
རྟེནམ་ཆོད་པ་ཡེན ། རིགས་དེ་ནེ་མྱརུན་ཛེད་པ་ཡིན ། རིགས་དནེ་ཁནོདུའཇིན་པ་མད་པ་ཡུན ། རིགས་དེནི་ཕོགས་བཅུར་སྒྲ་གྲགས་པ་ཡེན ། རིགས་དནི་བཁརཆན་པོ་དད་ལྡན་པ་ཡེན་ 
རིགས་དནི་བཁདམ་ཕུད་པདང་ལྡན་པ་ཡན ། རིགས་དནྱིབ་ན་མད་པའི་འཁེར་དང་ལུན་པ་ཡུན ༈ རིགས་དུནི་རིགས་ཁི་ནདནས་གཅོབདོབ་བ་ཡེན །རེགས་དེ་ཞརགས་ལ་དབང་ཐེབ་པ་པེན ༈ 
ཟིགས་དནིདབང་ཆབརྲགགས་པ་ཡན། ། རིགས་ད་ནི་ཕད་འཛིན་པ་ཡིན ། རིགས་དནི་མར་འཛིན་པ་ཡེན ། རིགས་དནིདག་སྦྱོབོདུ་འཛིན་པ་ཡོན ། རིགས་དེ་ནྲི་བས་ཟེད་ ་འཛྲིན་པ་ཡོན ། རིགས 

རནིན་རོ་དང་བླབུའི་བཔམཛོདོམངབ་ཡེན ། རིགས་དུ་ནི་དབིག་དང་ ། གསེར་དང་ ། ནོརབུ་དང་ ། མུ་ཏིག་དང་ ། རེརྫུརྨདང་། དུང་དང་ ] མན་ཤུལ་དང་.] བྱིནུ་དང་ ། ས་ལ་སྦྲམ་དང་། : 
དངུམ་དང་ ། རྫས་དང་ ། ཡོ་བྱོན་མངབ་ཡེན ། རིགས་དུ་ནྱི་གང་པོ་ཆེ་དང་ ། རྟ་དད ། རྔ་མེདོད་ ། བ་ལང་དང་ ། ལུག་ཤིནཏུསང་བ་ཡན ། རེགས་དནི་བན་པོདད་ ། བྲན་མོ་དང་ ། , 
¡| ལས་ཕྱད་པ་དང་ ། ཞོ་ཤགས་འཆོབ་ཤིནཏུ་མངབ་ཡིན ། དིགས་དནི་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཡོན ། རིགས་དེ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་ཡན །རིགས་དེནི་བཁེར་ལ་སྒྱུརབའི་རིགས་གྱི་ཐ སྭ 





༄༅། །བ་ཡོན ༔རིགས་དནི་སཱནྩོ་ཧདག་བའི་ཅ་བའྲི་གེགསྦ་ཉིས་བྱསད་བ་ཡིན ། རིགས་ད་ནི་པདྨ་རུབ་ས་མས་དཔའ་འགེས་ས་རིགས་བཙུན་བ་སྩས་པ་འིན ། རིཊས་དེནི་འཇིག། 
33 །རྟཾན་ལྷ་དང་བཅས་པ་བདུད་དང་བཅས་བ ། ཚདས་པ་དང་བཅས་པ ། དགེ་སྩྱིབོདང་། ཟམ་ཟའྱི་སི་དྭགུ་དད་བཅས་པའི་ནངན ། རིགས་ལ་སྙོས་པའི་སྐྱོན་གྱེཁ་ནམཁ་བཟམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྣེ། 
གོགས་པ་དོག་གང་དྲུབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲེད་པ་ཝ་མ་པ་འྱབངཔར་འགུབའི་རིགས་དནྲི་དམ་བྲ་དུགྱ་ཅ་ཇ་བཞི་པོ་དདག་དུང་ལྡན་པ་ཡནནོ། །གགས་པོདག་སཱད་པ་མ་པའི་བང་ཆུབ་སྨེས་ 
¢ །དཔའ་བུད་མད་གང་གིམབངུའཇགཔར་འགྱུར་བའི་བདམད་དེ་ན། སོན་ཏནྱགཾ་ནམ་པ་སུམ་ཅུ་ཅཱ་གཉིས་དང་ལན་པ་ཡིན་ཏ ། སུམཅུ་ཅ་གཉིས་གངཞན  བདྲི་ལ་སྭ ། བ་ཆུབ་སམས 
༧ དཔའ་སྲུདཔ་ཐམ་བནི་ཀུནྱ་གིམངནོ་པར་ཤེས་པའི་བད་མེདྱ་ཅི་མངལ་དུ་འཇུག་ག །ཀུན་གྱིས་མངོན་པར་ཤཾས་པདང་ ། སྣུདོ་ད་ལ་གླགས་མོ་བེདོ་པ་དང་ ། རིགས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། 
„ ཆོབབྲང་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་དད་ ། གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པདང་ ། ཡ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། ཆུ་ཞེངཕུན་སུམ་ཚོགས་བདང་ ། སྔནོ་ཆད་མ་བཙས་པ་དང་ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུནསུ་ 
༧ ཆོགས་པ་དང་ ། བཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ ། བཞིན་འཛུམ་པ་དང་མཐུན་པའ་འཛིན་པ་དང་ ། གསལ་བ་དད་ ། དུལ་བ་དང་ ། འཇིགས་པ་མད་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ ། མཁས་པ 


« [དང་ ] སྒུ་མད་པ་དང་ ། གཡོ་མེདཔ་དང་། མི་ཁྲེ་ཐ་དང་ ། ཕྲག་དོག་མདཔ་དང་ ] སར་སྣ་ཨད་པ་དང་ ] མི་རྒོད་པ་དང་ ། མཾ་གཡེངབ་དང་ ] ཅ་ཧོ་མད་པ་དད་ ] བཟེད་ཅིང་དེས་པ་དང་ལྡན་པ་དག། 
ངོ་ཚ ཤས་ཤིང་ཁལ་ཡོད་པ་དང་ ། འདོད་ཆགསདང་ ། ཞེ་སཱང་དང་ ། གཏཱིསུག་གིཤས་ཆུང་བདང་ ! བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་དདྲལ་པ་དང་ ། ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་བཅུལ་ཞུགས་དང་ལྡནཔ་དང་ ། ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་པན་སུམ་ཆོགས་པའི་བུད་མད་ཀེ་མངལ་དྲུ་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སོད་པ་ཐམ་པ་འཇུག་གེ །གེགས་པོ་དག་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྤིད་པ་ཐ་ས་བ་བུད་མད་གང་གི་མདལ་དུ་འཇྡུག་པའི་ 
བུད་མད་དནི། ཡོན་ཏནྱ་གྷི་ནམ་པ་སུ་མཧུ་ཙཱ་གཉིས་པོད་དག་དང་ལཱན་པ་ཡིན་ནོ། །གྲོགས་པོདོག་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནིབླ་བམརྱྱི་ངོ་ལ་མའཾ་མངལ་དུ་མའརྡུག་གི་ །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ནི་ ། ཟླ་བ་ཡར་གྱིཚིས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་སྟ་ ] རྒྱས་པ་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ཚ ༈ མ་གསོ་སྦྱེངོས་བླངས་པའི་ཨངལ་དུ་འཇུག་ག །ད་ནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ད་དག་དང་། | 
ལྷབིབུནི་དགགས་བང་ཆུབ་སམས་དཔབ་ལས་རགས་ཡངོས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། མ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ནམ་པ་རྭ་ལ་བུན་དགུཐ་སོནས་འདིསམདུསམས་ཏེ ། སྩྱས་བུདམ་པ་འདིསྣ་ནས་པ་ཇི་སད། 
དུ་བསྙན་པ་དེ་ལྟ་བུའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དིགས་དེ་གང་ཞིག་ལ་ཡོད་སྙམདུསེམས་སོ། །དེ་ལྟརསཾམས་ཤིང་ཡོདེ་ལྱ་པད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དཾདག་འདི་སྭམདུ་སམས་ཏ ] ཤཱཁྱའི་གྲཾང་ཁྱེར་འདི 


ཀ༄༠། །འྱོམོཧོངྒྱ་ཧས་ལ ། བདེ་ཞེང་ལ་ལགས་བ་དད་ལཱནཏ ། ༡མས་དགའ་ཞིང་སྒྱ་བཾ་མོད་པོ་དོང་ ། མས་གདབ་ཡན་ལ་ ། རྒྱལ་པོཟཾས་གཙངམ་ཡང་མགི་བརྒྱུད་ཀྱིས་དག ། 
པ་། ཕའི་བྱྒདྱ་ཧིས་དག་པ་ ། ཆུད་མ་དག་པ་དང་ལྡནཔ ། ལས་ཁི་མཐབ་ལ་ཏོན་མོངོས་པ་མེད་པ ། དཔེ་བུད་བཟང་བ ། ཤིན་ཏཱ་མཱཛངས་པ ། བསོདནམ་ས་ཅི་གཟི་བླ་རཱིད་དང་ཝན་པ ། ། 
གྲགས་པ་ཆན་པོའི་འིགས་སུ་སྐྱས་པ ། བཁའོ་ལ་སྒྱུརབའི་རགས་ཀྱི་བརྒྱད་དུ་སྩྱས་པ ། ནེརོ་དང་ གཉེན་དང་ ། རིན་པོ་ཆེ་དཔགཏུ་མད་བ་དང་ལྡནཔ་ལས་ཡོད་པར་ལྟ་བ [ སྡིག་པའི་ལྟ་བ་མེདབ་། 
ཤཱཀྱའི་ཡུལ་ཀུནནས་ཡང་རྒྱལ་པོ་དཾ་གཅིག་དུན་ཟད་དཾ ། ཚོང་དཔོན་དང ། ཁྲིམ་བདག་དང་ ། བླེནོ་པེདོད་ ། འཁྭཾརྩོསི་མི་ཐམས་ཧདྱ་ཀིས་རིས་གོརྦ་བ་ཞིཔམཆོདཔ་ ། མཛེས་པ །བལྟན་སྡག , 
པ་། ཧཅད་ཡང་མོི་དན ། ཧ་ཅད་ཡང་མི་གཞོནཞིང་ ། གཟུགས་མཛེས་ལ་ཡོནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ ། བཟེང སཱ་པ་ ༈དུས་ཤཾས་པ་ ། བདག་ཤུས་པ་ ། ཆོག་ཤེས་པ །སེམས་ཅན་ཤེས 
„ །པ་འཇིག་རན་ཤེས་པ ། མཆན་ཤིས་པ །ཆོོ་ཀྱ་ལ་བོསྦ་སིརེསསྐུ་སཱན་པའོ། །སར་ཀའ་གནས་ཀྲིགང་ཁེརཆན་པདནས་མས་ཅནདག་བདྱིས་བབྱསུདཔྷ་ནམསྤ་ཙིགནས་ཏེ། 
ཟླཾ ། གངདག་དདྩ་སེས་པརྱ་གུར་པ་དེ་དགྱ་བངད་དང་ ། སྐལ་བ་འདྲ་བ་དགགེ ) རྒྱལ་པེ་ཟཾས་གཙང་མ་དེ་ལ་ལྷ་མོ་སྒྱྱ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱབ ¡ ཤཱཀྱའི་བདག་པངཤོ ཏུ་ལགས་པའ་ཏོགས་པ་ཞེས་བ་བའྲི། 


47 


མེ 








± 


། 


༧ །བུ་མོ་ཞོག་ཡོད་པའང་ ] ཕུག་ཅཾང་གཞེན་ཞིཔདར་ལ་བབ་པའི་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ། སྔནོ་ཆད་མ་བཙས་པ ། བུ་དངབུ་མོ་མེདཔ་ ། གཟུགས་མཛེས་པ ། བུ་དེནོ་ལྔ་དིས་པ་ལྟར } 
བལྙན་སྣུག་པ ། ལྟའིབུ་མ་ལྟེརྒྱནཐམང་དཀྱིས་བརྒྱན་པ ། བུད་སད་ཀྱི་སྨྱོན་རྣམས་དང་བྲལ་བ ། བདེན་པར་སྣུ་བ ། མོ་དྲག་པ་ ] མི་བསྐང་པ་དང་ ] མི་གཅེའོཐ ། ཁན་ན་བྲེ་བོ་ཨེད 
¦ † གྱོ་སེདའི་སྲ་ཝ་བ་མད་པ ། ཅ་ཅོ་མད་ ཞིང་སཱན་ལ ། ཡི་དདུ་འོང་བར་དཱ་བ ། མིའས་པ ] ཁཾངཁྲོ་བདང་ ། ངྱ་ཆལ་དང་ ། རྦེགས་ད་དང་ ། རྒྱགས་པ་དང་ ། ཁྲཾབཾ་ཨེད་པ་དང་། 

' པ : བྱོ་མདའི་སྦྲ་ལྟ་བུ་མད་པ ། ཅཅོ་མེད་པ ] འཇམ་ཞིང་སྙན་ལ ] ཡཾདདུ་འོང་བར་སྣ་བ ། མོཾ་དས་པ } ཁེཛྲེ་བདང་ ། ང་རྒྱལ་དང་ ། རྔགས་ད་དང་ ། རྒྱགས་པ་དང་ ] ཁྲེ་བ་མེད་པ་དང་། 

།ཕྲག་དེགོ་མེད་བ ། ཇུས་སུ་སྣྲབ ། གཏོངབ་ཕུན་སུམ་ཚོགེས་པ་ ] ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡནཔ་ ། ཁྲོས་ཆོག་པར་འཇིནེ་པ་། ཁྱིམ་ཐབ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན ! སྩེས་པགཞན་ལ་བསམ་པའི་ཡེད་ 

ལ་བྱ་བདང་བལ་བ ། མགོ་དང་ །རྣ་བ་དང་ །སྣ་གནས་སྲ་ཕབས་པ་ ། བུང་བའི་མཆེག་གི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྒ་དང་ལྡན་པ ། དཔལ་བ་ལགས་པ ] སཱིན་ཚུགས"ལེགས་པ །ཁྲ ཁྲོ་གཉེད་མད་བ། | 
བཞིན་འཛྲམ་པ ། གསོང་པོར་སཱ་བ ། འཇྔས་ཞིངསྟན་བའི་ཆོགས་དང་ལྡན་པ ] མཐུན་པར་འ་ཛིན་པ ] དྲང་བ ། གྱགུ་མད་པ ། སྒྱ་མད་པ ། གཡོ་མེད་པ ། ཁྲེལ་ཡོད་ཅཾང་ངཚ་ཤས་བ། ད 
མི་ཧོདོ་པ ། མོ་གཡེང་བ ། ཁ་དནམ་སྣ་བ ། འཆལ་བའི་ཚོག་མད་པ ། འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྡང་དང་ ། གཏི་མུག་གིཤས་ཆུང་བེ ། ངང་དེས་འིང་བ་ཟེདོ་པ་དང་ལྡན་པ །རྐད་ལག་དང་ 





༠[།༄༅། །མག་དང་ ། བླ་འགོནེ་ཏུབ་སྲུངས་པ་ ] རྐང་ལག་ཤེནེ་ཏུ་འཇྔམ་པ ། ཀཙུ་ལིནའི་གསོ་ལྷད་དགན་བདེབ ! པདྨ་གཞེན་ནུའི་འདབ་མ་ལྟར་མེགཤིན་ཏུརྣམ་པན་དག་བ། 
་ེ ་སྣ་དབྱིབས་ལགས་ཤངེ་མདགོ་སྡུག་པ ། ཡན་ལག་ཤཾནཏྟ་བརྟན་པ་ ། འཇའི་དབིབས་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འདུད་པ ༈ ཡན་ལུག་དང་ིང་ལག་དཾནཏུ་འབྱས་པ་ ། ཡན་ལག་ལ་སད་ཏུ་ཨཾད་པ་ ། 
སྦར་བོམ་པ་ལཱར་དམརབ་ ། བལྟ་ནུ་མཛོས་པ ། མགུལ་རཡ་བཞིནདུ་འདུག་པ་ ། རྒན་དམ་པ་དད་ལྡན་པ ། སྣ་མའི་མ་ཏོག་དང་ | བར་ཤིཀ་ལྟར་སོངིནཏུ་རྣམ་པའ་དག་པ་ ! ཕྲུག་པ་ལེ 
# པར་ཤྱིན་ཁྱཾས་འཚམ་པ །རིས་གྱིས་ལགས་པའྲ་གུབ་པའི་དཔུང་དང་ལྡན་པ་ ] སྐེད་པ་གཞུའི་ཆང་ཟུངས་ལྟར་ཕྲ་བ ། གཞོགཾ་ཉམས་པ་མད་པ ། ལྟ་བ་ཁུད་ཟབ་པ ། སྟ་ཟུན་འདྲམ 
༧ །ཞིང་ཡངས་ལ་ ། ཟླུམ་ཞིང་བརྟན་པར་གྲུབ་པ ། རྡི ལམཁྲེགས་ཤི་ ཚུངས་པ་མད་པའི་ཡུས་དད་ལན་པ ། གླང་པོའི་སྣུ་ལྟར་མ༡མ་ཞིང་ལགས་པའི་བཟླ་དང་ལྡན་པ་ † བྱིན་པ་ 
¡ རི་དགས་ཨེ་ན་ཡའི་ལྟ་བུ ༈ ལག་པ་དང་ ། རྐང་པའི་ ཐི་ལྦྱཧྭ་སཱགསྭ་ཁི་ཁུ་བ་ལྟར་འདུག་པ ། འྲགོ་བའི་མགེཏཱ་སྦུག་པ ། མིག་གིས་དབད་པཉོམས་པ་མད་པ ། ཡི་དདུ་འེདོ་ཞོང་བལྟ 
ན་ལྡུག་པ ། བུད་མད་དིན་པོ་ཆའི་གཟཐུགས་ལས་ཁྱདཔརདུ་འཕགས་པ ། མཆུངས་པ་མད་པ་ ། སྒྱུ་འཕྲུལ་སྦྲུལ་པ་ལྟེ་བུའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ } སྒྱ་འཕྲུལ་ཞས་སིངགེ་བརྡ་་བཏགཱ་པ། 


 །སྒྱ་རྩལ་ལ་མཁས་ད ¡ དགའ་ཚལ་ཁྱ་ལྷ་འེ་བུ་མོ་ལྟ་བུ་ཞེག་རྒྱལ་བོ་ཟེས་གང་མདི་བྱསན་མའོ་ལ་ཁྩོ་གེནང་ན་འདུག་པ་དནི་ ། བདྲ་ཆུབ་སེ་མས་དཔའི་ཡུམ་དྲུ་ཚུལ་དད་མཐུནྱ་གིས། ། གང་ 
ཧྱ་བཆུབ་སེམས་དཔས་ཞིག་ས་དག་ལས་བསྟན་པ་དེ་ནི་ ། ཤཱཀྱའི་རེགས་ཏིད་ལ་སྣང་གི་ །གཞན་ལནཾ་མ་ཡཾན་ནེ7 །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་བྱ་སྟེ་ ། དག་པའི་སམས་ཅན་ཆོས་མཐེ་འོང་ 
བཟངས་ན།། ཆོས་བཟངས་སང་གཤེ་འི་ལ་འབ་ཏུ་འདུག །བྱཏ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆན་ལྡན་པ་དང་ | །སྒལ་བ་མཉམ་པའ་ལཱ་རྣམས་དྲང་སྲོང་འཁེའོ། །ནཾན་འདུག་ཙུད་དནི་འདེ་ 
སྟམ་སཾམ་ས། | རིགས་གང་རྣམ་དགུ་དབཏུ་ཤས་དང་ལྡན། ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྱ་དད་ཚུལ་མཐུན་གད།) ཕ་མ་གང་ཞིག་དག་པའི་དངོསོ་དང་ལྡན། (འཛམ་བའི་གླིང་འདེ་ཀུན་ཏུ 
རྣམ་བལྟསན ༈ རྒྱཝའིགུ་རྒམ་བརྒྱད་ཆེ་བ་གད་ཡཾན་པ། །ཀུན་ཀྱང་སྩྱོན་དང་བཅས་པན་རྗེས་བསམས་ནས། །¬ཀྱའི་རིག་ས་ནི་སྐྱོན་དད་བྲལ་བར་མཐེདོ་། །ཟས་གཙད་རྒྱལ་པོའིའོགྲེ 
'ནང་ནིགས་དང་ལྡན། །མཾ་དབང་རུདན་ནམ་དག་ཆོརགས་ཅན། །འབྱོན་ཅིྱ་ཧུས་ལ་འཁུག་པ་མད་པ་སྟེ། །སྒྱ་བོདོམ་པ་ཆོས་ལྡནརིས་གེ་ཉོན། །སརྦ་སན་བརོད་པའི་གངོ་ཁེར 
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༣ 


¡སེམས་ཅནག་ཞན། །གུན་རྱད་བསམ་པ་དབ་དག་ཆོས་དང་ལྡན། །བསྐྱད་མེསོ་གུན་དགའ་གཞལ་མེད་ཁད་གིས་བརྒྱན། །སྐྱེ་བའཾ་སརརྐི་སཾ་སྦྱན་བརྗོད་པ་མཛེས་། །གུན་ཀྱར་ 





:ཿ །༄༅། །ཚན་ཆན་སྟོབས་དད་ལྡནཔ་སྟེ། །ཟླང་བེ་གོཉཾས་སམ་གསུམ་རྱོ་སྣོབ་སྱ་ཀད་བདོག །འཕོང་རུལ་བླ་ནབས་པའི་ཕ་འལོ་མཐན་ཕུནྱ་ཀང་། །སྐོག་གི་དེནོན 
2 གཞན་ལ་གནོད་མོ་པུད། །ཟུས་གཙངྱ་རལ་པོའི་བུད་མད་དབན་བ་ད། །བུདམེད་དམ་པ་ཧངགོ་ཨཆེགོཏཱ་ཛུན། །ཨཾདེདུ་འེངོབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྦུལ་པའི་གཟུགས། །དེ་ཡི་མིང་ཡངལ 
མོ་ཙཱཱ་འཕྲུལ་ཏེ། །མཛེས་པའི་གཟུགས་འཆང་ལྷ་ཡིབུས་བཞིན། །འཐྱེས་པའི་ལུས་ལྡན་ཡན་ལག་རྡཾ་མེད་སྡུག །ལྷདང་མེ་ནྣམསེ་གང་འངདྲེང་བ་དགུ །སྒྱ་འཕྲུལ་མཐྲེངོན་གང་དམོས 
ཌཱ །དེསེདྱོ་བང་། །འདེད་ཆགས་ཞེན་མུདྲ་སངབས་ཞུ་སྣང་མད། །དེནི་བཇམ་སཱནདད་བའི་ངག་དད་ཝལན། །མི་བརངསྱཅུ་བ་ཤིནཏུདེས་པ་སྭཱ། །དནོབཞིན་འཛུས་ཁེིརའབཏུ་སུངས། | 
ངོ་མྲའལ་ཡོད་ཆོས་སྩོད་ལྡན་པ་སྟེ། །ྱརལ་མེད་ཅངེམ་ཁངས་དོད་པ་མད། །ཕྲག་དེགོ་མདཉོེ་རྒྱ་དང་ག་ཡོ་མེད་དེ། །གཏོང་ལདགའ་ཞི་ རྟགཏུ་བུམས་སུམས་ལྡན། །ལས་ཡོད་ལྟ་ཞིད་ 
ལགོ་པའི་སྦྱོར་བ་སྦངས། །བདེན་ལ་གནས་ཤིངཡུས་དང་ཡེད་རབ་བསམས་། །ས་ལ་གང་པོ་དབུད་མད་སྐྱོན་མདཚགོས་། „།དེ་དག་ཐམསདད་ལ་ཡེདོམ་ཡ། །མི་ཕི་འཇི་གཏན་དྲཾ་ཟའི 
' །འཇྲི་གརྟེན་ནོམ། །ལྷ་ཡེ་འཇྲིག་རྟེན་དག་ནབུད་མྭད་གཞན། །ལྷ་མེ་སྒྱོ་འཕྲུལ་མཚུངས་མད་ ག་ལ་ལྷག །དྲབ་སྲོང་ཆེན་པེབ་མནནེདེ་བསོ།"ཏེ། །ཚེདབས་ལྔ་བརྒྱ་ཁོནན་ཚད་བར་ཡང་། ། 


1 


8 


དེ་ནི་བད་ཏུབ་སེམས་དཔའི་མན་གུན་ཏོ། །དདང་དདན་ཡབྱ་ཀང་ཟས་གཙང་སྣ་། །དེ་ག་ཡོནོ་ཏན་ལྡན་པ་མ་ཡ་བསོ། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་ལྟན་དནོ་བརྟུལ་ཞུག་ས་གནས་། །བརྟུལ་ཞུགས་རྗེས 
ཡོདཏྭག་པར་ཆོས་བང་སྱད། །རྒྱལ་པོས་གནང་སྭ་མཆོག་སྦྱེན་ཐེབ་པས་ན། །འདོད་པ་མ་པྱུད་ཟླ་བ་སུམཅུ་གཉིས་། །གངགཾ་ཕྱགོས་ན་དེའདུག་བབྲེང་བ་འམ་། །ཧལ་ཞིང་འགྲོ་བར་གྱུར 
བའི་གནས་དགྱ་ཀང་། །དུ་ཡོ་ལས་དགེ་གཞོལ་བའི་འདོ་བེརྱ་གིས། །ཤིན་ཏཱ་སྣངབར་འདྩོ་རིས་གསལ་བར་འགྱུན། །ལྷདད་ལྷ་མོན་མེ་རྣམས་གང་ཡདཊུང་ ། །འདོད་ཆགས་སེམས་ཊིས 
བལྟ་བརནུས་པ་མད། །སཱདོ་ལམ་རམས་སུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལན། །དལ་གུནྱ་ཀངམ་དངྱབ་མེརྦོལ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྔ་མོ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱ་རྒྱས་། །རྒྱལ་པོའི་སྲོད་ནིདབ་ཡངསརྣམ་ 
པན་འཕེལ། །ཁམ་སྤྱ་ཀྤྱི་ཧུལ་པོའོང་འཇུག་པར་མི་པདཅིང་། །རྱལ་པོའི་གྲགས་དང་བརྗོད་པ་རྣམ་པད་འཕལ། །དཾ་ལྕར་རྒྱ་འཕྲུལ་སྣདོ་དུ་མཐུན་གྱུར་ཧེང་། །དེ་ལྟན་སེམས་ཅན་དམ་བ་མཆོག 
མཛེས་པས་། །ར་ཉིད་ཡོན་ཏནན་ཆོགོ་དང་ལྡན་བས་ན། །འདི་ནི་བུད་འགགརདནི་ས་ཡེ་ཁོས་། །ལྷ་མེ་སོནོ་ཏན་མཆོགོ་དང་ལྡན་པ་སྟ། །གླང་པེ་ཁྲ་ཡི་སྙོབས་བདོག་མ་གཏོགོས་པར་། ¡ 
འཇམ་ཐུའྱི་ཧལ་མཆཚན་འདི་ནེམོ་མཆོག་སྟེ། །འཛིན་པ་རནུས་པའི་བུད་མེདགང་ཡང་མད། །དེ་སྐད་མེ་བའི་ལྔ་ཡི་བུ་རྣམས་དང་། །ཧྲང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཤས་རབྒརྒྱ་ཆེན་དག 7 ཤཱཀྱའི 
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༅༅། རླ ཁྱི པེ ཞི 
།དགེ་སྲོངདག་དེ་ལྟར་ཧྭང་ཆུབ་སམས་དབབ་སྒ་བའིརིགས་ལྷ་ནམ་པརབྷཝས་ནས། །དགའ་ལྡན་གི་གནས་ཁི་གཞལ་མད་ཁང་ཆེན་པོ་ཁྩོལ་དངྱ་ཧུན་དཔག་ཚད་དུགུ་ཅ་བཞི 
མདོལ་གྣསསབསྐ་བདཔ་འདུག ལཱ །དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷརྣམས་ལ་ཆོསོ་སྙན་པརྒྱལ་མཚན་མཐེན་པོ་ཞེསྱ་བུབ་ཡོདད། །བྱདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་དགཞལ་མེད་ཁད་ཆན་པོ 


དེར་སོངནས་ཕྱིནཔ་དང་། དགའ་ལྕནྱ་གིརིས་ཁྱིལའི་བུ་ཐ 


།རིགསྣ་ནམས་དགའ་བར་མ་ཛད་པ་༥ི། །ཡུམ་དུལགས་ལྷནྱ་གུ་འཕུལ་འྱག་མགིས་ཟེར་། །རིགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྕབུ་སྭ་གསུམ་བའོ།ོ 


འིབུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣས་པ་། །ཉེདྲ་ནམས་འདེ་འདུབསྦིས་ཤིག །འཆིའ་ཕོ་བྲ་ནམ་བད་སྣདོབ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཆསོ་རྔས་སུརན་པ་ 
ཆོས་རེས་སུ་བསྟན་པ་ཐ་མའི་ཆོས་མནཔྱ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཏོན་ཅིག །དེ་སྐདི་ཚིག་བྲེས་ནས་ | དགའ་ལྔནགྱེ་འས་ཀྱ་ལྷ་འིབུ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་བུ་མོའི་ཆོག་ས་དང་བཅས་ཏ 
གཞལ་མེད་ཁ་བཆེན་པོརོན་འདུས་སོ།།ར་པང་ཆུབ་སམསདཔས་ཁ་ཁྲྱ་ྱ¦སྱི་ཁུམས་གིང་བཞི་པ་ཆེན་པའོ་འཇིག་ཏེན་ཚི་ཁམསྦ་ཀི་ཚད་ཙས་དུ་ཡདས་བརྡ་བིནྱ་གེས་བླནབས་པརྱཧན་ནས། །དེ་དཾ་ 
ཙམ་དུ་བཟང་ཞིང་དཙམ་དུ་བལྟན་སྡུག་ལ་། དཙམདུ་རྒྱན་གྱིས་རྒྱས་ཤིང་ །དེཙས་དུ་ཡོ་དངདུ་བེང་བར་གྱུན་པ་དས་ ། འདོད་པན་སྩདོ་པ་དང་ ། གཟུགས་ན་པྩེད་པའི་ལྷའིབུ་ཐམས་ ཅད་རང་ 











° ༨༢ང་གིཤཱསྦ་གི་བཀོད་པ་ལ་དུར་བདལ་བུའི་ཁྲདུ་གས་སྩས་པརྡ་གུར་ཏོ། །ད་ལྭ་བབྱཅབ་སུམས་དཔའ་འངགི་བསེད་ནམ་སྱ་ཀྲོརམ་པར་སྣན་པའྱི་ུ་མཐུན་བས་ཡོངསྲ་སུ་བྱརྒན་པའི་སེ 
གའྲི་ལི་ནརོ་བུ་རིན་པོ་ཆེདུ་མས་ཅ་བྭ་ཝཱས་བ་། ི་ོ བཏིད་བ ། ལྷའི་སྤཾས་ཞིཨ་པོདཱ་མས་བསྒོས་པ་ ༈ བདུག་སོཾས་དམ་བ་མཆོག་ཏུྱ་བདུ་མས་བདུགས་པ ། 
ས་ཏོག་ཁ་དགོ་དུ་མའི་དྲགས་པ་བཀམ་པ ། ནོདོ་བུ་དད །ནིན་ཆིའིའང ་བད་མ་འབར་བཟི་གཟི་བྗརིད་ན ] ནོརྲ་བུ་དིན་པོ་ཆེདུ་མབྲི་ད་བས་གཡེགས་པ་ ། རིཊེ་བོ་ཆེའྲིདོལ་བུ་ 
ཀའྲིང་བདྲུ་མཁྲི་ས་བུབབས་མ་ངོན་པའ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ ། ་ིནེ་བོ་ཚའྲིརལ་བུ་བྱར་སོང་དུམ་མངོན་པར་དྭལ་བའི་པ་དང་ལན་པ ། ནིན་པ་ཆྲེ་ད་བ་བྱར་སྟོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་གསལ་བར 
གྱུར་པ ། རིན་བོ་ཆེགདུགས་བརྒྱ་སྙོངོ་དུ་མས་ཀུནནས་བཀབ་པ ] དར་བྱ་ཧ་སྟདདུ་མ་དབྭཏདྱཔ་ངས་པ ། དརྱ་གི་པྲང་བྭ་ལཱ་ལྔ་བྱྱར་སྟོ་བོདུ་མ་ས་ཤིནཏུ་བརྒྱན་བ 1 ལའི་བུམོ་བརྒྱ་སྟ 
གླུ་བླངས ། གའབྱས་ ། སོལ་མེབྱས་པ ། ཡེན་ཏན་བྱར་སྟངོ་དུ་མ་ཀུན་ཏུ་བཇྡོདཔ་། འཇིག་རྟན་སྩོབོབ་བརྒྱ་སྟོདདུ་མས་རྗེས་སུ་བསྲུངས་པ །བརྒྱ་ཧྱིན་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མས་ཕུག་བྲས་པ ! | 
ཚེངས་པ་བྱ་ར་སོངདུ་མས་འབ་ཏུ་བཏུདཔ་ ། བྱངཆུབ་སམས་དཔབའབ་བ་བྲ་ཁག་ཁྲག་བྱར་སོ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བཟུད་བ ། ཐོགས་བྱཅ་བི་སངྭསྤྱ་རཱ་སྲ་པ་བྲ་ཁག་ཞཀ་བྱརྷ་སཾངོདཱ་ཨ་མཐའ་ཡས་པར 













༠༅། །དགོངོས་པ 7བསྐལ་པ་བྱབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྙོད་དཔ་གཏུམད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱེན་པ་ཆོགས་སུ་བྱས་པའི་བསོདནམ་ས་ཁྱི་རྣམ་པར་སྣནེ་པའིཆྱ་མཐུན་པ་ལས་བྱངབ་དེ 
ལྟ་བུ་ལ་བདུགག །དག་སྭབོདག་ད་ལརནྭ་བད་ཆུབ་སམ་ས་དཔབ་སད་གསྲི་བི་ཆེན་པ་སེནོ་ཏནན་ལྟ་བུདང་ལཱན་བ་ལ་འདུག་ནས་ གས ་ནམ་པར་་པའྱག་ས ཀྲ 
ཟགོས་པདོག་བྨ་རུབསམས་དཔའི་ལུས་བསོད་ནམས་བྱརི་མཚཾསྱིས་ལགས་པརབྱརན་བ་ལ་ལཱོས ། ཤད་དད་ ། ལྷོདང་ “ནུབ་དང་ † ཧར་དང་ 7 འེ་གོ་དང་ ། སྟད་དང་ །ཝོགོས་ 
 བཅུ་ཀུནན་བཱར་ཆུབ་སེམས་དབབ་དགའ་ལྡན་གྱིནས་དམ་པན་བཁེདོ་ཅིད་ ༈ ཐམས་ཅདྱ་བད་སྤེད་པ་ཐྲ་མ་པ་ལ་མདནོ་དུ་ཧོགས་པ།། ལྷའི་ཆོགས་ཁྱེས་ཡོངོས་སུབྷསངོབ ། ཤེ་འཕོའི་ 
རྣམ་པས་ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་བུད་པའི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་མདདག་པར་སྐོན་པ་ཚད་མ་ད་པ ། གྲངས་མེད བགྲང་བ་ལས་བདས་པ་དག་ལ་ལྟསོ ] དེ་ནས་ལྷའི་ཀཁེདོད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤྱིནྱ་ཧིས་བླརབས་ཆྱིས་བྱདཆུབ་སམས་དཔབ་ད་དག་མཐང་བརྩ་གུན་ཏེ ། མཐོད་བརྩ་གུན་ནས་ཀྱད་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག་ལ་བ་དེན་ལགོས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱན 




















“ བ་བཏུད་དེ ། སན་ལག་ལྡས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ ] འདི་སྐད་དུ་འདི་ལྟར་བདགཉག་གིས་བསྟས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱད་ཆུབ་སེམས་དབའ་འདི་སཱད་ཙཾག་མཐྲེདབ་ནི༽] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 





མ།ཤྱིནྱ་གིས་བླ་ཐབས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པྟ 
ཐུན ཱེ ལགས་ 
སྩིས །།གས་བདག་དབས་ནྲ་ བྷན གས་སྐོ་ཞེས་ཆད་དུ་བྲརད་པ་ཆདདུ་བོད་དེ། །དེནས་བྱྱཧབ་༣ 
རད ཧུ ཱགསསོགས་ཆནདུ་པདབ་ོདད། །ད་ུདབ་སམས་དབས་སང་སགཡརན་པེ ལ་བ་མ 
ཞན་། སཾ། -:- ང་ རླ རི ། [དྲེགས | 
དགབ་བ་ནི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་སྙེ་ ། ལུས་པ ། བསམ་པ་མེ་ཏཱ པྲུ ལྷའི་ཁཁ་བོལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང་དག་ །གྲོགས་པོ་དག། 
པས ¡ ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པཿ ད་པར་འྱགུར་དོ། །དང་བ་ནཅེས་སང་བབྲི་མོ་ཧ །ས ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའ་བྲ་སྟེ ] བརྒྱ་རྩ „ཀཱ 
པ་ནས་པ་གསུམ་ཡོདས་ས་དག་པན་ ཅུ བའུར་རོ།།དགའ་བཞི་ཆོསསྣངབའི་སྲོས། སམསྣ་ནམ། ནཿ སྣང་བའི་སྒོ་སྟ ] སུམསྭ་ཉགོ་པ། རྨ ཏེ །བྱརྒ་ཆ་བརདགང་ ; 
རྫ ས་དག་པན་འྱགུར་ད། །ངག་ སམ་པ་ནིཆོས་སྣང་བའྲི་གེ་ སྣ་ནམ་པར་དག་པར་འགགནའ། །ཡུས་ཊྱི་ ཅན་དད་པར་འགྱུར་རོ། །མཆོགྱང ། 
བནབ་སེ་མས་དད་ ། གནད་སེམས་དང་ གླ ག་གི མ་པ སྣང་བའི་སློ་དཱ | ངག་གི” + ཨུསྦིཝཱམ་པིཆས་སཱབབ་ག་ ། གྱིར ། 
འཁྱགན་ད། །སངསྦྱ་རས་རེས་སྲུ་དན་བནི་ཆོང ྱག་ད་ར། །ཡོ་དྱ་ཀྲི་མོ་པ་ནཆེས་སྣད་བབྲི་གློ་ལཾ། 
སྭ་སྤུ་དན་བནི་ཆོས་སྣང་བབྲི་སྤོ་སེ ། སངསྐྱ་རས་མཐང་བྷ་ནམ་ སྣད་བའྲི་ག། ། 
དོབྭ་ནམ་པར་དག་བར་འྱུན་རོ། ། 
། 





༄༅། ༈ ཚོསྡ་ངེས་སྲུ་དན་པ་ནི་ཆོས་སྣང་བའྲེ་སྒོ་སྟེ ] ཆོས་བསྟན་པ་རྣམ་པན་དག་པན་འགྱུན་དོ། །དགེ་འཛུན་རྫས་སུ་དྲན་པ་ནོ་ཆོས་སྣང་བབེ་སྤ་རྟུ | སྐྱོན་མད་པར 
ཇྔུག་པན་འགྱུན་དཾ། སསདཔ ས་སང །རས་མ་གས་དནསའོ བྱན མ་པ་ག སྙན་ལམ་ 
ཡོདས་སུ་རོགས་པན་འྱགུན་དོ། [ལྷ་རྗེས་སུ་དན་པ་ནི་ཆོས་སྣདབའི་ $ ། སམསྐ་ར་ཆན་པོན་འགུནདོ། །བྱམས་པ་ནཾ་ཆོས་སྣད་བའི་སྒོ་ས ། རྔས་ལས་ཀྱད་བའི་བསདོ་ནམས་བྱ་བའེ 
དངོས་པོཐམས་ཅད་ཟིལྱ་གིས་གནོན་པན་འགགགན་དོ། །སྙིང་རྔ་ནི་ཆོས་སྣད་བའི་སྒོ་ས ། རྣམ་པན་གཙེ་བ་མད་པ་ལུན་ལན་པའ་འགྱུན་ནོ། །དགའ་བ་ནི་ཆོས་སྣད་བའི་སྒ་སྟེ ། མི་དག 

ཐམས་ཅདསལ་བན་ྱགརན། །བཏང་སམས་ཉི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་སྟེ ། འདོད་པ་ལ་སྙད་པན་འགྱུན་དོ། །མི་རྟག་པད་སོ་སར་ཅགོ་པ་ནི་ཆོས་སྣང་བའྲི་སྒོ་སྟ་། འདོད་པ་དང་ །གཟུགྲ་ 
, །སོད་པ་དད་ ། གཟུགས་མད་པའི་བདདོ་ཆགས་ལས་ཡད་དག་བར་འདའ་བར་འགྱསན་ད། །སྡུག་བསྡལ་དུ་སོ་སར་ཏྟོག་པ་ནིཅེས' །ད་བའྲི་སྒེ་ཧཱ་ ༈ སྣེནོལམ་གུན་ཏུ་ཆད་པ་འགྱུར་རོ། ། 
* བདག་མད་པར་སོ་སོར་རོག་པི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་སྟེ ¡ བདག་ལ་མདོན་པར་ཞན་པ་མད་བདའགུར་དོ། །ཞི་བར་སོ་སརྟ་ཏོག་ སྣ  ་ [རྔཾས་སུ་ཆགས་པ་འབད་བ 








མ།མད་པར་འགར་དོ། །ངོཚ་ཤས་པ་ནིཅོས་སྣང་བའི་སྒོ་སྟ །ནང་ཏྭ་བར་ཞི་བན་འྱུད་ད། །ྲལ་ཡོདོ་པནྒེརོས་སྣང་བའི་སྒ་ཅུ | ཕྱིའོ་ལོ་ཉེ་བད་ཞི་བར་བགྱུར་རོ། )བདན་པ་ནཾ་ཆོས་སྣང་ ] 
ཨ་མས ཚོ ས་པའིརས་སབའི་ེཏཱ ནད བད ད་ག ] ལ་སོ་སོ ཞིབ་ད ཆོས་ལ་ཧྟེན་པར་ 
འགུརའོ། །གསུམ་ལ་སྦྱབསས་འགེཐ་ནི་ཆེས་སྣང་བ སྒོས ། དན་སཾངོགསུམ་ལས་ཡང་དག་པན་འདའ་བའ་འྱགར་འོ། །ཧས་པ་བཟེ་བོ་ནི་ཆོས་སྣདབའེ་སྤོ་ཧྙེ ¦ དག་བའེར་བ 
བྱསུ་བརམསཆུད་ལོ་ཟ་བའ་འྱགུརརོ། །བུས་པ་རིག་པ་ནི་ཆོས་ལྣངབའི་སྒོ་སྭ | གཞན་ལ་བརྙས་པ་མེད་པར་འགྱུན་རེ། །བདག་ཤས་པ་ནི་ཆོས་སྣ་བའི་སྒུ་དེཿ ། བདག་ལ་བསྙོད 
བཨད་བདའྱགརར། །སུམསཅན་ཤས་པན་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ཧྭ ། གཞན་ལ་སྣོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རེ། །ཆོས་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་སྣངབའི་སྒོ་སཱ ། ཆོསྐྱ་ཀྲི་རཾས་སུ་མཐུན་པ་འི་ཆེས་ 
 ལ་ནན་ཏན་ཧེད་པར་བྱགུར་དོ། །དུས་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་སྣངབའི་སྒ་ལྟ །] མཐངབ་དེན་ཡོད་པར་འགྱུར་འོ་། །ངྱ་ཆལ་བཅོམ་པ་ནིེས་སྣ་ བའི་སྒོ་ས ། ཡ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པན་འགྱུ 
[དོ། ༈ཞེ་བྲགས་པ་མེད་པའི་སམསཅནནོས་སྣདབའི་ ཉཱ །བདག་དང་གཞན་ཇས་སྲ་སུང་བར་འགར་ད། །ཁནོདུ་བཛིན་པ་མད་པནཆོསོ་སྣང་བབྲི་སྒེ་སྙཾ ། འགྱེད་པ་མད་པའ་འགྱུན་པོ 








ངས་ག 


༄༅། །མོས་པ་ནེཾ་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་སྟ ༈ ཟེ་ཚོམ་མད་པ་ལྷུན་ལན་པར་འགྱུནའརེ། །མཾ་སྣུག་པ་སོ་སེ་ བ་ནོ་ཆས་སང་བའླིག ༈བ་དོདོ་པ་ལྷ་ནམ་པར་རྟོག་པ་ ་སཱེདོབར 
འགྱུརརོ། །གནོད་སེམས་མད་པན་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་སེ ༈ གནོད་སེམས་སེ་ནམ་པར་ཏོག་པ་སྤདོ་བདྲ་བྱསར་རོ། །གཏི་སུག་མེད་བནོ་ཆོས་སྣང་བབི་སྒོ་སྭེ །མཾ་ཤཾས་བ་རྣམ་པར་སལ་བ། 
འགྱུརའོ། །ཆོས་དེནོད་གཉེན་བ་ནི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་སྟ ། དོན་ལ་རྟོན་པར་འགྱུརའོ་། །ཆོས་འདོད་པ་ནཾཿེས་སྣང་བའི་སྤོ་སྟ ། ཆོས་སྣངབ་ཐེབ་པད་འགྱྱན་རོ། །ཐོས་པ་ཆོལ་བ་ནི་ཆོས་ 
སྣུང་བའི་སྒྲོ་སྙ །ཆུལབཞིནདུ་ཆོས་ལ་སོ་སོར་ཏོག་པར་འགྱུར་དོ། །མངདག་པའི་སྒྱརོབ་ནཾ་ཆོས་སྣདབའེ་སྒོ་སུ། } ཡང་དག་བདནན་ཏན་བྱེད་པར་འགྱུན་རོ། །མིང་དང་གཟུགས་ངོས་སུ་ 
ཤེས་པན་ཆོས་སྣང་བའེ་སྒསྙ ། ཆགས་པ་ཐམ་སཉད་ལས་ཡད་དག་པར་འདའ་བནའྱསནདོ། ། །རྒྱར་ལྟ་བ་ཡད་དག་པའ་འཇེམ་པ་ན་ཆོས་སྣང་བབེ་སྒེ་སྟ ] རིག་་པ་དང་རྣམ་པའགྲལོ་བྲེབ 
་པར་འགྱུན་རོ། །རྫེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ ། ཁེང་ཁོ་བ་སངོབ་ནི་ཆོས་སང་བའི་སྤོ་སྙེ །མཐཐ་བན་སེམས་པ་མད་ཙིང་དམའ་བན་སེམས་པ་སད་པར་བྱགན་ད། །ཕུད་པ་ལ་མཁས་པན་ཆོན། 








± སྣངབབི་གྒོ་སྟ ]སྡུགབསྔལ་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུནའོ། །ཁམས་མཧམ་བ་ཉེད་ནེ་ཆོས་སྣང་བའི་སྒསྟ་ ། ཀུན་འབུངབ་བཱངོ་བར་བགྱུརའོ། །སྒྱི་མཆེད་གསལ་བ་ནོ་ཆེསོ་སྣརབའ] 







ཧེ །ལས་་པརའྱས་ནོ། དི ¡ འགག་པ་མངོདད་བིད་པར་བྱརའ། །ལུར་ ལ་སོང་བའི། 
།ཚོར་ སྭ་སྣང་བའི་སྒོ་སྙ་ ། ཚོརོ་བ་ཐྲམ་ས་ཅ་རུན་ཆད་ ལོ། །སམས་ལ་སེངང་འྲི་དྲན་པཞཆེས་རཔཔའི་དྲད 
་འྱགར་དོ། །ཆོས་ལ་སངབ་ཁྲི་དན་བ་ནི་ཆོས་སང་བ་བི སིབ་ོགབལ་གོས་གིསབ་གནའ། །ཿད་ད་དག་ གངབ་བཞྲིཞི་ཆོས་སྣང་པ་ 








༥ །༄༅། །བཾ་མཱ ། ཕིས་ལགོ་པར་ྱསན་ཝ། །དན་པི་སབས་ནིརོསསངབི་་།།་ྲཟག་པན་འྱགའ། །ཏདེ་བཛིནྡ་བི་སབསན་ོས་སངབབ་ོ་ལ 


2 །མཔར་ཏ་པ་མམསཅད་འདར་གྱནརོ། །ཤེསརབྱིབསེ་སལཔབ་ 
ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤཾས་པའ་འྱན་རོ། །ཆོས་རྣམ་པར་འཕྱེད་པ་ཡང་དག་ 


པར་འགྱུར་རོ། །ཤན་ཏུ ཏཱསཱཔས་པ་ཡང་དགྱ་བངྱ་ཆུབ་ཧི་ཡན་ལག་ནཆོས་ 
ཆོས་ཐམས་ཏ དམཏམ་པ་ཌདེད་ཁོང བོདུ་རླུད་པར་འགྱུར་རེ། །བཏང་སོམས་ཡངདག་བང་ཆུད་ ྱི་ཨན་ལག་ ཤོམས ལུ 


༧ །ག་པའི་ལྟ་བན་ཆོས་སྣ 


ང་བའེ་ལྷཾ་སྭ  སྒྱོན་མད་པན་འཇྡུག་པར་འགྱད་རོ། །ཡང་དག་པའི་ཏོག་པན་ཆོས་སྣང་བའི 


བབ 
ག 


མོ་ཐུ་བ་བའ་འགུན་དོ། །དྲན་པ་ཡད་དགྲ་བདྲ་རུབ་སན་ལགན་ཆོསོ་སྣང་བའི་གྒ་གྕེ །ཆོས 

བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནཆོས་སྣང་བའི་སྒོསྟེ ། ཆེས་ཐྲམས་ཅད་ཡེདོས་སུ་རྫོགས་བརའ་རྒྱར་དེ། །ཐརོནའགྲུན 

§ །དཤགྱ་ྱརབ་ཙི་ཡན་ལགནི་ོས་སྣང་བའིསྒོ་ས  ཤིནཏུཏོགས་པའྲིབདོ་ལུནཔར་འྱགར་རོ། །དགབ་བ་ཡང་དག་བདྱདག་ཙི་མནལག་ནཅོས་ལྣང་གའིསྣེ  ཏདད་འཛིནེ་མ 
'སྣང་བའི་སྒོ་སྟ ] བྱ་བ་བྱས་པ་འགྱུར་དོ། །ཏིདངའ་ཇིན་ཡང་དགྱ་དང་རུདྱ་ཙི་ཡན་ལག་ནིཿོས་སྣང་བ 


བི ། སྒྱབ་ཐྲམས་ཅད་དུ་སཱནོ་པར་འགྱུནདེ། །ཡང་ 


། རྟོག་པ་དང་ ] རྣམ་པར་རྟོག་དད་ ། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ 











= [ཐམས་ཅད་སྦོང་བ་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་ནཆོས་སྣང་བའེ་སྒོ་སྟ ། ཡཾ་གདད་ ། སྒྲ་དད་ ༈ སྐད་དང་ ། ཚིགེ་གི་ལམ་ཐམས་ཧད་བྲག་ཆ་དང་མཉམ་པ་ཉེད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱའའོ་ 
ཨང་དག་པའི་ལས་ཅི་མཐའ་ནི་ཆོས་། དབའི་སྒོ་སེ ལས་མདཅིཔནམ་པརྨ་ཡུན་པ་སད་པན་འགུན་ད། །ཡང་དག་པའི་འཚོབ་ནི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་སྟེ ] ཆོལེ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཆད་པར 
འགྱུར་རོ། །ཡངདག་པའི་ཅོལ་བནི་ཆས་སྣང་བའི་སྒོསྐེ ། ཕ་རེལོ་ཨྱི་བོགོས་སུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རེ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནཾ་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་སྙེ ། དྲན་པ་མད་ཅོད་ཡོད་ལཐེད་པ་མད 
པར་འགུརརོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིད་ངེ་འ་ཇིན་ནི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒེ་སྕེ ། སེམས་ཡཾ་འཁྲུགས་པའི་ཏེངང་འཛེན་ཐབ་པན་འགྱན་དོ། །བྱང་ཆུབྱཀི་སམས་ཧི་ཆོས་སྣང་བའྲི་སྒོ་སྟེ །དཀནོ་མཆོག 
གསུམ་གྱེ་རིགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྱུར་དོ། །བསམ་པའི་ནིཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་སྟེ ] ཕྲཾག་པ་དམན་པ་ལ་འདེདོ་པ་སྲད་པརའགྱུའ་རོ། །ལྟག་པ་ི་བསམ་པ་ན་ཆསོ་སྣང་བའི་ སྟ པ 
སངསྦྱ་རས་ཅི་ཆོསྐྱ་རུཆེན་པོ་ལ་ལྕག་པའ་དམིགས་པར་འགྱུརརོ། །སྤཾརོབ་ནིཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ས ]དགེ་བའི་ཆོས་ཐམསཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་འགྱུནའོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་འོལོཏུ་ཧྱིན་ 

པ་ནི་ཆོས་སྣང་བའྲི་སྒ་དྭ ། མཚན་དང་ ། དཔ་ཤུད་བཟང་པོ་དད་ ། སང་སྤྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཡངོས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཞིད་ ། སར་སྣ་ཅན་གྱི་སེསསཅན་ཡོདོས་སུ་སྟོན་པཞྲེད་པར་འགྱུར་ནོ། (། | 








༠༠༢ །ཚུལ་ཁྲིམས་ྱི་པ་འོ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་ཆོས་སྣང་བབི་སྒོ་སྙེ ] མིབམོ་པ་དང་ ། དན་འྲ་གོམས་ཅད་ལས་ཡད་དག་པར་འདབ་ཞིང་ །ཚུལ་ཁཾམས་བཆལྱ་སེམ་ས་ཅན 

ཟེ ཡོངས་སུ་སྙཾན་པར་བྱད་པར་འགྱུར་དོ། །བཟོདོ་བའི་ཕ་རལཏུ་ཛྱིཿ བ་ནིཆོས་སྣང་བའེ་སྒོ་ཧཱེ ། གཞདོསམས་དང་ ] ཐ་བ་དང་ ། ཞེ་སྦང་དང་ ། ང་རྒྱལ་དང་ ། རྡེགས་པ་དང་ །རྒྱགས 
བ་ཨངོ་བརའགགུར་ཞིང་ ། གནོད་སམས་ཅནྱ་གི་སཾམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སན་པན་བིད་པའ་འྱགན་འོ། །བཅེནོ་འྭགུས་ཉི་ཕ་རལོ་ཏཱ་ཕཱཾན་བ་ཾ་ཆོས་སྣུང་བབི་སྷ་ུ ༈ དག་བའི་ཆོས་བརྩམས་པ་ཛྲས 

' ཅད༡མས་སུ་ལན་པར་འགགྱུར་ཞིང་། ལ་ལཅནྱ་གི་སམ་ས་ཅན་ཡོངོས་སྲུ་སྨོན་པར་པུད་པན་འགུན་ད། །བསམ་གཏན་ི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནིཆེ་ ང་བའི་སྒོ་སྭ ། བསམ་གཏན་དང་ .- 
མངོན་པར་ཤས་པ་ཝམ་ས་ཅད་སྒྱད་ཅིང་ ༈ སེམས་གཡངས་པ་ཧན་གི་སཾམ་སཅན་ཡོངས་སྲུ་སན་བརྲ་བུད་བད་བྱསན་དོ། ། ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་ནལོ་ སྣད་བའྲི་གས་། མིག་བ 

རང་། གཏི་མུག་གྲི་མུན་པ་མུནནག་དང་དམོགས་པའི་ལྟ་བ་སར་ཞིང་ ། སན སས་བ འོ་་་་་་་ས་པྐཅས་འ་ ལཾ 

སམསཅན་ཇི་ལཱརམོས་པ་བཞིནད་སདོལམ་སྟོན་ཉིང་སངསྤྱ་ཆས་ཉི་ཅོས་ཐམ་ས་ཅད་སྒྲབ་བན་འགྱུནརོ། །བསུ་བའི་དངོས་བོ་བཞི་ནཆོས་སྣབའི་སྤོ་སྭ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུད 





་ 


; 


° 


༠ [ཅིངྱབུང་ཆུབ་བྟས་པ་ལས་ཆོས་ནོད་པར་འགགུརརོ། །སཾམས་ཅན་ཡོངས་སྭུ་སྙན་པརྦ་བ་བནི་ཆོས་སྣང་བའི 


སྙོས | བདག་གི་བདེ་བ་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་ཡོངོས་སུ་སྐྱོ་ཐྲ་མད་པན་འགྱུར་པོ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་ནིཉོས་སྣང་བའི་སྒོ་སྣེ ༈ སམས་ཅནཐམ་སདྱ་ཀི་ཀཱན་ནས་ཧོནསོངས་པ་སྤེང་བའྱགདའོ། །བསོདནསས་ྱི་ཆོགས་ནི་ཆོས་སྣང་བའི་སྤོ་སཱེ ¡སེམས་ 
ཅནཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤསྭ་ཁི་ཚོགསན་ཆོས་ དབའི ། སྙོབས་བཅུ་ཡོངོས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུནར། །ཞི་གནས་ཊི་ཆོགས་ནི་ཆོས་སྣངབའི་སླ་སྟ ] དེ 
ཞིན་གཤགས་པའེ་ཏེངང་འཁིན་ཐེབོ་པན་འུརརོ། གསབའ་གི་སགསས སྭ་སྣང་བའི་སྒཾ་སཱཾ ། ཤཾས་འབཀྱི་མག་ཐབ་པར་འྱགརདེ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་དིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ན 
ཆོས་སྣང་བའེ་སྒོ་ས ] ཆོས་ཀྱི་མཾག་འོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཏོན་པ་ལ་འཇྲག་པ་ནེ་ཆོས་སྣངབའ ཐཱ ། སསྐྱ་རྒས་ཀྱི་སྨན་ཡོངོས་སུ་དག་པན་འགྱུརན་དོ། །གཟུདས་ཐེབ་པ་ནི་ཅོས་སྣད 
བའི་སྣཾ་སྭཾ ། སངསྐྱ་ཆས་ཀྱིགསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འ་ཇིན་པན་འགྱན་འོ། །སླབས་པ་ཐབ་པན་ཆོས་སྣངབའི་སྒོ་སྭ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལགས་པརབཤད་པས་ཚིམ་བརྡ་བུད་པར 
འགུརརོ། །རེས་སྭ་མྲཐན་བའི་ཆོས་ཆི་བྲཟེདཔ་ནི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོསྙ } སངས་རྒྱ་ཨ་ཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་དང་འཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །མི་སྒྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་བན་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་སྙ ། 








&།|༄༅། །ཡུང་བསྟན་པ་ཐདོ་པན་འགྱུར་རོ། །ཕྱིར་མི་ལཱག་པའི་ས་ན་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ཧྭ | སངས་རྒྱས་ཁྱི་ཆོས་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བའའགྱནའོ། །ས་ནས་ས༢ 
2 འཁཕར་བའི་ཡེ་ཤས་ནཾཌོས་སྣང་བའི་སྒེ་སྟེ ། ཐནས་ཅད་མཁན་བའི་ཡེ ཤཾསྦ་སིདབང་བསར་བན་འགགུར་དོ། །དབདབསྒུན་བའི་ས་ནོ་ཆས་སྣང་བའི་སྒོ་སྟེ ། མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་ ། བཙས་པ་ 
'དང་ ༈ མ་ངོན་པརའབུང་བ་དང་ ། དཀའ་བ་སྤདཔ་དང་ ། བྱརྦ་ཆུབ་རྱི་ཧཱིང་པོར་འགྲེ་བ་དང་ ། བདུད་འདུལ་བ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱབ་དང་ ] ཆེས་ཀྱི་བཁརོ་ལེབ་སྐོའོ་བ་དང་ ། 
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ཡོངོས་སྱུ་སུ་པནལས་འདས་པ་ཆེནཔོ་སྟན་པའའྱགར་ར། །གེགས་པདོག །འདི་དག་ནི་ཆོསོ་སྣང་བའི་སྲ་བྱྒཝ་བྱརཏ་ཅཾས་བ་བྭ་ས ] བུདྱ་ཆུབ་སེམས་དུཔས་འཐི་འཕྲོ་བའདུས་རིཚ། 


འི་ལགདོན་སི་བབར་གངབྟུན་པར་བུའ། །དགྭེ་མོངདག་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་སྣང་གཞྲི་ཞོའལྱེའུ་དདིབསན་པའིཚ ། ལའི་འཁེརདེ་དག་ལས་ལྷ་འིབ་བྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེད་། བླན 


མེད་པ་ཡངདག་པད་ཚོགས་པའྲི་བཏྲཆུབྱཏཱ་སམས་བརྒྱད་པར་གྱུན་ཏོ། །ལཱའིབུ་སྔོན་ལོངོས་སུ་སྦྤཡསུམ་ཁྲི་ཏིས་སྟོངནིོ་སྐྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་ཐེབོ་པར་ གྱན་ཏོ། །ལྷའིབུ 
ྱེ་ཁ་སུམ་ཧུ་རྩ་དྲུག་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མདཉོངེ་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ་ །དགའ་ལྡནཨྱི་གནས་ཐམས་ད་ཀྱད་ལྷའི་མ་ཏེགོ་གེས་ཡུས་མོནུབ་ཙམ་དུ་ཡོགོས་པར 











རྒྱར་ཏོ། །དག་སློང་དག་དཾ་ལྟརབུད་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྷའི་འཁེའོད་དག་རྒྱ་ཆེད་དགའ་བར་བྲ་བའི་ཛིུནེ ) དེའི་ཚ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་སྣུས་སེ། ༈། གང་གི་ཚན་དགའ་ལྡན 
 གནས་མ་ཆག་ནས །འདཱན་པ་སྨྱས་བུ་སང་གེ་འཆེ་འཕོའོ་ཚ ༈ ལྷ་རྣམས་དག་ལ་ཆོག་ཏུ་སྲ་བ་ནི། ། བག་མད་མཐའ་དགུ་རྣམ་པར་སྤདོ་ཤས་སྣྲ། [ལྷ་ཡོ་དགའ་བ་རྣམ་མང་ཇི་སད་པ། །ཡོ་ད་ཀྱིས 
བསམས་པས་འབྱུངབ་དང་ལྔན་པ། །ཐམས་ཅད་ལས་དགེ་ིརྒྱ་ལས་ཕྱང་བ་སྭ། །དེ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཀི་བྲབས་བུ་ཡིན། །དྭ་ལཱ་བསན་བུས་པ་གཟོ་བརྩ་གིས་། [སྔེནོ་གྱི་དགེ་བསགས་འདེ་ནེ་ 
| ཟད་གྱུར་ཏེ། །གདདུ་མཾ་དདེ་སྡུག་བསྣལ་མྱོང་འགྱུན་བ། །དན་སོང་དག་ཏུ་སོངབརགྱུར་ཏརཾ། །ང་ལ་གུས་པདཤཱ་བ་བསྐྱད་ནས་ནི། །ཆོས་གང་ཐོས་པནྱགར་བ་དེ་དག་ལུ་། །ནན་ཏན་གྱཾས 
།ནི་རབ་ཏུ་སྒྲབས་༨ཤིག་དང་། །བདཾ་བ་མཐའ་ཡས་ངས་པའྲ་ཐེབོ་པའ་འགྱན། །འདེདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཨོ་ཏག་བརྟན་པ་མན། །ཐེར་ཟུག་མ་ཡན་མི་ལམ་འདྲ་བ་སྙཾ་། །སཱཱགརྒྱ་དང་ནཾ་སྒུ་མ་རྣམཱ་ 
།དང་འད། །གཱགོ་དང་དབུ་བ་འྲད་ཞིང་འགུར་པ་ཡན། །བདེད་པའི་ཡོནཏན་དག་ཞི་དགའ་བས་ནི། །ལན་ཚཱའྱིཆཱ་བུངས་བཞིན་དུ་ངོམས་མི་འགྱུར། །གང་དག་རྔུལ་མད་འཇྔིག་རྟེན་འདས་ 
' པ་ཡེ། །ཤཾསརབ་ལྔནཔ་དེ་དག་ངོམོས་པན་འགྱུན། །ལྷ་མོ་དགདང་འགྲེགོས་དང་གླུ་དབྱངས་ན། །གའ་གྱི་ལྟད་མེ་བོ་དང་སཚུདས་༨ཤིད་འདྲ་། །དཔདན་འདུས་པ་དག་ནི་ཁྲི་ལས་སུ། 
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¢ ༄༅། ཀཕན་ཚུན་འགྲོ་བར་སྦྱོར་བ་ཕྱེད་དང་མཚུ་དྲས་། །དག་བའི་ལས་ཏྲས་རྡེས་སྲུ་འབྲང་པུད་ཅེད་། ]ཛྱི་བཞིན་འགྲེ་བར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པན། །འདུས་བུས་དག་ལ་གྲགྲུ་། 
 ཡོདམ་ཡིནཏི། །མཛའ་བཤས་ཏེ་དུ་མདཅིདབ་ཁདྩོ་ཁངམད། །དེ་ལ་བས་ནྷི་ཕན་ཅིག་མཐུན་བས་ལ། །ཡན་ཚུན་བུམས་སམས་ཕུན་པའི་སུམས་ སོ་ཏཾ།་ །ཆས་ཅི་སྤྱད་པ་དགནི་ 

སྩདཔསགྱཾས། །སྤྱད་པ་ལགས་པར་སྩྱད་ལ་གདུང་བ་མེད་། །ཐྲོས་དདཚུལ་ཁྲིམས་སྩིན་ལ་དགའ་གྱན་ཅེ་། །བཟཾད་དང་དེས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ཁྱིས་ཏ་། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆས་དང 
ྷ །དགེ་འདུནདད་། །དེ་བཞིནག་ཡོད་པ་དགདྲན་པར་གྱིས་། །རྟན་པ་མད་ཅིཾང་སྡུག་བསྡལ་བདག་མད་ལ།| །རྒྱ་དང་རྱེན་རྣམས་དག་ནི་ལྡན་གྒྱར་ཅིང་། །བདག་པོ་མད་ལ་བམས་པའོ་གྱན་པ 

མི། ཆོས་བདིདག་ལ་ཚུལ་བཞིན་བརྟག་པདྱ་སིས། །ང་ལྔ་རུ་འཕྲུལ་དག་ནི་གང་ཡོད་དང་། །སཱུབོས་པ་སཤཾས་དབང་རམས་གང་ཐབ་པ། །གུན་ཁྱང་ལས་དགེྱི་ར་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཐྔོས་ 
¿ མཚྲུལ་ཁྲིསས་བག་ཡདོ་རྣམས་ལས་ཐྱུང་། ]སེམསཅན་དེནོདད་ཕན་དད་དུམས་དོན་དུ། ང་ྱི་ིུས་དགན་ོས་པ་དང་། །བག་ཡོདཔ་དང་སྦྱིནདང་དུལ་བ་དང་། །ཡང་དག་ལྡོམ 
ཚཾ ཟྡིརེས་སུ་བླསབ་པནྱ་སཾས། །ཇག་དད་སྐད་དད་སྒྲ་རྣམསཙམ་གྱེས་ནོ། །དག་བའི་ཆོསརྣམས་སྒྲུབ་པན་མནུས་ཀྱིས་། །ནན་ཏན་སྙཾང་བོད་བྱ་བས་སྱྱབ་བོས་སྒྱབ་བྱེས་ལ། །ཇི་སྐད། 


༠ །སཱས་པ་དེ་བཞིན་བ་བརྡ་བྭསོ། །གཞནསྙཾ་ཀང་བའྭི་སཱབས་ན་མ་དབ་བར། །བདག་གིས་རྟགྱཏྭ་ཐཱཾམས་པས་འབད་པརྒ་ཧཱིས། །ལ་ལས་ཤུས་ཤི་སྦྱིན་བ་ཡོད་ས་ཡིན། །མྦ་བས་པན་ཡང་ ད 
འགྲུབ་པར་འརྱྱར་བ་མད། །སྔོན་ཆད་བཁེརོ་བར་ཁཁརོ་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་དག །རྐྱོངོ་བར་གང་རྱུན་དནོ་དྲན་པརགྱི ། ། ཁྱེདཧག་ལགོ་པ་ཏེད་དུ་ཇེས་པས་ན་། །མྱ་ངན་ལས་འདས་འདོད་རྨགས 
ཐལ་མ་ཐེབ། །ད་ལྟ་བསན་དུལ་དང་བཤུས་གཉེན་དང་། །ཅུལ་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་དུགནས་པ་དང་། །ཆོས་མཏམ་དམ་པ་ཐབོ་པརྲ་བས་ནས་ན། །བདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཏུན་མངོས་ 
ཞ་བརྱཡེས། །རྱམཔ་དདྱྱིཿགས་དྲ་དགས་མཐང་ལ། །ཧག་མེ་ཞིར་དནལ་ཡ་མདཅང་། །མྱདན་དས་པན་འྲགོ་ལ་གཞེལྱ་བས།་ །ལམ་ཏོག་བ་བའི་པུན་ནཾ་བཱུན་བར་ 
གྱེས་། །གཏིམུག་ཧྭོགོ་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཤཾས་རབ་སྒྲནོ་མས་རྣམ་པའ་བསལ་བར་ཁྱིས། །བག་ལ་ཉལ་བཅསྭ་སྐྱནོ་གྱ་དྲ་བ་རྣམས། །ཡེ་ཤས་རྡོ་ཇཾ་ཡཾ་ནཾ་ནམ་པྲ་གོལ།། 
( ཤིན་ཅུ་མང་པའོ་སྭཱ་པ་ཅིདགོས་ཏེ། །དོན་དད་ཡང་དགུ་ལྡན་པའི་ཆོས་དལ། །ཁུདཅག་གནས་པྱ་བས་པད་སྤྱ་གུནན། །ད་ལ་ཆོསྐ་ཚིས་ལན་པ་མ་གནན། །གངམ་ངས་ན་བདྲཆུབ་། 
།ཐིབྱོ་གུན་ཏེ། །འཆི་མད་འྲག་བོའི་ཆོས་ཆར་འབེབས་པའི་ཆ། །རྣམ་པར་དག་པའི་སམས་དད་ལྡན་པ་ཁྱེ། །ཆེས་གྱི་དམ་པ་མཉན་པའི་ཕྱིན་ཤེས་ཤིག ཆས་དངཔབིགའསྱ། 











།༄༅། །བཞི་པའ།། །།དགེ་སློང་དགད་ལྷར་བྱང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔས་ལྷའི་ཀཁརཆེན་པདོ་དག་ལྔ་རོས་ཀི་གཏམ་འདི་ཡདདག་རའབ་སྟན། |ཡང་དག་པན 
འ་ཇིནདུ་བཅུག །ཡངདག་པན་གཟདས་བསྟོད། །ཡང་དགུ་བན་དགའ་བནྲ་བུས། །བཟེད་པན་བསནས་། [ལྷའི་བཁེརོབཀྲ་ཤིས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ ] གྲེགོས་པོ་དོག་ཁ་བོ་ནོ་ 
འཛྲམ་བུའྲི་གི་དདུ་འགྲེའོ། །ཁ་ཕྱོསནོབུད་དབ་སེམས་དབའ་སྦ་པུསུད་པ་ིཆ། སེམས་ཅན་རྣམས་བསྡུ་བའི་དངེསོ་པཾ་སྦྱནེ་བ་དང་ | སྟན་བན་སྦྲས་བདད་,། དོ་སུདཔ་དང་ ! དོན་མཐུན 
བརྩབ་བ་བཞི་ལས་མགྲོན་བུ་བསོ་ལ ། མོགེས་པ་དོག་ད་ཁོ་བླེ་བོན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྱི་བད་ཆུདྱཏུས་ངནོ་བརྡ་ཇོགས་པན་བཙད་རྩྱོ་ཆབད་འཇུག་པ་དེ་ནི ། ཁཾ་བོས་བུས་པས་ཤཾས 
ཤིང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་འྱགནདོ། །དནས་དགའ་ལྷ་གྱགའས་ཀྱི་སཱའིབ་ད་དག་བནིདྲ་བདྱ་ཆུབསམས་དབའི་རང་བ་གཏིས་ལ་འངས་ཏ་འདྲེ་མདཅཾས་འཛུན་ཏོ། །སྨེས་བུདམ་བྱ་ཁདོན་ 
བཞུགས་ན ། དགའ་ལྡ་ྱསི་གནས་འདེམ་ཛྲས་བད་མི་འྱགར་ནོ། །དེ་ནསྱ་བདྱ་ཧུབ་སེམས་དབས་ལྷའི་འཁན་ནན་པོད་དག་ལ་གད་གདད ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཧུམས་པ་འདེས་ཁུད 
ཅ །ལྷ་ཆོས་སྟོན་པད་བྱགདོ་ཞིས་དྭེ་གདྱསས་ཏ ། དནསྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔས་དང་གི་མགོ་ལས་བདོདངཅདོ་པན་བགོ་ས ། བྱང་ཆུབ་སེས་ས་དཔའ་བྱམས་པའི་མགོ་ལ་བཞགནས་བདེ་ 





* །སྐདདུ ། སྩེས་བུ་དམ་བ་ཁུདནོ་ངའི་འགོ་ཏུ་བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱབར་འགྱུར་རོ་ཞིས་དེ་སྐད་སྩས་ཏ་། དེ་ནས་བྱང་ཆྩུབསེསྭ 
དཔས] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ྱམས་པ་དགའ་ལྡན་གྱེ་གནས་དམ་པན་དབད་བསྒུན་ནས་ ། ཡང་ལྷའི་འཁརོ་ཆན་པོད་དག་ལ་སྨྲས་པ་། གྲེགས་པོ་དག །འབོས་ཇིལབ་ས་ཐུགས 
གྱིས་མབི་མདལ་དུའགགེ་བོན་བུ ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནརྲ་བམ་ཟེའི་ཁྲབའིགཟུགས་སུ་གཤེགས་པར་རོགས་སོ་ཞེས་ཟར་དོ། །ལ་ལ་ནའ་བྱར་བིན་གི་གཟུགས་སུ་ ། ལ་ལ་ནའ་ཚདས་པའི་ 
གཟུགས་སུ་ ¡ ལ་ལན་རྭ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའཾ་གཟུགསསུ། ] ལ་ལ་ན་ ནྣས་ཐྱ་སྱིསི་ྲ་ུགས་ས ༈ ལ་ལ་ནན་སྒྲ་གཅན་རྱིགཐུགས་ཧུ' ། ལ་ལན་ར་དྲེ་བྲའ་གཟུགས་སུ, ¡ ལ་ལ 
ནན་མི་འམ་ཅའགཟུགས་སུ་། ཁ་ཡ་ན་ཿན་དི་པ། ཟུགསསུ། ལ་ལུ་ན་ནདབད་ཕུག་ཆན་པོའ་གྲ་ཟུགསྲ་སུ ། ཁ་ལ་ནར་བུ་བའི་གཟུགས་སུ ། ལ་ལ་ན་ར་ཉེ་མའི་ 
གཟུགས་སུ་ ། ལ་ལན་རེནམ་མཁའ་ལྔང་གེ་དཔང་པོ །གས་སུ་བཞུད་པའི་རིགས་སོ།ཞེས་ཟེརརོ། །དེནས་ཚངས་ནིགསྦ་ཀི་ལ་འིབུ་གྲཟི་བླ་རིདདམ་པ་ཞེས་བ་བ་སྔོན་དྲང་ 
སྲོངལ་ས་ཤིའཕོས་པ ། བླ་ནམད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའོ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཁྱིར་མི་ལྡག་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྩས་སོ། །བྲམ་ཟརྣམས་ཁྱིགསང་སགས་ཀྱི 


༡ཿ ༄༅། །ཆིག་འིག་བེད་ཀི་བསྟན་བཅུས་ལས་ཇི་སྐད་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་བྱད་ཆུབ་སེམ་སས་ཕུཊ་ཅི་ ལུམསསུ་བཞུད་པནིརིགས་སོ། །དའདཉི་འདྲ་ཞེ་ན་¡ } 
3 གླང་པོ་དམ་པ་ཡུས་ཆེན་མཆོག་རུན་པ་། །མཆབྲ་དུགཅན་གསརྱ་སྲིདབས་ག་ཡོགས་། །མག་བདོབ་ཏུ་དམར་ཞིང་ཤིནཏུསཇེས་། །འགགམ་ནས་ཟག་ིད་གཟུགས་ལྡན་དཔལ་ལྡན 
པའོ། །རིག་པྱད་བསྟན་བཅེས་ཡང་དག་མཁས་པ་ཡེ༽ །བྲམ་བྲེས་རྣམ་པ་དེ་འངྲ་དེ་ཤཾས་ནས། །སུམ་ཅུརྩ་གཉིས་མཚན་དང་ལྡན་འགྱུར་ཞེས་། །ཡད་དག་ཏེདདུ་ལུང་ནི་སྙོན 
པརའགྱུར། །དགེ་སཱབོདག་དེ་ལཱར་བྲར་ཆུབ་སམསདཔས་སྩྱེ་བའི་དུས་ལ་བལྟ་ས་ནས་། དགའ་ལྔནྱསི་གནས་དམ་པན་གནས་བཞིན་དུ། ཆུལ་པ་ཟོས་གཙང་མགིི་རིམ་དམ་བུ་དད 
སཱ་ལྟས་བརྒྱནྐ་བསྙན་ཏེ། །བརྒྱད་གང་ཞེན ། བདེ་ལྟ་སྟ ] ཁྱིམ་ད་རྩྭ་དང་ ] སྡེདདུམ་དང་ ] ཚེད་མ་དང་ ། གསག་མ་དང་ ] གྱ་མེ་མེད་ཅིད་ ༈ བྲིམ་མད་ལ་ ༈ ཆག་ཆག་ལགས 
་པརབཏབ་པ་དང་ ། ཕྱག་དན་ལེགས་བརབས་ཤིང་ ། ནུདརྡུལ་ཅན་དང་ ། མུན་པ་དང་ ] རྲུལ་དངཔུལ་བ་དང་ ། སྦང་མ་དུ་ ] ཤ་སྒད་དང་ ༈ སྦྲང་པུ་དང་ ། ཕྱེ་མ་ལབ་དང་ ། 

ཚཾ གཱིག་སྦུལ་མད་ཅིང་ ། མེ་ཏོག་གི་ཀུན་ཏུ་གངབ ] ལག་མཐེ་ལ་ལྟར་མཉམ་པརགནས་པརགྱུན་ཏེ ། འདིནི་སྔ་ལྟས་བྱདབ་དང་པོའོ། _ །རིའྱི་རལ་པ་གོད་དི་ལ་བའདབ་སྲན་དང་ ། 


4 





* །ནེ་ཙོ་དོང་ ། རི་སྐེགས་དང་ ། ཁུ་བྱུག་དང་ ། ངང་པ་དང་ ( རྨ་བྱ་དང་ ། ཇུར་པ་དང་ །ཀུན་ལ་དང་ ] ཀ་ལ་བདྒེ་དད་ ] ཤང་ཤདང་ཏིངུ་ལ་སོགས་པ་ | སྒྲོང་གོགོ་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པ་། ཡོདདུ, 
འོབཞིངསྨན་པའི་སྨྲ་འབྱིན་པའི་བྲའི་ཆོགས་གང་དག་གནས་པ་ད་དག་དེད་འངོས་ནས ། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་ཁྱིམ་དམ་བ་དེའི་སྟེགས་བུ་དང་ | བ་གམ་དང་ | རྟབཔས་དང་ ] སྐར་ཁུང་ 
དད་། བསུལ་ཁངདང་ ། ཁད་པ་བཅགས་པ་དང་ ། ཁབབཟངས་ཅྱི་སྟེང་དག་ཁུགནས་ཤིང་ ། དགའ་བ་དང་ ] མགུ་བདང་ ] ཡིད་བདེབ་སྱེས་ནས་ ། རང་དང་གི་སྦྲ་སྐད་དག་འབྱིན 
|ེ །] འདིན་སཱ་ལཱས་བྱུངབ་གཏེས་པའོ། །གང་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཟེས་གཙངམ་དེའི ན་དགའ་ད་བ་ཉམས་དགའ་བ་དང་ ། ནགས་ཚལ་༡མས་དགའ་བ་དང་ ། སེད་མོས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ 
དག་ན ། མེ་ཏོགདང་ ། འྲབས་བུའི་ ཤིང་ལྣནོཔ་སྣ་ཚོགས་རུས་ཐ་དད་པརའབུངཔ་དྲ་བསས་ཅདྲ་ཁར་ཁ་འབུས་ཤིད་མ་ཏྱོ་ཆས་པནྱ་གུན་ཏ ༈ འདིནི་སྔ་ལྟས་བྱང་བ་གསུམ་པའོ། ] 
རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའེ་ཆུའི་ལངོས་སྤོད་ཀྱི་ཆེན་ཇྔིང་ལ་སོགས་པ་གངདག་ཡོད་པ་དདག་ཐམས་ཅདྲ་ཁང་ ། པྨད་འདབ་མྱ་པ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སྭངོདུ་མ་དང་ལྡན་པ ། ཚད་ཤེད་རྟའི་འ་ཕད་ལ 
ཙམ་དག་གིས་ཁེབས་པའྱགུན་ཏ ། བདིནི་སཱ་ལཱས་བུངབ་བཞི་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངམའི་ཌིམ་དམ་པ་དན་མར་དང་ ། འབྲུ་མར་དང་ ། སྦང་ཚཾ་དང་ ། བུནམ་གྱཾ་དབུ་བ་དང་ ། 


༅༅། ། ག་ཁ་ར་ལ་སགོས་པ་བཟའ་བའྲི་ནམ་པ་གངདག་ཡོདཔ་དེ་དགྱ་བུ ང་ ། ཡོངསྲ་སུ་སཱད་པས་ཟད་པར་མོ་ྱགར་ཞིང་ཡོངས་སུ་གང་བད་སྣང་སྙེ་ ། འདིནི་སྔ་ལྟས་ ། 
པབ་ལཝཱ་པའོ། །ྒྱལ་པོ་ཟས་གང་མཁི་ཌིམ་མ་ཆོག་དམ་པ་དང་ ། བཙུན་མོ་ རེད ༈ ྔ་རྔ་དང་ ] ཁར་རྫ་དང་ ། མགབད་སང་ན ¡ི བའམ 

གྲི་དབུ་དང་ ། རྒྱགསུམ་པ་དང་། འརབ་སོལ་ཁྲིཡ་དང་ ། ཕེག་ལ་སོགས་བ་རོལ་མོའིཆྭསྦྱད་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མྨ་བདས་ ། མ་དཀལ་བན་སདདུ་འབོ་བའི་སྒྲ་རཔསྒྲོག 
པརྦྱཧཱར་ཏ། བདི་ནི་ས་ལཱས་བུརབ་དུག་པའོ། ། རྒྱལ་བོབྲོས་གཙང་མའོ་ཉིམ་མཆོགོ་དམ་པོ་ན ། གསཾར་དང་ ། དངུལ་དང་ ། ནོརོ་བུ་དང་ ། ཨུ་ཏིག་དད་ | པི་ཆུ་ནཱ་དང་ ] དུང་དང ] 
མན་ཤལ་དང་ ། ཧྲིཧྲུལ་སོགས་པ་] ིན་ོ་ཆས་ཚོགསྣ་སམདགདདག་ཡདོབ་ནེདགྲ་ཐས་སཅདྱ་་ཁྲ་བུཞིད་ ། དྤིམ་མེད་ལ་རྣམ་དན་དག་ཙོད་ད་ཏུ་གད་བར་སྣང་སྟ } འདི་ནི་སྔ་ལྟས 
བྱུངབ་བདུན་པའོཾ༽ །ཧི་ཟའི་འོད་ཟི་ལྱ་ིསྣ་རུག་པར་བེད་རེ་ ། ཡུས་དང་སམས་དགའ་བ་སྤྱད་པའི་འདོདག་ཅིད་རྡི་མ་མད་པས་སྣ་དབད་རྱྱུན་ཏ ] འདི་ནི་སྔ་ལྕས་ངྱདབ་བརྒྱན་པའཀོ་ 
ཀའ་ཕགས་པྱ་རཆརརོལ་པ་ཞེས་བ་བ་ཐག་བཆེན་པའ་མདོ། །བམ་པོ་གསུམ་བ་། ༈ ལྤམོ་རྒྱ་འཕྲུ་ལ་ཡང་ཁྲུས་ཁྲས །ཨུས་བྱག ྒ 









༤༦ 


¥ 





× ཟུགས ། རྒྱན་སྣ་ཆོགས་ཁྱེས་ལག་པ་ཤཾནཏུ་བརྒྱན་ཏ ། གོས་ཤེན་ཏུ་འཇམ་པམཆོག་བགེས་ཤང་ ། བཙུན་སཱུ་དང་བཅས་ལ་ ] དགའ་བ་དང་ ། མཆོགཏུ་དགའ་བ་དང་ ། རངས་པ 
ཐེཐ་ནས་ ། བུད་སེད་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་བསྐོར་ཅིང་མདུནདུ་བདང་ཏ་ལྷན་ཅཅ [རྒྱལ་པོ་ཁས་གཙང་མ་རཾལོ་མོ་བཱ་བའི་བངབཟདས་ན ། བདེ་བད་གནས་པའི་ངུད་དྲུ་ཕིན་ཏ ། གཡས་རོལ་ན་ཁྲི 
བཟང་པོ་རོནེ་བོ་ཚྲི་དྲ་བས་བྱན་པ་ལ་འདུག་ནས་ ། འཛུམ་པའ་བཞེན་ཁྲོ་གཉེར་མད་ཙཅིང་ ། རབ་ཏུ་དང་བའི་མཆོག་གོསྤྱ་རལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ལ་ཚོགས་སུ་བཅད་བ་འདི་དག་སས་སོ། ། 
རྒྱལ་པོས་བདག་ལགས་པན་བདག་ལ་གསན་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་པེ་ཁྱེདོལ་གསོལ་གྱེས་བདག་ལ་ད་གནོད་ཤིག །བདག་གི་བསམ་པ་ཡདལ་ཅིམཆིས་ཅར་དགའ་བ། ད་དག་བདག 
ལ་གསན་ཅིད་ཐུགས་དྲས་རདས་པར་མ་ཇོད། །ལྷ་བདག་ཉརགནས་ཚུལ་ཁིམས་བཅུལ་ཐག་ས་ལན་པན་གསོལ། །བདག་ན་བྲ་ལྱ་འམས་བས་ཡན་ལག་བྱམད་ལན ། སས 
ཆགས་གནོད་པ་སཱངས་ཤོང་བསམ་པ་རྟག་དག་པས་ ། ཇི་ལྟུད་བདག་ལ་ཐུམས་པ་ད་ ར་གཞན་ལ་བྱག༽ི །རུ་སམས་རས་པན་སྲངས་ཏ་འདོདདད་རྦགས་པ་སྤངས་ ] རྒྱལ་པོ་འདོདོ་པ་ 
རྣམས་ལ་ལག་པརགཡས་མོ་བྱཅད། །བདེནལ་གནས་ཤིང་ཕ་མ་མ་མཆིས་འི་གཅེདྲསངས་། །མོ་དགྱ་ཡལ་པའི་ཆིག་ཀྱང་ཡོངས་མྲ་མི་པྣདོད། །གནོདོ་སཾ་སས་ཞེ་སཱང་བྲ་བ་གཏི་ 


#¿[༄༅། 


2 །ཡས་ལམ་འདིདག་བདག་གིས་སྩྱད་པར་བགྱི། །བདག་ནཾཚུལ་ཁྲིམས་བརུལ་ཞུགས་མངོན་དགའ་དབ་བསམས་ཁྱིས། ཀམིཡི་དབང་བོ་དག་ལ་བཞིད་པས་སྲཾེད་མ་མཛད། [རྒྱལ་པོ 
ཁྱ་དོལ་ཡཱན་དིདས་མི་དགེརྦ་གུརདཱ་མཆི་། །བདག་གི་ཙུལ་འུམས་བརུལ་ཞུགས་ཉེརགནས་དྭགེས་པན་མཛོད། །རྒྱམ་པོ་བདག་གོ་འཚལ་པ་འདེལགས་ནྭ་མུན་སྩམོ་། །ཁད་བཟདས་ 
ཤཱ བསི་ལ་ཁངཝཱན་པ་ངང་སྨ་ཝཱན་པའི་ནང་། །ཨེ་ཏོག་བཀྲམ་པའི་མཆིས་མལ་འཁམ་ཞིང་དི་བདབ་པན་། །གྒོགས་མོས་རྟག་ཏུ་བསྐོར་ཅིདབདེ་དགར་གནས་སྭ། 


རྣམ 


„ བདག་མི་འཚལ། །བཅིདས་དང་བཅོནདར་སྩལ་བྲ་ཐམས་ཅ་དདྱགཔར་གསོལ་། །ནོརྱ་ཧསྲ་པལ་བདི་སྡོ་ནུམས་ནོར་དད་ལྔན་པད་མཛོད་། །ཟས་སྐུམ་དདཔ་ཤིང་ཏྱའགོ་ས་དད་ ཅིན་བཏ།། 
ཚི བླགབོབདེབའི་སད་དུ་དགང་བདུན་ལྩལ་པ་མཛོད། །ཕྲོ་ཐད་བདིན་སས་པྲ་ཁྱའུ་དབབད་མདདག །ཇི་སེད་མཆིས་པ་འཐབ་ཅོད་ཁྲ་བའི་ཚོག་བལ་ཞིང་ 


།མུག་རྒྱགས་པ་དད་ ། །བརྣབ་སམས་གུན་སཱངས་དང་ག་ནོར་གྱིས་འཚལ་བར་བི། །ཨཡངདག་སྟོན་བས་ཁ་གསག་ཚུལ་འཆོས་ཕྲག་དེགོ་སྲདས། དགེ་བ 


ངད མ་ བརྱེད། །སྒྱས་པ་ཞུད་རུས་ 
༽ ། ལ་། །སྐན་ཧུཾ་ཡོད་མཆཾ་སྒྲ་སྙན་ན་བ་མ་གཏོགས་བན་། །གཟུགས་དང་སྒྲ་གསུད་པེ་དུ་མོ་སཆི་ 











། །ཡན་ཆུན་བམས་པའི་ཡདེ་ལྡན 


ལལ 


ཡཿ 


་ཕན་དད་དེས་སམ་སྦ་ཀིས་། །དགའ་ཚལ་གནས་པའྟི་ལྷ་ལྟ་རམཁུན་ཞིད་བདེ་སྦྱོད་མ་ཛྫོད། རྒྱལ་པོའི་ཆད་བ་ཆེ་ཕྲ་གཉེ་གྱེས་བདབ་བ་དང་། །གནོདོ་པ་བཀྱེདང་བརྡེག་གཙོག་སྡིག་ཞུ་མི་ 
མཛད་པར་། །གུན་ལའང་དང་བའི་ཐུགས་ཁྱིས་བམས་དད་ཕན་དགེངས་ཏེ། །ལྷ་ཡིས་སྒྱ་བརྣོམས་ལ་སྲས་གཅིག་བཞིན་དུ་གཟིགས་། །རྒྱལ་པོས་དེ་སྐད་ཚོག་ཐེསོ་འབཏུ་དགའ་རྒྱད་ནས་ 
སྨྲས་པ་ཁྱེད་ནིཅི་འདོད་དེ་ཀུན་དེ་བཞིན་བྱ། །ཁྱཾདོ་ཀྱིས་བསམ་པ་འདེ་ཉེས་གངྒནམས་རེས་བསམ་ཤོང་། །ཁྱཾདོ་ཀྱེས་མཆགོ་བླངས་གད་ཡེན་དནེ་དས་སྩེན་ནེ། །རྒྱལ་པེའི་དམ་པ་སདང་ 
གི་འཁརལ་བས་བ་ནི། །ཁང་བཟངས་དམ་པའི་སང་དུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཤེམོས་། །མ་ཏོག་མཛེས་པ་ཁྲམོ་ལ་བདུག་སུསོ་མཆག་གས་བདུགས། །གདུགས་དང་བ་དན་ཏ་ལའི་བང་བའི་ 
རྒྱནཀྱང་གྱས། །ཕྲབ་ཕོད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་གུ་སྣ་ཚོགས་གོ་ཆཅན། །མདའ་མདུང་ལྕགས་མདའ་མདུང་ཐུང་དལ་གྲེ་ཐེགོས་པ་དག །ཡདེ་འབོ་སྒྲ་གཅནངང་སྒྱ་ལྡན་པ་སྐོརགྱེས་ཏ ། ལྷ་མོ 
ཁ་ཇིགས་པ་མད་རརྦ་བུ་ལུྭསཱང་ཞིང་གནས་། །ཟུས་བས་སྤོས་བུགགས་མཆག་དུག་གས་ཡན་ལག་བྱཉན། །བུད་མདྲ་ནམ་སྦ་ཚིས་དབསོར་ལྷ་ཡི་བཱ་མོ་འྲང་། །སོད་དུ་འདོ་བབྱི་སྒ་ལྡན 
 སལ་སྙན་སྟོང་བླངས་ཏ་། །ལྷ་མོ་དེར་ཐུགས་ལྷ་འིཾབུ་མབོ་ཞེན་དུ་གནས།། །ལྷ་པོ་དིན་ཆན་རིན་ཐང་ཆེན་བོས་ཚི་གྦས་པ། །ཁྲི་ལ་གསོ་མཆོག་མང་པོས་ཡོད་འངོས་མལ་བཤམས་ཏེ། ༈ 











༅༅། །མལ་ཕླིན་གཙུག་གི་ནོད་བུནིན་ཆན་ཀླེད་བ་ས་ནས་། ། 


བདས་པའི་ནགས་ཚལ་ལྷ་ལབྱ་མོབ་ཞོན་དུ་གནས་། །ནགེ་སྤོང་དགད་ནས་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ 


ཧི་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བྱོ་ར་རིན་དད་ ། ལྷའི་བུ་དབ་འཐབ་བལ་དང་ ། ཡོངོས་སུ་དགའ་ལྡན་དད་ ། ༢བ་འཕྲུལ་དགའ་དང་ ། གཞན་འཕྱུལ་དབང་བྱདདང་ ། བརུད་ཀྱི་བུ་དོད་དཔེནོ་དང་ ། 
མི་མཆེདྱ་ཀི་བདག་པོ་ཆངས་པ་དད་ ། མདུནན་འདོན་ཚདས་མཆོག་དད་ ། མདུན་ན་འདོན་ཚདས་བཟངས་དགའད་བཀེད་པ་དང་ ། འཾད་གསལ་དང་ །གནས་གཙད་མགི་དསྦ་ཀིདབད་ཇུག་ཆན 


པོ་དོད་། མཐར་ཐུག་དང་ ། འོག་མིན་བ་དང་ ། དེ་དག་ལ་སུགས་པ་དང་ ། 


7 ༢ 


གཞན་ཡད་ལྷ་བྱར་སྟང་མད་པོ་འདུས་ཏ ། གཉིག་ལ་གཅིག་འདྲི་དཅས་ལྨུས་ས། །གགས་པ་དོག 


བདག་ཅག་གིསྱ་བདྱ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་གཅོག་པུ་གཉིས་སྲུམད་བརགཤིགས་སུ་གསོལན་། བདག་ཅག་གིསྲ་བས་པ་མ་ཤས་པ་འགྱུར་ཏ ། བདག་ཅག་ལ་མ་ཆས་ ། གགོས་བོ་དག 


, །ཉེདཀྱི་ནང་ནས་ ། ྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐགོ་མ་ཡུམྱ་མི་ཝུམས་སུ་གཤེགས་པ་དང་ ། ལྕུམས་སུ་བཞུགས་པ་དང་ ། བལྟམས་པ་དང་ ། ཐེར་བུ་དད་ ། བྱིས་པའི་ནད་ན་རལོ་བ་དང་ ༈ 
བཙུན་མོའི་འཁྲ་སྤོགི་ནངན་བཞུགས་པ་དང་ ། རོལ་མོ་གཟིགས་པ་དང་ ། མ 


དོན་པན་འཕྱུང་བ་དང་ ། དཀའ་བ་སྩོད་པ་དང་ ] བྱད་ཆུབ་ཀྱི་སྙེད་པོདོགཤགས་པ་དང་ ། བརུུད་འདུལ་བ་དང་ ] ' 


* །ཧྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་བར་རྫོགས་པན་འཚདྱྱབ་དང་ ། ཆེས་ཀྱི་འཁེན་ལ་བསྐོན་བ་དང་ ། མྱ་དན་ལས་ཀདས་པ་ཆན་པོ་བསྭན་གྱི་བར་དུ ། ཕན་པབི་སམ་ས་དད་ ། དགའ་བའི་སྐམ་ས་དད་། ་] 
ཕངས་པའི་སམས་དད་ ། བྱམས་པའི་སམས་དད་ ། གཉིན་བའི་སེམ་སྦ་ཉིས་རག་པའྨ་རུན་དྲུ་བྲདཆུབ་སེམས་དབ་གི་ཞམ་འབྲིངན་འཁོད་པརྲ་སུ་དག་སྔེ། །དེའི་ཚཚོགས་ 
སུ་བཅད་པ་འདི་དགྱ་ཀང་སྨཱས་ས། །ཁད་ལས་སུ་ཞིག་ཏགཏུ་དགའ་ཡད་ཏིས་། །གཟུགས་མཆོག་མངབ་བའི་ཞམ་རདེབེད་པར་སྲེ། །སུདགརང་ག་སོད་ནམ་ས 
གཟི་བརྗིད་དང་། སབས་དངྲ་གསས་པྲ་ནམ་པརྭ་གལ་བ་གདོད། །གང་ཞིག་ལཱ་ཡི་ཕོ་བུང་འདི་དག་ན། །ལྷ་མོ་དག་དད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནྱ་བ༽ །ལྷ་ཡེ་བདེ་བུས་དགའ་བར 
འདོད་བ་དག །དྲི་མདྨ་ཐཱ་པའི་ཞལྱ་གི་ཞམ་རིདྱ་གེས་། །དེ་བཞིན་འདྲེས་པའིནགས་ཚལ་མཛེས་པ་མཆོག །ལྷ་ཡི་བྱབུངགནས་ལྷ་ཡོ་ཕྲ་བངན་། །གསེད་མདོག་ས་ཏོགྱྱོ་རས་པར་ 
དགའ་འདོད་ན། །དི་མདག་ཟི་བརིད་མངའ་པའེ་ཞམ་དངྱ་གེས་། །གད་གིས་སྣ་ཚོགས་ཤཾེ་རྟད་བཞིན་དུ། །དགའ་ཚལ་མ་ཏེགོ་མན་དག་འདབྱ་ཆས་སུ། །ལྷ་མོ་ལྷན་ཅིག་ཅེ་བར ། 
འདོད་པ་དག །སྒྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བདེ་ཡི་ཞམ་དིྱ་གིས། །བཕབྲ་བལ་བདག་པོ་བམ་དགའ་ལྔན་བདག་པོ་འམ་། །ཨཱད་ན་དབད་ཕྱག་འགྱུན་བད་འདེད་པ་དང་ ། །བགྲོ་བ་ཀུན་གྱེ་མཆེད་ 


3།༄༅། །འོས་འདདོཔ་དག །གགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀ་དི་ཡི།ཞམ་རངྱ་གིས་། །གང་ཞིག་འྲཕུལ་དགའི་ལད་པ་མདས་པ་དང་། དབངསུར་ལཡེགནས་གུ་ཙ་གཏད 
® །ཧིསེ་ [ཡོ་དྱ་ཊི་འཕྲུལ་གིས་ཐམས་ཅད་སྦྱདོ་འདོད་པ་། །ཡོནོ་ཏན་་ཆོག་མངའ་བ་དེ་ཡ་ཞམ་དངྱེ་ིས་། །བརུན་ཀྱིདབད་པོ་ཞེ་སྣད་ཡཾད་མད་པ་། [རྫུ་འཕྲུལ་དཔེ ན་ཕན 
པའི  བརྡོད་པའི་ བད་ཕུག་དབད་མཐདྭ་ཕིན་བ་དོད་ན་ ། །ཕན་པྭ་ ཛད་བ་འདེ་དང་ལཱན་ཅིག་དེང་། །དེ་བཞིན་འདོད་པའི་ལམས་ལས་འདའྲ་པས་ཏེ། །ཚདས་པའི་གནས་སུ་གནས་པན 
སུ་འདོདོ་པ་། །རནིཛད་མད་བཞི་ཡ་བ་ཟི་མངའ་བ། །སྒྱས་བུ་ཆེན་པོའི་ཞམ་རིད་དང་ནས་ཆིས་། །འནོ་ཏས་གང་ཞིག་མི་ཡོ་ནང་དགཏུ། །འཁེན་ལོས་སྦྱར་ཡུལ་ཡདས་པད་སྐྱ་འདོད་ 
ན་ ༡རིན་ཆན་འབུང་གནས་མ་འཇྲིགས་བད་སྦྱིན་པ། །བསོད་ནམས་ཡ་དས་པ་མངབ་བཀི་ཞམ་དིྱ་གིས་། །གང་ཞིག་ས་བདག་དེ་བཞིན་ཆོང་དཔེནོ་བུ། །རྱུག་ཅང་སྦྱིད་ལ་ནེརོ་མང་ 
ཚོགས་ཆེན་དང་། །དྭག་ཡོ་དཔུང་བཅམ་འཁྲེར་དང་ལྡན་འདེད་པ། །དེ་ནི་ཕན་མཛད་འདི་དང་ལྷནཅོག་དེང་། །གཟུགས་དང་ལེངོས་སྙདོ་དེ་བཞིན་དབད་ཕྱག་དང་། །སྙན་བགྲགས་དད་སྤོབོས 
དང་ཡོན་ཏན་དང་། །གཟུང་འོས་ཆིག་དང་མཉན་པའི་ཆིག་འདོདཔ། །དེ་ནི་ཚངས་དབངས་མཁས་པའི་གནདུ་སོང་། །ལྷ་དང་མོ་ཡི་འདོད་པ་གང་ཡོ་དང་། །སཱཾད་པ་གསུམྱ་གི་བདྡ་བ་ཐམ་ས 


།མཆཇ་རིད་༩ང 


།ཐད་དང་། །བསམ་གཏན་བདདད་དབན་པའི་དཔ་འདདཔ། །དནཆས་ཅི་དབང་ཕུག་ཞས་དིྱ་ཆེས། །འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཞེ་སཱང་སྲང་བ་དང་། །ཉོན་མོངོས་མུན་པ་སེལ་བད་སུ་འདེདོཅོད 
ཞཱི་བ་དུབ་ཞེ་ཉེད་ཞི་ཡདེ་ལྡན་བ། །དེ་ནི་ཐུགས་དུལ་ཞམ་རིད་ཆུར་དུ་སོངོ་། །གང་ཞིག་སློབ་དང་མོ་སྤོབོ་འངྱ་རལ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་ཡ་ཤཾསྭ་ཐབོ་འདེད་དེང་། །སྟོབས་བྱཅས་ 
སབགའྱིས་སྒྲོགས་སུ་འདོད་པ། །ད་ནི་ཡོན་ཏནྱཾ་ཧཱ་མཚོ་མཁསྲ་དང་སོང་། །གང་ ཤོག་པན་སངྷ་རམསྭ་ཀི་ལམ་གཅདོཅོང་། །བཟད་བྲགོ་འཆིབ་མད་པའི་ལམ་ནྩབ་དང་། །ཡན་ལག་དྱ་རཱད 
ལམ་འྭགོ་བས་འགེའདོདོན། །བག་ལམ་མའར་ ན་འད་མཞམ་དིདྱ་ཡིས། །གང་ཞིག་བདེག་ཤགས་ཡོངས་སུ་མཆོད་པ་དང་། ཐགསྔ་རམ་བ་བནེལས་ཆོས། ཏན་རང་། །དགེ་འདུན 
ཡོནོ་ཏན་ཐེབ་པན་འདད་པ་ན། །ཨོན་ཏན་རམཚོ་བདེ་ཡེ་ཞམ་དིྱ་གིས། །སྒྱ་རྒན་བརཾའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་དང་། །འཁེན་བའི་བཅིདས་པྷ་ནམ་དནྲ་གེལོ་བ་དང་། །ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ ། 
རྣམ་དག་སྐྱོད་འདོད་པ། །དནི་སམས་ཅན་དག་བའི་ཞམ་དེདྱེ་གིས་། །འགྲོ་བཾ་ཀུནན་སདེ་འོདོ་སྡུག་མཛེསངཤེངེ་། །གཟུགས་མཆེགོ་མཚན་དད་གནོ་ཏན་རས་པ་དང་། །བདག་དད་ད་བཞིན་གཞན་ཡང་ 
¡འགྲེལ་འདོདོ་པ། །དནིབལྟ་སྡུག་མཁས་པའི་གན་དུ་སོང་། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཏོང་འཛྲིན་དེ་བཞིན་ཤེས་དབ་དད་། །ཟབ་ཅིང་བལྟ་དཀའ་གཏིད་དཔག་དཀའ་བ་ལ།། །རྣམ་ཀེལོ་ཐདོ་བདོདོམཁས་པ། 
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„ {ཡི ཚཾག་འདི་ལྷ་ཡཾ་དབང་པོ་བདག་གིས་གསནདུ་གསོལ། །འདོད་པའི་དགའ་བྱེརོ་བསམ་གཏན་བད་བ་མཆོག་སྣདས་ཏེ། །སེ་མས་ཉན་དག་པ་དམ་པ་འདེ་ཡོ་ཞམ་དེང་བྱེ། །ལྒུམས་སུ་ 
པ གཤགས་དང་ལྕུམས་ན་བཞུགས་དང་བལྟམས་པའི་ཚེ་། །བདག་ཉིད་ཆིན་པོ་མཆོད་བས་ཤིན་ཏུ་མཆེད་པན་བྱས། །བསོདནམས་དག་གོས་བསྐུངས་པའྲེ་དད་སོད་འཇོས་བསྒྲདས་ནས། ༈ 





‡ འོག་མིན་རྱི་བར་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་སྟ་མང་པོ་དག་འཇུས་པར་གྱུར་བ་དང་.། གཞན་ཡང་ཤར་ཕུགོས་དང་ ། ལྷ་ཕྱེགས་དང་ ། ནུབ་ཕྱོགས་དང་ ། བྱང་ཕུགོས་ནས་ལྷའི་བ་བདྨྱ་སྟོང་མངཔོ་འདུས་པར་ 


།༄༅། [གང་ཡིན་ད། །སཱ་བ་བྱི་ཧལ་པོབི་གནདྭུ་མུརབུ་སོང་། །ཨོན་ཏནའདེ་དང་གཞན་ཡངྒ་ནམ་ཨད་དང་། །སཾད་པི་བད་དད་དེ་བཞིན་ཆུ་ངན་འད་ས། [གོན་ཏན་ཐམས་ཅད། 
རབ་ཏུ་མྫོགས་འདོདཔ་། །དེ་ནི་བརུལ་ཞུགས་གུབ་མཁས་གན་བུསོང་། །ཚིག་དེཐས་ནསྤ་ཧལ་ཆན་བཞིའི་རིསྦྱ་ཁྩིལ་འབུམ་ཕག་བྱནདཅུ་ཆ་བཞི་དང་། སུམཅཅཱ་གསུམ་ཨྱི་ལྷ་འབྲམདང་། 


བཐབ་བྲལ་གྱི་ལྷ་འབུམ་དང་། དགའ་ལྔནགྱི་ལྷ་འབུམ་དང་ ༈ འཕྲལ་དགའི་ལྷ་འབུམ་དང་། བདུད་ཀྱི དིས་ཀྱི་ལྔ་སྔོནོ་གྱེ་དག་ཐཞེསྱིས་བྱུང་བརླུག་ཁྲེདང་ ། ཚངས་རིས་9ྱི་ལཱ་ཕྱུག་ཁྲིརྒྱད་སྟོ་དདང་། | 







གྱུན་པ་དྭདག་ལས་གང་དག་མཆོག་ཏུབ་བའི་ལྷའི་བུ་དག་གིས་ལྟའི་འཁརོ་ཆན་པོའ་དག་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བས་མ་པ་ཡང་དག་ཅིདདྲ་ 


མ།ཞི་ཝཱད་སཾསསྭཱ་ཁིས་ཨུས་ཁངྱ་གཱགས་རཱད་འགུར་ས་མཆིས།། །ཟླུ་དབྱཏས་ས་ལ་སྟན་པལ་མེའིདེབངས་སྒྲ་ལགས་བ་སྒྲག་ས་པས། [ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་ངབ་བའི་སེནོ་ཏན་བསྔགས་བརྡ་དོདེ་། 
 གངཐས་སྒྱ་བདུང་ཆུང་མཆོག་ཏུ་སེམ་སབྱ་སདཔ། །ལྷ་དང་མི་རྣམ་ས་ཝམས་ཧད་དབ་ཏུ་དགའ་བད་བརྱི། །རྒྱལ་པོའོ་ཕེ་བྲང་མ་ཏོག་བསལ་མས་རྒྱས་པད་དགང་། །ཨ་གའུ་མཆོག་ནག་བོས་ 
བདུགས་ཏྲེའིཞིམ་བྱག། །དེ་ཡྲི་དི་ཆོར་ལ་མི་རབ་ཏུདགའ་འགྱུན་ཞིང་། །ནད་མད་ནིམས་ནད་དྲལ་ཞིད་བདེ་བད་འགྱུར་པར་བརྒྱཾ) །མ་ཏོག་མནྡྲའ་དད་གུན་ནས་འདུ་བ་དང་། །སཾཨ་བྱད་རབ་ཏུ 
སིམ་བྱད་སྦ་ལ་རྣ་མ་སྣང་དང་། །མ་ཏོག་བཟང་པོས་ཕྲིན་ལས་དག་ལས་བྱུད་བ་དེ། །མ་ཆོད་པའི་སླད་དུསན་སྩའི་གྲདོ་གུན་དགར་བར་བརྱི། །ཇི་སྭད་ཨུམ་ཨྱི་ལྷུམ་ས་ན་དྲིག་སུམ་མ་གེས 
བཞུགས་། །ཇི་སཱི་དྷར། ག་མཐར་ཛིན་བྭཝམས་པརྩ་གཱརྱ་ཧིཔར་། །དྲ་སི་དྭངས་སུ་དང་བའི་ཡིདྱ་ཀེ་ཞམ་ནིང་བ་གྱི། །བློ་གྲེ་སཾ་ཆེ་མངའ་མ་ཆོད་པ་བ་གྱེ་བར་བདག་ཅག་སཾམས་། །བལྟམས་ནས་ 
(གོ་མེ་བ་བདུན་གཤེགས་བྱར་ཟིན་རངས་པ་ཡས། །ལགྱ་ཏླུབུངས་ཏ་ཧཱོས་ཆུ་དག་གིས་སུ་བསེལ་བ། །སམས་ཅན་རྣམ་བརདག་པ་ད་ནི་མཐོད་བ་ཡི། །ལྷ་མིའ་དག་ཐབ་པྱ་གཆན་ལགས་ 
¡པའ་འཝབོ། །ཇེ་སཱེད་བན་དུ་འཇིག་ཏེན་རེས་སུ་མཐུན་མཛད་ཅིང་། །འདོདཔའི་ཉེན་མོངས་འཇོམས་མཛད་བཙུན་མོའི་ནང་བཞུགས་ལ། །ཇི་སཱད་ཅིག་ནྩ་རལ་སཱཾད་ཀུན་སཱངས་ཁབ་ནས་འབུད་ 





༠ [ཅ༅། །དིསཱིད་དུས་སུ་དང་བའི་སེམས་ཊྱིས།ཞམ་རིང་བརོ། །ཇི་སྲཾད་ཅིགན་རན་བསྣམས་བུང་ཆུབ་སྙིད་པེདོ་གཤགས།། །དྲི་སྲུ་ད་གཅིག་ན་བདུད་བཅསོ་བླུད་ཆུ་་འག་གྱན་ཅིད་། 
 ཚངས་པ་ཁག་ཁྲིག་འཁའ་ལ་བྷོསར་བརགས་ལོ་བཏབ་པ་། །དྲེ་སཾད་བདེ་བར་ག།ཤཾགས་ལ་མཚོད་པྱ་རཆན་བྱས། །སཱམས་ཉནྷ་པཾ་བྲ་ཀཱག་ཁཾག་བཆིམད་བཏུལ་ཆུན་ཏ། །སྟོད་གསུམ 
ཁམས་སུ་སངསྐྱ་རས་ཕྲིན་ལས་ནམ་ལངས་ནས། །ཞི་ཞིང་བསལ་བའི་སྱ་པན་འདས་པན་གཤགས་རྱུར་པ་། །དེ་སྤཾད་གུན་གྱིས་དྲད་སློད་གྲགས་ཆན་གཏད་མེ་བརྱིད་། །དགེ་སླེདོ་དག 

† རནས་འདོད་པ་ན་པཱདཔའེ་ལྷའི་བུ་མེ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སསས་དཔའི་ལུས་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་མཐངོནས་། འདི་སྙམ་དུ་སམས་ཏེ ། སམས་ཅན་དག་བ་མཆོགོ་དམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ 

“ ཇིན་བར་འྱ་གུར་པའོ་ནྱར་བདེནི་ཇི་ལཱ་བུ་ཞིག་ཡོདོ་སཱམ་ནས ། དེ་དག་ངོ་མཚདདུ་གུར་ཏ ། མ་ཏེགོ་དང་ ། སཱཾམ་དད་ ། ཕྲད་བ་དང་ ། ཚུག་པ་མ་ཆོག་ཏྲུབ་བ་དུག་ཁུན་ནས་ལྷའི་ཡུས་ཞད་ལས 

„ །གླུབ་པ་ཟབ་ཅཾད་ ། བསོད་ནམས་སྐོནམ་པར་པཱན་པའྲི་ཇཱ་འཕུལྱ་ལིསྭ་བིནྱ་སཾས་བབས་པ་དདག་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ལྷའི་ཕ་བོང་དནས་མི་སྣད་བར་གྱུན་ཏ ། སརུ་སྐའི་གྲེད་ཁུན་ཉེན་པོ6 

 །དམ་པ་བརྐྱད་མོས་ཚལ་བརྒྱ་སྟོད་གེས་བརྒྱན་པ ། རྒྱལ་ཕོ་ཁས་གཙད་མའི་ཁྱིམ་མཆོག་ཁང་བཟངས་ཆེན་པོདོད་སྐྱ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལྷའི་དབང་པོའོ་ཕོ་བྲང་ལྟབུ་དན་ཕྱིནནས་ ! ལྷབི་བུ་མོ་གེས་ 





༣༩ ཆུག་ལྷུག་པོ་གེ་ནོབ ། དགེ་བ་རྲིམ་མད་པའི་བསོང་ནམས་གཟི་བརིདྱ་ཡིས་རབ་ཏུབྱརྒན་པ །ལཱའྱི་ཧནྱ་སིས་ལག་པཔཤན་ཏུ་བྱ་ཧནབ་ར་དག་གིསྭ་ལམོ་སྦེ་བཕྲུལ་ཨལ་མཆོག་གི་སྟད་ན་བརུག 
¦ བ་མ་ཐེངོ་ནས ། ཕན་ཚུན་མཛུབ་མོས་སྙོན་ཅིང་ ། ནམ་མཁའི་དངིལ་ན་བཁ་དོད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཚིགས་སུ་བཅད་དྭ་སྣས་པ་། །ལྷ་གནུས་འཁེདོ་པའི་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་རྣམས 
 ཡད་བབྱོབདྱ་རུབ་སམས་དབའི་སུ་མཐོངནས། །དེཚན་དག་འདི་སམ་སེམས་རྱུར་ཏེ །བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུམ་བྱགར་ཙོ་འྲང་སམ་། །ལག་ན་མ་ཏོགོ་པྲད་ཉན་དེ་དག་རྣམས། །ཐེཆོམ་ 
སྒྱས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲོད་དུ། །མེ་ཏོག་དེབཞིན་བྱུག་པ་ཐེགས་ནས་སུ། །སོན་བུ་ཐལ་མོ་སྦྱན་ཏཾ་འདུད་ཅིད་ལྷགས་། །ལྷུག་ལྷུག་གོསོ་གྱེན་བཇྲོ་བག་གཟུགས་འཆང་བས་། །ལྡུ་མོ་རྒྱ 


འཕྲུལ་མལ་སྟད་གནས་མཐེངོ་ནས། །ལག་པགསས་པའི་སོནམོས་མྱགབས་ཏེ། །མེ་ལེ་བུད་མད་གཟུགས་ལ་ལགས་ལཱསོ་འཛན། །བདག་ཅག་ངྱ་རུལ་སཱམསྭ་ཁུཾས་མངནོས་མས་ 
 པ་་ ། ལ་ཡི་བྲ་མཐོའེ ད་བངོ་སྟམ་། །རལ་པོའི་བཙུན་མོ་འདི་ཡེ་གྲཟུགས་མཐོངོན། ཨ་ཨུ་ཁངཟལ་ས་ཞེན་བདམ་བངོ། །དདིགོ་གར་བག་མཆོག་གིས་སུམ་གྱུར 
[དུཿ །ཡོན་ཏན་ལན་པས་ཤིནཏཱག ཤའ་ཞིང་འས་། །ནོར་བུ་རིན་ཆན་སྣོད་བཟང་གནས་པ་ལྟད། །ལྷ་མོ་འདེནི་ལྷ་ཡོ་ལྷ་སྣོད་ཡེན། །ཿ དྭ་ཧུབ་མན་ཆདདུ། །ཨན་ལག་པད། 














* ,༄༅། །འོང་ལྷ་ལས་ལྷུག་པ་ལྟ་། །མོག་གིས་བལྟ་ནུ་བམོས་པན་འགྱུན་ས་ཡོན། །ཡོད་དང་སམས་ནེ་ཕྱེད་ཞིང་དགའ་བད་འགགར། །འདི་སི་ཐ་བཞིན་ཡུས་མཛེས་སྣུག 
ཟེ །བ་ནི་།ཿནམ་མཁའི་དམིལ་ནྭ་བ་བ་མཛེས་པ་བྲད། །ཉི་ལྟརདྲེ་མད་མཾ་ལཱུར་འབད་བ་ ། །འདི་ཡི་ལུ་ས་ལས་འོད་གསལ་བཟད་པོ་འྱབུང་། །གསར་སྦྲམ་བཙོམ་བཟང་པོའ་གསར་བཞིན་ད་ 
ལྷ་མོ་འདི་འོབ་དོགོ་རྣམ་པར་མཛེས། འདི་ག ངམ་གཙད་དི་ཞིམ་ཧ།། །བུང་བ་མཆོག་གོ་མདོག་ྲ་བ་ལྕད་ལར་འྱའི་ལ་། །བདི་ལེ་མིགནཾ་བློའི་འདབ་མ་འྲང་། །རྣམ་དག་སོ 
ཌཱ ནམ་མཁའི་སྐར་མ་བཞིན། །སྐིད་པ་གཞུ་ལྟན་ཕྲ་ཞིང་སྟ་ཟུར་ཡངས་། །ཕྲག་པ་ཟླུས་ཞིང་ཚོག་རྣམས་མངོནོ་པ་མད། །བཟླ་ལགས་གླང་པོ་མཆོག་གི་སྣ་འདྲ་སྟྭ། །བྱིན་བ་ཤིནཏུ་ལགས 
'པ་ཀྱིན་གྱིས་ཕྲ། །རྐད་ལག་མཐཾལ་མཉམ་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་སྟ། །འདིནི་གཞན་མ་ནྷེལ་ཡྔིབ་མདོདས་། །དེ་ལརྡ་ནམས་མང་དུ་མར་བལལྟ་བུས་ནས་། །མ་ཏོག་གཏོང་ཏིབམོདབྱ་བས 
„ ནས་ནི། །གྲགས་ལཱནུརྒྱལ་བདེ་ཡུམ་ལ་བསྟོདབུས་ཏེ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཝུ་ང་ལྷ་གནས་དད་། །ད་ནས་བྱོགོས་བཞེ་སྒྱོདུབ་གཞི་བོ་དོང་། །འབྲབ་བྲལ་རབ་དབབརྒྱ་བྱིན 
* ¡འཕྲུལ་བ་དང་། །ལྷ་ཆོགས་ལྷ་མོནེགྲུལ་བུམ་གྲིན་པོ་དང་། །མེ་འམ་ཅི་དབལྟོ་འཕྱ་ཆེས་གྱྲས་བ། །སྒྱེས་བུ་མཆེག་གོ་མདུན་དུ་ཁེན་དེང་ལ། །སྒྱས་བུདམ་པ་དེ་ལ་བསྲུ་དདབབ་སྐྱབ 


ཐ །བ་བྱ་གིས་། །ྲག་བོ་དག་ལ་ཡཾདྱ་ཏིས་སང་མ་བུད་། །མི་རྣམས་ལ་ཡད་གཙེ་བ་ཨ་ཧྱད་ཅེཀ ། ལྷ་མོ་སྒྱ་བཕྲལ་ཁྱིམ་མཆོག་གཔགནས་པ་། །དེནནི་་ཐུན་པའ་འཁོདོ་དང་ལྟན་ཅིག་ཀླུན།། 
་མདའ་གཞུརལ་གྲི་མདུང་བུང་མཚོན་ཐེགོས་ལ་། [ནམ་མཁའ་དྷ་གི་ལནག་ནས་ཏེ་བྭལ་བརྒ་གིས་༔ །དྭ་ལར་པོ་ག་པོའི་དུས་ སྭ་ལ་བྷུ་ནམས་། །མ་ཏོག་དེ་བཞེན་དུག་པྲཐོགས་ནས་ནི། །སེན་ 
བྱཿུའི་ཐལ་མོ་སྦྱན་ཏའདུད་ཧོས་ལ་། །དགའ་བའི་སམས་ཀྱིས་སྒྱ་འཕྲུལ་ྲུང་དུདང་། ]སྣབའི་སང་གའི་དུས་ནིདད་ལགས་གྱིས། །འཇྗིག་ཏྟེན་ཀུནལ་ཕྲུགས་རྗེས་བརྩེབྒྱད་དེ། )ཨིདབད་ 
སམས་ཉན་དག་ལ་འཆིའ་ཕ་སྟནོ། །མ་ཆོད་སྩྱོན་དེན་དུ་བདག་ཉག་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་སླང་དག་དན་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔབ་འ་ཆེ་འཕོ་པའི་དུས་ཀྱི་ཝ་། །ཤར་ཐོགོས་ 
ནས་བང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སྒྱ་བ་གཅིག་གིས་ཐགས་པ། །དགའ་ལྡན་གྱིགནས་དམ་པན་གནས་པར་རྒྱ་སྟངོ་ཕྲག་མང་བོ་དག །ཀུཏྦ་ཆུབ་སེསས་དཔའ་ལ་མ་ཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིན་ ། 5ུད་ཆུབ་སེསྐ་ 
དཔའ་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་པོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱཾགོས་བཅུའི་ཕྱེགས་འེའ་ནས་ཀྱང་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྱ་བ་གཅིག་གེས་ཝགས་པ། །དགའ་ལྡནགྱི་གནས་དམ་པན་གནས་པ་བརྒྱ་སྐེང 
ཕྲག་མང་པོ་དོག 15ྱངརུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མ་ཆོད་པྱ་བ་བའི་ཕིན ༈ བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ག་ལ་བདན་ལྷགས་ས། །རྒྱལ་ཆན་བཞིའི་ཚིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཁྱི་ནང་ནས ། །ལྷའིབུ་མོ་འབུམ | 





ྨ 


༠9 བའི་ཕིན། །ྱངྦ་རུབ་སམས་དཔའ་གལ་བདདན་ལྷགས་ | 


༄༅། །ཕྲག་བྱརདྱཧཱ་མཱ་བཞི་སཾ་ལ་སྙན་དང་ ། ཟླུ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་ལན་ཅིང་ །བུང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ལ་མཆོད་བཅུ་ 
སོ ༈ ད་བཞིནད་སཱམ་ཧུ་ཆཱ་གསུམ་བ་དང་ ། འཐབ་བལ་དད་ ། དགའ་ལྡན་དང་ ། འཕྲུ་ལ་དགའ་དང་ | གཞན་འཕྲུལ་དབང་པད་ཁྱི་ལྷརྣམས་ཀྱིནད་ནས་ལྷའི་བུ་མོ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་ཅ 


 བཞི་སི་ཡ་སྟན་དང་ །གླུ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་ལན་ཅི་བབྱད་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ལ་མཆོད་པ་བུ་བའི་ཕུན་་ །ཤདྱཧཱབ་སེམ་ས་དབབ་ག་ལ་བ་དའ་ལགས་སོ། །ད་ན་སྭ་པདྨ་ཧུབ་སཾམ་ 
།དབའ་ཁ་ང་བ་ཅགས་བ་ཆེན་བོབ་སདོ་ནམ་ས་ཐམས་ཅད་ཅིས་ཡང་དག་པའྨ་བུང་བ་དཔལ་ྱཾ་ཧཱད་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུནནས་བ ལྟ་པའི་ནང་དུ་འདུག་ས ། བྱངྲ་ཆུབ་སཾམ་ས་དབབ་ནདག་དང་ ལྷ 





རྱཾབ་ཁྲག་ཁྲིགཧྩཏོངཕྲག་སྟུངགིས་ཡོ་ངོས་སུ་བསྐོན་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་ ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་དས་བནས་བསྩོད་པར་བརྩམས་སོ།_ །དགེ་སཱང་དག་དེ་ལྟབ་སྨྱོད་བར་བཙན་ས་པའི་ཚེ། 
བྱང་ཆུབ་སམས་དབ་ས་འདོགཔ་གིས་སྟོང་གསུ་མ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རེན་གེ ཁམས་འདི་ལྟར་རྒྱཆ་ཞིད་ཡདས་ལ་། བག་གུཆབའདན་སནཆ་སྭ་ཐུདབའའད་ཨངབ་ཞའི་འདོལ་སག 








ཁུ་ཁདས་པས་ཡོབོས་སུ་གསལ་ཞིང་སྣངབའ་གུར་ཏོ། །འཇིག་ཏནྱ་ཧི་བར་གང་སྡོཾག་པ་སྡིག་པས་ཁབས་ནས་ ། མུན་པ་མུན་ནག་སཱག་ཏུ་གྱུར་བ ] སྣང་བ་མེད་པ ] གང་དུ་ཉི་མ་དད་ཟླ་བ་འདེ་དག 
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འདྲི་ལུརྨ་མུ་འྭ་ཕུལ་ཆེ་ཞི་ང་འབིལྟརམ་ར་ལ  འདི་ལྟན་དབད་ཆ་བརྲ་གགས་པས་ཀྱང་ ) འདོང ། ཁ་དགོ་དང་ ། གཟྦ་བ་རེདྱ་ཧི་ལ་མར་མྱ་གུན ། ཐལ་འདམ་གུད ། ལྷད་རེར་ཨྱ་གུནང། 
དེནུ་སེམ་ས་ཅན་གད་དག་སྒྱེས་པ་དེ་དགདད་ནང་གི་ལག་པ་བརྒྱང་དའ་ད་མོ་མ་ཐེངོ་བད་དགཏུའང་དའི་ཚ ༈ སྣུང་བཆན་པོས་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་རྱུན་ཅང་ ། དར་སྩས་པའི་སམས་ཅན་ད་དགེ་སྣང་ 
བས་ཁུབ་པརྱ་སུན་ནས་ ། གཅོག་གིས་གཅིག་མཐང་ཞིད་ ། གཅིག་གིས་གཅིག་ཤེས་ཏེ ། འདི་སྐད་དུ་ཊ་གྲེགོས་པོདོག་སམས་ཅན་གཞན་དག་ཁང་འདིད་སྐྱེས་སོ། །ཀྱ་གྲེགས་པོདོག 

སམས་ཅནགཞན་དགྱ་དའདེ༽་སྩས་སོ་ཞེས་ཟད་བརྒྱགར་པ་དྷ་ལ་བུའི་འདོ་ལུས་ལས་བབ་།ོསྟོངགསམཿིཉ་ེནསི་ཇིག་རན་གི་ཁམས་འདི་འདྲ་ནམ་པྱ་དུག་དང་ ། ལྟས་ཆན་པའེཅེབྱོ་དདདུ་གསོས 
རུབ་ཏུགསོས་གུན་ཏུ་དབྱཏུགཡོས་སོ། །འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ ། གུནཧཱ་བྱཏུ་འགུལ་ལ། །ལྡག་དབྱཏ་ཝག །གུནཏུ་༣བཏུ་ལེག་ག་ །འཁྲུགས །རབཏུ་འཁྲུགས ] ཀུན་ཏུ་དབ་ཏུ་འཁྲུག 

སོཿ ཿབུན་ཁུད ། འབཏུ་བུན་འུ ༈ ཀུན་ཏ་དབཏུ་འུད་བུའ་རོ། །ཆས་ཆེས ། རབཏུ་ཆམ་ཆས་ ། ཀུན་ཏུདབ་ཏུ་ཆས་ཆེས་ཨོ། །མཐའ་དམའ་ན་དྭངུས་མཐེབོདྱ་བུན་ཏོ། །དྭབུས་དམབ་ན ་ 
མ་ཐའ་མྲཐ་བ་རྱ་གར་ཏོ། །ཤར་ཕོགོས་དམའ་ནནུག་ཐགོས་མཐེབོ་ྒག་ཏོ། །ནུབ་ཕུགོས་དམའ་ན་ཤར་ལགོས་མཐེབོརྱ་སུར་ཏོ། །ལྷ་བུགོས་དམགན་བད་བགོས་མཐེབརྱྱསར་ཏོ། ཁྱ 


*|༄༅། །ཕྱོགས་དནའ་ན་ལྷ་ཐོགོས་མཐོ་བནྱགན་ཏོ། ། དའི་ཚྭ་སྒ་དགའ་བད་འགྱུར་བ་ཚོམ་པན་བྱགར་བ ། མགུ་བན་འགགན་བ ། དད་བར་འྱ་གུན་པ་ ། སོཾམ་པའ་འྱག་ན་བ ། མཉན 
ཤེ །པར་འྱ་བབ་ ། བ་སཱགས་པར་འོ་བ ། མཚུངས་བ་མད་བ་ 7 མྭ་ཉནན་གཏད་མྲི་པ་བ ། མི་མཐུན་བ་མད་བ ] དང་དབའ་འགུར་བ་མིད་པ་དག་ཀྱ་ང་གྲགས་པར་རྱན་ཏོ། །སྙདཉག་དེ་ལ་སེམས་ཅན 


༣༦ 


གངལ་ཡང་གནོདོ་པ་འམ་ ། འཇིགས་པ་པམ ། དངངབ་འམ ། བགཉདོས་མད་པར་གྱུརཏོ། །སྐད་ཅིག་དཾལ་ཉི་ཟླ་དང་ ] བརྒྱ་ིན་དད་ ། ཆངས་པ་དང་ ། འཇིག་རྟན་སྩྱོདབ་རྡག་གི་འདོ་ཀྐྱད་ 
མི་སྣངབར་གྱར་ཏོ། །སཾམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་ ༈ དུད་འགྲོའི་སྩྱ་གནས་དད་ ] གཤཤན་རྔིའི་འཇིག་རྟན་དུ་སྨྱས་པའི་སེམས་ཉན་ཐམས་ཉདྱ་ཁང་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སྡུག་བསྡལ་དད་བྲལ་།ིད་བདེ་བ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་རྱུར་ཏེ ། སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡད་འདོད་ཆགས་ཀྱེས་གནོད་པན་མའགགུར ༼ ཞཾ་སྡང་གས་གནོད་པར་མ་འགྱཧན ། གཏིསུག་གས་གནད་པད་མ་འགྱུན་ཞིད་ [ཕྲག་དེགོ་གས: 
སར་སཱ་ཁམ་ ། ངྷྱ་ཆ་ཁམ ། འཆབ་བ་དད་ ། རྒྱགས་པ་འམ ། ཁྲེ་བ་འམ་ ། གནདོ་སམས་སས་ ། ཡོབས་སུ་གདུད་བས་གནོདོ་པར་འགྱད་བ་མད་པརགྱད་ཏ ། སཾམས་ཉན་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱང་ 
སྐད་ཅིག་རེ་ལ་ཕན་ཚུན་པ་མཙམ་དུ་སམས་པའེ་འདུ་ཤེས་སུ་ུན་ནས ། བྱམས་བའི་སམས་དང་ ། ཕན་པའི་སེམས་དད་ལྡན་བཅྱ་གུར་ཏོ། །ལྷ་དང་མི་འིའལོ་མོ་སོལ་སྟན་པཱ་བྲ་ཁག་ཁི་གརྦ 








ས །སྟོངདུག་ཁྱང་མ་དཀོལ་སྦ་བདས་པར་ཡོད་དུ་འོང་བའྱི་སྨ་འབྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། །ལྷ་བྱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོངོ་དག་ཀྱད་ལག་པ་དང་ ། ཕྲག་པ་དང་ | ཧྩིཾབོགོ་གཞལ་མད་ར དཚན་པོདོ་དག་འཤགས་། 
ཅུ ཨྱུར་ཏོ། །ལྷུགིདུ་མོབརྒྱ་སྐུངོ་དག་གཾ་་ཀྱད་ནད་འང་ག་གླུ་དབདས་བླདས་ཉེ ༈ མདུན་དང་རྒྱབ་དད་ ། གཡས་གསོན་དག་ནས ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གླུ་དབུདཔ་བྱ་སྦ་ྐྲདྱེས། 
མངནི་པར་བྷཆདཔ་། ཁུ་ད་ཧེས་ལཱན་ཆདདགེ་ལས་བསགས་པ་དང་ །། ཡུནརིངས་ངུས་ཙི་དགེ་བས་བུང་བདང་ ༈། ཁྲད་ཉིས་ཆོསྦནམས་ཀུནྱགིས་ཆུལ་སྦྱངས་པས་། །དེ་དིང་མཆོད་རྒྱ་ར་ཆན་བུང་། 

།ཐར་གྱུར་། །བསྐལ་བཤྲབ་མད་པོརོ་ཞུདྩོས་སྔོན། །སྲས་མོ་སྭས་ཕྡུག་སྦྱོན་པ་ཨཛད་པས་ན ] །ལྷ་ཡི་མ་ཏགོཆདུ་བབ་བ་འདི། །ཧཱཾན་བ་སྤྱད་བདེ་པོ་འབྲས་བུ་ལགས་། །གཙོབོ་ཁེད་རྩས་ 

རདག་ཤུ་བཅདདེ། །སུད་ལ་གཅལ་ནས་ཐུགས་བཞོབ་ཕྱིར་བཏད་ ༈ ཡྩིནཔད་སྦྲད་པ་ཡཾ་འབྲས་བུདཾས་། །ཡོཾ་དགས་འཇིག་ཉྟན་རྣམ་སྱི་གང་ཟས་ཧོ་མེཝབ། །བྷསལ་བྲ་པབ་མང་བོ་ཁུདོ ( 

ིས་སྔོན། །ཆུལ་ཁྲིསས་མ་ཞིག་མཉམས་བསྲུདས་པསན།་ །ཚུལ་ཁྲིམས་ད་སྤད་པ་ཕཾ་འབྲུས་བུནེས་། །མི་བེམོ་བན་སོབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གྱུན་། །བསྐལ་པབྲ་བ་མང་པོའོ་ཁེདོཀྱི་སྡནོ་། † 
བྱང་ཆུབ་བསྒྱུབ་པའི་གཞིའེ་ནིབཟེདོ་པ་བསྒེསཾས་། །བཟེདོ་པ་ནཾ་པྱད་པ་ཡེ་འབྲས་བུདས་། །ལྷ་དང་ཨཾ་ཁུན་བྱམས་བའི་སེམས་སུ་རྒྱན། །བསྐལ་པ་ཊྱཾ་བ་མདབའོ་ཊྱེདོ་ྱོས་སཱནོ། །བརྩན་འགྲུས་མ་ 


ཛི 










༄༅། །གོང་དམ་པ་བསྒོམས་པས་ན། །བཅོན་བགས་དེ་མནཔ་ཡ་བསབཤེས། ྐུ་ནིདིའབ་བཞིན་དུ་སཛེ སྭ་པད་གྲུབ་། [བསྐལ་པ་བྲ་བསད་དདོ་ཁད་རྱོས་སྡེན] །ཏོནཾ[ 
ཝེ མོངོས་སྦྱདས་སྐད་བསམ་གཏན་བསྒོམས་མཛད་པས་། །བསམ་གཏན་དེ་པྱུད་པ་ཡཾ་འབྲས་བུ་ནཾས་། །བགྲེ་བོ་ཀུན་ལ་ཏོན་མོདོས་གནོད་མི་འགུར། །བསྐལ་པཔྲབ་མད་པོན་ཁདྩོ་ཉིས་སྔོན། ། 
ཧོན་མདོས་གཅོདཔའི་ཤཾས་འབབསོམས་མཛད་པས་། །ཤས་འབན་སུདཔ་ཡོ་འབུས་བུ་དས་། །འོདོགསལ་དམ་པ་རམ་པ་སྣང་ཞིད་མཛེས། །བུམས་པའི་ག་མོནགས་ཉེནོ་མདོས་འཇེམས 
མཛད་ཅིད་། །སཾམས་ཅན་ཀུན་ལྲ་བགས་མེན་བུད་བ། །དྱགེས་པ་མཆོག་བ་ནེས་བཏང་གམོས་མཆོག་ལྡན་པ། །བདཾ་གཤིགས་ཚདས་བྱནཁྲདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །¬ཤེས་འབ་སྦྲནོསའི 
འདོདང་གཟས་འཕགས་ཤིང་། །གཏོ་སུག་སྩོན་གྱི་མུན་པ་གུན་སེལ་བ། །འདྡན་བ་སྟོད་གསུམ་དགན་མིག་གྱུན་པའ། །ཐུབ་པ་ལམ་སྙན་ཞེདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐདབ་མདོན 
„ ཤཱས་མཆོག་ལམཁུས་། །བདན་པ་གཟིགས་ཤིདདམ་པའི་དནོབསབས་པ། [བམལ་ནས་ལོག་ཆགས་གཞན་དགུ་སྒྲལོ་མཛད་པ། །བདཾ་ག ཤགས་གྲལིརྱད་ཁྲདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། ། 
 ཟབས་དད་མདོན་ཤེས་དམ་པ་ཀུན་ལ་མཁས། །བཆིའ་ཕོ་བཆེ་འཕོ་མད་པའི་འཕོབསྙོན། །འཇིག་རན་ཆོས་ཉརེས་སུ་མཐུན་མ་ཛད་ཁད་། །འཇིག་རྟིན་གང་དུའད་ཆགས་པ་ྱད་ཞོས་དག 














* །གང་དག་ཁྱེད་ནེ་ཉན་ཏམ་ལྟར་ལྷགས་པ་། །དེ་དགྲ་བོ་པ་དྲམ་པ་བསམ་སྟོ་ཁུག། །ཁོདལས་ནོས་ཉིདྲལོ།ཏེ་གདདད་ཅིང་། །དགའ་བ་སངས་པ་སྩས་པ་སྣས་ཅིབཚལ་། །དགའ་ལྡ 
གྭ སྣ་ནམས་ཀུནནམནོསོུ། །འཛམ་བའྲི་གདུ་ཉི་ཨ་མདོན་དུ་ཤར། །སོག་ཆགས་ཐུད་ཁུག་ཁིག་བསམ་མི་ཤུབ། །ཧནོ་མོངོས་གཉིདྱ་ཉིས་ལགོ་ལས་སད་པར་མཛད། ། 
དེངནེ་ཕྲ་བོང་འབུར་ཅྱ་ཆུས་གུར་ལ ། བྱབ་ཁགྲུ་བོག་ལྷ་ནམས་ལང་ལོངྱོགན། །ལྷ་ཡོ་དུམོས་སལ་སྙན་སྒྲ་ཕྱུང་བས། །རྒྱལ་བོའིབབན་སྒྲ་ལྐན་གྲག་པའགྱུན། །བསོདནམས 
གཟིབིད་རྫོགས་ཤུང་ལས་དག་བ། །ཐུད་མད་གྲཟུགསྦ་ཁི་མཆོག་དང་ལྡནྱགར་པ། །དེཡི་སྭསྦ་རྱནད་ནོ་དེ་ལྟར་འབྱེནོ། [དཔལགྱེས་འཇྲིག་ཉྟན་གསུམ་ཞོ་ཟེལི་རྱེས་གནོན། ། 
མོ་མཆོགོ་འབུང་བ་རཾ་ཡེ་གཟི་བརེིདྱ་ཁིས་། །དང་ཕྱི་ཕྱན་ཆད་བེ་བྲད་དམ་པ་འདིད། །ལུས་ཅནརྣམ་ས་ལ་འདེདོ་སྡང་འཐབ་རྩོད་མད་། །གུན་ཁྱདབྱམས་པའི་སམས་རྱིས་སྲོད་ཞུད་བཅག 
་འཁོར་ལས་སྒྱུར་བབི་དགེ།སྤྱ་ཅལྱ་བདབས་ན། །ལ་པོའོ་རིགེས་ན་དབ་ཏུ་བ་ཕལ་བར་འྱགར། །གན་སྦའི་གོང་འདི་ ཤིནཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོག་ས། །རིན་ཆེན་མཛོདྱ་ཉོས་རབྱངགང་བར 


འགྱུར་། །གནེད་སྦྱན་སཱཾནཔོ་གྲུལ་བུམ་གསངབ་བ་། །ལྷདད་ལྷ་མིནཚོགས་རྣམས་དབང་བེདོ་བཅས། །མེ་ཨཆྔོག་སྲུད་བ་གང་དག་གནས་པ་རྣམས་། །དཾ་དག་དེད་བོད་མོ་ཝེགོས་ཐན ་ 


་ 


9 ༄༅། །པ་འཐེབོ། །གུས་དང་སྲཾ་ཞུ་ལ་ནི་གནས་ནས་སུ། །འཛན་པྱ་འོད་བསྟོད་བསོདོནམས་གད་བསགས་པ་། །ཀུན་ཁད་དངྱ་རུབྱཏཱནོ་ཡོདོས་སུ་བསོ་། །མི་ལོ་དམ་པ 
ཟེ །ཁྱོད་ལྙར་རྱན་དུ་ཤོག །བསྒྱོདོ་བར་བརྩམས་བའེ་ལབུ་སྟ་ལྔ་པའོ། ི ི 


ཙཾ 


: 
ཤོ 














ཤོ བའལྭ་ད་ཏ་ལ་པའོ། ་ །།དག་སློང་དག་དིལྟད་དགུན་བདས་ཏ་]། དཔྱདེ་ཚྱདུས་ལ་དཔིདེ་ཟླ་ཐརྒུད་གི་ཙི། སྐད་མ་ས་ག 
ལ་བབ་པའི་དུས་ཀྱེ་དམ་པ་ལ། ཤྷརམས་ཀྱི་ལོ་མ་རྒུས་ཤོད་མ་ཏོག་མཆོགཏུ་རྒྱས་ནས ། གྲང་དྲོ་དད་ ། མུན་པ་དང་ ། རྡུལ་མད་ཅཾང་ན། ་གཞི་སོ་གཞེན་ནྷཱ་སས་པས་ཁབས་པད 
གནས་པའི་ཆ། འཇིགཏན་གསུམ་གྱཾ་གཙོཐོ་འོ་ཇིག་ཏཾན་གྱེ་མཆོད་པས་དུས་ལ་བབ་པ་འི་ཆོད་ལཿ མ་པན་གཟོགས་ནས་ ། ཆས་བཅྔོ་ལཱའྭི་ཟཱ་བ་ཉ་ལྭ་སརསྦྱ་ཧཱ 


ི ཨུ ། །མུམ་གསོ་སྦྱངོ་ 
བླངས་པའི༥ུཨདུ.། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་དམ་པནས་འ་ཕོས་ཏ ་། རི ༥ 


ངོ ྒེ ་ཤིས་བཞིནདུ ། གླང་པོའོ་ཕྲུགུ་ཐལ་དཀར་མཆབཅྲུག་དད་ལྡན་བ ། མགོའི་ཁ་དགོ་སཱནེབུ 
ལྡམ་བུ་ཆུ་གཤེར་གྱི་ནདེགོ་ལྟ་བུ, ། མཆ་བ་ལ་གསན་འཚིག་པ ] ཡཱན་ལག་དང་ཧོད་ལག་བྲམ་ས་ཅ 


བུ་།མཆད་ ཆག་པ ། ཨཱན་ལག་དང་ ད་དུད་ལྡན་པ ༈ དབད་པོཉོམས་པ་མད་བདྱ་བས་ཏ ། མཁྲི་གོ་གསས་པ་ནས་བཞུགས་སོ།། 
ཁུགས་ནས་ཅྱངྱ་གཾ་གཡས་ལགོས་སུ་གཏན་ཏ་གནསྱ་ཀ། གློ་གསོནཔ་ལེགོས་སུ་ནས་ཡད་མ་བརེན་ཏོ། །ལྷ་མོ་སྒྱ་འཕྲུལ་མལ་བདེབ་ན་ཉལ་བ་དས་ཀྱད་རྨེ་ཡམ་འདིལྟ་བུ་མཐེད་ངོ་། 





༠།ཟཱང་པོ་ཁ་བ་དངུལ་མདེག་མཆ་བྲ་དུག །རྐང་ལ་གརབ་མཛེས་མགབདོམ་ར་ཕུག་པ། །བྲགོས་བཟུད་ལུས་ཚོགས་རྡ་ཚེ་བཞིན་བརན་པ་། །ཟླང་བོབ་མཆགོ་གཅིག་ཁབབུསོང་སཱས་དད། 
དེས་ནད་འདའི་བདེ་བ་བྱམ་ལམ་ནའད་། །མ་མཐོང་ཆ་ཐས་སོད་བར་ཨྭ་གུན་ཏེ། །ལུས་ཀྱད་བདི་ཞིད་སེམ་ས་གད་བདེནྱ་གུན་ནས་། །བསམ་གཏན་མམ་པན་གཞག་པ་བཞིན་དུ་གྱུ། 

།དེ་ནས་ལལྷ་མོ་སྒྱ་འཕྲུལ་རྒྱན་དང་གོས་ལྷུག་ལུག་པོརགྱེན་ཅིད་ཐེགོས་པ་ལས་། །ཡུས་དང་སསས་བདབ་དསར་ཏ དགའ་བ་དང་ ། ནདས་པ་དང་ ། ཉམས་བད་བ་ཐཾབོ་ནས་ ། 
མལ་དམ་བ་ད་ལས་ལངས་ཏ ། བུད་མདྱ་ལི་ཆོགས་ཆིས་གོངས་སུ་བསོད་ཅིད་མདུན་ཇུ་བདར་ནས ། ཁད་བ་ཟདས་དབི་སྟེང་ནས་བབས༔ ། ཤིངྡ་མ་དན་མཚད་གོ་ནགས་ཚལ་གལ་བ་དེད་སེང་ 
ནས ༈ དྷཾ་སཱ་ངན་མཚད་གི་ནགས་ཚལ་དུ་བདུ་པར་བདུག་ས ། རྒྱམ་པོ་ཟས་གཙུང་མའི་དང་དུ་ཕོ་ཧོ་བཏང་ནས་ །རྒྱལ་བོགཤགས་སུ་གསོལ་། ལྟ་མོ་དི་ཁྱདོ་ཁྱཀལ་མཐདོ་བན་བཞད་ 


\ 


བྱས་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་ཆིག་ད་ཐོས་ནས་འབཏུ་དགའ་བརྱ་གུརཏ ། ལུས་གཡོས་ནས་ཁྲ་བཟང་པོ་ལས་ལདས་ཏ ། ཟནེཔོ་དཱང་ ། གྲཾངོ་རྡལ་བ་དང་ ] འཁའོ་དང་ ! 







/གཉེ་བའི་སྩྱ་བོ་དག་གི་ས་ཡོངས་སུ་བསྐོརཙིང་མངུན་དུ་བདར་ཏེ ། མྱ་དན་མཆང་གི་ནགས་ཚལ་ག་ལ་བ་དེད་སད་ངོ་། །སོད་ནས་རྱངབདག་གིས་ཡུས་ཤེནེ་ངུ་ལྕིབ་སྙམ་བྱེད་ནས ] 


༠༢།༄༅། མཿ སཔ ˆ ཧེ ༡ 
ཟེ ནིག་ཕུ་ལ་དུདབའ་བའི་ཕུལ་ཕྱིན་པ།། དེང་ལྟར་ཡུས་ལྕི་བདུག་གིས་སྟོད་སེ་རྦན། །བདག་གི་ཞིམ་དུབང་བྲག་བོད་དང་ཨ་ནུས་། །ཨ་མ་དདེ་ཙོསུ་ལ་དེ་བདབ། །གནས་གཙད་མཧི 
ནམ་མཁའི་དྱཀི་ལན་བཁ་དོནས་ཡུས་ཕྱད་མངོན་པར་གྱུལ་ཏེ ། རྒྱལ་བོ་ཟེས་གཙང་མ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅདད་སྩས་པ་། །དགགཟུབབཅུང་ཞུགས་ཡན་ཧག་འིག་ཉནག་སུས་གིས་ཨ་ཆད། ¦ 


༣ 


¦ ་ 


རན་མཚངགོ་ནགས་ཚལ་དུ་འགྲོ་མྤ་ནུས་ཏ ། དྱེ་བ་པན་མཚད་གི་ནགས་ཚལ་མྱི་སྒོར་འདུག་ནས་རུད་ཟད་ཅིག་བསམ་ས་ཏ ། དེའི་ཚ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སླུསས་སོ། །བདག 
ཙད་མབིའེསྦ་ཁིས་ལྟ་དག 


བྱམས་དད་སཱིད་ཚེ་ཐ་བས་བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་བསསུར་བའི། །བང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ཆ་བ་དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཁོསྦྱ་གུར་ཏ ། །ལ་བྱོ་ཁདོ་ཉིསསྔ་སུན་ལྷ་མོ་སྒྱ་འཕྱུལ་མངལ་དུ 
ཞུགས། །དཿདད་གེ་མགོ་ཙིག་སོརབྱ་ཝལ་མོ་སྦྱར་བས་ཏ། །རལ་པོ་རིས་གྲོ་བ་བདལནྱ་ུརདེ་ཡི་ནངད་ཞུགས་། །ངྱ་ཧལ་དེགས་པ་མད་པས་ལྷུས་སྱྱཿའཕྲུལ་དདོཔ་ལྟས་ཏ | །ངས་ནེ་ཏུ 
ལ་ཧྱི་བཉི་མཱན་ཤུདྱ་སིས་ང་ཡ་སྤྲོས { །ལྷ་མོས་སྨྲས་པ་ ] ཁ་བ་དངུལ་གྱེ་མདོག་འདྲ་ཀིཟླ་ཁི་འོད་ལས་འཕགས་པ་སྣེ། །རྐད་ལག་ལགས་ཤཾདེརབ་འབྲེས་མཆེ་བ་རྲུག་ལྡན་ཆཾ་བ་ཉིད། །གླད་པོའི 
དམ་པ་དྡོ་རཾབཞིནབ་ཚིགས་བརྟན་གཟུགས་བཟང་བ ། བདག་གིརུམ་དུ་ཞུགས་ཀྱིས་ད་ཡེ་ལྕ་ཆུས་གསན་པར་གསོལ། །སྟོདགསུམ་ཁམས་འདི་མཚེས་པད་རབ་རིབ་མ་མཆིས་བདག་གིས་མཐོབོ། 


ཤཿ །བདག་ནི་ཀལ་ཞིང་མཆིས་ན་ལྷ་ནམསྦྱ་བ་བསརབ་ཏུ་བསྟོད། །འོནྱ་གབདག་ལ་འྲ་ལཞིད་བཅེག་དད་ཞ་སྡང་རྨོངས་མ་མཆེས་། །ཞི་བའི་སཾམས་སྒུ་གུན་ཅོང་བསུམ་གཏན་བདེ་དང་ལྡན་སྙམ་བཀྱིད། 
བནག་གྱི་རིལམ་འདྲི་ནདགེས་ལདགའམ་དངོས་སམ་ཅི། །བདག་གྲ་རི་ལས་འདི་ཞིས་དདག་ལྡན་པན་ལུད་སུནོཔ། ༼རཾགྱེ་པུདྨ་མིལམ་གཞུད་ལ་མཁས་ཤིངགཟའ་ཡ་ཆགོ་མཁན། །རྒྱལ་པོ་རྨྱུབདུ་བྲམ 
 ཟཾ་བདིད་ནི་ལཾགས་པད་དགུག་ཏུགསལོ། དེསྐདཆས།བསྦོརལ་པགོ། ཊ་ི་སད་ཅིག་ལ་། །དམས་ཟ་རིག་བེད་བ་སྟན་བཅེསོ་གཞུང་ལངཤིནཏུ་སཁས་པ་གཉན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་བྲམ་བརྣམས་ཌྱི་ 
མདུནདུ་འདུགནས་འདི་སད་སུས། །ཁེ་མསྭ་མི་ལམ་འདི་བྲང་མཐདོན་ཡ་ལྕྱརྫས་གསོན། བམ་ཟླཾ༡མས་ཀྱིས་སྨས་པ་། །ལུམོསོ་བཀའ་སྦལ་དུ་གསོལོ། །ཁྱེདོསསྣ་རི་ལམ་ཙ་འྲད་བ་ཞིག་གཟླིགཿ 
ཐས་ནསྱ་ཀད་དཔུད་པན་བྱསིའ། །ལྷ་མོས་སྨས་པ་] ཁ་བ་དངལ་གྱི་མདོག་འདྲ་ཏོ་ཟླའི་འོད་ལས་འཕགས་པ་སྟེ།] རྐང་ལག་ལགསཤིད་དབ་འཐེས་མཆབདུག་ལན་མིབ་ཉིད།། གླང་པོའི་དམ་པ་རྡེ་ 
ཚི་བཞིན་དུ་ཚོག་བཏནགཟུགས་བཟང་བ །བདག་གིརུམ་བུཞུགས་པ་དེ་ཕོ་ལྒྱཆོས་མཉན་པདྱ་སིས །དེ་སད་ཆིག་ཐསོ་ན ནིབམ་ཟཾ་རམས་ཀྱིས་བདེ་སད་སྤས། །ཟིགས་ལ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ 
རྩགས་པྱ་ཆ་ཆན་བཉེས་པདའྱགུར། །ཧྱེདལ་སྲས་མངའ་མཚན་གྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱན། །རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་རྡིགས་ལྡན་འཁོད་ལོ་སྒྱོདབ་མ་བཉེད། །གལ་ཏ་འདོདོ་པ་དག་དངྒྱལ 








འ 
ཏཱ 





དད 
རྨ 


དབའི་ཕྲོ་དང་བཤམ་མོ། །དནས་ལྷའི་དབང་བ་བྱོར་བིནྱ་ཧལ་པོ་ཟེས་གཙད་མའི་གནད་འདོས།ཏ ། འདྲི་སྐད་ 


ཱསྦྱཆལ་བོ་ཟས་གཙང་མ་འདི་སམ་དུསེམས་ཏ །ལཱསོ་སྦཱ་འཕུལ་འདིིམ་གངན་འདུགན་དེ་ཞིངཏོན་མདོས་པ་ཡིད་བར་འཇུག་པར་འྱགགར་སྟམ་པ་དང་། དནས་སྐད་ཅིག་ ཏོད་ལ་རྒྱལཔོ 
ཆེན་པོ་བཞི ། རྱལ་པོཟས་གཙང་མའྲི་དུང་དུ་འདོས་ཏུ ། འདྲོ་སྐད་ཅས་སྨས་སོ། [ཉྭ་ཐུགས་ལུས་སུ་མ་མཛད་པར་བཏད་གྣུམས་སུ་བདབན་བཞུགསུ་ཤིག །བདག་ཅག་གིས་བུད་དབ་སསས་ 

ལྷི ཅསྭ་ལྣས་སོ། །སྒྱོད་བའི་གཞལ་མད་ཁད་ཚྣམས་དན །།སུམ་ཅཱཧ་ 
གསུམ་པ་ཡེ་བཟང།། བྱངྱཆུབ་སཾམས་དཔའི་པོ་བངནི། །རྣམ་པརྱ་རུལ་ཙམ་བདག་གི་དབུལ་། །དྷ་ནས་ལྷའིབུ་དག་འབྲབྲ་བལྱ་ཆལ་པོ་ཟས་གཙད་མའི་གནད་འདོས་ཏ །འདི་ 
སྐདཿཾས་སྣས་སོ། །ལེ་བོའི་ཁང་ཁྱིམ་མཐོངྩོས་ནས་ ། བྱས་ཧིན་བབ་ངོ་མཚརྱ་གུར ། འཐབ་བལ་དབ་ཁི་དཔལ་ལྡནཁད་ ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་བདག་འབུལ་ལ། །དཾནས་ 
ལྕའིིབུ་ཡོངས་སུ་དགའ་ལནྱ་ཧལ་པོ་ཟས་གཙངམའིག ན་དུ་འོངསཏ ] འདྷི་སྐད་ཅཾས་ལྨུས་སོ། །གྲགས་པ་ཆེསངདའ་སྤནོ་ཆདནི། དགའ་ལྡན་གངདུ་བཞུགས་གྱུད་བ །།བོབྲེང་དམ་བ་འཛིན་པ་ད ༼ 





རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་བདག་འབྲལ་ལེ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་རབ་འཕྲུལ་དགའ རྒྱལ་པོཟེས་གཙད་མའི་གནད་འོས་ཏ་། འདྲི་སྐད་ཅེས་སྣས་སོ། །དཔལ་ལྡན་ཡོད་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་། 





*།༄༅། ད་ནི་རིན་ཆན་རང་བཞིནཏེ ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད་དདྐོད་ ། རྒྱལ་པོ་བདག་གེས་དབུལ་བར་བྱསི། །དེནས་ལྷའི་བུ་གཞནའཕྲུལ་དབད་ཧད་རྒྱལ་པོ 
་ཟ་ས་གཙང་མའི་གན་དུ་འངོས་ཏ ། འདི་སྐད་ཅེས་སླས་སོ། །འདྡོདོ་པའི་ཁམས་གནས་ཇི་སྙད་པ།། གཞལ་མད་ཁད་མཛེས་གང་ཡོདོ་། །བདག་གཾ་གཞལ་མད་འང་དྲུ་དན ། །འོདོ་དད་མ་དེགོ 
ྱངགཏོདབད་སྣང་། །དེ་བས་དཔལ་ལྡན་བདག་གོས་དབུལ།། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་མ་ཅེད་པའི་ཧུཾན་། །རིན་ཆན་ནང་བཞིན་པོ་དོད་བཟང་། །དནྱི་ཧལ་བློ་བད་བརྡ་གིས་། །ལྷ་ཡོ་མ་ཏོག 
ཌ དབ་བཀང་སྟ། །ལཱུ་ཡཾ་སཱསཁྱིདད་ལྡང་བའི། །ཕོ་བྲད་ཡདས་པ་བདག་གཾས་དབུལ་། །དཾད་ནི་ལྷ་མོ་བཞུགས་བད་གྱཾས་། །དཨདགལདའདོདབནོ་པའྱི་ལའི་ 
ཱ དབད་པོ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཉིས། ། བྱང་རླུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱོན། །སརྱ་སཱའི་གནས་ཁྱི་གྲདྲ་ཁཱད་ཆན་པོདོས་པ་དདནད་དད་གྲོམ་བུལ་དབྱུསད་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙད་མས་ཀྱད་ 
„ མིིལསནི་བདས ཀས ། ལྷ་མནིྱ་གན་པ་བཤུམས་བདྱ་ཚུད་ཏ ། ད་ལྷ་བདླདུག་སེས་དཔའ་བཀད་པ་ཆུནཔོོིདེད་གཇནྱི་སྲབ་ས།། ཊི་དདགྲ་ཐས་སཐདྲག་ུ་མོ་ག་མུལ 

ཚི །མངོན་བར་སྟོཧ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབབ་ལྷ་མོསྒྱ་འཕྲུལ་གྱཾདུམ་ནའདུག་པའེ་ཚེ། ཟླེ་གོཕས་ཕྱེགོས་ལགོས་སུ་སྱིལ་མོ་ཀླུད་བཅ་ཏ་གནག་པའ་གྱར་ཏ། །ལྷའ་དབད་པོ་དེ་དག 








།ཐམས་ཉ་དྱ་སངསོ་སྐོནས་བདག་ཏེདྱ་ཀཱཧཱམ་ན་བུདཆཆུབ་སེམས་དཔའ་མོ་འདུག་གི་ །གཞན་ 


ཨ་ཡིན་ནོ་ན 


ས་དྭལྟར་ཤེས་པརྱ་ཐཱར་ཏོ། །ད་ལ་བདེ་སྐྲད་ཉ་ས་བྱ་སྭ ། ཏིང་“འ་ཛིནེ་བཀོད་ 


༣ 


བ་ཆ་ལ་གནསྐྱ་བུར་ཏུ ། ལ་བ་བས་མྱ་ཆོ་ས་མི་ཁུབ་སྦུལ་ཤས་ནས་ ། །ལྷརྣམ་ས་བྲམས་ཅད་ཐས་མ་པ་རྫོགས་བར་བྱས་། །རྒྱལ་པའོང་དེ་ལ ར་ཡིད་བ ཞིན་བསམ་པ་ 


གཞནསུམྱམས་གསུམ་པ་ལམ་། ལུབབ་ལ་ལམ ། དགའ་ལཱན་ལདགུ་ 
ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ ། སམས་ཅན་ནིན་པོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་སྱི་པའི་རིས་ནས་འཛོས་ཏ 
དྲ་ནས་སངསྤྱ་དུས་ཉིམཐུས་ཚོ་དང་ལན་པ་གུནདགའ་བསོ་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདྷིས དབཾས་ག 


༽ ༨ ༤ ༠ ཛོ ༤༽༠༽༽ ~~ ཁབ ། 

།རནས་ལྷའི་འཁེདདའི་ནདནས་ ། ཝའི་བུ་ཁ་ཅོག་འདྲོ་སམདུ་སེམས་ཏེ ། ྱལ་ཆིནབཞི་སེ་ི་ཕགངཡན་པ་དདགྱ་ཡརམི། ས་སི སོབ ] དེ་བས 
སྐ་ཐུབཅ་དགསན ། ཇི་ལཱདབྲ་ུབ་སམས་དཔའ་གཅབཞེྲོ་ད་བ་དད་པལ་བ | འཇིག་ཏེནམས་ 
།མུསྱསི་ཝུམས་མཅུས་ི་མ་ཞོས་པར་ ཞུགས་པསྱན་ཧཱམ་བ་དང་། ། 
སྐྱགས་ཁས སལ་ཏ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཇཅམ་དུ་བུད་ནད་རྱི་ལུས་ནི་སྨད་པ་ལགས་པ་དད་ ། འདེད་ 
ཆགས་ལ་སྐོད་ཅས་བྱཛ་བའི་བར་དུ་དེ་བཞིནག་ཤགས་བས་གསུངག་པ་ངོ་མོཚད་ཆུན། བཅེམོ་ལྡན་འདས་རབ ར་ས ུ་སུད་དྱ་ཨི་ཡུས་ནི་ཡད་པ་ལགས་པ་དང་། འདོ 


སྩ་ཧང་འཇོག་ཏན་ཐམ་སཅད་ལས་ས་དདོ་པན་འཕགས་པ ༈ སྡོནཧྭ་ཆུབ 


ཤེམ 


༄༅། །སུསས་དུབའྱ་གུན་པ་ ། འདྲི་ཝུར་དགའ་ལྡནྱགི་ལྕའི་རིས་ནས་འཕུག་ཏ ༈ ཨུ་མྱ་བོ་ཝྦམས་མའི་ལུསྐ་སླུ་གགོལས་ཝུགོས་སུ་བཏུནཏ་བཞུགས་སོ་ཞས་བྱཅོ 
་བ་བདི་ན་དབ་ཏུ་ཡད་ངོ་མཚརཆ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས  སནོ་ལནབཏས་འི་་ཏདམཛད་དཞིས་དགདདསུས་པཞའིདག་ལ་གདས་མཆིག་གོ། །བཅོམ་ཝཱན་བདས་ྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ ། ཀུན་དགབ་བེ་ཁིད་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཡོངས་སུ་སྔད་པ ། རན་པོཆ་བཀོད་པ་ཞས་བུབ་གུང་བུང་ཆུབ་སམ་ས་དཔ་བུ་མའདུམ་ནགནས་བདེ་ཡོདོས་སྲ་སྩད་པན་གུར་བ་མཐོང 
བར་འདོདོདམ ། གསོལ་པ ། བཅོས་ལན་འདས་དེའི་དུས་ནིདལགས་སོ། །བདབན་གཤེགས་པ་རེདདུས་ནིདོ་ལགས་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བང་ཆུབ་སམས་དཔེའི་ཞངོ་ 


རད 
པ་དེ་བསྙན་ཏ་མཐདོན་གླེ་བོ་དགའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་ནྣམ་བ་དྭ་ལྟ་བུའི་དཚན་མ་ན་རྔད་དོ། | ཀདནས་མི་མ་ངདྱ་ཀི་བདག་པོ་ཚོདས་པ་ ཨས 
འབུམ་ཕག་དྲུགཅུ་ཅ་བརྒྱད་དད་ལྷན་ཅོགེ 





' ་ཚདས་བདི་འཇིགཏུན་ནས་ཁི་སྣང་བརྩ་ཐུད་ཏ ། བཅོམ་ལནའདསྱ་ཀིསྤན་སྔར་གིནནས་ ། དེབ་བཅོས་ལྡན་འདུག་གྱི་ཞབས་ལ་མགའ་སོ་ཕུག་བཛལ་ 
ཏིཿ བཅེམོ་ལཱན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྒོརབྱ་བས་ནག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད་ཅེད་ཕོགས་གཅིགེཏུ་འདུག་ག་ །དེནས་བཅོསོ་ལྡན་བདས་ཀྱི་ཨཁྱན་བཞིན 


192 །དུ་མི་མཇེདྱ་ཀི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ཆུངས་པ་ཁུཾདྱ་ཏིས་སྔོན་ངྲ་བདྱཧུབ་སམས་དཔངྱ་གུན་པའའ འདུམ་ནྭ་བ་བ་བཅུད་འདུག་འདུག་པའི་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོངོས་སུ་སྤྱོད་ 
པྭ་བངས་སམ་ །༽ གསོལ་པ ] བཅེམོ་ཝཱན་འདསན་དེ་ལྟ་ལགས་སོ། །བདེ་བདག་ཤིགས་པདད་ལྟ་ལགས་སོ། བཀའ་སྩལ་པ ། ཆངས་པ་ད་དེག་ལ་ཡེད་སཱན་ཅོག །གསལ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ནི་ཆངས་པའི་འཇིག་ཏནན་མཆིས།ལགས་ ། བཀའ་སལ་པ ། ཆངས་པ་དའི་ཕརླ་ཟ་བ་བྱར་བའི་བྲུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ལོངས་སུ་སྤྱད་པ་ད་འདིརའདྲོ་ཉིས་སྟ་ནོ་ཅིག་དང་ །ཇིཅིས་ 
དུ་འདུས་བས་པ་ཤེས་ཡཡཁགྱརརོ། །དེ་ནས་མ་མཇད་ཅི་བདག་པ་ཆོངས་པས ། ཚངས་པ་དག་ལ་འདེ་སད་ཅས་སྨྲས་སོ། །ཁཾབསྭ་བུང་རུབ་སེམས་དབབ་མདོས་སུ་པྩད་པ་རིནཔོ 
ཆེ་བཀད་པ་དྲ་བང་གས་དབི་བར་དྲུ་ལེད་འཁེད་ཅིག །ད་ནས་མི་མ་ངདྱ་ཀི་བདག་པོཚངས་པ་། བཅོམ་ལཱན་བདས་ཅི་ཞབས་ལ་མགབོསོ་ཕག་འཚལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་རི་སྩན་སྔར་ནས་མ 
སྣང་བརདནས་ ] སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཚངས་པ་འི་འཇིག་ཉནདུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེནས་མི་མཇད་ཀི་བདག་པ་ཆོངས་པས་ལྷ་འྲབུ་ཚངས་པ་བཟང་པོ་ལ་བདྲི་གདཅས་ལྨས་སོ། ། 
ཀོགས་པ་ཏད་སོང་ལ་ཚངས་པའི་བརིག་ཏན་འདི་མན་ཆད ། སུམཐུ་ཅ་གསུམ་གྱི་གནས་ཡན་ཆད་དུ་སྒྲ་སྒྲོག་ས་ཏ ] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོངོས་སུ་སཱད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནིབཀད་པ་བདགཅག་གིསད་ 
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རཾ 


ཞེག 


།༄། །བཞིནག་ཤིགས་པའི་སྙན་སྔར་འདུག་ནས།ཁྱེད་ཀྱི་ན་ནས་མཐང་བརསུ་དགའ་བ་སྒྱར་དུ་ཤོག་ཅེ་གཅས་སྨྲས་གབོགྱེས་ཤིག །དནས་མི་ཨང་སི་བདག་པ་ཚོངས་པས་། 
| ལྷ་པྱེ་བ་ྲག་ཁྲིགབརྒྱ་སྐོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་ལྷནཊཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེི་ཡེངས་སུ་སྩད་པ་རིན་པོཚ་བཀད་པ་བླངས་ཏ ། ཚངས་པའི་གཞ ལ་མད་ཁང་ཆེན་པོ་དབག་ཚད་སུས་བྱར་བའི 
སྙེད་དུ་བཞགནས ] ལྟ་དྱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྐོང་དུམས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏེ ] འཛམ་བུའི་གླིད་དུ་ཡབ་བེ། །ི་ཚགཅསོ་ལན་འདས་ཨིཞ་ིད་དདབ་་སུདཔྱི་ཾི་བུ་གུསབཅན་ོ་ 
ཏཾ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཡོངས་སུ་སྱད་པ་རིན་པོ་ཆབཀད་པ་ད་ཡང་ལའི་གསོ་དད་ ། ལྟའི་ཕྲངབ་དད་ ། ལྷའི་སློས་དང་] ལྷའི་མ་ཏོག་དང་ ། ལྷུའི་ངོལ་མོའི་དབུངས་སྦ་དང་ ། ལྟའི་ལངོས་ 


རཿ པ་ 


 པཱཾདྨོརམས་ཅིས་མ་ངོན་པན་གནུས་བས་པརྦ་གུར་ཅོང་། ལྟ དབང་ཆ་བརགགས་པདག་གིས་ཡངས་སུབསྐརབནྱཐར་པནི་འདི་ཅམ་སུཡིདཔསབྱར་ཉི་མཚོཆནཔའི་དངུས་ས་བཛུག་ནསྤྱ་ཆང 
།རཾིང་པོ་ནས་ གདོང་ཐལ་མོས་བསྒྱབས་ཏ པྲ མགཾ་བྱལ་ནས་བྭཝས་ཁངམཐོར་བར་ཨནུས་སོ། རཾ་ཅཾའཾ 


་ལོད་ཞེན་། ལྟའི་ནང་ན་ཆངས་པ་དུག་ནི་མཐུ་ཆེ་བ་སྟེ } སུམཅུ་ཚུ་གསུམ་དང་ ། འཐང 
བླལ་དང་ ]དགའ་ལྡན་དང་ ] འཕྲུལ་དགའ་དང་ ༡ གཞནའ་ཕྲུལ་དབད་བྱད་རྱི་ལ་དག་ཀྱང་དདག་གིདུང་ནདམའ་བ་ཡིན་ན ¡ ལྷའི་དབང་པ་དྱོར་ཧི་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགེོ། ] དེ་ནས་བཅོམོ་ལྔནདདག 








༥ །ེས་དའི་ཚ ། ལྷའིཕེལ་སྲའི་དདདས་སྦྲའི་སྦྲ་ད་དག་ཞི་བར་མཛད་དོ། །དཅིདྲེ་ཡོད་ཞན །དབེས་པ་ཅསྱ་གིས་བཛ་བྲི་གངགེ་མོནམསྭ་ུ་ས་དོ་འྱསརདུ་འདབའིཕིན་དེ། † 
དེནས་རལ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་ལྷའིདབད་པ་གྩརྱ་གི་དུངདྲ་ལགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨེས་སོ། [ལྷའི་དབད་པོ་བོད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡདོས་སྲུ་སྩད་པ་ནིན་པོ་ཆ་བཀད་པ་འདེ་བདག་ཅག་གིས། 
 མཐེངབན་མོ་ནུས་ན་ཇི་ལྟར་བརྷཱི ། དེས་དདག་ལ་སཱཱས་པ ] གྲེགས་པོདོག་ཁེ་བེསྦོ་5དྡ་ཇི་ལརྷ་བ ། ཁ་བོཧོདྱེ་ཙཾས་ཀར་མཐོངོ་བརསྡ་ནུས་སོ། །བགོས་པདོག་འནྩོ་ཁང་དནིནམ་བཅམ་ལྡན 
་འདསྱ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་བ་དེའི་ཚམཐོངོ་གྲང་ངོ་། ྷ །དེདག་གིས་སྦས་པ  ལྷའི་དབད་པོད་བས་ན ། ཅིནས་ཀྱན་རྒྱ་ད་དུ་མཐྦངོ་བན་འགྱད་བ་དེ་ལྟར་མཇ་དདུ་གསོལོ་ ། རྨུས་པ་། གྲེགས་པོ་དོག་ལྷའི་ 
དེ ངོན་པར་འཕགས་པ་མདནོ་པན་འཕགས་པ་ད་དག་བཉེསོ་ལན་འདས་རྱིས་སྐན་སྡར་ཁྱིན་ཏེ ] དགའ་བརྡ་བུ་བབི་ཚོག་བརྔོད་པརླ་གུའྱ་གེ་བར་དུ་སྡོད་ཅིག །དེ་ནས་ད་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད 
དྲ་མགེ་བཱལོ་ནས་ ། བཅེམོ་ཝནའདས་ལགས་སྭུ་ལ་ཞིང་འཁོདོ་བདྱགུན་ཏོ། །ན་ནས་མི་མརྔདྱ་ཀེ་བདག་པོ་ཚྲད་པ་ལྷ་བྲི་བ་ཀྲག་ཁྲིགའརྱཉོངཕགར༔ཿཨུཊ་ཨཀོད་དག་དང་ལྷན་ཅོགེ་ཏུ་ །བྱདཧུབ 
སེམས་དཔའི་སོདོས་སུ་སྦྱད་པད་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བཀེད་བ་དེ་ཁན་ཏ །ཟམཟིན་གཤུགས་པ་གལྐས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་སྩད་པ་རིན་པོ་ཚེ་བཀེདོ་པ་ད་ནི་ ། གཟུགས་བཟང་། 














༩༠༦འ་ 


རྤ 
ཚོ 


-༠། །མཛེས་པ །བལྟན་སྙུག་པ་། གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ ] ཀ་བ་བཞི་ཟུག་པ །སྙིད་ཁད་པ་བརུགས་པས་ལེགས་པར་བྱན་པ་། ༈ དཾའི་ཚད་ནིའཕ་པདུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔདན ། བྱིས་པ 


བཙས་ནས་ཟ་བྲ་དུག་ལེོན་པཅམ་མོ། ཁངཔ་བུགས་པ་དའི་ནད་དུ་བབཤམས་པ་ནིག་དྷིལ་སྣ་དཔར་ན ། བྲིས་པབཙས་ནས་ཟ་བླ་དུག་ལན་བ་བདུག་པའི་སིགསྲ་བཙམ་མ། །བདྲ་རབསནས་ 
དབའི་ཡོངས་སུ་སྤད་བའྲ་བ་བ་ནིན་པྲོ་རུབཀདོཔ་དེའི་ཁ་དོག་དད་དབུབས་ནི་འདི་ ཧ དདབཅས་ངབི་འཇིག་ཏནེ ཤིབས་དང་ སླགཔའིའགས་བཅམ་པ། ས་ 
ཚིས་དུམཐདོན་ཡུད་མིག་འ་ུགས་ཤད་ང་མཚརད་རྒུན་ཏོ། །དེ་དེབཞིན་གཤགས་པའི་སྤན་སཱར་བཞགན་ལྷས་མ | ལྷན ༈ ལྷད་ཛཾ་སྟ ] ད་པེདན་མ་གར་བ་མཁས་པས་གསེད་ཤིནཏུ 
བཞུ་ས ། ལགས་པར་སྦྱདས་ནས་ ། དྲིམའི་སྒྱོན་མད་པའབྱས་པབི་གསེད་བཞིན་དུ་ཁད་པ་བཛགས་པ་དྲ་ནམ་པར་མཛེས་སོ། །བད་རུབ་ མས་དཔའི་ཡོངོས་སུ་སྙད་པ་དའི་ནང་དུྲེབ ཤམས་ 
པ་ནི བྱངྱ་ཆུབ་སུམས་དཔའི་དུང་མྲགནམ་གཏོགས་པར་ལྷ་དད་བཅས་པའི་འཇིག་རྟན་ནདའི་དབིབས་དང་ །ཁ་དེགོ་འདྦ་བ་ གད་ཡང་མདད། །ཚདས་བ་ཆེན་པོས་གསོ་བགསོ་བ་ད་ཡདྲ་ང་ 

'སྤམས་དཔའྲི་བི་དའྲི་དུད་ན་མཛེས་པར་མོ་སྣང་བ ། འདི་ལྟ་སྟ ། དབད་ན ] རླུང་དང་ཆ་གྱིས་བཏབ་པའི་ལ་བནག་པོ་བཞིན་ནཾ། །ཁད་ད་བརྩིགས་པ་དནིཙན་དན་སྦྲལ་གྱཉྙིད་པེ་ལེས་བྱས་ 


ཨ །པ་སྭེ་། དཾའི་ཕྱ་མ་ཞོགཅིག་འབང་སྟོང་གི་བརྔཾག་རྟནགྱི་ཁམས་ཀྱིས་འིད་དུ་མོ་ཆག་གེ་ ༈ཁད་པ་བརྕགས་པ་དནཾཙནདན་སྦྲུལ་རྒྱས་ ཤིད་པོ་དི་ལྟ་བུས་ཀུནནས་བསྐོའོ་བསྟ་ ། ཁད་པ་བརེགས་ 
 པ་ད་དུད་འཐུ་བགཉིས་པུགཅིགྱ་བང་ཁད་པ་བཙེགས་པ་དདཔ་དབི་ནད་ན་སུ་ཆགས་མ་ག་པན་གཏུག་ག །ཡུད་པ་བཛུགས་པ ཞོདད་འདྲ་བ་གསུམ་བ་གཅིག་ཀྱད་ ། ཁང་པ་བརྩིགས་པ་ 
གཏིས་པ་དི་ནདྲན་ན་འག་མ་ཆགས་པར་འདུག་ག །སསྦ་ཀི་ཁད་པ་བརུགས་པ་གསུམ་པ་དའི་ནད་དྲུ་བི་དུ་བཞག་སྣ ༈གདན་བཏིད་དེ་། །ཙན་དན་སྦྲལ་རྱོ་ྙིང་པོ་དེ་ཁ་དེགོ་ནི་རྣམ་པ་འདི་ 
ལྟ་མ ༈དུཔད་ན་པཾཆུནྨ་སྨོནཔོའ་རིག་དམ་བ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། །ས་སིད་པ་བཙིགས་པ་དའི་གཁེ་དོན ། མཱ་ཏོག་ལྷ་གི་ལས་འདུས་པ་གད་ཚི་སཱད་ཙུག་མདོཔ་དདག་ཐམས་ཅུད 
'རྱད་མ་སྤྱད་པའ ] བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སཱནྱ་གི་དག་བའྱི་ཅ་སྟཾ་རས་པནྡ་སཱན་པས་ཁང་བ་བརགས་པ་དར་སྩའ། །བྱད་ཆུབ་སྒམས་དཔའི་ཡོདས་སུ་སྩདཔ་ནིནེ་པོ་ཆེ་བཀེད་བ་དནྡིདེ་རྫོའིའིང 
བཞིན་ཏ ། སྲ་ཞིང་བརྟན་ལ་མི་ཤིགས་པ་ས ། ཀ་ཙ་ལྟའིའི་གོས་ལཱརདག་ན་བདེ་བའ། །བདེད་པནྭ་སྦྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་རྱི་གནས་བཀེད་པ་གད་རྡེ་སཱད་ཡོད་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ] བྲད་ཆུང 
།སྤམས་དཔའི་ཡོདས་སུ་སྨྱད་པ་རིན་བཆེབཀདོཔ་དར་ཀུནུ་སྣང་པོ། །གང་གི་ནུབ་མོ་བོད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མའདུམ་དུ་འཇུག་པ་དའི་ནུབ་མོ། གི་ཆུའི་ཕུང་པོ་ནོས་བཟུད་སྭ ] ས་ཆཱན་པོ༽ 











༩ ༄༅། །རྔསས་དབག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ུ་རྩ་བརྒྱད་*““'“་བརྟལ་ཏེ ། པྨར་བུང་བས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏུན་གི་བདད་མདོན་པར་འཕུགས་སོ། པ་ལ 

2 བུ་དས་པ་དད་ ། ཚདས་པ་ཆན་པོ་བྱར་ཕག་བྱཅའི་སྟོང་ལ་དབང་བས་མུཐེངདུ་བདྱ་ཙི ། གཞན་སུས་སུདོངོབ་མུད་དེ། །སྟོང་གསུས་ཁི་སྣོདཆན་པོདི་འཇིག་ཏནྱ་ཊི་བམས་འདིན་སིད་ 
ཁུ་དད་ ། ཧང་པོ་དང་ ། བཅུད་ཇི་སཱད་ཡོད་པ་དདག་བསས་ཅད་པྱརཆེན་པོའལ་ཟིལ་ཨ་ངྱ་གི་བིགས་པ་ཆུགས་ཏ་འདུག་ནས་། རར 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕུལནས་། ཧྱདྲ་ཆྐུབ་སེམས་དཔ་ས་ཊྱད་དབླངས། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཧིང་བཅུ་བའྱི་བིན་འཐུངས་པརྱ་གུན་ཏོ་། །ཧཱིཀུའི་ཝིགས་པ་ད་བྲཐངས་ནྭ་བད་རུབ་སུམས་ 

དཔའ་མྲིད་པ་ཐམ་པ་ ། བྱངཆུབ་སེམས་དབའི་ས་ཐམས་ཧད་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པམ་གཏོགས་པར་དེ་ཡང་དག་པར་བདེ་བན་ཞུ་བའནུས་པ ༈སམས་ཅནྱ་གི་ཁམསན་སཾན་ས་ཅནདྷཾ་ཝཱ་བུད 

གང་ཡང་མད་དེ། །ལས་གང་གི རྣམ་པའ་གྣེན་པས་སྟིང་ཞུའི་བཾགས་པད་ལྟ་བུའི་དྲང་ཆུབ་སེམསུ་དཔའ་ལ་ཡདོ་པར་གྱུར་ཅ་ན ཅཿཧ སྐམསདཔལ་སནོ་མཱནདིད་བོ་བདྨ་དབ་སམས 

དཔའི་སྤྱད་པ་པྩོད་པའི་ཚི ། སེམས་ཅན་ནད་པ་དག་ལ་སྨན་དྱིན་པ་དང་ ། སམ་ས་ཅནང་སམ་པ་ལ་རྟན་པརྣམས་ཀྱེཿཌུ“་བསམ་པ་ཡེངསསུ་བསྐད་ད་དད་ [ སྐྱབས་སུ་འོངོས་པརྣམས 


མལ 


:ྨ 


ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བ་དང་ ། རྟག་པར་མ་ཏོག་གི་ཡུད་དང་ ། འབྲས་བུའི་ཕུད་དང་ ། རེའྲ་ཕུད་དེ་བཞིན་གཤཾགས་པརྣམས་དང་ ) དེ་བཞིད་ག༨ཤཾགས་བའི་མཆོད་ཏེན་རྡ་མས་དང་ ] དཾ་བཞིན | 
གཤཤགས་པའི་ཏན་ཐེསྦ་ཙིདག་འདུན་རྣམས་དང་ ] ཕ་དང་མ་ལ་ཕུལ་ཞིང་ཝིས་བདག་ཉིད་ཡོདས་སུ་སྩདོ་སཱད་པས་ ། ལས་དབྱི་ནམ་པའ་སན་པས་ཆངས་བཅན་པོ། །ཟར་མངར་གྱཾཧགྨ 

བུང་ཆུབ་སམས་དཔབ་ལ་འབུལ་ལ། །ཁང་པ་བཅེགས་པ་དེད་གནས་ཏྱི་ཤད་བར་དགའ་བ་དང་ ༈ ཙུཾད་མ་དོད་ ། ཕྲེང་བབརྒྱུས་པ་དང་ལྡན་བ ] འཕགས་པ་འ་ཕགས་པ་ཆི་སཱདཉིག་ཡོད་པ 
ད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ །བུངྱ་རུབ་སེ་ཨས་དཔའི་སཱ་ནྩོ་ཧི་ལ་སྭ་ཀྲིརས་པད་སཱན་པས་དདྱབུད་བད་སྣད་ངེ་། །བྲདཆུབ་སེམས་དངའི་ ཡོདས་སུ་སྩད་པ་ནིན་པོ་ཆེ་བཀདོད་དད ] གཾསཾ་སྟཾངོ་ཕྲག་བརྱའི་ 
ནཅཾསྭ་བུ་བྲ་ཕུག་གཅོགྱ་བུང་ས ། དེའི་ད་འབྱུང་བ་ནྲི་བདྲ་རུབ་སམས་དངའ་སྲོད་པ་ཐ་མ་པ་མ་གཏགོས་པའ ། སམས་ཧན་གི་དཾས་ན་སཾམས་ཧོ་ངྭ་ཝ་བུ་འགང་འད་མད་དེ། གཟུགས་དང་སྒྲ་དབ་ 
དྲི་དང་ ། རོ་དང་དཾག་པ་མཆེག་ཏུ་བ་བ་དམ་པ་གང་ཇེ་སཱད་ཙག་ཡོད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁང་པ་བརཾགས་པ་དན་མད་པ་གད་ཡད་མད་དེ། །།འཕགས་པརྒྱ་ཆེད་དོལ། 


པ་ཞེསྤ་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འི་མདེ། །བམ་པོ་བཞི་པ་། །ཡེངོས་སུ་སྩད་པར་བྱ་བ་ཁད་པ་བརགས་པ་ ནི་འདི་ལཱར་ཕི་ནང་ཤེནྭཏུ་ཡོདས་སྲུ་གུབ་པ ] འདྲི་ཝན་ཤེན་ཏཱ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས 
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༄༅། །པསྟེ།ཞིསྟྟ།དཔེར་ན་ཡུལ་ཀྭ་ལིང་ཀ་ནསྐ་བྱང་བའི་དང་ལྟར་རིག་ན་བདེ་བའེ་། །དཾ་ཡང་འཾལྭ་བིའ་བསན་པའ་ཟདྱ་ཀི༽། དེ་ལ་དཔད་མད་དོ། །བདྱ་རཱུབ་སམས་དཔའི་གྔ་ནྩོ་གྱ་ཧོན་ལམ་ 
གྱིས་འདིནབསམ་པས་འགྱུབ་ཧ ། གདོནམོ་ཟ་བརབད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆནཔོ་མའི་འཆིག་ཧནད་སྒྱེ་དདཊཞཞ་མདོན་པདྱ་བད་ནསྣ་བན་མད་པ་ཡ་དདག་པདྲ་ཚོགས་བའྲི་བྲད་ཆུབ 


མངོན་པར་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏ ] ཆོས་ཀི་བཁད་ལབྷོ་མོརོབ་དང་ ། མ་གང་གྲི་ནུམ་དྱུ་སེ་བར་འྱུརབ་དའྲིདུས་གསས་པན་ཁང་པ་བགས་བ་རིན་པོཆབཀེདོཔ་དམ་པ་སཱར་མདོན་པན་འགགུབ 


ར་ ཕྱིས་བྱདཆུབ་སམས་དཔབ་དགའ་ལྡན་གྱིགན་ས་ནས་འཕེསཏ །ཁད་པབརྩགས་པ་དད་སྩེལ་མེ་ཀྲུང་བཅས་ནས་འདུག་པར་འབྱུང་བ་དང་ ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་གྲཾདཔ་ཐམ་པའི་ཝུས་ནུང་ 
ནུར་པོ་དོང་ ། མིར་མེར་པོ་དང་ ། ལཱར་ལྟར་པོ་དེང་ } རེད་འིད་པོར་འགྒྱར་བ:ད་ཉིད་ ། ཡན་ལག་དང་ །ཉིང་ལག་དང་ ། མཚན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འཇུག་བཞིནདུ་འབྱུང་ལ ] ལྷ་མོ་སྒྱུ 
འྲཛུལྱ་གྷི་རི་ལམ་དྲགང་པོ་ཆི་ཆེན་པོའངོས་བདུས་ཐེངབ་འདྲིན་ཆས་ཏིད་དོ། །དེད་ལཱར་འདུག་པ་ལ ། ལྷའི་དབང་པ་བྱརིན་དང་ ། རྒམ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ ། གནད་ཧྩི་ཧྱའི་སཱ་དཔོནཆེན་པོ་ཉོངྲ 
ཆ་བྱེམདདང་ | གང་ལས་ལགན་ནྡོ་ཇྗེགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་གསངབ་པ་ཞེས་བྱ་བདེ་དགྱ་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་མའི་རུམ་དུཞུགས་པར་ཤས་ནས ། རྟགཏྱུ་ནུན་མི་འཆད་པརྡ་ལི་བཞིན 


༠ འབཔབརྱ་གུར་ཏོ། །བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ལནྲིསྤ་གྲོ་བད་བབྱི་ལམོ་བཞི་ཡོདད །ཨུ་ཁཱ་ལི་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། མུ་ཁུ་ལོ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ །རྐྱལ་མཆན་ལྡན་པ་ཞེསྲབ་བ་དང་ ། འདོ་དང་ལྡན་བ་ཞེས 
ཐུབ་སཱ ། བཞི་པོ་དེ་དགྱྭ་གད་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མའིཅུམ་དྲ་ཞུགས་པད་ཤས་ནས ། ཉག་ཀྱུ་ནུན་མོ་བཆད་པར་སྲུང་ངོ་། །ལབི་དབང་པོ་བྱོརིན་ཡང་ཝའི་བུ་ལ་བྱརམ་དང་ལྟན་ཅིགཏུ [བདུབ 
སམས་དཔའ་མའྦི་ སདུ་ཞུགས་པབཤས་ནས ། རྟག་ཅུརཱན་མི་འཆད་པར་ལི་བཞིན་བྲད་བདྱ་གུར་ཏོ། །བུདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁའིདུམ་དཞུགས་པའི་ལུས་ནྷོ་རམ་པ་འདྲི་ལ་བུནྱ་གུན་ཏ ། 
དཔར་ན ། མཚན་སེ་ཚུན་ད་ཤིན་ཏུ་གནག་པའི་ནང་ན ། རིའི་སཱོ་ལ་ཨབི་ཕུད་པོཌ༡༥་ ཀྱག་པན་དཔག་ཆད་གཅིག་ནས་ཀུད་སྣད་ ] དཔག་ཚད་ལྔ་འིབན་ནས་ཀྱང་སྣད་དེ་། །དེ་བཞིན་དུ་བྱདུཆུབ 
སྐ་མས་དཔའ་མའྲིདས་དུ་ཞུགས་པའི་ལུས་མངོན་པན་གུབ་པ་ཡངའེ་ལ་བུདྩྱ་གུད་ཏེ ། དོགསལ་ཞིད་གཟུགས་བཟད་ལ་མཛོས་ཤིད་བལྟན་སྡུག་བར་གྱུན་པ་དེ ] ཁང་པ་བཅཾ་གས་པ་དའིན། 
'སྩིལ་མོགྲུ་དུ་འདུག་ན ། གས་གི་ས་ལཾ་སྦམ་དགས་དང་ལྡན་པ་རིན་པོ་ཆེབྱརྫུནས་བྱརན་པ་ལྟདཀེ་ལས་པརྱ་གུར་ཏོ། །བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་མསྱ་ཀདྱ་བདྨ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་དུམ་ན་འདུག 
པ་མཐེངོབ་ྱསརཏོ། །འདེ་ལ་སེ་དཔ་ན ] སྤྲཾན་གྱཾ་ཚོག་ས་ཆན་པོདོནེང་ནས་གློག་བྱང་བནོ་སྣང་བཅན་པོ་བོསྐྱད་དེ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་མའིའུམནདདུཀ་པ་ཡང་དཔལ་དད་། 








:1: ཤྲ །གཟི་བརྡེད་དད་ ། ཁ་དེག་གི་ས་ཉེ་བར་དིན་པོ་ཆེའི་ཁད་པ་བཅེགས་པ་དད་པོ་དེ་སད་བར་བྱད་དོ།, །སྣད་བད་གས་ནས་སཱསོ་གྱི་ཁད་པ་རྩགས་པ་གཏིས་པ་སྣད་བར 
8 བྱེད་དོ། །སཱསྒྱོ་ཁི་ཁད་པ་བཙགས་བགཉིས་པ་སྣད་བརྡ་བསནས། སྔསྦ་ཁི་ཁངབ་བཅུགས་པ་གསུམ་པ་སྣད་བདྲཔད་དོ། །སྣསྤྱོ་ཀི་ཁད་བ་བཅུགས་པ་གསུམ་པ་སྣང་བདྭ་བས་ནས་། 
མའི་ལུས་ཐམས་ཅད་སྣྱད་བད་བཾདད། །དེ་སྣང་བདྲ་བུས་ནས་ ། དེ་སྟན་གད་ལ་འདུགཔ་རྭ་སྣ་ད་བར་བུདདོ།།དེ་སྣང་བར་བྲ་ས་ནས་ ] ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བད་ཧྲད་དེ། །ཁྱམ་ཐམ་ས་ཅད་ 
4 །སྣད་བར་བྱས་ནས  ) འདེའཕྲོབ་ཁྱིམ་རྱེ་སྟད་དུ་དྲུད་སྟེ་ ༈ ཤར་ཕྱོགས་སྣད་བར་ྲད་དེ། །དེ་བཞིནེ་ལྷ་བེགོས་དང་ །ནུབ་ཕེགོས་དང་ ། བྱད་བྱོགས་དང་ ། འེགོ་དང་ ། སྙང་དང་ ། ཕོག་ས་ ‹ 
བཅུ་ཀུན་ཏྱུ་ཧདྲ་གགས་ཙམདྭུ་ཕོགས་རའར་ཨད་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མའའུམ་ན་འདུག་པའི་དཔའ་དང་ ། གཟི་བ་རཱིད་དད་ ༈ ཁ་དེག་གིས་སྣངབབས་པདྱྱསར་ཏོ། །དག་སློང་དག་དྭ་ལུད 
„ རཅུག་སུམས་དབའ་དབྟལ་བ་དུང་།ད་ལ་ཐག་བབ་དང་ །བུན་བུརབ་བུ་དང་ ཆོས་མཉན་པའྱི་ཕིརྩ་རལ་པོ་ཆེན་པ་བཞི་དང་ གནད་དན ན་པ་འ 
ཚཾ །ལྔ་བརྒྱཚས་དག་དང་ལྷན་ཅིའིཏུ་སཱ་དྲོབདུསྔ་ཙིཚའོས་ཏ ། དེའི་ཚྔཧད་ཆུབ་སམས་དཔས་ད་དགའངོས་པར་ནགནས་ལག་པ་གཡས་པ་བྱརངས ། མཛུབ་མོ་བསྒྲང་ནས་སྙན་སྟོན་ནེ། ། 


112 | འཇིགཏུན་སྨུངབ་ལ་སགས་པ་ནདག་ཨམ་ཇི་ལཱར་བཏིང་བའི་ལུན་ལ་འཁེད་པནྱ་གད་ཏ [ དེ་དག་གིས་ཀྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་མའིའུམ་ན་འདུག་བཞིན་དུ ། སྐྱེས་ཟིན་པའི་གཟུགས་དད་འདྲ་བ་ 
ལག་པ་སྩྱོད་ དག་ལ ། རྣམ་པར་བ་སྐྱོད་ཅ ་གཞེག་པའ་མཐངོནས་ ། དེ་དག་དགའ་མགུ་ཞིང་༡མས་བད་བ་ཐེབོ་ས ། བུངྱ་ཆུབ་སམས་དཔབ་ལ་ཕུག་འཚལ་བདྱ་སུན་ཏོ། །བད་རུབ 

སམས་དཔས་ྱང་ད་དག་དེ་ལྟར་འཁེད་པ་མཐང་ནས་ ། ཆསྒ་ཁིགཏམ་གིས་ཡད་དག་བརྡ་སྙོནོ་ ¡ ཡང་དག་པན་འ་ཛོནདུ་འཇུག །ཡང་དག་པན་གཟེངས་བསྙོད། ཡད་དག་པར་དགའ 
ར་ནད གནི་ཆག་བད་འུདདར་་ུཔ་་ད་དབ་སམས་དབ་བུདདགགི །སས་མ་ས་ཅས་མ་ལདཤས་ཞས་ལག་པས་མག་པརྱདག། ། དཾ་དག་འ་དོང་བའི་བར 
སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལག་པ་བརྒྱང་སྟ་འདེང་བའི་བརྡབ་སྙནནས་] ཕྱིང་སྙམ་པད་ཁྲད་དེ ། མ་ལ་གནད་པ་མད་དོ། །དེའི་ཚྱརྱལ་པེ་ཆེན་པོ་བཞི་དགྲ་ཁད་འདི་ཧམ་དུ་བདག་ཅག་ནི་ ། བླུད་ཆུཔ 

སམས་དཔས་ཀྱད་འདོད་བརགནད་དོ་ཧྟམ་སམས་ཤད་ ། དདགྲ་ཧདང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དང་ ཊྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མ་ལ་ལནགསུམ་བམའབྱ་བསནས་བདོང་བརྩ་གར་ཏོ་། །དྭ་ཝབབ་ 
. | ཆུབ་སེམས་དངབ་ཆུཊ་མོ་མི་ཉལ་ནས་ལག་བ་གཡས་པ་བྱ་རཔ་ཞིང་ ། བྱ་རཔནས་ཀྱང་བསུམ་པ་དང་ ། བསྐུམས་ནས་ཁང་དན་ཞིད་ཤེས་བཞིནདུ ། ལགཔད་འཇོབཔདྱ།ནིའ་ཡྐ་ན་ ེ 










9 ༡༠ ]རྒྱན་ནིད་ཡིན་ནེ། །གཞན་ཡགད་གི་ཚེ་སྒྱས་པ་འམ་། བུད་མཱད་དམ་ ། ཁའུ་འམ་། བུ་མོ་སུ་ཡདདུད་སྟ 1 བྱད་ཆུབ་སེམས་དང་འ་བལྟ་བའི་ཛྱིར་འཇོས་པ་དབིཚ ] * 


ཟེ །ཐགོ་ཨན་ནི་བདྱ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་དགའ་བདབྱསཊོ།།དའི་འོག་ཏྱཱ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའིས་དགའ་བནྲ་བ་བ་སྤྲབོ་། །དག་སློདདག་དེ་ལྟར་བུདུ་རྒབ་སན་ས་དབའ་མའིའྲུམན་འདུག་པ་འི་ཚཾ ¡ སྤན 
དགའ་བར་བུ་བ་སྨྲམ་ལ་མཁས་པར་ཕྱུར་ཏེ ། ལྷ་འམ་' ཀླུ་འམ  གནད་སྦྱོན་ནམ མའམ་། ཆིས་ཡནཔ་སུ་ཡངདུང་ ] བྱད་ཆུཔ་སེམས་དབབ་ལ་སྔོནོ་དུ་དགའ་བར་བ་བ རིཿགེ་སྣ་བརནུག་ 
4 །པ་མད་ངོ་། །བྱངདཆུབ་སམས་དཔའ་ཏིད་ཐག་མར་དགའ་བདྡ་བབ་སྣུ་ཞིང་ ། རའི་འོག་ཏུ་ཧྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་མ་དགའ་བར་བྱབ་སྣྲའོ་། ! རྡནས་སྲ་དྲོའི་དུས་ཟད་ད ] ཏི་ཡ་ཁུང་ 
ལ་བབནས་ ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ཊྱིན་དང་ ། སུམཉུ་ར་གསུམ་པའི་ལའིབུ་མངོན་པར་འཕགས་པ ] མངོན་པར་འཕགས་པ་དགཧད་ཆུབ་སམས་དཔའ་བལྟ་བདང་ ] དཾ་ལ་བསྟན་བཀུརབ་བ་དང་། 
ཆོས་མཉན་པའི་ཝོརའོངབ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔ་ས་ད་དག་ཆུང་རིང་པོ་ནོས་འོངབནསཐེངོནས ། གས་ྱི་མདགོ་ཏུ་འདུག་པའི་ཡག་པ་གསས་པ་བྱརང་ས ། ལྷའི་དབང་པོ་བོརྱ་དཱན་དང་། ། 
ཿ དགག་བ དཅར་ | སཛུབ་མོ་བྱ་ཆང་སྭ་སྙན་སྙོན་ཏོ། །དག་སླེང་དག་དའེ་ཆའང་ལྷའི་དབང་པོ་བྱོར་བནྱ་གིས་ །བདྱརཱབསམས་དཔའ་ལ་ཉོར་བླཟེགོ་མནུསནས་ཇི་ | 





11ྐ4 | ལྟར་བཏིང་བའི་སྙན་དེ་དག་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དད་ | རེ་མ་ཡེན་པའི་ལྷའི་བུ་གཞན་དག་ཀྱང་འཁོད་པར་གྱུན་ཏོ། །བྱད་ཆུབ་སེམས། ་དབས་དྭ་ལཱན་བཁེད་པན་རིག་ནས་ཆོས་ཀི་གཏམྱ་གིས་། 
ཡད་དག་པན་སྟོན ། ཡང་དག་པར་འ་ཛིན་དུ་འཇུག །སདདག་པན་གཟངས་སྣོད ། ཡང་དག་པར་དགའ་བརྡ་པད་དོ། བྱངཆྐུབ་སམས་དབའ་ལ་ག་པ་གད་དུ་བརྒྱད་པ་ད་ལེགོས་སྱུ་དདྱ་ཧུབསྲྲམ་ 
རབའིས་ཨང་ལྟ་བྱག་ཏོ། །དེ་ནས་ 'ལྷ་དེདག་ཀྱད་འདེ་སྭམ་དུབདག་ཅག་ནི །ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དགའ་བརྡ་བབ་སྦྲའེ་སྐམ་མོ། །དདགར་ར་ཞིང་ཡང་འདེ་སྙམ་དུ་བྱད་ཆུབ་སེམས ། 
དཔའ་ནབདག་འབའ་ཤིགལ་སྨསྭ །བདག་འབའ་ཤིག་ལ་དགའ་བརླ་བ་བ་སྦའོ་དམ་སོ། །ཁང་པ་བརྫགས་པ་དང་ལྷུའི་དབང་བོ་བརྒྱ་ཤཾན་དང་ ] སུམཉུ་རྩ་གསུམ་བའི་ལྷ་ད་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
།སྣད་བར་གྱུར་ཏོ། །ཇི་ལྟརབྱདུཆུུབ་སམས་དཔའ་མའྱི་དམན་གནས་པའི་ལས་སུད་ཡོངས་སུ་དག་བརྩྱ་སན་པདྲ་ལྟ་བུ་ནིགཞན་དགན་སེད་དོ། །དག་སློངདག་གང་གེ་ཚ་། ལྷའི་དབང་ 
།བོ་བྱཾསཱཧིན་དང་ ། དེ་མ་ཡན་པའི་ལཱའྲིབུ་གཞན་དག་འདོང་བར་འདོད་པརྱགུན་བ་དབི་ཆའང་ ། བྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔས་དདག་གོསམསྐ་ཀྐ་ཏགོ་པ་སམ་སྦ་ེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས ། ལག་བཀའ་ས་པ ་ 
'བརངྷ་ས ། དེ་དག་འདེབ་བ་བི་བརར་སྟེན་ཏེ། །བརྡ་བསནནས་གྱིན་བསྒུམ་བྱས་ཏེ་དྲནཞིང་ཤཾས་བཞིནདུ་ལག་པབཞག་ཀྱང་མ་ལ་གན་དོཔ་མེད་དེ། །དའི་ཚཾ་ལྷའི་དབང་པོ་བྱོ་ཉིན་དང་ ། དྲ་མ་ཡིན་པའི་ 





།༄༅། ཀལྷའི་བུ་སུམ་ཅྭ་ཅ་གསུམ་པ་དག་ཁང་འདི་སམ་དུ ། བདག་ཅགནྱི་བརྱ་རཱབསམས་དཔས་ཁད་འདེང་བར་གནད་ངོ་གམ་དུ་སམས་པདིདེ་ ། དཾདྲགྱ་ཀང་བཱངྱ་ཆུབ་སེ་མ་ས་དཔའ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་མ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བླ་བསནས་དོང་བརྱ་གུར་ཏེ། །དག་སོདདག་ཏིམ་ཕྱེད་ཀི་དུས་འདས་ནས་ ། ཕཱི་དོའི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་ ། མ་མཇད་ཅི་བདག་པོ་ཚདས་བ་ལའི་བུ་ 
བྒྱར་སོང་དུ་མས་ཡོངས་སུབསར་ཅིང་མངུན་དུ་བདམ་ཏེ ། ལྟ་ཡུལ་བའི་སྙང་ཁུའི་འོགས་བ་དེ་ཁྲེར་ནས་ ] བྱང་ཆུབ་སེསས་དབབ་ག་ལ་བདེན ] བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་དབལྟ་བ་དང་ ། དེ་ལ་ཐྲག་ཤུབ་ 
4 །དང་། བསཱནབཀུར་བྲབ་དང་ ] ཆོས་མཉན་པའྲི་ཕོན་འདབརྦ་གུར་ཏོ། །དགེ་སེངདག་བད་རུབ་སམས་དཔས་མ་ཇདྱ་ཀི་བདག་པོ་ཚངས་པ་འཁེརདངབཅས་ཏ་འངས་པན་ཤས་ནས་ །བྱངྱ་ཆུབསྣཾས། 

དཔས་ཡངགསེརྒྱའི་མདོག་ཏུ་འདུག་པའི་ལག་པ་གཡས་བ་བརང་སྭ ། མཱཾ་མཇདྱ་ཊི་བདག་པ་ཚདས་ང་དང་ ། ཚདས་དིས་ཁྱ་ལྷའི་བུ་དདག་ལ་དགའ་བརྡཔཔ་སྨྲས་ཏེ །མཛུབ་མོདརྱད་ནས་སྙན་སྟོན་ཏོ། ! 
།དག་མཱ་བདག་མི་ཨ་ཇེདྱ་ཀི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དེས་ཁདྱ་པངྱ་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའི་བཀའ་ལས་བཟཟགོ་པ་མནུས་ནས། ། ཇི་ལྟར་བཏིང་བའི་སྟནདདག་ལ་མི་ཨ་ཇཾྱ་ཙི་བདག་པོ་ཚོདས་བ་དང་ ། ཚངས་རསྭ་ཆི ། 
¡ལྷའི་བུ་གཞན་དག་ཀང་འ་ཁདོཔརྱ་གུན་ཏོ། །བང་ཆུབསམས་དབས་ད་ལྟར་འཁདཔར་རིག་ནས ། ཆསྦ་ི་གཏམ་གྱས་ཡདདག་བར་སྙན ། ཡངདག་པར་བཇིན་དུ་འཇུག ། ཡང་དག་པར་གཟླད 


1⁄15 ད 
| 


ཇེ 





ཡཿབསྟོད་] ཡང་དག་པར་དགའ་བད་བྱད ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་ལག་པ་གད་དུ་བརྐྱང་པ་དེ་ལགོས་སུ་ལྷ་མོ་སྐྱུ་འཕྲུལ་ཡང་ལྟ་བར་གྱད་ཏོ། །དཾལྟར་ན་ལྷ་དེ་དག་ཀྱང་བདག་ཅག་ནེ་བྱད་ཆུབ་སམས་ ! 
དང་བདད་དགའ་བདྲ་་བའི་གཏམ་བདདེདམ་ས ། ལགིབད་དགའ་པཞང་ཡང་འདྲི་སམ་བུ་བུད་ུབགམ་དབབ་ནི་བདག་བབའ་ཤིག་ལ་བླ་ན ། བདག་འབའ་ཤིག་ལ་དགའ་བའི་གཏམ་བདན་ 
།སྭམ་སོ། །དག་སློང་དག་གང་གི་ཚེ་མཾ་མངདཀྱི་བདག་པེ་ཆོངས་པ་དང་ ། ཚདས་ནིསྱ་ཀྱི་ལའིབུ་ད་དག་བ་དང་བར་འདོད་པར་གུར་པ་དའི་ཚེ་ཡང་ ། བྱད་ཆུབ་སམས་དབས་ད་དག་གི་སམ་སྭ་ཀྐཏོགོ ། 
| པ་སམས་ཁྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས ། ལག་པགཡས་པ་བརྐྱང་སྭ ། ད་དག་འ་དོང་བའི་བརྡ་སྟོན་ཏོ། །དཾ་ལྟ་འདོང་བའི་བརྡ་བ ཉན་ནས་ཧིར་བསྐུམ་པྲ་པས་ཏ ] དྲན་ཞིང་ཤཾས་བཞིན་དུ་ལག་བ | 
བཞག་ཁུང་མ་ལ་གནདཔ་མད་དོ། །དའི་ཚེ་མི་མ་ཇདྱཾ་ཏི་བདག་པོ་ཚངས་པདང་ ། ཚངས་རིསྣ་ཁྱི་ཝ་ད་དགྲ་ཀང་འདི་སྙམདུ་བདག་ཅག་ནྱསེདྱ་རུབ་སུམས་དབས་རྱད་འདོདོ་བན་གནང་ངོ་སྟམ་དུས་མས 
 ཤིང་ །ད་དགྲ་བང་བུྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་དང་ །བྱདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཨ་ལ་ལན་གསུམ་བསྒཾའོ་བྱབས་ནས་འདོ་བཟྱགར་ཏོ། །བདྨ་དུབ་སེམས་དབབ་ཡདྲ་དན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་དུ་ལག་པ་འཇོགོ་ 
 པད་རྱར་ཏོ། །དགེསློང་དག་དར་ཕྱོགོས་དང་ ། ལྷ་ྱགོས་དང་ ། ནུབ་ྱགོས་དང་ ། བྱད་ཕྱེགས་དང་ ! འགོ་དང ། སྙང་དང་ ། ཕྱགོས་བཅུ་ཀུནནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་གམས་དཔའ་བརྒྱསྐོང་ 





17)༄༅། །མང་བོབྱཾད་ཆུཔ་སམས་དཔའ་དབལ་བ་དང་ ། ར་ལྭ་ཕུག་བྱ་བདད་ ] བསྙན་བཀུནྱ་བདང་ ] ཆོསོ་མཉན་པ་དང་ ། ཆོས་ཡད་དག་རའ་བརྡེདོ་པནཧ་བའྲི་ཤིད་འདོ་བླརྱགར་ 
3 ཏེ གགན་བཟོས།ཁ་ྱ་བསསསབས་བ་ལས་འདིལ་རག བས་དང །ཆོས་མ་ཉནཔ་ད་།ཆོས་མདད་ ཀྲིདཾ་དག་ལ་བྱད་ཆུབ་སཾྦ་ས་དབ་ | 
དག་འཁདོནབཅག་ད །དདག་དེ་ལུར་འཁདོ་པན་ཤེས་ནས་འདྲི་ལུ་སུ །ཐག་པ་ཅན་པ་འདི་ད་་ཆརྨནམ་པར་དབ་པའིདདོདངས་ུབཏུག་སབབ་སུལ་བ་སཏམ་བའྱིལུ་ནམས་མུ་གཏགོ་ 
4 པར་གཞནསུས་ཀ་དདག་མ་མཐེངྟཾས ། དགྲེ་སོད་དག་དྭ་ལུདབང་ནུ་སེམས་དབས་ནུབ་མོ་མི་ཉལནས་ཡུས་ལས་འདོབྱས་བྱི་སནོ་ད་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་ནིན་སགནོ། དག་མངོདག་ལྷ་མོ 

སྒུ་འཕྲུལ་གྱེས་ཀྱད་] ཀུང་ཆུབ་ས་མས་དངའ་མཁི་ཅུམ་ན་འདུག་པའི་ཚེ ། ལུས་ལྕོ་བད་མཚོར་ཏ ། གཞནདུ་ན་ཡད་བ་དང་ ། འཇས་པ་དད་ ། བད་བར་ཚོར་ཞིང་ལྟ་མི་བདེ་བའི་སྡུག་བསྡ་ལ་གད་ 
„ །མང་རྱྱོདབར་མ་གྱུར་ཏོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་གདུད་བ་འམ ] ཞེ་སྣད་གི་ས་ཡོདས་སུ་གདུད་བ ་འམ་ ། གཏིཨུག་གས་ཡོདོས་སུ་གདུད་བས་ཀྱང་ དོས་སུ་གདུད་བན་མྱ་གུན། 
༧ འདོད་པའི་རམ་བར་ཏོག་བའམ་། གནོད་སམས་ཁྐི་ནམ་པར་ཏོག་པའམ ། གཅབའྲི་ནམ་པརྟ་ཏོག་པ་དག་ལ་ཡད་རྣམ་བད་ཏོག་པར་མ་གུན་ཏེ ། གྲང་བའམ་ ། ཚ་བ་འམ །བྲཀས་བ 


1 


འམཿསོས་པ་འས་ ། མུནཔ་འམུ ། རྡུལ་དད་ ། ངལ་བ་ཆོར་བ་འམ ] མཐེངོ་བར་མ་གྱར་ཏ ] དེ་ལ་གཟུགས་དང་ ༈ སྒྲ་དང་ ] དྲི་དང་ ། རེ་དོད་ } རེག་ཡིད་དུ་མོ་འེང་བརུསྣད་བད་མ ། 
ན་པ་ཡད་མཐད་བར་མྦྱན་ཏོ། །དེ་ལ་དུད་མདྱ་སི་སྷྱ་འམ། གཡེ་ཁམ ། ཕྲུག་དེག་གམ ། གནདྱ་ི་ཉོན་མདོས་པ་དགྱཡང་ཉམས་སུ་གནོད་པན་པདཔར་མྱགན | 
ཆུབ་སམས་ 


< 


རྒྱུ་ཏ།,།རྨལམ་ད 
ཏོ། ༡དེའི་ཆྲ་དདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའི་མ་ན། བསབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཡད་དག་པྨུ་བདས་ཏེ ། ཆུལ་ཁིསས་དང་ལྡན་ཞིད་དག་བབྱརཏའི་ལསྱ་ཏུ་ལམ་ལ་གནས་པའྱ་གུན་ཏོ། །ཤུཿ 
སྩ 


དཔའིམ་ཡང་སྒྱས་པ་གད་ལ་ཡད་འདེད་ཆགསྐ་ཁེསམ་སྐ་སེ་བན་སྭ་གུན་ལ་། སྩིས་པ་གང་ཡད་ཧྲད་ཆུབ་སེམས་དབའི་་ལ་འདོད་ཆགས་ཉི་སམས་མོ་སའོ། །སར་ བི་གོ་ཁིར་ཆནཔོ། 
ནི ནོན་ ཏེ པ 
ནེན་བ་རྔི སཱད་ཉོག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐ་མས་ཅད | 


དཱ་ཡང་ཕུལ་གཞན་དགན་སྐྱེས་པ་དད་ ། ཐུད་མེད་དད་ ། ཁཱའུ་དང་ 1 ཤུམོ་ཨུ་གང་ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ༈ གནད་སྩྱོན་དང་ ] རྲི་ཐདང་ ། འབྱུང་པོས་ 
གྱང་ ] བྱད་ཆུབ་སམས་དབའི་ཨ་མཐེདོས་དགུ་སོས་ཤར་དན་པ་ཐེབ་པརྱ་གུར་ཏོ། །མི་མ་ཡིན་པ་དདགུ་ཙད་སུད་དུ་གནས་ག ཞུན་དག ཏུ །སམ་ས་ཅན་གངལ་ལ་ཞི 





སྣ་ཆོགས་རྱིས་ཐེབས་པར་གྱུརཏ་ ། ཚླུང་དང་ ། མཁྲིས་པ་དད་ ། བད་ཀནདང་ ། འདུས་བ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་རྱིས་གནདོ་པར་གྱན་པདད་ ] མག་གོ་ནད་དན་ } རྣ་བ་འི་ནད་དམ་ ། སྣའི་ནད་དམ། 


ོྫ ག་ས་ས ་ེ་གགཞན་པའིརིསྱསིས་བཟབ་སའི་ ། ཉིནམཚན་རྟག་ཏྱུ་རྒུན་མི་འཆད་པར་ལཱའིའལ་མོ་སལ་སྭན་སྭ་འབུད་ཞི་ ། ལྟའི་མ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པརྱ་གར 
ཅི [ཏོ ༩ ཆར་ནིདུས་བཞིནདུའབབ ། ནུང་ནིདུས་བཞིན་དུ་ལཱང་ ། དུས་དང་སྐར་མ་དགྱང་དུས་བཞིནདུ་འགྱུར་ཞིད་འ་ཕོབོདགྱུརཏོ། །རྒྱལ་སྤོད་ཀྱར་བདེཞིང་ལ་ལེགས་ལ ། འཁྲུག་པ་མད་ཉིད་དགྲ 





༅༅། །ལྕའི་ནད་དམ་ ། མཆུ་བིད་དམ་ ། སོ་ལི་ནད་དམ་) ལྐགོ་མཁི་ནད་དམ་ ། ཤུ་བ་འམ ། འབྲས་སམ ། མཛེ་འམ ] ཤ་བཀྲ་འམ ] སྙས་པ་ཀ་མ་ | བརྔིད་ཧྭད་དམ་ ¡ 

རིམསསམ ། ལྦ་བ་འམ་ ] པེལོ་མིག་གམ ]། མེ་དབལ་ལམ ། རྐང་ཤུ་ལ་སེགས་པའི་ནདྱ་ཏིས་བཏབ་པའྱ་གུན་པ་དདག་ལྱ་བྲད་ཧུབ་སེམས་དཔ་འི་མས་ལག་པ་གསས་པ་སྣི་བད་བཞག་པཙས 
གྱིས་ནད་དངདྲལ་བ་རརྱུན་ཅིད་ ༈ དང་རང་གི་གནས་སུ་འདེང་བད་རྱྱན་ཏེ ། བན་ལཱ་མོ་སྒྱ་བཕྲུལ་གྱེས་རྔ་ཞག་མུ་འགའ་ཞིགས་ལས་བླདས་ཏེ ] སེམས་ཉན་ནད་པ་དྭགུ་ལཧུཾནན་གད་དེ་དག་ད་བླང 
མ་བག་ཏུནད་མེད་ཅིབཏམས་པ་སེད་བདྱ་གན་ཏེ།གངགི་ཚསསོ་སུ་འཕྲུལ་དས་བདག་གོ་ལྟ་བོཾཡས་པན་བལྟབ་དབིཚཾ | བྱད་ཆུབ་ས་མས་དབའ་མའའུམ་ན་གནུག་པ་དེ ། འདྷི་ས་ས ༈ དཔར་ན ། མ་ལོ 
གིདྱིལ་འཁོར་ ཤིན་ཏུདག་བ་ལ་གདང་གོ་དཅིལ་འཁེརོོདབ་བཞིན་ཏ ། དེ་ལཱད་དྲ་མཐེདནས་ཚིས་ཞིདམགུ་ལ་ཡཾ་དངས་ཏ ། ནབ་ཏུདགའ་ཞིངདགའ་བ་དད་། ཡིད་བདེབ་སྩྱས་པར་རྱྱད་ཏེ་། །དགེ 





:༅[མད་པར་སྱུན་ཏོ། །སར་སྒྱའི་གྲེང་ཁྱེན་ཆེན་པོ་དོ་ན ། ཤཱཀྱའི་རེགས་དང་ ] སཾ་མས་ཅན་གཞན་དག་འཁདོ་པབམས་ཅད་ཁང་ཟ་ཞིད་འ་བུང་ ། དགའ་ཞིང་ཅི་ལ་དགའ་དྲ་ཊུར་སྦདདེ། །སྣོན་བདག་ 
།ཀྱང་གཏེང་ ] བསོད་ནམས་དགྱ་ཀང་ེད་ད ། ཟླ་བ་བཞི་འདྭས་པའི་དུས་སྙོན་བཞིན་དུ་ཐམས་ཧདྱ་ཁང་དག འ་བའི་མཆོག་གིསྦྩ༅།ཞིད་བད་བད་གནས་པས་གནས་པའ་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་ང་ཟས་ ; 
 གཙང་མ་ཡང་ཚངས་པར་སྭདོབ་ཡད་དག་པརླ་བདས་ཏ ] རྒྱལ་པོའ་ལས་བ ཏད་ནས་ ] དཀའ་བུབྱ་ཀིནགས་ཚལ་ལོདོས་སུ་དག་པའ་གནས་པ་བཞིན་དུ ] ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དགའ་བའི་མཆེགོ་གིས་ཆསོ | 
'ཁྱིེས་སུ་འབྲང་བར་གྱུར་ཏོ་། །དགེ་སྤདོདག་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མའིནུམ་ན་གནས་པན་རྣམ་པ་ད་ལྟ་བུའི་རྲ་འཕྲུལ་གྱ་ཆོའཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་གནས་བརུབྱར་ཏོ། 


།དའི་ཆེ , 
] བཅམ་ལྡན་འདས་ཆིས་ཆདང་ལན་པ་ཀུནདགའ་བོ་ལོ་བཀའ་སྩལ་པ ། གུན་དགའ་བོ་ཁྱདོྱསྱ་པདྱ་རུབ་སམས་དཔའི་ཡོངས་སུ་སཱད་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཀད་པ་སྔེནོབང་ཆུབ་སསས་དཔའ་མའིའྲས་ན་གནས་ 
པའི་ཆཾ་།གནས་གནས་བ་སཐབདམ་། གསོལ་བ།བཅེསོ་ལྡན་དདས་མཐེད་ལགུ་སྟོ།བ་ 


| ཤམཐོ་གསོ།བཞིན་ག ཤགས་བས་མོདད་ལནབ་གུན་དགའ་ད་།ལའ་བད་པྱསུདང་ འདུག 
རྟན་སྐྱོང་བ་བཞི་དང་ ཇ ན་མ་ཡེན་པའི་ལྟ་དད་ ] མ་གཞན་དག་ཁྱང་བསྙ་ན། 'མབྲེདོནས ། དཾདག་ཆིམ་ཞཾངེ་མགུ་ལ་ཡེ་དངས་ཏ ]རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་དགའ་བ་དད་ ། ཡིད་བདབ་སྩས་ས། །ཨིཾམརྲད 





ཿ །༄༅། །ག་བདག་པོ་ཚོདས་པསྐ་དབི་ལིར་ཡད་ཚུདས་བའི་འཇིག་ཏེནདུ་མཆོད་པར་པེད་པའི་ཕོར་བཏིག་ས ། ཡུར་ནས་བཞག་པན་གྱར་ཏོ། །དའི་ཚ་བཅཾཐོ་ལྡན་བདསྦ་ཉིས་མང་ ། 
2 །དགཾ་མབདག་ལ་བཀའ་ྩམལ་། དགྲ་གངོ་དག་ད་ལཱར་བྱ་རུ་སམས་དབའ་མ་འིརུམ་་འཐུག་པས་ ལྷདད་སྲོ་བག་བིྲ་ཕག་སུསྱར་ཅྭ་དུག་ཐིག་པ་གསུམ་ལ་སོངས་སུ་གླཞེ་བརྩ་བས་པརླ་སུར་ཏོ། 
དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅཾས་བྱ་སྭ །གད་ཚྱརལ་སཱས་སམ་སཅན་དམ་པ་མ་ལྲ་འམ་གནས་པ་ ། དེ་ཚེ་ས་འདེ་ཆལ་དད་གཅས་པའྡ་ནམ་བླ་དུག་ཏུ་གཡོས་། །གསར་མ་དོག་འདོབ ཀྱེ་དྲན་སདོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
‡ ་པར་སྩངས་པར་གྱུ།། །ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་བེའོ་འགྱུར་ཞེས་ལྷ་ཡེ་ཚོགས་རྣམས་དབ་ཏུ་དགའ་། །གཞལ་མད་ཁང་ཆེན་དབིབས་ལགས་འདི་ཆནདུ་མས་ནྣམ་པན་སུས། །དད་ནི་དཔའ་བྷནོས་པད 
འཕྲཾནཔ་བཞུགས་པརྱ་གུར་ནས་འདུག །ཙན་དནྲ་དི་ཞིས་ཆོག་གི་སུའ་བཅུ་གད་ཞིད་ནུས་པད་མཛེས་ ། །སྟོདོགསུམ་དིན་ཆན་གངོས་སུ་བཀད་གདུ་གི་སད་པད་དིན་མོ་ཆིག །སྟོད་ཆེན་འཇིགཏ། 
པཾ ཀི །ཨོནཏནའྱབུང་བའི་གནས་ཙོཾ་ལྨ་པའི་སིརབའི་ཝིག་བྱ་བུང་། །དནི་ཞག་བརུན་བ་སེདོནསས་གཟོ་བརིད་ཚདས་བའེ་ཛིག་ཉན་འཕགས། །དལས 
ˆ ཧྭབཐུའི་ཐཾ་གསྭ་བངས་ཚངས་པྱ་ཆ་བའི་སས་ལ་འབུལ། བྱང་ཆུབ་སཾ་མ་ས་དཔའ་དབའ་བ་ཚོངས་བ་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་པར། །སུམས་ཅན་གར་གིས་ད་ཟསོ་འྲ་ངུ་པབྱགར་ས་མག་ཅན་དེས | 


ཿ༧།ན་མྲད ] །བསྐལ་པ་དུ་མའི་བསོད་ནམས་གཟ་བརངདེ་གིད་ཁུའིཐིག་ས་གནས་པ། །ད་ཟེས་ལུས་དད་སསས་དང་ཤས་པྷ་ནམ་པད་དག་ངའ་སར། །འཐན་པ་མཆོད་ཕོར་བྱར་ཧིན་ཚངས་པ ། 
ཁ་ཇིགཏེན་སྙུངབྲ་ནམ་ས༔ །བང་ཆུབ་སམས་དཔའིི་དུད་དུ་ཏག་པར་དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཏུ་འེངོ་། །ཕྱག་བྲས་མཆོདོ་བས་ཆསྦྱོ་ཁེདས་པ་དདག་ཐེསྦྱོ་རར་ནས། །བསྣོར་བྱབསཏཾ་ཀུན་ཀད་གང་ 
ནས་འཇོས་པའི་གནས་སུ་འདོད་། །འཇིག་ཏཾན་ཁམསྣ་རམས་གུན་ནས་ཆོས་འདེདྱདདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་འདོ་། །འདོ་བཀད་འ ༄ྱར་རྣམས་ལད་དག་གནས་པན་ཕན་ཚུན་སྣད་། །མཆོགོ་ཏུབུ, 
བའི་ཝག་པ་དམ་པའི་ཆོས་ནིབསྩོ་གུནནས། །ཀུནྱ་ཏང་དགའ་བའི་ས་མས་ཁྱག་བསྟོད་པའྲི་པང་བ་བླ་རོད་ཅིང་འདོང་། ུགབདསདམདག་གགསད་གད་བས། །འབྱུང་པེཾསཾ་ 
ནན་དད་སམས་འཁྲུགསགསོ་མདྲ་རུལྱ་གིས་ཡོག་པྷ་རམས་། །ནཀུན་ལྔ་མོ་རྒྱུ་འཕྲུལ་མཐེདོནས་སམས་ཉི་རཱད་གྱུན་ཏཾ།བླ་ཐོས་རྟདདྲན་དང་ལྡན་ཞེད་སེ་གོའི་ཤམ་ཁཱམ་བདང་། 'ྡུང་དད་བད་ཀན་ 
མས་པའི་ནད་དང་འདུས་པའི་ནད་ཐེབས་དང་། །ནིག་ནདྨ་ནནདདགགས་ལུས་སེམ་ས་མ་དད་གུན་བདག །རམ་མད་ཐ་དད་ནདྱ་ཀྱི་ནམ་པས་གད་དག་ནདོ་ཧུན་པ་། །དེདག་སྒྱ་ཁ་སླུལ་འག་བ 
མགོ་ལ་བཞག་པས་ནད་མད་རུན། །ཨངདཉྭ་པཱ་ཡཾ་ཏག་མ་བགའ་ཞོག་ས་ལསྲ་བདྲ་བས་ཏ ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ནད་པ་བྱིནན་ཐམས་ཅད་དིན་ས་ནད་མད་པའ་གྱར་། །བདབཝྟ་དདོས་སསས ། 
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༦༅། །སོ་སོའི་ཌོམ་དུ་འདེང་། །ད་ནི་སཱན་ཕུན་སྨན་པའྱི་རལ་པོ་དོམ་ན་དདུག།ཁོད་དོ། །གང་ཚོལ་མོ་སྒྱ་འབྲུལ་བདག་གི་ལུས་ལ་བརྟག་བྱས་པ་། །དེ་ཚེ་བུད་ཆུབ་སུམ་ས་དབའ 
རུམན་འདུགཔ་མཐངབ་ནོ་ཇི་ཉརབར་སྣུངགནས་ཨོསྣ་ཟ་བསར་ཡས་བརོ་གནས་པ། །ན་བཞིན་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་མཆན་ཆིས་ཀུན་ནས་བྱར་ནབ་སྣང་། །ད་ལ་བདེདོ་ཆག་ས་ཞེ་སྡང་གཏ 
མུག་གཞན་པན་གཙུན་བ། ད། །དེ་ལ་འ་དོད་བ་དམད་དེ་ལྲ་བག་དེག་འཚིབ་མད། །དགབ་བའི་སམ་ས་དང་མགུ་བའི་སམ་ས་དད་དགའ་དད་ཡོད་བདར་གནག།། །ད་ལ་བྲ་་ང 
གྲངབའི་གནོད་པ་མེད། །ལྷ་ཞིལ་མོ་སོལ་སྙན་དབངས་སྨ་མ་བུས་ཏག་ཅུ་ཀྱབང་། །ལྷ་ཡོ་མཱསྦོ་ི་མ་ཏོགོ་དམ་པ་མཆོགོ་མཛེས་ཆ་ཡད་འདབ། །ལྷདང་མྡི་ར་སས་ད་ལྭ་ལྟ་ཞིད་ལཱ་མི་ཐཾམ་ས་ 
ཅདྱ་ཀད་། །ད་དག་ལན་ཚུན་གནདོབ་སདཉད་འཆེབ་གང་ཡདམསད། །སམས་ཅནདགའ་བདྩར་ཞིད་ཟས་དད་སྲུལོོ་སོ་སྣཾན་པ་བུད་། །དགའ་བའྱི་་མགོས་དདགུ་དགལ་ཞངམ་ུ་བའིཡོད 
དང་ལྡན་། རལ་པའི དབད་འབུག་པ་མདུཅ་ཆུནབདུས་བཞི་ན་བཟབ་། ་དཔ་སནདང་མ་ཏག་ནམསྭ་ངའ ལྐིས རརྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅུ་ཞག་བདུན་དིན་ཆན་ཆན་པ་བབྱ་གུན་པ་ས 
སྐམས་ཅན་དབུལ་པོ་དལས་ལན་ཅོད་སྦྱིན་བུད་བདྡ་བར་སྱདོ། །སེམས་ཅན་དབུལ་ཞིད་སྡུག་བསྡལ་གྱུན་བ་དེ་ཚེགད་༥་དམེད། །རིེབ་ཟེམོ་གྱི་དགའཚལ་སམས་ཅན་བཞིན་དུ་དགའ་ 
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ཧྭ 


 དདྲ་ཝན། །ཤཱརབྱི་རལ་པོ་དོ་ཡང་གསོ་སྩྱངོ་དབ་ལ་ཉེད་གནས་པདིང་། །དནྤི་ཧལ་པོའྱི་བུ་བ་ཨྭཱ་བུད་ཆོས་ལ་ཏག་པར་སྦྱདོ། །དིནིདཀའ་ཐུག་ནགས་ཚལ་སོབོནས་ལྷ་མྱམྨ་འཕལ་ལ་། 
སེམས་ཅན་མཆོག་སྲལ་ཁྭདྱོ་ཀྲི་ལུས་ལ་དད་བཅི་ བྲདྲ་ནད། །ལྷུས་ས་སུ་འཇུག་པའི་ལགྲསྙཾ་དྲུག་པའོ།། །།དགེ་སློང་དགད་ལྟར་ཟླ་བ་བུུ་འདས་ཏ །རྱང་ཆྐུབ 
སེམས་དབའ་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབ་བ་དང་ ༈ རྒྱལ་པོ་ཟོས་གཙང་མའེ་བེ་སྐྱད་མོས་ཚཕན་ཝལྟས་སུ་མཉུ་ཆུ་གཏིས་བྱད་ངོ་། །སུམཧུ་རྩ་གཉིས་གང་ཞེན ] མཾ་ཏྟོགོ་བྲམ་ས་༦ད་ཁ་འབུས་ 
ནསྐྱ་ཧས་པདྱ་སུར་པ་དང་ ། ཛིིང་དགུ་ན་མཱ་ཏོག་་ཨུ་ཁཱལ་དང་ ། བླད་དང་ ། ཀུ་མུ་ད་དད་ ། པདྨ་དཀར་པོ་ཡོད་པ་དགྲ་ཁད་ཁ་འབུས་ནསྤྱ་ཆས་བདྱ་གུན་བ་དད་ ། མ་ཏོག་དད་འྲབས་བའི་ཤིང 
ལྕུནོང་གསར་པ་དགུ་ཀྱད་སུ་ལས་འབྲེནོ་ཏ ། ཁ་འབུསནས་རྒྱས་པར་གྱར་བདུད་ ) རིན་པྲ་རའ་ ཤརྨ་ལཱནོ་བ་བྱ་རད་བུད་བ་དད་ ། གཏད་ཆན་པོ་ཉྲི་འ་འབུས་ཏྭཾ་བད་ནས་གནས་བད་སྣང་བ་དད་། 
ཁྱིན་རྒྱ་ནད་དུ་ཡད་དེན་པོ་ཆེའི་མུ་གུ་འབྲན་པ་དང་] སཱས་ཆུའད་པ་དཔལ་གྱི་ལ་འབྲུ་མའ་དྲིཞིམ་པསོ་སྔགས་པ་རྣམསཀྱང་ཟག་པད་གྱུན་པ་དང་ ། གདས་ཁྱི་རིབི་ངགོས་ལས་སད་གི 
ཕྲུག་གུ་དག་འོས་ཏ ། དགའ་བེར་ཅུ་ཞིང་སར་ སྐྱའྲི་བྲེད་ཁྱེར་དམ་པ་ལ་བསྐོན་བཐུས་ནས་ ། སྒོ་ནོགནས་པར་གྱུད་ཀྱང་ ། སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡད་འཚེབ་མད་བར་གྱུར་པ་དང་ ། གླང་པོའཾ་ི 




















::ཿ [༄༅། ]ཕྲུག་གུ་ཐལ་ཀར་ལྔ་བརྒྱ་ལྷགས་ཏ ། རྒྱལ་པོ་ཐཾས་གཙང་མའི་རྐད་པ་ལ་སྣའི་ཅེ་མོས་ཤུག་ཅིད་གནས་བརགྱན་བ་དང་ ] ལྷའི་ཤཱཾས་པའགོས་པ་སྐ་འགས་དཅངེས། 
2 པ་དག་རྱང་ །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་བྱན་མོའི་བ་ཁརྩཾསི་པང་པ་ནས་པད་པ་དགཏ་འྲགེ་ལགོ་པར་སྣད་བརུ་གྱན་པ་དང་ ། ཟླུའིབུམོ་མཆོདཔ་སྣ་ཆོགས་ཀྱོ་ཡོ་བྱད་ཐེགོས་པ་དག་ཁྱང་ལུས 

ཕྱེད་ཕྱུད་ཞིང་ནས་ཨཁབ་ལྱུཆུ་བར་སྣངབ་དང་ ༈ ལྷའིབུ་མོ་བཱ་ཡང་རྭ་བཱའི་མདོངས་ལུག་ནཐགོས་ཤངནམ་ཨཁའ་ལ་འཁེདཔར་སྣང་བ་དད་ ། བུམ་པ་གང་བ་ཁི་ཡད་ སར་སྐྱའིགནས་ཁྱི 
4 གྲོར་ཁྱེན་ཆེན་བོ་ལ་བ་སྐོན་བཀྲེད་པའ་སྣང་ད་དང་ ། ལྷའེབུ་མོ་ཁྲཾ་ཡང་གཱ་ས་ཆུའི་དེལ་བླ་བྫེང་བ་འྭ་གད་ལ་ཐགས་པིང་བ་ཁད་པར་སྣད་བ་དང་ ] ལྷའི་བུ་མོ་ཁྲ་ཡཱབ་གདུགས་དད་ ། རྒྱལ་མཚནད' 
ཱ བདན་ཐགོས་ཤང་འཁདོ་པར་སྣངབ་དང་ ། ལྷའི མོ་བྱརསྟོད་མང་པོ་དག་ཁྱད་དུད་དང་ ། རྔ་དང་ ། རྫ རྔ་དང་ ། ཁར་རྔ་མགུལནས་དབུངས་ཏེ ༈ སྡེད་ཅུད་འཁེདོ་པར་སྣང་བ་དང་ | ཆུང 
„ ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མི་ལདདན་གནས་བད་གུར་བདད། ] ཆུ་ཀླུད་དང་ཆུ་བུན་ཐམས་ཧད་ཀྱང་མེཾ་མགུལ་ཞཾད་སྭི་འབག་བའ་གྱུན་པ་དད་ ། ཌི་ཟླུ་དད་ | གཞལ་སད་ཁད་དང་ ] རྒྱུ་སྐར་དང་ ། སྐྲད | 
༧ མཁི་ཆོགསྣ་ན་མས་ཁྱང་མྩྱོརུ་བརྱ་གུར་པ་དང་ ། སྐད་མ་རྒྱལ་དང་ཡང་ལཱན་པད་གྱུན་བ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མཁི་ཌིམ་ཡང་དིན་པོ་ཚབྲི་དབས་ཡོགོ་བདྱ་གུར་བ་དད་ ། ཨི་སང་མི 






ཿ །འབར་བར་སྱུན་པ་དང་ ། ཁངཔ་བུགས་པ་དང་ | ཁང་བཟངས་དད་ ། ཡད་ཐགདད་ ། རྟ་བབས་དག་ལའང་ནོར་བུ་དང་ ། རིན་པོ་ཚེ་དག་འཕད་བར་སྣད་བར་རྒྱུར་པ་དད་ ] རས་བཅོས་བུའིན་ཛྔོད 
རད་ ། ནིན་པོ་ཚེ་སྣ་ཚོགས་གྱོ་མཛོད་རྣམས་ཁྱང་སྒོ་འཔྱད་པའ་སྣྲད་བ་དད་ ! བྱ་རེག་དང་ ། ཁུག་པ་དང་ ¡ བུ་རྒོད་དང་ ] ལྙད་ཀེ་དད་ } ཝའ་སྒྲ་དགཀྱད་མད་བད་བྱུན་བདང་ ] སྒྲ་སྐད་སྙན་པའཾ 
སྨྲ་དྭག་ཀྱང་བངྱུང་བར་རྒྱར་པ་དང་ ༈ སྩེ་བེཐོམས་ཅད་ཀྱེ་ལ་ས་གྱི་མཐའང་རྒྱུན་ཆད་པར་ྱུན་པ་དང་ ] སའི་ཕུགས་མཐེན་དམནདུ་འདུག་པ་རྣམས་ཁྱངམཉམ་བར་གནས་བར་གྱུན་པ་དད་ ] ལམྱེ 
གཞི་མདོ་དད་ ། སུམ་མདོ་དོད་ ། སཱང་དད་ } ཆོདདུས་ཁི་བཁེནྱ་ཀང་ལག་མཐེལ་ལྟན་གཞི་མཉམ་ཞིད་འ་ཇམ་ལ་ ] མ་ཏེགོ་སཾལ་མས་གང་སཱ་མཛེས་པན་སྣང་བ་དད་ ] སྦུམ་མ་ཐམས་ཉད་ཀྱད་དད་ 
བ་དད་ ། ལགས་པན་བཙའ་བདླྭ་གུར་པ་དང་ ། ཤིདྷ་སཱ་ལའ་ནགས་ཚལ་གྱི་ལྷ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱད་ཤིང་གི་ལེནོའི་ནང་ནང །ལུས་ཐྲད་ཕྱད་སྭ་ཕྱག་འཚལ་ཞིད་ ] གནས་པའ་སྣང་བ་སྙ ༈ སྔ་ལྟ་ས་སུམ 
ཅུ་ཆུ་གཉིས་པོ་དོ་དག་བྱུད་བར་གྱུར་ཏོ། །དཾ་ནས་ལྷ་མརྒྱུ་འབྲུལ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔབ་ཉིད་༠ྱི་ག་ཟཾ་བརྗིད་དང་ ] མཐུསྭ་ཀདཀདྱ་རཱབ་སཾ་མས་དཔའ་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབ་པད 
ས་ཏ །ནམ་གྱི་སྲོད་ལ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙད་མཁི་དྲུང་དུ་འཇོས་ནས་ཆིགས་སུ་བཅད་དསྒྲས་པ་། །བདག་གི་བསམ་པ་གང་ལགས་གསོལ་གྱིས་ལྷ་རྙིགསནདུ་གསོལ། །ཕུན་དིད་རིང་པོ 








1: | 9༠] །འདསནས་བསེད་མོན་ཚལྱ་གླིབ་སྩཾས་ཏཾ། ། གལ་ཏྭ་ཁྱད་ཨཾ་བྱཀེནོ་ཅིད་ཞ་སྡད་ཕྲག་དེགོ་མོ་མདབན་། བདག་གི་ཙ་སྭ་སཱད་མོསཾ་ཚལ་དུ་ནཆེ་བད་བྱབི། །ཆོས་དགེངོད། 
ཟེ བརྩོན་པ་དཀའ་ཐུབ་སྦྱོད་པས་ཁྲདོ་ཀྱང་སྩྱོ་མཁན་གྲང་། །བདགྲ་ཁད་སམས་ཅན་དག་པ་སྲལ་ནས་ཡུན་ནིའང་ལགསན། །སྭཱ་ལའ་ ཤང་ལྡོན་སྣང་པོ་མོཆགྲོ་ཀང་མ་ཏོགོ་ཁ་འབུས་ཏེ། །སྐྱད་མོས་ 
ཚལྦ་གི་དགོ་སར་ད་ནི་མཆིབའི་རོགས་སྔོལ། །སོས་ཀའིདུས་མཆོག་བུད་མེད་ནམསྱ་ཀྱི་ཧྒན་དུ་འགགན་ལགས་ཏེ། །ནགས་རྒྱ་ཁུ་བྱུག་དང་ནིརྨ་བུ་སྒྲ་དབ་སྙུན་པ་འཧིན། །གཅད་ཞིད་མཛེས་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་མཱ་ཏོག་རྡུལ་གྱི་དད་ཀྱད་ལཱང་། །ད་ནཾ་མཆིན་མ་ཐགས་ལགས་པར་བཀའ་ལུང་སྩལ་དུགསོལ། །རྒྱལ་པོའཾ་དབང་པོས་ལཱ་མོ་ལས་ནདེ་སྐད་ཆིག་ཐེསོ་ནས། །དགའ་ཞཾངེརབ་ཏུ་མགུ་བའི་ 
སེམསྦ་གྱིས་བཁེཔལ་སྨྲས་པན་། །བཞེན་པ་བཞེནོ་ཆན་བྱགགོས་པའི་གུགས་ལྔན་དགྱ་བང་བསྐད་པར་རྱེས་། །སེནོ་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལཱན་ལུམ་བེ་ནོ་ཚལ་བརྒྱན་བར་རྱེས་། །རི་སྡོབ་ 
„ མདོགོ་ལྡན་ཧཱཾགྱིཁ་དོག་མཐུན་པར་གྱན་པ་པ། །གླད་པོ་སྟོ་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་སཱད་ཏག་མྱརདུ་བསྟད་པར་གྱིས་། །གླང་པོའོ་དབང་པོ་མོཆཾ་བཇྲུག་ལྡ་དྲིལ་མཛེས་གླ་ལོས་བརྒྱས་] །གསའ་དདནདདུས 
༧ །རྣམ་པར་སྦྲས་ཤིང་གསེར་ཁྱི་དྲབས་སྲུད། །རྒྱལ་པོའི་བཅཾབས་བརླུང་ལྟར་མགྱེགས་པའི་ཤུགས་དང་ལྡན་བ་སྟ་། །དདུལ་དང་ཁ་བའི་མདགོ་འདྲ་ར་ཇེགོ་ལུང་ལོ་བཟད་བྲའིལ་བའི། །ཏ་མཆོག 


ཅས 


གྱིདམ་པར་ཞུགས་ཏ་བུད་མད་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས། །གྲང་ཞིག་ང་ལ་ཧཱཾང་ཏཾ་ད་ལ་དགའ་བར་འདོད་པ་དག ༡ང་ཡི་བཀའ་བཞིན་ཆིས་ཏ་བདག་གི་ལུས་གུནབྱརྒན་པརྱ་སིས། །སྤེས་མཆོག 
 དདྲ་ཀྲི་དི་ཞིམ་ཁ་དྭགྭས་ཚོགས་སྒུག་པའི་གཾས་། ཟིའསི་ཡད་བརོདགཔ་སཔསས་སཅ་གད་གས་གས་ །། །བྲདན་འཕང་བའི་མུ་ཏིག་ས་མོ་དེ་ཡོས་བྱཧན་པནྱ་ཚིས་། རྒྱན་གྱི 


།སྭངཕྲག་ཉེ་ཤུ་བགྲངས་པ་མྱུན་དུ་སྟོད་གྱེས་ཏེ། །གས་ར་གྱེ་དྲེལ་བུ་གཡེར་ཀའི་དྲ་བ་གློནས་དཔྱངབ་རྱེས་། །སྒྱས་བུ་ཏུལ་ཕོདོ་གཡུལ་ལ་མོས་ཤིངེ་འབྲབ་འདོད་དཔའ་བེདོག། །མདའ་གཞུ | 
རལ་གྲི་མདུང་ཐུངཞགས་པ་མཆོན་ཆྷ་ནོན་ཐོགས་པ། །སྙོངཕྲག་ཏེ་ཤུ་བགྲདས་བ་མྱུར་དུ་ཆོས་ཏབཤམས་གྱིས་ལ། །གྷུ་འཕྲུལ་འཁེན་དང་བཅས་པ་བག་ཡོད་པན་ནི་བསླད་བར་གྱིས། ཡུམ 
བི་ནི་དེར་གསུར་དང་ནེར་བུའྱི་ཧན་ཁྲོམ་བྱསྣན་པརྱ་སིས། །གས་དམར་ནམ་པ་མངཔས་ཤིང་ནུམས་ཐམས་ཅད་བྱརན་བརྩ་གས། །ལྷ་ཡེ་དགའ་ཚལ་བཞིན་དུ་མ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ཆལ་པར་ཁྲེམ།། 
དེ་ལྟར་ཐྲམས་ཅད་བཤམས་ཟིན་མུརདུད་ལ་སྦྲན་པར་གྱིས། །བཁེར་རྣམས་ཀྱིས་ན་དེ་སྐད་ཚེག་ཐེས་སྐད་ཅིཀཏུ་། )བཞེནོ་བཀུན་བཤམས་དབཞིན་ལུམ་བི་ནི་ཡད་བརྒྱ་ནབས་ཏེ ། །རྒྱལ་གྱུན 
རྒྱལ་རྒུར་སྐུ་མརིང་སྦྱངསརྒྱལ་པེ་གཾ ཤགས་སུ་གསོལ། །ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་དབཞིན་ཀུན་ཁྱིས་དུས་བབ་ལྷ་གཟིགསུ་ཤིག །མཾ་གོ་བདག་པ་དོམ་པ་དེ་ཡདགའ་པའི་སམས་རྒྱར་ནས | །ཏིམ 























༅༠། །ཁྱད་བར་ཐྲསས་ཉད་དེད་རིང་གུན་གྱེས་བསྟུན་པརྱིས། །ཁར་རུརྒྱད་གཅིགགླིངབུ་པི་ཝངརྲ་རདུས་དུས་ཕཾག །སེལ་་ཱན་ཡདེ་དུ་འདེབ་བརྒྱ་སྟེད་དག་ཁྱང་བཤམས་པག།་ 
གྱཾས་ཿ།སྒྲ་སྭན་ཐེས་ནས་ལྷརྣམས་རབ་ཏུ་དགའབ་སྩ་འགྱུར་ཞིང་། །ལྷསོ་རྣོམས་ཀྱངད་བཞིན་དགའ་བན་འགྱུར་པ་ཁུད་ཁྱིས་གྙཾས། [-ཤིང་རའི་ཨ་ཆོག་བདོད་ལྷ་མེ་སྒྱོ་འཕྲུལ་གཅིག་བུ 
འདུག་བརྒྱ་གིས། །བུད་མད་སྦས་པ་གཞན་དག་སུ་ཡང་ཤིྟཏཱ་དཱད་མ་འཁེད། །ན་ཆུང་སྣ་ཚོགས་གཅོན་རྣམས་ཀྱེས་ཤད་རྟད་དྲེངོས་ཏེ། །གད་དུའད་ཡེད་དུ་མ་འོང་ཡོ་མཐུན་སྒྲ་རྣམས 
མི་གགགིས། །ལྷ་མཾ་ྒྱ་འཕྲུལ་ཁྲིས་ནས་ཐུང་སྭ་སྲེདྲུང་ཤུཾན་པའི་ཚ། ། རྟདངགླང་པེ་ཤར་ཏྟ་རྐངཐྲད་དབལ་ལྡན་སྣུ་ཚོགས་དབུང་། །རྒྱལ་པོབི་སྒོ་ྡུང་ལྷགས་ཚེསྒྲ་ཚེན་མང་བེ་གྲོག་པར | 
རྒྱར། །རྒྱ་མཚོཆེན་པོ་འཁྲུགས་པའི་སྒྲ་ལྟརད་དག་ཡངོས་སུ་གྲགས] །ད་ཚབཀྲ་ཤིག་དེནདུ་རྲིལ་པུ་བརྒྱ་སྙོད་དཀྲེལ་བབྱས་། །-ཤིད་རྟད་ཡདད་ལྟུར་རྒྱལ་བསོོ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་བ་ལ། །ལྷ 
རྣམས་སྟོངོ་གས་ལྷ་ཡེ་ཁྲི་ཡབ་ལགས་པན་བཤམས་པྱ་བས། །རིན་ཆན་ཤང་ཝྡནོམ་ཏོག་ལ་མོ་ལནགཞི་ལྡན་པར་བྱས་། །རྨ་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་བ་ཡོད་རུ་འེད་བི་སྒྲ་ཡད་འབྲིན། །གདུགས་དང་ 


མཾ 


རྒྱལ་མཚནབ་དན་ར་ཕྲ་གུནནས་འཁེར་བརབ་སྒྲང་། །ལྷ་ཡཾ་གསོ་དང་དྲིལ་བུ་གཡར་ཀའྲི་དབ་མཆོག་གིས་དཀབ། །ལྷ་ཡབུ་མོ་ནས་མཁའ་ལས་ནི་ཤིདྟ་ཏད་ལ་ལཱ། །ལྷ་ཡི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པ་ 





ཿཡ | སླཧོ་ཅིང་བ་སྙོདོ་པའི་ཚོག་བརྗེད་དཾ། །གང་ཚཾལྦ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སགའེ་ཁྲི་ལ་འདུག་གྱུར་བ། །དེ་ཚེསྟོག་སུ་མ་ས་འདིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་དབ་ཏུ་གཡོས། །ལྷརྣམས་གེསོ་གྱིག་ཡབ་མོ་འབྲིན་ཅཾར་ ] 
ར་མ་ཆོགས་བཟ། །དེ་ནིད་ལུམ་བི་ནིའ ལི་མ བྱམས །འཇིག་ཉིླཾ་དབབ་བཟིའི་ཤོང་དབས་བའད་རདད་ མུ་མ་གསུམ་བདུག་པའབ་པའོད་བམ 
གྱི་གྱི་དོན་བྱད་། །ཚངག་བ་སྒུ་བསོ་སུན་སལ་ཅེ་སྔནདུ་བྲག་བརྩྱ་གན་། །ལྷརྣམས་བརྒྱ་བྲག་སྙདོ་ཡད་ཐའ་མོ་སྦྱར་བས་ཕྱག་འཚལ་འདུད་། །རྒྱལ་པོ་དབ་ཏུ་དགའ་བའི་སམས་ཁྱིས་བཀེདོ་ 
བ་དལ་ལྟ། ད་ན་བད་སམ་འདགི་ལ་པ་ཞིག་ཞིན་སཱམ་བད། །གང་ལ་སྦྱོད་བ་བཞི་དད་ཚདས་པའི་དབད་བན་བཅས་པའི་ལྷ་། །མཆོད་པྱ་ཧ་ཆན་པད་པ་འདི་ནི་རེས་བར་སདགྱ་ཧས་འྱགུར། ། 
སྲེད་པ་གསུག་ན་ལྟ་ཀླ་བརྒྱ་ཀིན་ཚངས་པ་འ་ཇིག་རྟན་སྦྱངོ་། །གད་ཡང་མཆདོ་པ་འདི་འདྲ་བ་ཟེདོ་པའི་སཾ་མས་ཅན་ད་མུད་དཾ། ¡ཡ་དན་མག་འགས་གད་ན་ད་དག་སྲགོ་དད་དལ་བར་བྱགུར། ། 
འདིན 'ཡིན་པས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟདོ། །དགཾ་སློང་དག་དནས་ལལྷ་མེ་སྒྱེ་འཕྲུལ་རྟའི་ཤིང་རཱརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཉྱོས་བརྒྱན་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟངོ་གིས་ཞིཀུན 
] གླང་བོ་ཆབི་ཤིང་ཏྭ་ཧན་ཐམས་ཉདྱ་ཅིས་བྱརན་པ་བྱརད་ཁི་བཞྲི་སང་དང་དང་ཐང་དཔའ་ཞིད་ཏུལ་ཕདོ་ཡན་ལགདམ་པ་དད་ལྡན་བ་། གོཅ་ལགས་པར་བགེསོ་པརས ། 


























ད༅༅། །བའི་གྱི་གེནོ་བ་བྱད་འི་བཞི་སེངོ་གས་ནི་ཡོདོས་སཱ་བྲསདས་། ཤྭཀའི་བུ་མོ་སྟེངྲ་ཕག་ཇྲུག་ཁྲིས་ནི་མ་དུན་དུ་བདད་། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའེ་ཕུ་རུའི་དཾགས་སུ་སྙེས 
པའི ཤཱྱའི་རྒན་པ་དང་ ། གཞེན་པ་དད་  བར་མ་བཞི་ཌྲཾ་ནེ་ཡོདས་སུ་བསྲུདས་། རྒྱལ་བེ་བེས་གཙད་མཁཾསྲས། གླུ་དད་དོལ་མོའི་དབུད །ུད། ཁར་བའི་སིལ་ཁལོ་དང་ཕ་ག་རབ། 
སུཾལ་སྟནདད་ ། གླུ་དབུངས་ལན་པྲ་དུག་འིས་ཞིཀུནནས་དསྐེན་། ལཱའི་བུམེ་བྱད་བི་བཞི་སྣོང་དང་ ། ཀླི་དུ་མ་བརྒྱད་ཇི་བཞི་སྣད་དང་ ། རྡ་ཛཾ་བུ་མ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེདོ་དང་ ། མཾ་འ་མཅིའི 
མོ་བྱརདྲ་འི་བཞི་སྙེང་དང་ ། ཝཱ་མ་ཡོནྷ་ཧིུ་ོ་བྱསདྲ་འི་བཞི་སྙང་བ་ཀོད་བའྱི་རུན་ ཆགསྱ་ཉིས་བྱནཔ་སག་ག་དངཔལོམའིདབངས་ ་སྣ་ཚོགག་ཀྱིས་བྔགས་པ་བརོདོ་པ 
རྔས་སུ་འབྲདབས་འགྲེའོ། །མུམ་བི་ནེབ་ནགས་ཚལ་ཐམསཅདྱ་ཁང་སསྦརཱའྭ་ཆག་ཅག་གས་བཏད་ཉང་ ¦ གྲས་ིིས་གཏདོབྱ་་བཡི་ །ནགས་ཚལ་དས་པ་དེའི་ནད་ན ༈ ཤོངེ་ 
ཉེན་བ་ཇིསཱད་ཅིག་ཡོདཔ་ད་དག་ཐམ་སཅདྱ་བངདུས་ལམ་བབ་པར་ལ་མོ་དད་ ། མ་ཏོག་དང་ ། འབས་བྱུ་སུས་པུ་ཙུན་ཏོ། །ནགས་ཚལ་དདྲི་ལྣ་སས་ཁིསྱ་ཀང་ལགས་པར་བྱ་རན་པྱར 
༢ བབི་ལཱ་སྭ་དཔར ། འྲདས་པའི་ཚལ་ལྷརསསྦ་ཉིས་ལགས་པད་བྱརནབ་བཞིན་ནེ། །དནས་ལྷ་མ་སྱོ་འཕྲུལ་ཡུམ་བནིབི་ནགས་ཚལ་དུ་ཡྱིན་ནས་༨ཤི་རྟདམ་པ་་ལས་བླེ 








ཏུ ཿམི་དད་ འི་བུ་མོ་དགུ་གིས་ཡོངོས་སུ་བསོརཅོང་ ། ཤིདྱ་དུད་ན་ས་ནི ཤཾདདུད་ད་གཏུ་འགེ་ །ནགས་ཚུལ་ནས་ནོ་ནགས་ཚལ་དག་ཏུ་འཆག །ལྟཾནཾ་བ་ནས་ནི་ལྗནོ་པ་དག་ལ་ལྟ་ཞིང་ ད་རེས 
རྱཾས་ཤིདང པོ་ཚིཆན་པཾ་ར་ཆགོ་དང་ཕུལ་དུབ་བ ། ཡལ་ག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་བའ་འཧྲསཔ་ ] ལོ་མྨ་དང་ ། དོག་པ་བཟང་པོ་དོང་ལྡན་བ ] མོ་དང་ལྷའི་མ་ཏེགོ་སྣ་ཚོགས་དབཏུ་རྒྱས་པ་ ། སྭེསོ་མཆོགོ 
དང་༔ ཕུལདུ་བ་བགྲིདའི་དད་དང་ལྡན་བའི་གསོ་ཁ་དེགོ་སྣ་ཆོགས་དཔྱདས་པ་ ] ན་དོབུ་དང་ ། རིན་པེ་ཆྭཾས་ཆེགོས་ལྟ་བུའི་བདྡོརེམ་པ་ཐ་དད་པ་འབར་བ ། རྩ་པ་དང་ ། སྡེད་པོ་དོད་ ། ཡལག་དང་། 
| 
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ལོ རེ 


 ལྷ་མྣ་ནམས་དནེ་བོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀས་ལགས་པད་བརྒྱན་པ ? ཡལ་ག་དདེ་ཞིང་ཤནཏ་ནམ་པའ་བྲགིས་པ་ ༈ པླག་ཤ་ཞེསྭ་པབ་སའི་ཐགོས་ལག་མཐིལ་ལྟན་མཉམ་ཞིབ་ཤིན་ཏུ་བཟད་ལ་སངས་པ། 

ྣཱ་སྔན་པོརཱ་བྲའི་མགྲེན་པ་ལྟ་བུ་སྱེས་པ་ ] ཀཿ་ལིཏིའི་གཾས་ལྟར་རཾག་ན་དད་བའི་ས་ལ་འདུག་པ་གྤཀོགྱོས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་ས་བརྟན་པ་། ལྷའི་གླུ་དབུངས་བླངས་བ། གནས་གཙང་མབོ་ལྷ་བཟང་ཞིང་དྲིན 
མིད་ལྷ་ནམ་པརདུག་བཟབ་ཏུཞི་བའི་སུ་མས་དང་ལྔན་བ་ནམས་ཊྱ་བོ་ཚུགས་དང་ ། ཅེདོ་བནུ་མ་ངོན་པར་གཏུད་པའི་སྩི་བོས་མངོན་པར་ཕགྲ་བ་བའི་ ཤོར་ལྔནོ་བ་ཕླག་གདའི་དུད་དུ་བིན་ཏེ། ། 
དནས་བུདྱཆུབ་སམ་ས་དཔའ་གཟི་བྗརིདདདཐུས་ ། ཤོདྨ་པག་ཤ་དེས་མངོནོ་པར་གཏུད་རྩེ་ཕགྲ་བས་སོ། །དནསྭ་ཝ་མཾ་སྦྱ་འཐུལ་ནམ་མཁའ་་དྱའིལ་དྲུ་སད་བའྲི་གགོ་གིསྡ་འང་བླ་ཝ་བི་ལག་བ 
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ཁི་ར 


གཉིསྤ་ཀྱིས་རྲསྲ་གེ་དོམ་པཆེནཔོས་ལཱའི་གོས་ཀ་ཤི་བབླིས་པ་མོས་ལུས་དང་ཨུན་ལག་ཐམས་ཧདྱ་ིསྲ་དགྒ་ཞིན་ཤཾས་བཞེ 





། །གཡས་པ་བརྐྱངནས་ སླུག་ཤའིཡ་ལག་ལས་བཟུད་སྐཱ ༈ཚུལ་དུ་ཤཾས་པར་ནན་རྨ་ཁབཾ་དཀྱིལ་དུ་བལྟས་ནས 7 བྱརྒྱདས་སཱས་བྱད་ཅིངེ་འདུག་པའུགྱད་ཏེ།  ' 
དྷནས་དགེཚ་འདོད་པན་སྦྱོད་པའི་ལྷའི་ནད་ནས་ལྔའིཔུ་ཁོ་དྲུག་ཁྲི་ལྷགས། ] ལྷས་སྒྱ་འཕྲུལ་ལ་རིས་གྲེ་དོད་ བཀུར་སྟཾ་ཏུད་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དང་འ་མཁིའུམ་ན་འདུག་བའཾཚཾི །རྣམ་ 
པ་ད་ལྟ་བུའི་རྫུ་འབྲུལ་བྱ་ཆེ་འཕྲུལདང་ལྡན་པར་གནས་སོ། །དིབ་བ་བྱར་ཚད་ནས་མཁྷཾ་གོགས་ས་བནསྭ་དན་ཞི་ ཤེས་བཞི་ནདུ་མདལྱ་ཧྲི་རིམས་ས་གསོ་པདྱ་ང་ས ༈ གཞན་ལྟར་མ་ཡནེ་ཞི་ངེ་གཞུན 
དག་ལ་མངལྕ་སྲའི་མ་ཞེསྭ་བ་བ་བརྗོད་བ་དྭ་ཝཱ་བུ་མད་བརྱགུན་ཏོ། །དགཾ་སྤོདོ་དག་དཾའི་ཚེ་ལྷའི་དབད་པོ་བརྒྱ་ཤྲཾནེ་དད་ ] མ་མཛདྱ་ཀི་བདག་པོ་ཚངས་པ་གཞིས་མདུན་ན་འཁདོ་ད ] རད 

ཞིན་དྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བངས་སོ། །བྱད་ཆུབ་སམས་དངའ་ཁང་ 
པ་བརྩིགས་ད་གང་གི་ནངན་འདུག་ཅཾངེ་ ། མའིའདུམ་ན་གནས་གནས་པ་ད་ཡང་ཨཾ་མཛད་ཉི་བདག་པེ་ཚོདས་པ་དང་ ༈ ཚདག་ནྱསྱ་ཉྱི་ལ་མམསྤྱ་གིས། { ཚདས་པའི་འཇིག་ཏན་དྱུ་སན་དུ་བཏག་ས ། 














། 


མཆོད་རྟན་དུ་བྱ་བ་དང་ ] མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཡྱིད་ཁྱནར། །དཾ་ལྟན་བྱད་ཆུད་སཾམས་དཔའ་ད་ནཾ་མོའི་གྱར་བ་གང་གསཀྱང་མ་བྲངས་ཅི །བྱདཱཆུབ་སནས་དཔབ་ད་ནི་ལྷ་རྣམས་རྱིས་བླངས་ས། ། 
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སྒམ་ 
བབ 
ཆུ 
པ་ ད་ 
ཏུ ཧྱ 
ད་བོད 
ཨཿ 
བོ 
ཱུ 
བའ 
བཿ 
འི་བུ་ 
འཊ 
ད་ 
ཤཱ 
༥ 
ཉ་ 
་ང། 
༥ 
ད། 
་ག་ 
དད 
་ལ་ 
་བ་ 
ད་ 
༥ 
སྒྱ 
པེ 
་ང་ 
ལ། 
། 
ང་ 
དཾ 
་པ་ 
ས་ 
ད་ 
ཆ 
པཿ 

ཿདང་ 
ེེ 
བྱ 





༢ 
རེ 

ར་ 

ཆི 








:* །༄༅། །ད་ལབ་གདལ་ལ་ཁིག་ཡུདདམ་གསྐནུས་ད་ལུའོ། ༽དེའི་ཚྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་གསུམ་གྱཾ་སྟད་ཆན་པོའི་བརིག་ཏུནྱ་ཐི་ཁམས་ན ། བདག་དང་མཚུངས་པའི་སྣཾས 

ཟ །ཅུན་གད་ཡད་མ་མཐེངོ་ནས་། ནའིཿྱཔང་རཱུབ་སམས་དཔའ་སངག་ལནབ་ཇིགས་པ་མད་ཅད་བག་ཚ་བ་མིད་ པ ར་ ྲཀི ི་ོ 
ཏཾ བསྣམ་པབཏགས་ནས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་སམས་ཀིི་ཆདོ་པ་ཤས་པདྲ་བས་ཏ ༈ སུསྱ་ཀངབཏན་པ་མད་པནཔདྱ་རུབ་སམས་དབབ་དག་བདྱི་ཅ་བའྲི་ཆསོ་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་སཱནོ་དུ་ྲགོ་བར 

4 ཊའོ་ཞིས ། ཤར་ཕྱོགས་ལགོས་སུ་གེམ་བ་བདུན་བརོད། །ད་ལེརྭ་བད་དུབ་སན་ས་དཔའ་གང་དད་གད་དུ་གསོ་པ་བོ་བད་དད་ད་དགཏུ་པྱདདགྱ་ཀང་སྒས་པྱགྱར་ཏྲོ། །སྷ་དང་མོ་རམསྐ་ཙི་སྣཾན 


པའི་གནས་སུ་འགར་དདྲ་བཞོ་ཞེས་འྭ་ཕོགོས་ལགོས་སུ་གཟོ་བ་བདུན་བརཾརོ། །ནུད་ཐེགོས་ལུགས་སུག་མོ་པ་བདུན་བདོནས་གེས་པ་བདུན་བལ་གནས་ཏ ། ང་ནེ་འཇིག་ཏནན་པུལ་དྲ་ཕིན་པབོ། 


འདིནི་ངབྱི་སཱཾ་བཐ་མ་སཱ ༈ སྙུ་བ་དང་ ! རྒབ་དང་ ¡ནབ་དང་ ། འཆིབ་མུབན་དབུང་དོ་ཞེས་སངག་ལྟན་ཚེས་བདྱསན་བའྲི་ག་ལྦགས་སོ། །སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་ཅི་ནདནྭ་ཱན་མད་བྭ་བའོ་ 
ས་།བྱད་ཕྲེགོས་ཁེགས་སུ་གསོ་བ་བརུན་བར་རོ། །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་སཱ་ནིག་ཞེམ་པརབྱའོ། ༈སམ་སཅན་དྭམལ་བ་པ་བམས་ཉདྱ་ཊི་སཾམ་ས་ཅན་དམལ་བའི་མ་བསད་པའྲི་པཾརྟ་རསྦྱོ་ཉ་ཆརྭསཾན 





ཆེན་པོའི་རན་ཕབས་།ད་དག་བདེ་བས་ཚོན་པའ་བའེ་ཞེས་འོགགས་ཕེགོས་ཁགས་སུ་གནོ་ར་བདུན་བརའོ། །སེན་ས་ཉན་ཐམས་ཅདྱ་ཁི་སྣ་གན་དུ་བྟལ་བའ་བྱགའ་བརབལོཁས་སང་གི་པགས་ 
།༈ །ཆན་ འཆའ་ཕད་།།དདག་བདབ།ཆལ་པད་ གསྭ་གས་ཝ་གས་བུ་གས་པ་བདུན་པདར། །གསུ་ས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཡཱསྷ་ཁཱན་དཱ་བཝ་བུར་བྱགར་བརྩང་འ་ཞས་ཏུང་གཏུ། 
 ལགོས་སུ་གེམ་བ་བདུན་བཀྐོནས་སྟད་དུ་ལུའོ། །བྱདཆུབ་སམས་དཔའ་ཚིག ད་བྲ་རངོམྭ་བགྲཏུ་། ད་ནས་དའི་ཚྭ་སབོགསུ་སྦྱ་གི་སོད་ཆན་པོའི་བ་རིག་ཏནྱ་གོ་ར་མས་འདིའ་སྨྲས་མ་དོན་པར་གེ 
་ ན ་ 

གང་གི ཱ་ན་མད་པ་ཡད་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བད་རུབ་མདོན་བརྡ་རོགས་པན་འཚངྒྱར་བར་འགྱུར་བདབི་ཚ་ ༈ རྫུ་འཕྲུལ་གྱ་ཆེ་ཕྲུལ་གྱི་རྣམ་བ་ད་ལྟ་བུ་དདག་འཕྱུང་ངོ་། །དག་སྔངོ་དག་དའི་ཚ་སཾྣ 
་ཧནྲ་བཱས་ཅདྱ་ཀང་དབཏུ་དགའ་ཞིང་སྣུ་གཡོས་བརྒྱ་གུར་ཏོ། །འཇིགཏན་དུ་ས་གསཾ་བྲོ་ཉན་པོངོནེ་ཏུ་འྲ་རིགས་ཤིང་ ཐགཡོ་བོར་འྱགུར་བ་ཡརྱ་ཐཱངབདྱ་གུར་ཏོ་། མཾདང་ལྦའི་སལ་སཱན་དང་ ! 
 ལོ་མོའི་དབངས་སྒྲས་བྱ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སླ་པངས་པའ་སྨ་བྱིན་པརྱ་གུར་ཏོ། །དེའི་ཚཾ་སྟོང་གསུམ་ཨྱཾ་སྙོང་ཆན་པོའི་ཁཇྲིག་རྟན་རྱི་ཁམ་ས་ཐམས་ཅད་དུདུས་དང་ ། དུས་མཚན་ས་གོ་སོངི་ 


ཤིངྡ་བམས་ཧདྱ་ཀ་མ་ཏགྱོ་ཆུས་པང་བྲབས་བླུ་ཆགས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་དག་བར་གྱུར་ཏེ། །ནམ་མ་ཁའི་དགྱིལ་ནས་ཀྱར་པཱཾཌགྱི་སྒྲ་གྲགས་ཏ ] སྣཾན་མད་པའི་ནན་མཁའ་ལས་ཀྱད་ 


པཱ ; ༧ ིཿ རཿ ༨ ་་ ༠ ༧ ('( ༡25 ༢ ༽ དཾ ༥ སི་ར =: ར་ ཁད ར་ ¥! ཛྲ ླ ༡ རར" 
བརྩ་གུར་ཏ ། དྲ་ནྲི་བྱ་རུབ ་སམས་དབའ་ལསྱ་ཀྡིརྐམ་པའ་སཱན་པ་ལས་བུང་བའི་མཇེན་པར་ཤས་པའ་རོས་ཆད་དེ། །གང་གི་ཚ་བད་ཧུབ་སུམས་དཔབ་སྲད་པ་ཐ་མ་བ་བཙུའ་ཡའྱགུར་བ་དད་ ། 





7 ༄༅། །དལ་བུདལ་དུས་ཝ་བྲ་པ་བའི་ཆར་ལ་ཡུལ་བའི་ཁ་དོག་དད་ལྡན་བའི་མ་ཏོག་དང་།གསོད།ྱརནང་། སྔསྦ་ཀྲི་ཡ་ཨ་དད་འཇེས་པ་བབ་པརྱགུར་ཏོ། །ནུདདགན་མ་ཆོགོོཏུ 
2 བདེ་བུ་འཇས་པ་ ། རིཞིམ་པེ་དོག་ཁང་ལཱ་དབར་གྱུར་ཏོ། །ཕྱེགོས་ཐསས་ཅད་ཀྱང་མུན་པ་དད་ ། རྡུལ་དང་ ] དུ་བ་དང་ † ཁུག་རྣ་མད་ཅིད་དབ་ཏུ་དད་བས་རྣམ་པའ་མཇེས་པར་གྱུར་ཏོ། 
སྙིང་གི་བར་སྣ་ད་ལས་ཀྱང་ཚངས་པའྱི་སྨྲ་ཆན་ར་སྙན་ཅིད་ཐབ་པ་གྲགས་པའྲུ་གུན་ཏོ། །ྭི་བདང་ ༈ བརྒྱཀྱིན་དད་ ། ཚངས་པ་དང་ ། འཇེག་རྟན་སྦྱང་བའ་འོད་ཐམསཅད་ཀྱད་ཟལ་རྱུཾས 
མནན་ཏེ ། དགོ་་དགོ་བྱ་སུངདད་ལུནབ་ །རེག་ནམ་ཆོག་ཏུ་བདབ ། སཆེ་སུ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡས་དད་སུམ་ས་ཁབད་ཐགས་འཇིག་ཏུན་ལས་བདས་བས་སེང་གྲསྱ་བ་སུང་ཆ 
པོའི་གརིག་རྙན་གི་ཁམས་ཐམ་ས་ཅདྱྱ་རཱས་པརགང་བརྩྱུན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བཙུས་མ་ཐགཏུསམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀང་བདབས་ཤིན་ཏུ་ཚོམ་བརྩ་གུར་ཏེ །འདེདོ་ནགས་ 
དད་ 7 ཞེ་སྣང་དང་ ། གཏིམུག་དད་ ] རྡཾགས་པ་དད་ ] མོཾ་དགའ་བ་དད་ ། ཞུས་པ་དད་ ། འ་ཇིགས་ད་དང་ ] ཆགས་བ་དད་ ། ཕྲག་དེགོ་དད་ ། སཾར་སྣ་ཐམ་ས་ཅད་དད་དྲལ་ཞིངེ་མོ་དག, 
ཚ བའི་བུ་བྲཝམས་ཅད་སྤངས་བརྒྱ་ཧུར་ཏོ། །སཾམས་ཉནནད་པྲ་ནམས་ཀིནདྱ་ཧུ་ཞི་བའྱ་གུར་ཏོ། །བཀྲས་པདེ་སྐེམེ་བའཾ་སེམས་ཙན་རྣམས་ཀྱད་བཀྲས་བ་དད་སྐེམོ་པ་མད་བབྱཊཏོ 








།།ཆང་གིས་ར་རནིརྱ་སོས་པྷ་རམས་གྱང་སོས་པ་མད་པའྱུ་གུར་ཏོ། །ྩོས་པྷ་ནམསྱ་ཀངན་པྲ་བབོ་པའ་གུ བ་པར་ གྱུར་ཏོ། །མོག་མད་པྲ་ནས་སྣ་ཁིས་ཀ ང་མག་ཐེབོ་ བོ་པར་གྱུར་ཏེ་། ཀརྣ་བ་འེན་པ ¦ པཿ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱར་སྒྲ་ཐེས་བར་རྱྱར་ཏོ་། །ཡན་ལགདང་ཉིང་ལུག་ ཉམན་ངྷ་ར་པསྭ་ཱང་ དདཔཔ་པ་ཞན་ས་པམ་ ལོ་རེ །དབུལ་བྱ་ནོསསྔ་ཁས་ཨུར་ནོར་བ་པརྱ་ུར་ཏོ། །བཙོན་ར་ན 
༩ འཁེདོཔྷ་རམས་ཁྱང་བཅོནན་ནས་ཐར་བརྡ་གུར་ཏོ། །མུནན་མད་པ་ལ་སགས་ ཐད་ཡཅདྱཾ་ཏི་ནདདྲུ་བ་བ་དང་ ། ྦུགཕམས་བཛས་ཅདདའི་ྤ་རུན 
ཆུད་པ་ནྭ་གུར་ཏེ་།དུད་འགྲོི་སྩ་་ ་གནས་ པྲ་ནམས་ཀི་གཅིག་ལ་གནོག་ ཟ་བ་ལ་སོགས་པའ་ ༡༡ །ག ཤིནྡཛེིབྲ་རག། རུན་པའ་སམས་ཅན་ནམ་ས་བཀས་པདང་༤ 
 སྐོམ་པ་ལ་སག སུ་པབྱེ་སྣག་པྲས་ལ་ཡ་ ཊད་ཞི་བནྱ་གུར་ཏོ་། །གང་ལིཚི་བྲ་དཆུབ་ས་ཨས ས་མད་པར་ཡྦྱད་པ་ཤནེ་ཏུ་སཱད་པ ] བརྩེནབ་གྲུས་ཆན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་མཐུ་ཆེན་པོ་དོང་ལནཔ་། བ བཙས་ན་ཐག་ཏུ་གན་པ་བདུན་བདརོ་བ བཞྐེི་། ཆོས་ ཉད རཾ ཧྱ་གེ་ཁམ་སཾན་བཞུགས་པའི་སངསྤ་ནུས་བཅིམོ་ལྡན་བདས། 
རྣམས་རའ་ཕེགསད་། དའི་ཚཞེག་པར་མི་་ རྒྱུན་བར་བྱ་བེ་ཛྲིད་ ༈ རྡོ་རྨ་འེ་རང་བཞེན་ །དགྲའད་ང་དག་དཅམ་དུ་སེབོ་སྱ་ཀིའགུགསྤ་དག་པོ་དོང་ལྡན་པའ་བྲདརུབ 











འ 





139 །༄༅། །སེམས་དཔའ་བཙས་ས་ཐག་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་འདོར་བདྱུ་ག་ཏོ། །འཇིག་ཏྟེནྱ་སི་བར་ཐམས་ཅད་ཉུང་དའི་ཚེ་སྣང་བཅན་པསྒྱ་ས་པར་གདད་ུར་ཏོ། །དི་ཚེ་གླུའི 


2 །སྒྲ་ཆེན་བོ་ཡད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །གརགྱི་སྒྲཆེན་པ་ཡོད་བུང་བར་གྱུར་ཏེ། །མའི་ཚེ་མཾ་ཏོག་དང་ ། ཧྱ་མ་དང་ ། སཱས་དང་ ། ཕྲངབ་དང་ ། ན་བོ་ཆཾ་དད་ ] རྒྱན་དང་ ༈ གེས་ཀྱི་སཱཱན་དཔག་ཏུ་མདབ་ 
དགྱ་བབཆར་དུ་མ་ངོན་པན་བབ་པར་གུར་ཏོ། །སྐམས་དད་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དདེ་བའི་མཆོགོ་དང་ལྡན་པརགྱྱར་ཏེ མདོད་ནྱ་བདྱ་ཧུབ་སམས་དཔབ་འཇེག་ཏན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་ 
པ་འ་རིག་ཉན་དྱུགངབའི་ཚ ། བ་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པྱ་བུང་བརྱ་གན་ཏོ། །རིནས་ཚིདད་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་ལས་ལངས་ཏ ། ཟླ་གསོ་ཕྲག་པ་གཙོགུ་བཟན་ནས་| མུས 
མོག་ས་པའི་ལངས་ལ་བཅུགས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་བ་དར་ལགས་སུ་ཐལ་སོས་ བ་བཏུདདེ ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སད་ཙཾས་གསོལ་ཏོ། །བཅམོ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤླེག 
པནིསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་དོམཚདདྱུ་གུར་བ་ཧ ༽ བུངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཏིདྱ་བརྨརདདདདབའིཆོས་དང་ལྡན་པརྱས་ད་ན། དྭབ་ན་མད་པ་ཡད་དག་པར་ཚྫོགས་པའྲི་བདྨ་ནུབ་མངོན་བར 


ཚཾ་ རྫོགས་པརསངསྤྱ་ཆས་པ་ལྟ་སྣསྱོ་ཐང་ཅི་འཆལ་ཏ ། བཅོམ་ལཱནདས་འདི་ལྟརབདག་ནི་ལན་བཞི་འམ ། ལན་ལཱར་ཡད་ ། ལན་བཙར་ཡང་ ། ལན་ལྔ་བྱ་ཅའི་བར་དུ་ཡད་ །ལན་བྱརའི་བན་དུ་ཡང། 


[8༦ ཧི 








4༠ | ལན་བྱ་ར་སྙཾང་དུ་མའི་བརདུ་ཡང་ ། སངསྤྱ་ཆས་བཅམོ་ལཱན་འད ལ་སྒྱབས་ཧུ་མཆབ། །དླས་དཅིས་ག་སེལ ད་འནང་། བཅེམོ་ལྡན་བདས་ཁྱིས་ཚ་དང་ལྡན་བ་གུན་དགབ་བ་ལོ་འདེ་ འདྭེ་ཨཱ་དཅཾ་སཾ་བཀའ 
།སྩལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བམ་འཇོས་པའི་དུས་ན ། དགེ་སྐོང་ལ" ་ལ་ལུས་མུ་ བསྙོམ་ས་པ་། སརྨས་ར་བསྲོར་ ¡ཱ མས་མ་བྲགམས་པ་། ཤིས་འབ་མ་བླ་སསས་པ ] ིས་པ་མི་སཁས 
པ་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན ] རེད་པ པ ཁེངས པ ) མ་ང་ས་མས་པ་ ཨར རད །་་ས།རང་ 1 ལོ པཿ ང་། དད་ང་མད་པ་ 7 དག སེང་གི་ངི་མརྦགཱ་ར་པ་། དྭག་སྦྱངོ 
གི་ཚུལ་དང་མི་འཕྲབ་དགུ་འབྱུང་སཱ 3 དདག་ནི་བདརུབ་སེམ་ས་དཔའ་ ཨུམ་དུ དུའགྲེ་བ་ཡཾ ཡོང 1 ཡཾད་མ་ཆེས་ཤེང་དེ་དགྲ་ཐིགས་གཅོག་ཏུ །ཁུ་ཚོགས་ནས་ ། གཅིག་ལ 
'གཅིག་ཁ་བྲི་སད་དྲུ་བ་ཁུ་བྱག་འབི་¥ པུའི་མརོགས་པ་ལ་ལྕི་སོ པང | འགུས་དབ་ྲས་པ་ལཡུང་དདྲེ་ལབུའི་ལངས་སུད་མདོ སགས 
¦ བྱ་བ་དང་ ] དེ་བྱབུངབའི་ཆ་མའྱི་གོ་གཡས། པནས། མདའ སྭ་ལི་དྲ་ཨཿ ༨༩ ༥ཟེར་བར་བྱ་གུར་ཏ ༽ སྩས་བུ་ གུན་པ་ན་དག་ན་སེམས་ཧན 


་ཅཨ་དྲ་ས་ 
'དགྭ་སློད་དག་སམས་ཅན་དམ་པ་ད་ལྟ་བུ་དག་གི་མངལ་དུ་འགྲེ 













མངོ་ 


༨ 








ལེགས་བརྲབས་ པའིལས་དང་ལྡན་བ་ནམས་ཀྱེ ཀྱི་ལུས་མེ་གཅང་བའ 








༣༦“ 


ཧྲ 


༠༠། ཀབ་དང་ ། མངལན་གནས་པ་ཞི་ཤིན་ཏུ་ཡང་བཟང་པ་ཡིནནོ། །བྱདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་རམ་སྐམསམསཅན་རམ་ས་ལ་སྭཾདབར་བས་མའི་འཇིགྷརནདྱུ་ས་ས ། ལྷརྱུང་ 
བཏིདྱཀིས་ཆོས་ཅེ་བཁོར་ལམོི་གརར། །དེ་ཅིའི་བིར་ཁཾ་ན ། གུན་དགའ་བ་སེམས་ཅན་ནམས་ཞུམ་པའ་འགྱ་ཞིང་ ། བཅོམ་ལན་དདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་དང་དག་པར་ 
སྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ནི་ལྷར་གྱད་པ་ཡེ་ན་གྱིས་ ] བདག་ཊག་ནཾ་སཾཊམ་དུ་ཟད་པསན བདག་ཅག་གས་གནས་དྭ་ལ་བུ་ཡོདོས་སྐུ་རོགས་བརླ་བས་བན་མནུས་སོ་ཞེས་ཞུམ་པ་ྱརྭཏུ 
འོངབའི་ཕྱིར་ཏ ། ཧུས་བྲུ་ཀབ་ཆོས་ཀི་ནཱནཔོརྩོགན་པ་ད་དག་བདིསཱམདུ་སམསུཉན་དནི་ ༢ ""བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྙ ། ད་ནཾབ་དགཅ་ག་གིས་ཚོད་བཟུང་བདབ་པ་མ་གའ་ནོ་སྟན་དུཝ་ 
སམས་སོ། །གུནདགའ་བོདདགནིདབི་ཚ ། སདསྦྱ་རསྦ་ཀི་ཆོ་འཕབལ་ལ་ཡང་གདེ་ནོ་ཆས་པད་འྱགདན ། དདཞིན་གཤེགས་པ་དདྱ་དུབ་གམས་དབད་སྱན་པའི་བང་ནུབ་སུམས་དབའ་ཆ 
འཕྲུལ་ལྷལ་གྩོནེ་ཀྱངཿི་དགེ་ས'ཏ ] ཀུནདགའ་བ་དོ་ལྟར་སྩས་བུ་གླེན་ང་ ] རྙེད་པ་དང །བཀུར་སྟི་དང་ ། ཆཾགས་སུ་བཅད་བས་ཟཾལ་ཨྱིས་ནནོ་བ་མཱི་གཙང་བན་ཧིད་བ ] ༨ེསེ་གྲོའི་ཐཾལ་ཁྱིས་ 








ནོན་པ་མ་བསྱ་ཀི་དང་ཚུལ་ཅན་དདག་གངསྦྱ་རས་ཅོ་ཆོས་སད་ཞོད་བསོདོནར་སན་ཡོན་པའི་མདོན་པར་འདྱུབ་བ་ནད་པོ་དོ་སཱད་ཅིག་མ་དོན་དད་འདྲ་བད་པ་ལྷ་ལིསོ་། 





143 |འཛགས་པྱ་ཧ་ཆའ་རོལ་པ་ཞེས་བ་བཛག་པ་ཆན་དབོ་ཨད། 
'བཟང་པོ་ལ་ ཡང་སཱདོ་ཞོངེམཱ་སཱན་ང་འ་བརྔོད་ པད་ལཱ་བུའི་དག་ཧྲེ་ 
བཉྟན་པར་བ་རྗོད་ ་པར་ཡང་མོ་ཟད་ད ] ནཱཾ་ག་པ་རྣན་པའུ་མ་ར་ ངི 
བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་འོནོ་སྩས་བུ་དན་ བ་མ་ལགས་ པའ ང་བདག་གེ་འྲལ་ 
ད་དག་ནི་ །ནི་སངས་རས་ཁེ། ཁྱ་ཀྱང་ཆུབ་ མད་པའ་བས་ཏ ༈ འདས་ང་ཏང་ ༔ 
ང་འི་འགོ་བ་དབའགོ་བའར། འགྱུ་དའོ། 1ད་ནང་ 
ཏོ མཉོ 'ཝཱན་ འདས་སུ སྭ་བུདམ་པ་མ་ལགས་པ་ར་དག་ཤོ་ 








༡༩༩༡ བཅེམ་ལྡན་ཁདས་མྱ་བུད་བའྲིདསན་ 1 འདྲི་ལ་བུའི་སད་པ་ 


ཿ ] ཀུན་དགའ་བ་འོ་དག་ནི་མདོ་སྡ་བ་དེ་ལྟ་དུ་སཱང་ཞིང་མ་ 
ཉེའ་བ་དགྲཀ ཀྱད་འྱབུད་པར་འགུདའ། གསོལ་པ ། 
རྩ་བུ་ཞོག་ཏུ་སཆ $`] བཅེམོ། ལན་འདས་ཁི་སུ་བཀའ་སྙལ་པ། 
ལདྭ་སྣ་རྐམ་ཨ། ་ལ་མི་ལཱན་པས་ 'སྒུ་དཔ་བཏབ་པའི་འགྲོ་བ་གད་འེན 
ཞེས་བརྗོད་དེ | བཅེམོ་ལཱ་ ན་འདས་ལ་འདྷི་ས་དས་གསོལ་ 


།བཅེསོ་ལྡན་བདསྱ་གིས་བཀའ་ཧུ་ལ་པ་ ། ཀུན་དགའ་ཐེ་འོ་དག 


















ལྭ ཟི 


ཿ༅ [༄༅། །གི་སྤྱོད་པ་ནི་མཉམ་པར་ཞཾ་བགྱན་ཞཾད་ །སཾསྦས་ཅནད་དགནོ་མོ་མཉམ་པའི་ལྷོད་པ་ཅན་དུ་འྱགརའོ་། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དག་ཚུལ་དང་མོ་འྲང་བའི པ་ད ༈ མུནདམེད 

ཤེ །ནདམའ་བཅ ད་སབབབ་གླརརོ། །དཙའོ་པཱུད་ཞེ་ན ། གུན་དགའབ་དོག་སློད་དམ ། དག་སཱངོམ་འས །དགེ་བསྙན་ནས་ ། དག་བསྟན་མ་གང་ལ་ལ་ཞིག །མདོ་སྡེ་འདི་ལྟ | 
བུ་འདིདག་ཐས་ནས་མ་མོས་ཤིང་ ། ཡོད་ཛྲི་རས་པ་དང་ ། སདོབ་དེད་གན་ཤི་བཕོས་དྲ་བགཏུ་མནད་མད་ང་འི་སམས་ཅན་དྭམྱལ་པ་ཆན་པོའོ་ལུ་དབར་འགྱུམདོ། །གུནདགའ་བེད་བཞིན 
བུ་འདིདག་ཐོས་ན དེ་ཨཾ་ཆཱས་པ་དང་ ། \ི་བཕོས་ན་ཐགཏཱ་མཱན་ པ་ག་མ་ན་ བྱ་འེདབར་འྱགལ་། །བྱ་དད་།་སཡག་། 

གྲཤགས་པ་ལ་ནིཚདདུ་མ་པད་ཅིས། །དཅོའྲོ་པོད་ཞ་ན་ ། ཀུན་དགའ་བདོ་གཞིན་གཤགས་ད་ནོ་ཛད་མད་ཅིང་ཟབ་ལྷ་རྒྱ་རུ་ིད་གཏིདད་པག་དཀའ་བའོ་། །གུན་དགའ་བོལ་ལ་ཞིག་མདོས་ 

འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ཐཾས་ནས་དགའ་བ་དང་ | མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ ། དད་པྱ་སས་པའི་སམསཉན་དདྲག་གིས་ཐབོ་པ་ད་ནི་ལགས་པར་ཐབོ་བ་འན་ཏ [ ད་དག་ག་འཆོད་ནི་དནོ་ཡོད་པའོ། ། 

; ག་གི་ད ི་དོན་སད་པའོ། །ད་དུག་ག་སྩོདཔ་ནི་ལགས་པར་སྲུད་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནེ་སཱུད་བླབདས་སེ། །ད་དག་ནོ་དན་སོདོ་གསུམ་ལསྲ་གུལོ་བའ། །ད་དགྲ་ནེད 
་ྷ 


དཾ ཇེ ལུ འོ། དད་དག་ནིདན་སེང གེལ་གའ། །ད་དགུ་ན་ 
ཚ བནཞིནག་ཤགས་པའི་སས་སུ་འགྱན་ད། །ད་དག་གིས་ནདགོ་དྲ་བནས་ཅད་གདོས་སྐུ་བ་བོ། །དདག་གིས་ནིདད་པ་ཐབེ་བནོདནོ་ཡོད་དོ། །དདག་གིས་ནི་སུལ་འཁེརྩོ་སི་ཟས། 


¡ 





༢༨༨ "༡,5༨༥ 
4 (ལགས་པ་ཟེས་སོ། །དཾ་དགནི་སཾ་མ་སུ་ཅན་ངར་ང་ཆཔ་ 













དབ།སང་གཏུབས་པ་ཡིནན། །དདག་ནོ་འཁེར་བའི་འབྲིག་དགེན་པ་ 
བེ དུདགགིས་ནིབས་སུ་འྲགོ་ལགས་པརྨབངས་སོ། དེ 
ལཉི་བྲངོ ཇིག་རན་ན་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་བཟུང་བའ། །དཅའ་ཕུར་ཞུན ། 
༢༨་འུབ་།འྲེ སོཾར་སརནད་དགན་དག་པའྱི་ཆཱ་བ་དོན་དང་ལཱན་པ་མ་ཡུན་ཏེ། 









ལས་ཧལ་ཏོ། །དེ་དག་ཨཾས་ནྩི་པ་དནྱ 
དུག་ནི་སཱན་པའི་གནས་ཡཅ་༩ [ མ་ཆེན་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འི་ཆེ་ས་འཛིག་ང ་ཅེན་ང་ 


ཨ་ན་མཆེག་། ཏུ་དགའ་ང་འ་དངོ་ 












;ཀུན་དགའ་བ་སེར་ས་ཅན་ ད་དགུ་ནོ་ང་དང་ཆ་ ་ནང་ས་ཁད།འ་ཞིག ཡིད་དུ་བྲ་གགས་པ། ་པན་གྱུར་ང་ཁེ་གྲེག་ས་པ་ པོཡན་ན། གེ པས་ན ་ན་ ] ཀུན་དགའ་བེ་ལོ་ལ་ནཾ་ཐེརོ་ང་ཧསྦྱ་ཧིས་དགའ་ཞང། དེ་དུ 
།འེ་པབ་ཡོདྩོ་ཏི་] མཐེངོན་སཱ་ །ཡོ་ནན་།ོ །གུན་དགའ་བེ་ལ་ལ་ཆིར་བེ་ངོ་བས། ་དགའ་ཞིང་ ༣༥ པདུ་༥ལངོ་བ་ཡོ་དྱ་ཧོ ༈ ཐྲཾསཱ་པས་འྡེན" ་ཨོན་ནོ། །ཀུན་དགའ་པོ་ལོ་ལྷ་ནེམ་བེ་ངྒོན་ཡང་དགའ་ ཤིད་ཡདེ་དུ་འོ་ལ། 


ཊྲ 





(ཐེས་ནས་ཡང་དགའ་ཞེང་ཡདེད་དུ་འཇོ་བ་ ་ཡོད་ངོ། །ཀུན་དགའ་བོགང་ཡད་ནུང་སུ ། ལ་༩ ་ཞྲིཟེཀ་ཨ་གློངོ་ངན་ 1 ཁེག།ནས་གཞ་ཞིང་ཡི་ད་འངོ་བེར་གར་ན ། འེདྱོ་ཏིསའལ་འདི་ལར་དུདག་ཚིད་དང་ 


༠ །ཚེ་དུབས་འགའ་ཞིགཏུ་བྲགགོས་པའྲི་གགོས་པོ་གོན་པན་ངས་པད་ཏགོས་བདྲབ་བ་ས ། ད་དག་ནིད་བཞིནག་ཤེགས་པས་གཟིགས་སོ། །དེ་དག་ནིད་བཞིན་གཤླག 
པས་དྲགལོ་དྱ་བའོ། །རེ་དག་ནིདི་བཞིན་གཤུགས་པ་དད་ ། ཡོན་ཏན་གིཆ་ཨ་ཉས་པའ། །ད་དག་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྩ་སབས་སུ་དོད་བའོ། །དེ་དག་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པས 
བྲ་ཟུངབའོ་། །ཀུ་ན་དགའ་བོ་ང་སཱནོ་བུང་ཆུབ་ས་མས་དབ ད་པ་པཱྱདོ་བ་ཉེདཀྱི་ཚ་ཡངསས་ས་ཅན་སུ་ཡང་དུང་ ། འཇིགས་པས་ཉམ་ཐག་ཅིང་འདོས་ནས་ ། མོ་འཇིགས་པ་སངོན་སྣཾས 
ཅནདདག་ལ་དངས་མའཇིགས་པ་བྲིན་པརྱ་ཆུནན ། ད་བ་་མོད་པ་ཡདདག་པར་ཇོགས་པའི་བརྡ་རུབ་མངོནུ་པརྡ་རགས་པརསཔསྤྱརམ་བརྡ་ལུསུསྦོ་བངཅ་དགེ་ས ] གུན་དགའ་བེ་དོད་པ་ལ 

རྱིས་བཞིག །བདི་ནིད་བཞོན་ག འོ ཅི་ཡདོཿ ས།ོ །ངྱ་རལ་ཨི་ཟུགརུ་ནིད་བཞིན་གཤགས་ 







ཤིགས་བ་ས་བཅིའོ་བའོ་། །གུན་དགའ་བྷ་ཏོདོ་ཏྲི་བྲ ཙི་ཡོདཔ་དདག་ནིདབཞིནག་ཤིགས་པསྱ་བས་སེ 
པས་བསལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བྲེ་གགོས་པོའི་གཏམ་ཐསོ་བཙམ་གིས་ཀྱང་དབག་ཚད་བྱརཌི་ལ་མ་དུ་ཡང་འགྲེ་སྟེ ] ཐྲཾསོ་བསྱ་ཀང་དགའ་པན་འྱགན་པ་ཡོནན ། སཱར་མ་མཐེངོབ་ལས་མ་ཛའ་བོ་མོཐོད་ 
།བར་གྱུརནསྩོས་ཀྱངཅི་དགེས་ཏེ ། གང་ང་ལ་ཏེན་ཅིདདག་བཞྱི་ཆ་བྱ་སེདཔར་དདཔ་དདག་ནས་ཧེན་པའི་ད་བཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བཅེསོ་པ་ཡདདག་པརྡ་པོགོས་པའི་གརསྱ་རསྐ་ནམ་སྦ་ཤིས་གཉེཊ 


'༧ ]ཅིང་། སེམས་ཉན་དུདགྲན་དབཞིན་ག ཤེགས་པྨ་ནམ་སྦ་སིསནྩོ་གི་མཛའ་བོ། ། དདགནི་བདག་ཅག་གི་ཡང་མཛའ་བོ་ལོནེནོསྟམདུ་དགངས་སོ། །དཅིའི་ཧོར་ཞེན་ ། གུནདགའ་བ་གོང་ཡེ་ནང་ 
ཱ མེད་དུ 'བའྲི་གགོས་པདོ་ཡདད་ལ་སྣུགཅཾང་ཡོད་དུ་འབབ་གནཧོ། །གུན་དགའ་བེདོ་ལྟ་བས་ན་ཁྲདོ་མེསོ་བད་བྲ་ཞིང་ཁེརོ་དུ་རླུད་པ་དབྱས་ 
དད་བཙམ་ཡངབ་སྐྱད་པར་གྱཾས་ཤཾག ིསྱ་གང་ཟིན་བཞིཅ་ད་ཤགས་པདམ་བཅོམ་པས་བཟིགཔའང་གས་པར་བསནངས ་དརགསོང། དགྲ་ཀང་འདི་དག་ནི་བདག་ཅག་གི་ཡང་ 
མ་ཛའ་བ་ལོན་ནོ་ཞིསྲ་བ་བར་མཉན་ཅིང་ ། བསམ་པ་ཚོགས་བད་མཛད་པན་འྱགནརོ། །ཀུན་དགའ་བའོདེ་ལྷ་ཧྭ ། དབད་ན་སྩྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་ལ་བུ་དག་ཆན་ཙཾངེ་ ] མཐུན་པར་འཛིན་པ་གཅིག་བུ་ 
ཞིག་བདོག་པད་གྱུན་ལ་ ། སྐྱེས་བུ་དེ་ཡད་མཛའ་བོ་མོད་བ་ཞིག་ཡིནན ། ཕ་དེ་ཤི ་ཟིནྱ་ཀང་པའི་མཛའ་བོས་ཡོདས་སུ་བཟུད་བའི་བུདནི་ཕདོས་བར་མི་བྱསཧུར་པོ། །ཀུན་དགའ་བོདབཞིནངུ་གང་ 
སུ་ཡངརུང་སཱ ] ང་ལ་དད་ན་ད་དག་ངས་བྲཟུངབ་ཡིན་ཏ ། དེ་དག་ནདའི་མཛའ་བོའོ། །དདག་ནིང་ལ་སྐྱབས་སུ་དོངབའོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ནེས་ཛའ་བོ་མོང་བོ་མོ་བབ་བ་སུ་ ། ན་བཞིན 
གཤགས་པ་བི་མཛའ་བ་དེ་དགྱ་ཀད་ཡང་དག་པན་གསུང་ཞིང་བརྫུན་དུ་གིགསུང་བས ། དཾ་བཞིནགཤགས་པའི་མཛའ་བདོ་དགྱ་ཀང་ ། ཡང་དག་བར་གསུངབ་མ་འངོས་བའ་ད་བཞིན་གཤྲག 





༩ ༄༅། །པ་དྲག་བཅོམོ་བ་ཡད་དག་བརྡ་ཝོགོས་པའི་སདསྤ་རས་ནམས་ལ་ད་དགྲ་རཾསྲ་སུ་གཏདྱ་ཧིས་ ། ཀུན་དགའ་བོ་དོད་བ་ལ་བཅྩོན་པནྱ་གིས་ཤིག །འདི་ནིདས་ཁདོ་ལ་བཏོལ་། 
ཟེ བའོ། །དྭགེ་སླབོདག་དི་ལྟརང་ཆུབ་སེས་ས་དཔའ་བཙས་པའི་ཚ ] ལྷའ་བུ་མོ་ཤྱབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོད་མངཔ་དོག་ནམ་མཁའི་དྱིལ་ན་གནས་པདིར་ ། ལྷ་མོསྒྱ་ཕྲུའ་ལ་ལྷའ ། 

ཏེགོདང་། སཱསོ་དང་༈ པྲད་བ་དང་།ཅུབ་པ་དང་ ། གས་དང །ཉྱ་གས་མཛན་པར་འཐབདྱགར་ཏོ། །དེལ་འདྲིག་དཅ་བུ་ ། དགའ་དྲིམདྷནམ་དག་གསེ་བི་་ལན་ཉིམའའདོ 
ལྡན་པ་། །ལྷ་ཡིབུ་མོ་སྒྲ་དྱདས་སྙརྐབ་རྗད་སྟུངོ་ཕྲགཇྲུགཅུ་དེ་ཚ ] །སྙད་ཉིཾག་དེ་ལ་ལུམ་བཾ་ནད་རྩ་མོ་སྒྱ་འཕྲལད་ལ་སྨ ] མཾ་གྱཾས་མ་མཛད་རབ་ཏུ་དགྱས་མཛད་བདག་ཅག་ཁྱིདོ་ཁི་ཡག་རྗེད་ 
ལགས་ ། བདག་ཅགྲནམསྦ་ཀིས་བྱསི་བ་ཅི་མཆིས་ཅེ་བྱཧེི་འཚལ་བཀའ་སྩལོ་ཅོག། །བདག་ཅག་ཁྱཾདྩོ་སྲི་པཾགྲཆེདནུས་ལྡན་ཉེ་བའི་སམས་དང་ལཱན་པ་ལགས་ ། [ཁྱཾད་ཀྱིས་ རྩ་པདོ་བདེའི་ 
ཉུམས་བྱ་སདམ་དས་ཐམས་ཅད་ལྡདབདག་སོལ། །ྒ་ཤི་ས་བའི་སྨན་པདུམ་པདདིརྲི་་མོྩ་པད་འྱུན། ྙི་སགཞུགས་ཤིད་འདདམས།ཁ་འབུས་༥ ལ་ཏོ 
# །སོདྲ་ཕག་བྲགངས་པའི་ལྷ་རྣམསྲ་དངན་གནས་ིང་ལག་པ་འདུད་པ་དད་ ། །ཇྲཾ་ལྟར་དེག་སརྒྱ་མཚོན་བཅས་ཏ་རམ་བླ་དུག་ཏུག་ཡོས་ལགས་ན། །ཁྱདོ་ལས་ལྷ་ཡུལ་མཾ་ཡུལ་སྦྲགགས་འཇིག 








)ཨ | རྟན་འདག་པ་འི་སྲས་བལྟམ་འགྱུར། །ཇི་ལྟརརྣམ་དག་འདོ་ཀྱོསྣ་རམ་པད་མཛེས་ཤིདགས་རྩ་ཁི་ཁ་དགོབཟང་། །ནས་མཁའི་དྱིལ་ལས་ཡདེ་འདོས་ལ་སྟན་བྱར་དག་མ་དཀལོ་སྲ་འབྲིན་དང་། 
ཇི་ྟར་དག་ཅིད་གཙང་ལ་འདེདོ་ཆགསྲ་བལ་བའྲི་ལྷ་ནམས་བྱར་སྟོད་ཡད་། །དགའ་སེམས་ཝུག་འཚལ་བ་ལས་དདིངའ་ཇིག་རྟན་ཀུན་ཕན་བལྟམ་པན་འགྱུར་། །བརྒྱ་ཀྱིན་ཚངས་པ་འཇིགཏན 
སྩྱོང་དང་དེ་བཞིན་ལྷ་རྣམསུ་གཞན་དགྱང་། །དགའ་ཞིང་བྲད་པའི་སམས་ྱིས་རྲུངདུགནས་ནས་ལག་པ་འདུད་པ་བརྒྱེད་། གྲ་་ ལ་ཞུགས་གླུབ་པ་དཾ་ཡང་བརིབ་ལོགོས་གཡས་ 
ནས་བྱུང་། །གསར་གྱི་རི་དང་འདྲ་ཞིང་དག་པའི་འདོ་དང་ལྡན་པའི་འདྦན་པ་བལྟམས་། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་གཉིཧ་ཀྱཾས།ལག་པ་རྡང་ཏ་ཐུབ་པ་དེ་ཡ་དབྲངས། །ཞིང་རྣམས་བརྒྱ་སྟོང་འེདོ་བཟང་ 
ཁྱ་བས་ཐམས་ཅད་རུབ་ཏུ་གཡོས་པནྱགུན། །དན་སོད་གསུམ་གི་སེམས་ཅནྡུ་ནས་སཀརདེ་ཞིངབ་སྡུག་བསྡལ་མད་གྱུར་ཏེ། །ལྷུ་རྣས་ས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོདགེས་མཏག་གཏ་ཏ་གསོ་ཙི་ 
གཡབ་མོ་བུང་། །ད་ཚས་འདི་སབས་མཐ་ཝན་ཞིང་ཇྡོ་ཇཱའི་དངོས་གནས་པད་མཛེས་། །སྣ་ཆོགས་མངོན་མཐེནོདག་ལ་བརན་བ་བཁད་ལེའི་མཚནདིས་ཞབས་བཞུག་ས། །གིམོ་པ་བདུ 
དུ་བཞུད་ནས་ཚདས་པའྱི་སྒྲ་དབུདས་དམ་ད་གསུངས་པནི། ། རྒ་ཤི་སལ་བའི་སཱན་བདམ་པ་སམག་ཅན་མ་ཆོག་ཏུ་བདག་འྱགུར་རོ། །ཚདས་བའི་མཆེགོ་དང་བྱརྱ་ིན་ལྷ་མཆགོ་ནམ་མཁའི་ 














༣༠ ༄༅། །དྱཀི་ཡ་ན་འཁེ་བྩྱོ་གུར་ཏེ། །གཙད་ཞིད་དང་ལ་མཛེས་པའྲི་སྣསྦྱ་རུ་དག་གས་འཐན་པའྱི་ས་ཡད་གསོལ་། །ཟླ་ཡི་རྒྱལ་གཉིས་བར་སྣད་གནས་ནས་གྲང་རྲོའིཏུ་ཨིརྒྱན 
༧ བྱངཏང །ལྷ་རྣམ་ས་དརྒྱ་སྟད་དག་ཁང་སཱསོ་ཆུ་དག་གིས་འདྲན་པ་འི་སྲ་བསཾ་ལ་པུད། སླིས་དསལ་། ལ་བ་མང དོ 

ྱ་རུདང་མི་བཅས་པན་དདུ་ཏུགཡསོ་པན་འགཉུན། །མཛེས་པའ་དདྡོ་ནམས་བྱསབས་དན་སོང་ནམས་ཅད་དབ་ཏུཞི་བནྱ་གུན། །འཇིག་ཏཱནནམ་བད་འདནཔ་བལམས་པས་ཉེན་མདོག 
།མི་ལོ་འྲདན་བྱ་ཆལ་ད་ལ་། །ལྷ་རྣམས་མ་ཏག་སཾཡ་མས་འཐོན་། །ཧཱབོས་དད་བརྙནོ་འྲགུས་ལྡན་པ་ཡོ། །བརྟན་པ་གསོ་པ་བདུན་དུ་བཞུད། ། སྭ་ཕགོས་གད་ 
།གུབས་བཞག་པ། །དརནི་བླད་བཟང་དའི་མཆགོ །རན་ཆན་ཀུན་གིས་བསན་པ་དག །ས་ལས་མངོན་དུ་སཐེནོ་པརྒྱསུར། །དྭ་ལད་གས་པ་བདུན་བྱགདནས།། །གདད་འཆེབགལད་ཡ། 
„ སྒནཔ་དམ་པ་འདེདབུད་ཞས། །ཚདས་དགི་དབུདསྤ་ཁིགསུད་དྲ་ངོདོད། །བཛིགས་མུད་པོགས་སྤུནམ་གཟིགས་ཏེ། །དནས་དེན་ཝན་གསུད་ཕུང་བ། །ད་ནིཇིགཏནུ་ུནྱ་ཧིགཙོ། ། 


\ 


* །བཛྔགཏེན་བཱ་ལྱ་ཐིནྡ་ནོམ་བར་འདན་། །བ་ཡཾ་སྩྱ་མཐའ་འདེ་ཡོན་ཞེས། །མཾ་ཡ་བརྡན་པ་ས་འཛུུམ་བ་མཛད་། །ལྷ་དབད་བཅས་དང་འཇོ རྟན་སྐྱོངོདག་དབ་ཏུ་དང་སམས་སྩྱས་། ] 





ཌྷ 


ཁྱེ 


།སཱསྦ་ཆུ་མཆོག་གིས་འཇིག་ཏུན་ཕན་པའི་དོ་མ་ཛད་སུ་ཡངབ་སིལ་། །ཀུ་དབང་ནཱམ་ས་ ཊདྲ་ལཱན་ཅིག་མཐུན་པར་དུས་ན་སན། །ིཞིས་ལཱསྦོུདག་གྱིཆནྱས་སུ་མངབསལ་བབས་།། 
ལྷ་གཞན་ཁྲག་ཁྲིག་དག་ཀྱང་བར་སྣང་ལ་ཞི་གནས་ནས་སུ་། །དྲི་ཞིཨ་ཝཱསུཧུ་མཆོག་གྱ་དུནྱ་གིས་དདྱ་བུངྷ་སཱ་ཡང་བསལ་། །གདུག་ས་དཀའ་ཡངས་དད་རྔ་ཡབ་བཟང། དོས་པ་ཝུགས་ནས་ནི 
བབཁད་དྲ་ལ་མ་སུམིམྱི་ལུ་མཆོག་སུ་བས་ལཔད། །སྩིས་བུགཅིགཅོག་དིངས་བརའདོས་ནས་ཟས་གཙད་ད་ལ་དགར་སྦྲས་པ་། ]ལྷ་གཅིག་འབྱོར་པརྒྱས་རྱྱར་ཀྱོད་ཀྱེ་སཱས་ཞིམཚན་གྱིས 
བྱཧན་པ་བཝལམས། །ད་ནི་དེས།པོན་འ ིཡ་མུན་བའི་དབད་ལུག་གདུད་རབས་དུན་ཅན་བཆོབོ། །བཟམུནླལབདིསདགས་མརགཅོས་བྱསས་པསིསདྲ་ཡད་ས མིས་བྱསའ། ¡ 
བུག་ཉིས་འདོས་ཟས་གཙང་རལ་པོའོ་མདུནདུ་དེ་སདྩོས། ། ལྷ་ཅིག་གཧནོ་པྱ་ཆསྦྱ་གར་ཤྱཀའི་དེགས་སྤུ་རལ་བྱུ་སསྱྱ་གུན་ནས། ༈ ཤཱརནམ་སྦ་ཀྲི་གདོདུ་འགོས་བ་འབུས་ 
ཕྲག་ལྟ་ནཾབཙས་པ་སྩེས་པའ་གྱད། །ཀུན་ཁྱད་གཞན་ཁྱེས་མཾ་ཐུབ་སྟབོས་དབ་ལྡན་ཞཾ་ཚན་པོ་ཚོ་དད་བདྲ། །སྒྱསབུ་གཞན་འངེས་སྦྲས་པ་བདག་ལས་བརྩེས་བའི་སྒྲ་གསོན་ལྷ། །འདུན 
བ་ཅན་ལ་སོ་གས་པ་འབངསྱ་ཀྱཧིས་པ་བྱ་ཧད་བྱཧ་བཙས་བནྱགན། །བསསྔགས་ལྡན་ཚྱཾནྷོ་ཟ་པོ་ཆབས་རྟ་སྟོད་ཕྲག་བཅུ་དག་འབྲངས་རྒྱརཏེ། །ཆཾབས་མཆོགོ་དམ་བ་གསེརྱ་ཉིས་འདོ་ལྡན་ར 








(༠:༨༠ ༠༡༽ །རྔོག་ལྷད་ལར་འཁྲིལ་བ་ལགས་། མཐའ་འཁེབ་ཁམས་ཆྱསྤྱ་རལ་པ་སྟདྲོ་ཕག་ཤེ་ཤུ་དག་མང་དེ་བཞིན་དུ། ]རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱེ'ཞབསཀྱི་དྲད་དུ་མ་ཆེས་ཀྱེས་ལགས 
ཐེ བདྱ་རལ་གྱུན་ལྷ་། །དནིབདག་མ་ཆིན་སུག་ལ་ས་ཅི་བྱགྱི་ཧལ་བས་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་གསོལ་། [ཆྱལཔྱ་བདའ་དནེམངའ་བརེས་བདག་བབདས་རབོ་ལོ་ཅགྱི་ཆལ་བན་སྟེན། ་ 

བབས་མཛེས་གཀྱི་གདཔདོམ་པསྟད་ུག་ཤདག །ནམ་མཁའ་ལས་ན་དྲག་དག་འབིན་ཅུདཆུལ་པའོ་ཁབཏུན་བགས་སུ་མཆོས་། །སྭ་སུང་ལ་སོགོས་ན་གུ་ཟ་ཡུ་དག་དང་བྱད་ནྲ་དག་སྟོང་ 
ཌྷ འབྲངས་། །ལྟ་ཅོཀེ་ལྷ་མཆོག་བལྟམ་ས་ཞཾངེ་དདག་བཙས་བསྐྱ་རལ་ཁབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་། །རེ་ཅིགྱ་ཧལ་པོག་ཤགས་ཏུ་བསོདནམས་གཟི་འདདོ་ལྡན་པ་བལལྟ་མས་བ་ཡ།ི །སྐོནོ་ཏུན་དག་ནམ་ཐངོ་ 

།བརྒྱ་གུརནས་ལ་དད་མརུམ་སྭ་སདོ་བྲགངས་པ་། །རབ་ཁུ་དགའ་བདྱ་གུན་དང་ཀུན་ལ་ཉེདྱ་ཧིས་ལགས་པན་གཟཾགས་སུ་གསལོ། །སྤྱརདུ་རྒྱལ་གྱྱརཅིགཊསྭ་བུད་ཆུབ་དམ་བ་རྐྱ་ཏན་སད་པར་བཞུགས་ 
„ ། །དགེ་སློངདགད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅས་པདང་། སྐད་ཅཾགེ་དེ་ལ་སྨྱེན་པ་གཏེངོ་བ་ཡདད་བསངཇཆནགྱུར་ཏོ། །འཡབས་ཁྱི་རིགས་ལྔ་དཔྱ་ཡངབཙས་པད་གྱརཏེ། །' 
༧ [ླགས་ལྡནལ་སོགས་པ་བུ་མོ་ཁྲོ་དང་། བྲན་མོ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ ། འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་བྲན་ལྔ་བརྒྱདང་ ། རེཧུ་མོ་ཁྲི་དང་ ། བསྔགས་ལྡན་ལ་སགོས་པ་ཏུབུ་པོ་ཁྲ་དེང་ །བ གླདགཾ་བྲུགུ་མོ་ལྔ 




















བྱ་དང །བ་༠་གླང་གི་ཁུ་གུ་པོ་ཝྔ་བྱཧ་བ་དོགྱ་ཁད་བཙས་ཤདེ་བྲ་བདས་པའྱ་གུར་ནས་ ། དཾདགཐམ་ས་ཅྭདྱ་ཧུལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་སྣ་གྲདས་ཡེ་གར་བྲེས་ཏ་སྭ་ས་བུ་གཞེན་ནུ་རྩད་པའི་ཕྱོན་བྱིན ། 
བརྱགུརཏོ། །བས་བ་རབ་དགོག་བྱམ་མས་རབ་ཆི་སྲན། བོང་བ ས་ས་ཡངསནས་ཆསཤདའ་དདབྱས་བྱབ་ཏོ། རླིང: 
ཕྲ་མྣ་ནམསྭ་སཱ་ཡངཉན་དནྱ་གིནགསུ་ཚལ་སྒྱས་པར་ཁྱུན་ཏེ། །བྱདྱ་རུབ་སུམས་དཔའ་འཇོས་ལྔད་དནོ་དྲུ་གདོ་འརྱ་བའོ་ཁའོ་ཡུག།དུ་སང་བྱསེད་མོས་ཚལ་ལྔ་བྒྱ་དག་ཀྱད་བུདབར་བྱར་ཏོ།། 
གཏིར་ལཱ་སྟོང་ཡངསའི་འགོནས་གནཏུ་འབས་ཏྲ་སོ་ཧཱནོ་པའྱ་གུར་ཏེ། །དཱ་ལརྒྱ་ལ་པེ་ཟཾས་གཙདམ་དཔེ་དེནོ་བས་མ་བགད་ཡིན་དཀད་དག་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པརྩ་ཁུརནས་ ༈ 
རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙང་མ་བདི་སམ་དུ་བདུག་གས་དུ་གཞཾནོན་དའི་ེ་ཇྲ་སྐད་ཅིག་གདགས་ངའྲ་བ་སྙམ་བ་དང་ ། རྡ་བདི་སྭམ་དུ་སམ་ས་ཏ ¡ བུ་འདི་སྒྱས་མཐྲག་ཏུ་བདག་གོ་དེནོ་བྲམས་ཏད་ཡད་ 
དག་པནྲ་གུབ་པརྱ་གུརྱ་གས་ ། བདྡཾའི་མང་ནི་དནོ་ཐམས་ཧདྲ་གུབ་བའ་གདགས་སོ་སམ་སྭ། །ད་ནས་རྒྱལ་པོ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དབབ་ལ་དིསེ་གེ་ཅདབས་ནས་ ། བུ་འདིའི་མིང་དོན 
ད་བཀག །དགེ་སླེངོ་དགདཾ་ལྷར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙས་ནས | མགཾ་གླེ་གཾཡས་པ་གད་མ་འལ་མ་༡མས་ཤད་སྔེནོ་བཞི་ན་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 





༠༡ 

ཆོསྱ་ཉསབླསོས་བ བུ་མྱཾ་ཧྲི་སིནིམ་བྲ་ཁེར་ཏ །བྱད་ཆུབ་སེམས་དང་གིམ་འླི་དུད་དུ་ལགས་ནས་ ། བལམས་བ་ལག་ས་པའ་བལྟམ་མ་ ༈ སྲ 
རྒྱར་ཏོ། །ལྟའི་བུམ་ལྟོ་སྙིང་དག་ྱང་ལྷདི་བྱག་བ་དང་ ། རྣམ་པར་བྱག་པ་ཐགོས་ཏེ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་མའུཾ་དྲུད་དུ་ལྷགས་ནས ། བལྟུམས་པ་ལགས་བརབ་ལྟམ་མམ་ ། སུ་ལ་མ” 
བདེབ་མ་མཆས་སམ་ཞེས་འདི་བར་གྱུར་ཏོ། །ལྷམོ་ལྔ་སྟོད་དག་ཀྱང་ལྷའི་སླསོ་ཆུས་བཀད་བའི་བུམ་པ་ཐེགོས་ཏ ། བྱད་ཆུབ་སམསདཔ་འི་མའི་དྲུདདུ་ལྟགས་ནས་ ] བལྟམས་པ་ལེགས་བད། 
བལྟམ་མམ ། སྒུ་ལ་མཾ་བདེབ་མ་མཆོས་སས་ཞུས་འདབརྒྱགར་ཏོ། །ལྷ་མོ་ལྔ་སྟོང་དགྱ་ཀར་ལྟའིབིས་བའིགསོ་བགོ་ས་ཏ ། བདྲ་རུབ་སམས་དང་འི་མའིདུདདུ་ལུགས་ནས ། བལ་མས་བ 


༼ར་འནོ་བ་ལནག སུམ་ལཱདཔ་དགྭ་ཀདྱ་པཱང་བྱ་གཱར་ཏྲ། །སཱསོ་ཁི་བླབ་མརྱ་སྲཾཛིང་བུ་དྭགྱ་ཀདྱ་པཱད་རྱ་གུན་ཏོ། །གནས་ལྷགིབུ་མེ་ལཿ རཾ 
བར། 























ལགས་པར་བལྟམ་མམ་ ]སྐུ་ལ་མི་བད་བ་མ་མཆེས་སམ་ཞེས་འདྲེ་བར་གྱརཏོ། །ལྷབི་བུ་མོ་ལྔ་སྟདོ་དག་ཀྱང་ལྷའི་བྱིས་བའིརྒྱནཐེགོསཏ ། ཧདྱ་ཧུབ་སམ་ས་དཔའི་མགྲི་དུདདུ་ལག ས། 
བལྟམས་པ་ལགས་བརབལྟམ་མམ ། སྲུ་ལ་མི་བད་བ་ཨ་མཆོས་སམ་ཞག་འདྲེགྱགན་ཏོ། [ྱུ་མ་་སདགཅརབླུ་དབངས་ལན་ཅིད་བརདབ་སམས་དཔའི་མའ བྱ རགས | 


| 











མཆོད་པ་བུས་སོ། །བ་ཟའ་བ་དང་ ། བཅབ་བ་དད་ ། སྱད་བ་དགུ་ཀ་དངས་པན་གུ་ཏོ། །ྱཱ་ཀུའི་ཆོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཁད་དདུས་ནས་  ཀུན་དགའ་བབྲ་མྤྲ་བརྗོད་པའུ་གྱུར་ཏོ། །སྦྱིནཔ 


བར་རབིན་དང་ ། ཚངས་པ་ཿ 
སྐགས །ཇིྟར་བྲགོ་ཀུན་བད་ལས་ན ། འྭ་ལོ་བདེབ་བགེདོབ་ཡ། །བདེ་བ་མཛད་ཅིག་བལྟམས་པར་མངོནོ། །ཇི་ལྟརདབ་རིའེ་མ་འདྱོ་ཀིས་། །ལྷ་དད་ཌྭིབའི 


བལྟུམས་པ་ལགས་བར་བལྟ་མ་མམ | སྒ་ལ་མི་བད་བ་ྲ་མཆིས་སམ་ཞས་འདྲི་བརགྱུན་ཏོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདེན་སྔིའེལོ་གྱདྲང་སློདོ་མདོནོ་བད་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཇི་སཱད་ཅག་འཁེད 
ཁ་ལ་ས་འདསཏ ༈ རྒྱལ་པོ་ཟཾས་གཙད་མའི་མ་དུན་དུ་འྭའྭ་དོནས [རལད ཤང ལ་གནྱ ཅག་ཅུ་བའྱི་མ་སོག་བརས་ཏོ། །དག་སྤངོ་དགད་ལྟར་ྱང་ 


ག་ཝམས་ཅད་ནམ་ན།བ། རྒྱ པེད རྭ 
ཆུབ་ས་མས་དབའ་བཙས་ནས་ཞག་བདུན་དུ་ལུམ་བི་ནའི་ནགས་ཚལདུ ། ལྷ་དང་མེའི་སལ་སྙན་དད་ ༈ ཕགྲ་རེབོ་པས་རིཾམྲ་གདྦབས་སོ། །བཀུན་ཧབྱས་སོ། །བྭི་སཱདབུས་སོ། 


དགྱ་གདྱན་ནོ། པུ སདནཱམས་དག་ཨུ་རྦདད། །བུམ་ཟཾཿ ཊམ་བི་ཉིས་སེབཡ་དཏིན་གཅོགེ་བཞིནེ་དུ་ཆོས་པརྲ་བས་སོ། །སུདགཅོ་འདེདོ་པད་དག་ལ་ཡད་དྲ་བིན་པརྱ་གུར་ཏོ། ། 
ས་བླ ་ལ།་ ། གྲལྱ་ཧྭཕཾག་མ་ལ་འཁེདནས་བཀུརཤ་ སབག་དོབ་།་ 17ཇྔཾ 











| ༄༅། འདོ་མ་ས་ཧང་། །མོ་སྣང་ཟྲིལ་དུ་ླག་པ་ལས་། །བསོད་ནམས་བདེཅོགེ་བྱུར་བརྡམདོན། །ཚིག་མིད་རྣ་མས་ཀྱད་མཧེངགྱན་ཅེ་། །རྣབ་འནོ་པས་སྒྲ་ཐཾསོ་ལ་།།། 

ནྒ ༈ །འ་རྔིགརྟནམཆཾདོ་རྟེན་འགྱུར་བནཨ་ངོན། །ཇི་ལྟརཏོན་མེངོས་མོ་གནོད་ཅོང་། །བྲ་ག་བྱོདམས་པའི་ཡོདྱྱགཱད་ལས་། །ཚངས བཟེབ་མྲ་ོ་འསྲོར། ཌ 
གདོན་མི་ཟ་བན་འགུར་བན་སངོད་། །སལ་མེ་ཏོགྱ་རྒས་རྱུར་ཅེངེ་ ༈ས་ཨང་མ༡མ་པན་གནས་པ་ལས ། །འགྲོབ་ཀུནྱསིས་མཆོད་པ་ཡ །ཐམས་ཧད་ནྱན་དུ་འགན་བར་མདེནོ། ༈ 
རི ཱ་ཇི་གཱ་ཏོ་་བག་མད་ཅིང་། །པྱད་ཆནཔོ་མཐོན་པ་ལས་། །རེས་པད་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འདི། །བཇིག་རན་མགནོདུ་བོན་པན་འགྱུན། །ལྷ་ཡཾ་སྭསྦོ་ཁིས་སྦགས་རྒྱརཔ ། །འཇམ་ ; 
བའྱི་ནུདགས་དད་ལྡད་ཞིང་། །སམ་སཧན་ནད་ནམ་ས་ཞྱི་གུར་ལས་། །འདིནྟཾ་པན་པའྱི་ཏལ་པརབུནོ། །གཟུགས་ཁམ་ས་གནས་པའྱི་ལྩ་ཧལ་བ། །འདོད་ཆགསྲ་བལ་བ་འདི་དགགྲྱ་གང་། ༈ 
ཐལ་མེ་སྦྱན་ཅིད་འདུག་པ་ལས་། །འདི་ནེ་སྩྱོན་པ་འི་གནས་གུ་བྱེནོ། །མིརྣམས་ཀྱིས་ནི་ལྷ་མཐེད་ཞིད་། །ལྷ་རྣམས་ཆྱེས་ནིསོ་མཐེང་ཡང་། །ཕན་ཚུན་འཚབ་མེདབ་ལས་། །འདེ་ནི་དེད་དཔོ། 
ཆེན་པོརརྱོན། །སྣ་རམས་ཞི་བརགནསྱ་གུའ་ཅིང་། །ཧུ་ཀུད་ཐམས་ཅད་མིགས་ལ། །ས་ཡདདལ་བུས་གལོ་བ་ལས། །འདེ་ན་ཡད་དག་གཟིགས་པནའགྱུར། །དགེ་སླེང་དག | 










པཿ།དེ་ལུར་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙས་ནས་ཞག་བདུན་ལགོ་པ་དང་ ། ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཤི་བཞི་དུསྭ་བས་པརྨ་ཨུར་ཏེ ། དེ་ིབ་འྲིདུས་བྱས་ནས་ ། ནཐྱུ་ཅ་གསུ་ཨཱི་སའིནདྱདྱ་སཱཾས་སོ། ། 

༨ ཨ་མས སྐན་ཞག་བཅུག་ ཐད 7 འབུལ་བ ིསབས་སར་ཨུན་ ] དྭལྟར་མོ་བལུའ་། །དཾཉེད དཞ་ན ། དེའི་མའི་ཆད་ནོ་མཐར་ཐུག་པའྲི་རོན 

 རི།ཀནགསཱད་དག་འ་དས་པའྱི་བྲད་ཧུབ་ཨམས་དངབ་ཚམས་ཁྱད་བཙས་ནས་ཞག་བདུན་ལོནན་མ་འཆིབའིདུས་བས་བརྱྭ་གན་ཏོ། །དཅཾབོ་ལོརཞ་ན ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའ་སྩས་ཏདབང་པ་ཡེངོས་ 
སུ་རྫོགས་ནས་མ་དོན་པ༽ྱབབན་མ་སངའགས་སུ་འབབའི་ཕིརན་། །དགེ་སེངོ་དག་དེ་ལུར་ཞག་བདུན་ལནོནས་ ། ཐེགོ་མར་སར་སྒྱའི་གནས་ཁྱ་གྲེང་ཏྲར་ཆན་བཞོས་ ། ལྷ་མེ་སྒྱོ་འཕྲུལ་བཀེད་པ་ཇྲལྟ 
 བུས་བསྩེད་མོས་ཚལྱ་གེ་སར་ཞུགས་བདྱ་གུར་བ་དདག་ལས་བ་བརྒྱར་སེདྩོསར་པསྭ་ཀང་ལུག་པའི་བཀེད་པ་ཆན་པོས ། ཤྱདྲ་ཆྐྱབ་སམས་དཔའ་གྲེང།ཁན་ཆན་བ་སའ་སྩྱའི་གནས་སུ་ཞུགས་སོ། | 
¡དེ་ཞུགས་པ་དང་ ། བུམ་པ་སཱསཱ་ཆུས་གང་བ་ལྔ་སྟོང་གིས་མདུན་དུ་རྦདས་པད་ཕྱུར་ཏོ] །ད་བཞིན་དུ་བུ་མོ་ལྔེ་སྟདནོ་ཆཱ་བབི་མདོངོས་ལག་ན་ཐགོས་ ༡་འདུན་དུ་དདེངོ་བརྱ་གར་ཏོ། །བམོ་ལྔ་སྟོང་ 
ནི་ཤིཏཡའི་ཡལ་ག་ཐགས་ཤིང་མདུན་དུ་བདེད་བདྱ་གུ་ར་ཏོ། །ཤུམྭ་ལྔ་སྟོངནི་སཾསོ་ཆུའི་དིལ་བྱ་ཐུཾད་གན་ཐོགས་ཏ ། ལམ་ཆག་ཆག་གས་འདེབས་འདིད་མདུན་དུ་འདོད་བརྱསར་ཏོ། །དུ་སྲཾལཾ 














® རྒྱི་དེན་བྱད་ཅིད་མ་དུན་དུ་འདོབོ་བརད་གྱུར་ཏོ། །བུམོ་ཝཱ་སྡོང་ནཾ་སན་བཟད་པ་བགོས་ཤིདསནུན་ཧུ་བ་དེང་བརྱ་ཙཱན་ཏེ། །བས་ཟྲ་ལ་སྟུདན 


197 ༄༅ ངོནནགས་ཚལ་ཨི་སཏག་གི་ཕང་བ་བཕང་བ་ཁུབུ་ཚད་སྣ་ཚོགས་བགོས་ཏམདུནདུ་བདོད་བརྩགར་ཏོ། །བླུམོ་ལ་སྣངོནི་བཟུད་པའོ་སདབའི་ཞོན་བོ་རོ་ཐེ་གོས་ཏ །ལན་ 

། ༨ ་གསཚསྐ་ི་ཏག་གི་བར་གབསུརབྱའ་ཚདལཚོགས་བགོས་།ས་པདདག་ད། དུ གད་པ ས་ས །ལག་ 
འདོདབྱ་ཤ་ཏོ།།གླང་བོ་ཛེ་སྟེབིན་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་བྱརན་ཏ་མདུནདུ་ད སྤི་ཉྱ་ིཀོདཅོད་ རྒུན་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་བྱ་ཧན་ཏེ་མདུན་དུ་བདོདདདྱ་གུན་ཏོ། ། ཤིང་ཏབྱྱད་འི་ནི་ 

# གདུགས་དང་ །རྒྱལ་མཚན་དང་ །བ་དན་བསྒྲང་ཞིདྲི་འབུ་གཡེད་ཀའི་དྲ་བས་ལགས་བད་བརྒྱན་ཏ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དབའི་ཕྱི་བཞིན་བདེངོ་བན་རྒྱུན་ཏེ། །རྐད་ཐད་དང་འ་ཞིང་རུལ་ཕོདོཔ་ཡན | 

ལག་དམ་པའི་གཟུགས་དང་ལཱན་པ ། གཆྭ་སུབ་བགེས་པ་བཞི་ཁི་ནི༽ ཊྲཏྲཧུབ་སེམས་དངའ་འགགོ་བའི་ལི་བཞིན་འདད་བར་གྱུར་ཏོ། །འདོད་པ་ན་སྩྱདོ་པ་དད་ ] གཟུགསན་དཱདོ་པའི་ལྷའིགྲག། 

བྲགགས་བ་ཆབ་ཧེབྲ་ཁག་ཁྲགབྒྱར་སངོ་ཆད་མདྲ་གངས་མདཔ་དག་ན ། ནམ་མཁའི་དྲཀིལ་ནས་བཀད་བྲ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་དུམ་སུ ། བང་ཆུབ་སེམས་དོཔའབ་ལ་མཆོད་པྲ་བད་ཅིད་ཛ་བཞིན་བདོད་ 

#ཾ བརྩགུར་ཏོ་། ། ཤིངྷ་ར་གང་ལྱ་དྲདྱ་བ་སུམས་དཔའ་འདུག་པར་་གུན་པ་ད་ཡང་ ། འདོད་པན་སྩདོ་པའི་ལྷ་ནམས་ཅིས་བཀད་པ་ཆན་པདོ་ནས་ལགས་བར་བྱརྱསོ་ལའི་བུ་སྦྱོ་ཧན་ཐམས་ཅད་ 


༨ 


ཿཿ །ཨེས་ཆས་པས་ ། ནིན་པོ་ཆོའྲི་པཾངབ་ཐེགོས་པ་ཤྲིའིས་ཤང་ཏཱ་དྲ་དངས་ཏ ། ལའིབུ་མོ་གཉིས་ཉིས་བད་དྲུ་ནིམོ་འབུ་མོ་གཅིག་བདུག །མེ་འིབུ་མོ་ག་ཉེས་ཁེ་བར་དུ་ནི ། ལྷའི་བུ་མོ་གཅིག་འདུག་ཀྱང་ཤྭ། 
བྲདཱཧུབསསས་དཔའི་མཐུས་ལྷའི་བུམསྱོ་ཀད་མའི་བྲ་མོའྲ་དམི་ཞིམ་པ་ཨི་ཚོད་། །མིའི་བུམསྭོ་ཁརྡ་ལཱའི་བུ་མོབ་གཟུགས་མཐངོནབག་མད་བན་མྱ་གུན་ཏོ། །དག་སླངོ་དག་གད 
སྒྱའེ ནས་ི་གད་ཁ་ནཔོ ཧ་ལ་བྱཅས་གིས་བུངྱརབ་སས་དབབ་ིེདུ་ཅ་ལ་བ་བབ་ད ༈ དཾདགྲ་བད་ཆུབ་སམས་དབལ་གང་ཁུན་དེད་འྲ་ཇུག་པའི་ཚ] ནང་དང་གིས་བས་པའི 
ཁྱསྱ་ཆྲི་གན་འཁད་ད །ཐལ་མ་སྦནནས་ལུས་གུས་པད་བཏུདད་ས་གདོད་བཅས་བས་འདྲི་མད་དུ། ཅདོན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པ་བདིད་གཤུགས་ས་གསོའོ ། མྱ་ལཱབི་ལྷ་འདིད་གཤིགས་སུ 
སོལ ། རྱ་སམས་ཅན་དག་པ་བདེར་གཤགས་སུགསེལ་ ། ཅཁ་ལ་སྱརབ་དམ་པ་བདིས། གགས་སྲ་གསལ། ཨྱ་དགའ་ཞིངེ་བད་བ་དང་མཆེགོ་ཏུ་དགའ་བ་མཛད་པ་འདིནག་ཤགས་སུ་༣༽ 
ཀྱི་སྣད་པ་མད་བའྲི་གགས་པ་མདའ་བབ་དེདགཤེགས་སུ་གསོལ ། ཁ་ཀྭེཾན་ནས་ཡྱན་མདབབ་དདེར་གགྭས་སུ་གསོལ་ † རྱ་མཾ་ཨཉས་པ་དང་མཉམ་ཞེད་འྲད་བ་མད་པའི་ཡོན་ཏན་དད་ 


¬ 


| གཟི་བླ་རིད་མ་ངའ་བ་མཚན་དད་དཔྱ་པད་བཟང་པསོ།་ཡདདག་པན་བྱ་རན་པའི་སུ་མདའ་བ་འདིད་གཤགས་སུག་སེལོ་ཞེས་དྭསད་འཛེར་ཏོ། །ནཾ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟོས་གཙང 





།༄༅། ༈མས་ད་དག་ཐམ་ས་ཅད་དད་མན་བར་བ་བའི་ཕིན ། བངྱ་ཧུབ་སམས་དཔའ་ཁིས་ད་ཀུནཏུ་ཡང་ཞུགས་བར་ཤུས་ཏ ༈ ཟ་བ་བཞི་ལནོནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ 
| ཁྱ པ ནིན་པོཚྭ་སྣ་ཆོགས་བ་ཀོད་པ་ཞེས་བ་བའི་བང་བཟངས་ཆན་པོ་དེནཧྲང་ཆུབ་སམས་དབའ་བཞུགས་པརྦ་གུར་ཏོ། །དེན་ཤཱའི་གན་རབས་རན་རབས་ནམས་འདུས་ཏེབྲགས་པ། 
 ཕན་པའི་ས་མ་ས་དང་ ༈ཐམས་པའི་སམ་སྦ་ཀི་ཨོ་ནྟཏན་དང་ལྡན་པ་དང་ ། འཇམ་པ་དང་ལྡན་པར་བུངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་གཙུདབ་དད་ ། ཤོ་དད་ཐ་བ་དད་ ཧམ་སྭ་སླུ་བང་བན་སུས་ནུས་ཞེསྭ་བུས་པ་དང་། 

„ དེན་ཤུའི་བ་མ་ལོ་བམ་ཚམསོ་ས་ོས་འདྷ་དདུབདག་གིས་གཞུན་ནའི་རིས་གཟྩོརབོ། །བདག་གིས་གཞུན་ནུའིདསྲ་གངྩས་བཞིས་ཟིརར། །དན་ཤུཙ་ཆས་བྲགས་ཆས་བྲགས་དདག་ནར་ ། ཅུམ 

ཧཱཾ འདྲིདག་ཐམས་ཅད་ནྲིིས་པ་གཞོན་ནུ་ཐདོ་བུ་གཞོན་ལ་ ། གཟུགས་དད་དང་ལ་བབ་པསྱ་རགས།ཤིང་དགས་པ་ཡེན་པས། ༈ འདོ་དག་གིགད་དུབ་སེམས་དབའ་ལ་དུས་དུས་སུ་རིས་གུ་བན་མི་ནུས་ 

„ སོ ] ནཿ ན་ནུཊསུ་ ༽ དདིས་ནིགཞེནྐོནུ་བད་བ་དང་ལགས་བརབ་སྐྱད་པར་ནུས་སོ༽ །རྒྱལ་པེ་ཟོསགཙང་མ་ཡད་མཉེས་བདུནས་སོ་ཞེས་ཐམ་སཅད 

ཚཾི གྲེས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏ ] སྒྱ་དགུའི་བདག་སོ་ཆེན་མོ་གཏུཏསིས་དད་པདྱ་དསན་ས ] སྤེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གེབུ་ཏ་ཨཾས་གཞྭརནྡཱ་ལཾགས་བའ་བསདདེ་། །དབི་ཚྱ་ཧཏརུབ་སམས་དབའ་དིྲེ་ག་མ་ | 





ཐོ 








ཿ༠༩ |ཨ་ཨམཧུ་རུ་ག་ཏེ ] དེ་ལ་བྱརད་ནི་བད་ན་བཙོབའི་མ་མ་འོ། །བྱརད་ནིདུ་ས་སན་པའི་མ་ཿ གྷ 
། གབ སཁ་ས་བར་ཡད་། གལ་བྱ་དག་བདནབཅབ་བི་་་།།བར་དནནསནབའམ་མ་འ། །བྱརད་ནིཅནྲ་གགོསྦ་ིམ་ན་འྭོ །བྱད་ནིདིམ་བྱ་ཡིབབིས་མའཾ། 
བབི་ཡིརམཔཔརའྱབམགེསདཔ་པ་དང །ནད་འི་བྱ་ཆལབ་གས་འའེ་བས།དདྲ་གངོ་ ངོ བོ ཞནོནདརལི་ཆཱུ་བྱིམལཔ་ཞི།ུར་རམ ༈ འེན་ཏེ་མ་ཨཾནྦཾ་ཧིས་རབྱ་ ཀྱང 
ལྷུན་ཅིག་ཅུ་འཇུག་འདུག་པ་ལ་ས | དེས་བྱང་ཆུ་སཾ་མས་དཔའ་བཙས་པའི་ཚ ངོ་ཚ་མེད་པ ༈ མངེནོ་པད་ཤས་པྲ་ཝ་དད་ལཱན་པ་ཞིག་སྣག་ག་ཚབ་མོ་སྭ་ིན་ཞེས་བ་བ་དད། 
| སས་ཅིགགས་ཡིག་སབམགོ་ལོ་་བདད་ ༈ དགའུ་ཞིད་ཕན་ཚུནདུ་བདོད་ད་ཨྭཐེདོ་ནས་ ། ས་པ། སན ནམ་མཁའ་ནས གིའ་མདཔོ་སདསས་ླི 
 འཛམ་བའི་གིངྲཐམ་སཅད་དུ་བལས་ན ། སར་སྭ་འྲི་ཤེད་ཁྷ་རེན་པོ་འནྱ་ཧལ་པ་ཿ ¬ ] མ་ལ་བདག་གརྣན་པར་བལྟ་བ་ཞེག་ཏུ་བྱ་འམ་སྙམ་ནས་ འི་མཾག་གིས་ 
རི༽ ཟ་ནི གས 
།ཞེག་བཙས་པན་མཐེང་ནས །ཟཐམ་ཟའྱི་འཱའུ་མཾ་སྲ་ཧིན་ལ་སྨྲས་པ ། བྲམ་ཟབྱི་ཁྲབུ་ ཤེས་པན། 





ཐཿ ༄༅། ` ༽གྱིས་བཞིག་ †འ་ཛཱམ་བུའྱི་ཞི་ང་དྲུན་དེནེ་བོཆ་ཆན་ ད་ས ། གར་ཧཱའི་གནས་ཨྱཾ་གདོ་ཁཾད་ན་བོན ། རྒྱལ་བོ་ཟོག་གཙད་མ་གི་ཉིན་རུ་གཞེནོནུ་བསོད་ནན་ས་གྱི་བ་ཟི་བརྡིད 
ཤཾ ས་འ ] བ་ཇི་གྲ་ཏུན་ཝམས་ཅདྱ་ཀི་ས་ཨ་ཆདོ་པ་ ། སྩེས་བུཆེན་པོའི་མཚན་ནུ་མྱུ་ཆུ་གཉིས་དད་ལྡན་པ་བཙས་སོ། །དགལ་ཏ་འུམ་ན་གནས་ནན་མཐའ་བཞི་ལ་དབད 
བགི་ཐའེརོ་ལ་རབའྱི་ཆུལ་པོདོ་འགྱུར་ཏེ ། ནམ་པཱརྩ་པལ་བ་དང་ལཱན་པ་ } ཆོས་དངུ་ལན་པ ༈ ཆོསྤོ་ཀྱི་རལ་པ་ ༈ སཾདྷེཁི་མཐུ་ཧབོས་ཐེབ་པ ༈ རིན་པ་ཆོ་སྣ་བདུན་དད་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
 དེའིདིན་པ་ཆོ་བདུ་ནི་འདྷི་ལ ། འཁེ་རལ་ནནཔྲའི་དད་ །གླང་པ་རིན་བམདང་ ། ཏརནཔ་ཆོ་དང་།ནེང་ུ་རིནཔོཆདང་ བུད ། ཁྱིམ་བདག་རིན་པ་ཆོདང་ ” བླནོ་པེ་བི། 
ཆེ་དང་བདུན་འབུང་བར་འགྱུར་དེ། །དེ་ལྔ་བུ་སངོ་ཡོད་པརྩགུར་ཏ ། དཔའ་བ ། ཆུལ་ཕདོཔ ། ཡན་ལག་མཚགོ་གི་གཟུགས་དདྲ་ལན་པ ། ཕའལྩོ་ཧི་ཾ་འཇེམོས་པ་སྟག་འྱབུད་གནའུར་དོ། ། 

་ནི་ས་ཅན་པོའི་དྲེསལ་གའདོབདྱི་རམ་ཚོའིན་ཐའ་སད་དད་བཅས་པ་ [ ཆད་པམད་ཅིདམཆོན་སིས་བདའ་བསད་པ་དད་ ༈ ཆེསོ་དད་མཐུན་པར་དང་གི་མཐུས་ཟལྕ་གིས་མནན་ཅིདམ་ངོན་པར་ཕབ་སྟེ། 
ཚཾ །དབད་ཕུག་གིདམགིསྐྱ་ཧལ་ སྭཾདྲ་ཧེདཔར་འགྱུན་རེ། །དེ་གལ་ཏེ་འིམ་ནས་ཁུཾས་མདཔན་དབ་ཏུ་བུང་ན་ཡང་ ། དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་དྲག་བཅིམོ་བ་གད་དག་པརྡ་ཐོགས་པའི་སངསྦྱ་ཧས་སུ་བྱསན་ཏེ། 





སྦྭ་བཱན་དང་འྲགགོས་ཏ ། དང་པའྱི་ཆུལ་བྭལརནམ་མཁའི་ིལ་ནས་ལྡདེས་ཏེ །སརྦ་སའི་གནས་ཀྱི་གངྭ་ཁཱམཿན་པགོ་ལྭ་དད་སོདནས་ཕྱོན་བ་དང་ ། རྫུ་བཕླུལ་བཅུལ་ནས་ར་བགཾས་སེར་ 
སྒྱའི་གནས་ཁྱིགྲོང་ཁུར་ཆེན་པརོ་དེངོ་སྙ་ ། རྒྱལ་པོ་རས་གཙང་མགི་ཉིམ་ག་ལ་བ་དེར་གཱཾནནས་ ] རྒྱལ་བ་ཟོས་གཙད་མགིཉིསྦ་ཀྷི་གོབསདདོ་། །དག་མཱདོདོགདེ་ལྟན་དྲད་སྤོདོ་"་ནག་པ་དོས་རྒྱལ་བོ 
ཟ །དཾྱ་གྱི་ཧཾ་དུང་དྲུ་སཾ་གོ་ཆག་ས་བྱཧྭ་སཱངོ་མང་པ་འདུས་པ་མཐ་དདོ་། །དནསྭ་དད་སོང་ནག་བ་སྒབབྱི་དུང་དུ་སོ་དྭོས ། བདྲི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། [ཚཾསཾཀདོ་སངོ་ལྕ་ཆུཁ་བྲ་ཟས་གཙང་ 
མ་ལ་ཆབ་སྷ་ནོ་ད་སོབགཅོག་མཆི་ས་སཞེས་གསོལ་ཙིག །དནས་སླེ་བདས་རྭལར་བྱ་སིའོ་ཞེསྲ་དང་སྤོདནག་པོི་ལྟར་མཉན་ཏཾ་། རྒྱལ་པོཟས་གཙངམ་ག་ལ་བ་དང་སོང་ནས་ཏིན་པ་དང་ ། ཐལ་མོ 
སྦྱར་ཏེ །རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་མ་ལ་བདི་སྙད་ཾས་སྦས་སོ། །ལྷ་མཁུན་པར་མཛད་དུ་གསོལ ། ཆུབ་སྒེ་ནོ་དྲད་སྲོད་རྒན་པོ་འཁེགོས་པ་ནས་གཟདང་ཞིག་མཆས་ཏ ༈ འདེ་སྐད་དུ་བདག་ན་རྒྱལ་བོའོ་ཞུལ་ 


 མཐེ་ངོབརའཚལ་ལཐོས་མཆིའོ། །དེནསྐྱ་ཆལ་བོ་ཟཾས་གཙངམསྲ་དངྒ་སདོནག་པོའི་སྟན་འདི་འདུ་བཅུག་སྟ །མཾ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཙཾས་སྨྲས་སོ། །དྲང་སྲོདདེ་ནད་དུ་འེད་བནགྱཿཤི་ 


༣ ། བབ ནཔ་གཞན་ཚོ་ིམོ་འཇོགཔ ། འཇཱཾག་ཉིནད་སྭ་རཱས་པརྲ་གགས་པན་འྱར་རོ། །དྭ་ལུ་བསན་ཚུར་ཤེགོ །ད་ལན་བདེངངེ་། །ད་ནས་དྲང་སྲོངཆན་བོ་ནོག་པོ"་སྣྲག 
| ངཱ 
སྒྱའི་ག 





ཟེ ྩ་ཕཱཾན་པ་དང་ ། མདུན་དུ་འདུག་སྭེ་ཆཁ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ལ་འདྲིགདཅས་སྨྲས་ས། །རྒྱལ་པེ་ཚྔན་པངྒྱོལ་བར་སཱནོ་ཙེ། །རྒྱལ་བར་སྤནོ་ ]སྩུ་ཚ་རིད་བར་སུདས་ཤཾག །ཆོས་བཞིན་དུངྱལ་ 
རོད ཌ་བ་བོས་གཙང་མ་ས་ ། དང་སྭངོ་ནག་པ་ལོ་ཡོནོོརདང་། རྐང་པ་ལ་གཏོར་བའྱི་ནུས་མཆོད་པ་བུས་ཏ ། ཤིནུ་ལགས་པད་ཡོདོས་སུ་བཀུ་དནས་སུན་ལ་བདར་ཏོ། །དྭས 

‡ ལ་བདྡདན་བདུག་པར་ཤེས་ནས་ ། རྫེ་ས་དད་བཅས་ ། གུས་པ་དང་བཅས་པར་འདི་སྐད་ཅེས་པྩས་སོ། །དྲང་སྲོབསྲོན་མཐེའབར་མི་དྲན་ན ] བདེད་ཅི་ཡ་པྱནོ ག་བཞི ༈ དཾ་སྐད་ཅས་སྣ་ 

ˆ དང་། དྲང་སྲོང་ནག་པོསྦོ་རལ་པོཟས་གཙང་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅཾས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆན་བོ་ཁྱདཀྱིསྲས་ཞིག་བལྟས་བར་གྱུར་ང་ད་བལྟ་ཞིད་བདག་འདེར་ས་ཆས་སོ། རལ་པོས་སྣུས་པ ། 

དྲང་སྲོང་ཆཱན་པོ་གཞེནོ་ནུ་ཉལ་ཞིངེ་མཆིས་ཁིས་ལདས་ཊ་བརྡ་དྲ་དང་ཟད་ཅིག་གཞས་ཤིག །དང་སྲོང་གིས་སྨྲས་པ | རྒྱལ་པོ་ཆིན་པོ་སྒྱས་བུ་རྨན་པ་དེ་ལྟབུ་ནི་ནིད་པའོ་མེ་ཏལ་ཏ ། སྩེས་བུ་དམ་དེ༔ 

ཚི བུ་དག་ནཾ་སད་པན་གནས་པའི་དད་ཚུལ་ཅནན། །དག་སླཔོདག་དེ་ནས་ཀྱངྲཆུབ་སཾ་མས་དགས་དྲང་སྲདོནག་པ་དི་ལ་སྟིད་གརུ་བ་ཉེ་བད་བཟུད་སྟ | སད་པའི་བརྡ་བྱས་སོ། །དེནས་ 


1°།༄༅། །དེནས་མོ་ཀྱ་ཧ་པོབི་བྲོ་དངནསྭ་དང་ནས་ །རྦང་སྭོངནག་བོ་ལ་འདྲི་གདཅེས་སྨས་ཏེ ། ནད་དུ་བཞུད་ཅེ། །དུས་ད་སངོནག་བྱིར་བཟས་གཙདམག་ལ་བ་དབསོད། 
མཱ 
སབ། 
] | 





རྫ 





རྒྱལ་ཁོ་བྲཾས་གཙང་ནས་གཞེནོ་ནུ་ནོ་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་ལག་བ་གཉི་སྐྱ་ཙིག༢ཉིན་བུ་ལགས་བརླ་བདས་ཏ ། དདྲ་གོང་ནག་དའྲོ་དད་དུ་ཁད་ོ། །དིནསྦ་དད་སྲོད་ནག་པེ་སོ་ ། ཀྭད་ཆུབ་སཱན། 
བལྟས་ན ] སྐྱེས་བུ་ཆན་བོབི་ མཚན་སུ་ྭཅུ་ར་གཏིས་དང་ཝན་ཞིད་ །དཔྲ་གད་བཟང་བ་བྱོ་ཧད་ཧཱ་ས་ལགས་བརྡ་ནམ་པར་སྦྲས་དབི་ལུས་དང་ལྡན་པ ] བརྒྱབྱིན་དང་ ། ཚདས་པ་དང་ ། འ་ཇིག་རྟན་སྐྱོངོ་ 

བ་ལས་འཕགས་པའི་ལུས་ཉན ། ཏིམ་བྱར་ཝ་ ངོ་ལས་ཁྱང་ཝཱག་པའི་གཟི་བྗརད་དང་ལྡན་པ ། ཡ་ན་ལག་ཝམས་ཅད་དུ་མཛེས་པ་མཐེང་ནས །ཅམ་འཇིག་ཉན་དུ་ངོམཚར་གིས་གང་ཚག་འདྱིབང་ 
ངོ ་་མ་ཁཱ་ཇི་ པོད བྱད་ངོ་ཞིས ། ཆེད་དུ་བརྔོད་བ་ཆེད་དུ་བརྗོད་ནས་སྙ་མམས་ལང་ས་ཏ ། ཐལ་མོ་སྦྱན་ནས་བྱང་ཆུབ་སུསས་དབའི་རྐད་པ་གཉིག་ལ་ ། 
ཡུག་བཚ་ལ་ཏབྷ་ག་རབྲ་པ་ས་ནས་ །ཧུད་ནུག་སམས་དབལ་ཕངངྭ་བངས་ཏེ ། སམས་ཤེང་འབུག་བརྩ་གུར་ཏོ། །དནས་དག་དུད་ཆུད་སམས་དབབ་ཡུས་ལ་སྨྱས་བུ་ཆན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུཅ་གཉིས་ 
།སོདང་མ་བངོ་ཧྭ ། དདག་དང་ལྡནཔའི་མུསབུ་ག་ཟགནམ་པ་གཉིག་སྲ་བྱགརྩ་ཚིག་གནད་ནིས་འྱསརདོ། །གལ་ཏེ་ཁྱིམ་ན་གནས་ན་ནིམ་ཐའ་བཞི་ལ་དགད་བའི་འཁར་ལྕ་སྤྱོན་བའི་རྱལ་པད་ 
འགྱར་ཏཞསྭ་བ་བ་ནས །སྔ་ཨ་བཞིནདུ་དག་ཕྱག་གཾ་དབང་གིསྦརྒལ་སྤད་བེད་དོ། །ཞས་བྱ་བའི་བརདུ་འགྱུན་བ་དང་ ། གལ་ཏ་ཏྱཾམ་ནས་ཏྱིམ་མད་པར་དག་ཏུ་བུདན་ནི] ད་བཞནི་ག་ཤགས་བད | 


ྣ 
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ཐེ 


༄༅། །འགྱུར་ཏ 'ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་སྲུ་གགས་པ་འཛན་པ་གཞན་ྲ་དེད་མི་བཇག་པན་བགགར་བ་མཐངོནས ། དས་དྷལ་བུད་མཐངབ་དངམཆོམ་ཐགས་ཏ ། 
ས་ནས་བཤུགས་ར་བུ་བུང་བ་དད་ ། རྒྱལ་པ་ཟོས་གཙང་མསྲ་དང་སོད་དམཆོ་མྭ་བགས་ཏྭ་ཐཱས་ནས་ ། ཤུགས་དིད་དུ་འྱབིན་པ་མཐེདོ་ནས་ ། སདས་ཏེ་ོ་དགུ་བ་ཞིངདེདེས་པ་ནིདས་པདྲ་དད་སེང་ཆན 
 བདོལ་སཱས་པ་ ༈ དྲང་སྲབོད་ལྕུར་བཤུམས་ཤིང་བླགས་ཏེ་ བཤུམས་པ་དང་ ¡ ཤུགས་ནིད་དུ་བབྱིན་པ་ིཞིག་ནྣངོས་ ] གཞེནོ་ནུ་འདི་ལ་མཾ་དགཔ་ཀམ་ཅིག་ཨ་གདའ་ཁམ ¡ དེ་སྐད་ཙཾས་སྦྲས་པ་དང་། 
༈ དྲང་སྲོང བ་ནོག་བསྐྱ་ཆུལ་པ་ཟས་གཙང་ལ་བདྲི་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ༡ བཅོན་པར་བགྲའ་དཞེསྲས་ྲིག་དུང་ས། མ་ལགས ། འདི་ལ་མེ་དག་བ་ཡད་གང་ཡང་མ་མཆེས་ཏ །བདག 
° ་ཉིདྱདབར་བས་ས་། །ད་ཅིའྲི་སད་དུ་ཞེ་ན །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དདག་ནི་ནས་འགིང་འཁེགོས་ཏ ༈ ནས་གཟེར་ལད་ལྟག་ཞནི་ནུ་དནོ་ཐམས་ཉདྲ་གབ་པ་བདེདི་གདན་མོ་འཚལ་བརླབན་མེད་པ་མདདག་པར 
'རྫོག་ག་བའིང་ཆུབ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཙངྱ་ཧྭ་ས ། བ་ནམད་པའེ་ཆོ་སྭ་ཁིབཁར་ལ་དགེ་སཱངོ་དམ་ ། བྲམ་ཟ་འམ་ ། ལྷ་འམ ། དདུད་དས་ ། ཚངས་པ་འམ | གཞན་སྲས་ཁྱང་ནུང་སྙེ ། 


༣ ༨ 


# བཇིག་རྟན་དུ་ཆོག་དང་མཐནདར་བྲ་སོར་བར་མིནུས་བ་མརོདན་འྱག་རོ། །ལྷ་ད་གཅས་པའི་འཇིག་རན་ལ་སྨན་པ་དད་ ། བད་བའི་སླད་དུ་ཆེསོ་སྙནོ་པར་འགྱུར་ཏི ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ །ཐེགོ 









རྒྱ་ཕན་དང་ ། དོ །གམ་ཇ་ཆུ 


དོ །གན་གཡན་བ་ 

] སྡུག་བ་སྣ་ལ་བ་དང་ ] ཡོདེ་མཾ་ 

་ས་གན་བས་ྱ་ ༈ གགཅན་གཟའ་གདང་དདང་ ྣྩ ་པགི་ྲ་རིང་བས་བ་ཅིདས་པྲ་རུས་་ནོ་ ། དཅོདེས་པ་ལས་ཡོདོག་སྲུ་གའོ་བའ་མཛད 
། སན་ཅན་མ་གས་པ་བྲི་མུན་པ་ད་ 


དོནོ་བཟང་ད། །ཚི་འུ་བཟད་པོ་ །་བཛཾས་པ ༈ ཡོདོས་སྲུ་ཝོགོས་པ་ ། ཡོངོས་སུ་དག་ད་ ། ཡོདོས་སྱུ་པབ་བའི་མ་ཐར་ཤིན་པ་འིཅསོ་ཀང། 
ོ་བནདགའགི་ས་མོ་་བོ་ན། ད ི་ལས་སངག་གུ ཡོ་བརགྱསད། །དེབཞིན་དུསཾམསུ་ཅན་རྒབ་དང་ ། ན་བ་དང འཆི ( 
། སྡུག་དསྐལ་བ་དད་ ། ཡེདན་བདབ་དང་ ། འཁྲུག་པའ་ཆས་ཅནརྣ་མས་ཞེ་རྒ་བ་དང་ ། ན་ག་དད་ ] འཚོ་བ་དང ] མླ་དན་དད་ གུ 
དེ་བ་དེང་ །འཟུག་པྷ་ནསས་ལག་གའོག་ྲལ་ར་འྱམ | སྒར་ག་ཅན་བདོདོ་ཆགས་དད་ ། གསསག་མས་གའི་པ་ 
ཟིབ་ས་པས་ཁ་བས་པ་ལམ་གལོ་བརཞུགས་བརམ་ས་ནི  ལ་ནྲ་དང་བརྦ་མུ་ངན 











ང་ ། དག་ནིབ་དད་ ། ལིང་ཏག་གས་མག་ལྡངོས་བྷ་ནམས་ལ་ནི་ཤས་ འགྱིག ར་འགྱུར། ] སེམ་ཉན་ཉན་མདོས་པ་འི་ུག་ཇུས་ུག 


° ༄༅། ཀཔྱ་ནམ་ལ་ནི་ ། ཟུགྲ་ད་འཐུཾན་པར་འྱགར་ཏ ། རྒྱལ་པོཆེན་པ་འོདེ་ལྟ་སྟཾ ] དཔར་ན ། སུས་ལུརབིམཏག་ནི་ུལ་བྱར་ལམ་ནའ ཇིག་རྟན་དུ་འབུད་ངོ་། །རྒྱལ 
ཐེ ལ་ཚོན་མདོ་ཞིན་དགས་པཔ་བ་ཁག་འག་མངཔ་་རལྱར་ཁམ་ན ༢ ནྱཆསབཅས་་འདས་ནམ ། ིགུ་ཏན་ྱབ་ུ ། ན་ ། ལུག ཞནནུ་དེ་ཤི་་བ་བ་ཡདཔ་ཡག 
པའྱི་བྲ་རུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པན་འཚྱར་དར་འགྱུར་ཏ ། མངོན་བརྡ་རྫོགས་པར་སདསྐྱ་ཆས། ] སཱམས་ཅན་བུ་བྭཀྲག། ིགིྱས་མང་འཁད་འབྱེར་མཆོག་བརལ་ ཀུ་སྒྲ 
ར་འགུར་ཞིང་ །འཆི་བྲ་མད་པ་ལ་ནབཏུ་གཞོག་པར་འགྱུཌར་ལ །བདག་གི་ག་ནི་སངསྤྱ་ཆས་དཀན། མཆེག མ་ཐང ཟ བདག་ནོནད་ཨ་མཆིག་པ་འདི་གསུ་འདོད་ དོ་ཆགས་དདྲ་བལ་བརྩ་གུན 
གཿ འྷི་སད་དྲུ་དུ་ཞིང་མེ་དགའ་བས་ཤུགས་རིངདུ་འབིན་པ་ལགས་ས། །རྒྱལ་ ལཚནབདགཅག་གི་བ བཅོས་ལས་འགུང ངང་བ་ལྟན་ནེ་  གཞིནོ་དེན་ཟམས་ཅདག 
] འདི་ལྟར་རྒྱལ་པ་ཆོན་པོ། །གཞེནོ་ནུ་དེན་ྲམས་ཅད་གྲུབ་ པ་བ བིཚན་གུས་་གའོ། 
སུས་ཅྭ་ཆ་གཉིས་གང་ཞ་ན །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འབྱིལྟ་སྟ ] གཞན་ནུ་དེནཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནི་དབུའི་གཙུག་ཏེ་དོདང་ལྡན་པ་སྙ ། རྒྱལ་པ ོག་དོམདཅང་བ་འཞྱིསས་བདའོ་ 






ཿཿ །མ་ཚ་ནདང་པོ་བདོདང་ལཱ་ནན། །རྒལ་བོ་ཆོན་པོ་གོ་ཞོན་ནུ་དོན་ཝམ་ས་ཅད་ ཟིལ་བཅག་པའི་འྤྲ་དོང་ ། ྲ་བི་སགིན་བྭཝར་མཐོནོ་མཐོའེ་བྲཱ་པབ ཐང་ལ 
བཅི་བདད་ ། དྲ་བབ་ལི་ཉན་ཡ་ཏམ་བ་ལགས་པ་ །རྒྱལ་པེཆེན་པོ་གཞེནནུ་དོན་ཝམས་ཅདྲ་གུབ་པ་ཁྱི་སན་ཨཚནས་སུ་མཚོད་ུ་མཱས་བ་ན ༈ ཇ་པ་ཀང་ ། དྲུད་ལ་ཚི མདགོ་ལྟ་མཆི་ག་བ 
ཁགས་སོ། །རྒྱལ་བེ་ཆེན་པོ་གཞེན: ོ་བམ་ས་ཅདག་པྲསན་བི་པའ་ུད་ ། གཱན་དཀར་གཅག་འྱིསཔ་དང་ ། ཆསས་བཞི་བཅུམཉམ་པ་དང་ ། ཚུམས་ཐགས་བཟངབ་དང་། 
ཆམས་ཤིན་ཏུ་དཀརབ་དབྲ་ཝན་བ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པེ་ཆོན་པོ་གཾཞེནོནུ་དནོཐ་མག་ཅད་གུབ་པནི་ཚངས་པའི་དབངས་དང་ ། རྦ་བའི་མ་ཆོག་དང་ལན་པ་དང་ ལུགས ཤིནུརིདའད་སུབ་པ་དད་ | 
བགས་བགདགི་་བབདང་ དཔུང་མགཾ་དཤནེཏུ་བླུམ་པ་དང་ ] མཇུནམའབོ་དང་། ། ཐལ་གངྩྱོ་རུས་པ་དང་ ། ། པགས་པ་སྲཱད་ཙཾངེམདོགོ་གསར་བྲད་བ་དད་ ¡ བཞངས་བཞིནདུ་མ་བཏུད་པན་ཕྱག ད 
ས་ཅད་གྲུབ་བ་ནོ | ཤོདེཉྱ་གྲོ་ལྟའཆུུ་ཞེང་གཔ་བ་དང་ ] སྣུའ་འ་ན་ཧྭ་སྒྱེ་པ་དང་ ༈ གན | 

ི་གསསས་ཁུགས་ནས་བགབུ་ཁིལབ་ས་ མམམསྤྱ་སྱསཔླུས་སྐུགགབན་ ༈ བླླ་ལགས་རར་ཟུམ་བ་དང་ ། བྱན་བ་བ་དག་སྦ་ཀིསྦྱ་རལ་པོ་ཨ་ན་ཡའྷ་བུ་དང་ ། སམརིད། 













༄༅། །དང་་ཞབ་སྩ་ཀྟི་ཏིང་བ་ཡངས་པ་དད་ ། ཞབས་ཆི་གོང་མ་ཐ་དོ་དང་ ། ཕཱག་དང་ཞབས་་ཚིམཐལ་མཉམ་པ་དང་ ། ཕྱག་དང་ཞདསྦ་ཀསོར་མྲོད་པས་འབྲལ་བ་དད་ལཱན་བ་ལག 
7 7 རྒྱལ་པོ་ཆོན་པ་གོ་ཞེནོ་ནུ་དནོ་ཐམས་ཉད་གྲུབ་པའི་ཞའས་ཀྱི་འོག་གི་མྲཐལ་གཏིག་ལ་བཁོད་ལའོའར་སྩས་པ་ནབ་ཐད་ཞིངེབེས་སྟདོ་དང་ལྡན་ཡུཁྱུད་དད་བཅས་ ། ལྟ་བ' དབཅག་པ་ལགས་ 
ཏོ རྒྱལ་པོ་ཆོན་བོག་ཞོན་ནུ་དནོ་ཐམ་ས་ཅདྲ་གུབ་བ་ནི་ཞབས་ཆ་ཉམ་ཞིང་ཤིན་ཏ་གནས་པ་དད་ལཱན་བ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་བ་ཆིན་པོ་གཞོནནུ་དནོ་ཐམ་ས་ཅདྲ་གུབ་བ་ནྱི་སེས་བུ་ཆན་པའོ་མཚན་ སུམ་ 
བཝཱན་ནོ། །རལ་པོ་ཆེནཔོ་། མཚནྷ་གྙིནམ་པ་དྷཾ་ཝ་བུ་དཱག་ནིབ་ཁར་ལྕསྦྱན་བའྱི་རལ་པོ་ལ་མ་འབུངསཱ ། མཚན་ད་ལྟ་བུ་དག་ནི་བྱད་ཆུབ་སསས་དཔའ་རྣུམས་ལ་དབུང་ངོ་། ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པ་གོེནྲོན་དན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པའྲིས་ལ་དདྲ་བད་བཟང་པ་བྱོརྲཧ་མཆིས་ཏ ། དདག་དོདཝལན་པས་གཞེན་ནུ་དེན་ཐན་ས་ཅདྲ་གུད་པ་ཞི་བབན་བཞུགས་པར་མོ་འྱསྱ་ཧི ། གདེན་མོ་འཚལ 
 བན་དབ་ཏུ་འབུང་བའི་དོན་དུམ་ངོན་བར་འབུད་བར་འགགརའ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་དེ་ ། དཔ་བྲད་འཟང་པ་བ.རྒྱདུ་པོད་དགགད་ཞན ། འདི་ལྟ་སྟུ ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་གཞེན་ནུ་དོནོཐམས་ཅད་གྲུབ་བནི་སནམ་རྨ་ཐོབ་ 
སེནམོ་ཟསྦ་འིམདོག་ལཱ་བུ་དང་  སེནམོའི་མདོགོ་སྣུམ་པ་དང་ ། སོརོམྔོ་རམསྭ་ཟུམ་བདང་། སཾརོམྭརོམསྦྱ་རས་པ་དང་ ། སར་མེ་བོན་ཙས་ཝ་བདང་ ། ཙུ་ཨོཾ་མངོན་བ་དང་ ༈ ལབབ་མཾ་མཛོནོ་པ་དཔ་། 







པབ །ཚིག་ས་མོ་མ་ངོན་པ་དད་ ། ཞབས་ཿ ་མཁམ་ཞིང་མི་མཏམ་བ་མ་མཆས་པ་དང་ ། ཞབ་སྦྱ་ཀྡི་ཏིང་པ་གངས་བ་དད་ལཱན་པ་ལགས་སོ། ། །རྒྱལ་བོ་ཆོན་པོ་གཞེནོ་ནུ་དེནོཐམས་ཿད་གྲུབ་པ་ནཾ་ ། ཤཿ ་ཤག་གི་རོ་ཆེ 
 མཚུངས་བ་དད་ལནཞིང་ཕག་གི་རི་མོ་མདངས་ ཡོལ་གུག་གེའི་མཁབ་འདད་ ཐག་གི་འོི་མོ་ཡ་ཡོན་མྐྱ་གུར་པ་དང་ ། ཕུག་གི་རི་མོའརོམ་པར་འཚམ་པ་དད་ སྒྲོས་བི་བ་ལྟར་དམར་བ་དང་ ] ༈ སྒྲ་མོ་དྲག 

ད | ག་སམ་ཀཞི་འ་མམ་ལ་མངསཆོ་དགས་ན་བཟུག་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ང་རེ་དད་འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་ལཱན་པ་དང་ ༈ ཧཱན་ཅིད་འཇྔམ་པ་དངན་བ་ལགས་སོ། [རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ། 

| ཐམས་ཅད་གུབ་པ་ནི་དཔྲ་བདབ་ཐང་པོ་ལོས་སུུ་ཚོག་ས་བ་སྣཾ ། ། བགི དད་ ། ་ིན་གཟའ་གཙདམསྲུནསུམ་ཚོགས་པ་དང་ ༈ སྩུ་འཇམ་བ་དད་ ༈ བསྟདས་པ་མོ་མངབ་བའི་སྲུ 
ཞུམ་པ་མི་མ་དའ་བཀྲི་སཱ་དང་ ། རིམ་པར་འཚམ་བའྲི་སྲུ་དད་ ] ཟིས 'དང་ ། རྣམ་པན་ལགས་བད་གྲུབ་བའི་སྒུ་དང་ ། པུས་མྭའོ་ལྷ་ད་ཡདས་ཤདྷོར་ཆེ་ལ་ཤིན་ཏཱ་གད་ 
པ། །རྱལ་བ་ཆིན་པོ་གོའེནོནུ་དནོ་ཐམས་ཅད་་གུ་ ༈ སྲུངཤིན་ཏུ་འཇྔམ་བ་དང་། སྒུ་ག་ལེ་མོ་མཆིས་པ་དང་ ། སཱུ་རིསྦ་གེས་ལ་གྲས་བརླ་གུ་བ་བདབ 

8; པ ལྟ་བ་གཡོ་བ་དང་ ། ལྟེ་བ་རིཿ །ཞེལོ་བ་དང་ ། དྲད་སྲདོ་ལྟན་གཙད་སྨྲས་སྩཾདོ་པ་དང་ ༈ ཀུནནས་མཛེས་བ་དང་ ] སྣང་བདག་ག་ཤིནཏུརམ་ ་པར་དག་ཅོད་རབ་རབེ་མ - 










༄༅། ས་པའི་འདོ་ཀུ་ན་ན་འབུང་བདུང་ལྡན་པ་ལ་ 
བའ་འྲགས་དང་༈ ཆུམ་ོགགི་སབསལྭབའ་འགས་དང་ ། དངབབི་སུབས་ལ་བའིབྲ 
དཔ་གཞུའི་ཆང་ཐུངས་ལྟར་ཕྲ་བ་དང་ ། མདོག་གི་ཧེས་པ་སྡ་བོ་འམ་ ། གནག་པའི་སྒྱནོ་དང་བྲལ་བའི་སྐུ་དད་ལྡན་པ་ལགས་སོ། ] 


ད གྲུབ་པ་ན 
དིས་མད་བ་དང་། འྔ་དུམ་བུའི་སྨན་དད་ལན་བ་དང་ ། སཱན་རིང་བ་དད་ ། 
| མཉམ་བ་དངོ་ ། ཨཱིན་མ་སྙུག་པ་དང་ ། སྣོན་མ་གནག་པ་དང་ ། སྣཾན་ཨ་རྒྱན་ཆུགས་པ་དང་ ། ཧཱན་མའཾ 


བ།ས་སཾ། །རྒྱལ་བོ་ཆོན་པོ ། གཞེནོནུ་དོན་ཐམས་ཅདྲ་གུད་བ་ན ། གླང་བ་ལྟོན་དལ་བའི་འགྲོས་དད་ | སེང་གའི་ 
གི་ད ། གཡས་བགོས་སུ་མཛེས་བན་འཁར་བའི་འགོས་དང་ ། དགྲུ་ཟུམ་པ་དང་། 





།མཆིཿ 
ཡིན་བ་དང་ ། དགུ་ཨ་ཧྭོངས་བ་དང་ །སྐ (བ་དང་ ། མདོག་གཏཾ་ས་ང 
བོ་གཞོན་ནུ་དོན་ ། ༽ མཆིབ་རྡོབ་དང་ ། མཆེ་བ་བཱཾནྱ་སིས་པ་བ་དད་ 

སྩན་ཡངས་པ་དང་ ། ཨཱ་ཏཱལ་སྔེནོ་པོ་ལྟ་བུའི” 


། ཤདངས་ལགས་པར་མཐ་བོ་དད་ ། སྙན་གསལ་བ་དང་ ། སྙན་ 
ཡུན་དད་གནཔ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་བ་ཆེན་བ་གཞནོནདན་ཐམས་ཧད་ 
'གྱཾས་གཞེལ་བདང་ ། མཁུར་བྱ་ཆས་པ་དད་ ། མཞུནབམི་། 

















ཟུབ་བ་ནི་སན་མའི་པཱ༔ 
མཁམས་པ་མེ་དཔ་དང་ ། མཁུར་བ་སྐྱོམདང་བྲལ་བ་དང་ ། སྡང་བ་དང་ཁྲ་བོའི་མདོག་མེད་པ་དང་ ༽ ཤིན་ཏུ་རིག་ས་བའི་དབད་པ་དོད་ལྡན་པ་ལགས་སོ། །ྱལ་པོ་ཚིན་པོ། གཞེནནུ་དེནོ་ཐམ་ས་ | 


ཿ༩ ། ཅདྲ་གུབ་པ་དེ་ནེ་མཛོད་སྦུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དངྭ་ལཱནཔ་དད་ ། གདང་དང་དྲཔལ་བྱ་ཏན་དུ་འབབ་པ་དང་ ། དྲག་ཡོ་ངོས་སྤུ་རས་པ་དད ། དྭབུ་སྒགནག་བ་དད་ ། གསུ་མཚུསཔ་དག་ །ད་ 
རྫང་ག་་ ༈ དབུ་གཱ་མག་ད་བཤོའ་བ་དང་ ། དབུ་སྨ་མི་བཛིངི་བ་དང་ ། དབུ་གྲ་བིཉྱསསྭ་པ་བ་དང་ ། དབུ་སཱ་ལུདལནོ་འྱའི་ ས་སོ། ཀྱཆལ་པོ་ཚཾ་ 
ཅདྲགབ་པ་དནི་ དབལ་བ ད་ ། ] གཡུང་དྲུང་འཁྲིཡ་ད་དང་ ། སཱང་རཾིྱ་དབྱིགས་ལྟ་བུའི་དབུ་སྒ་དད་ལྡན་པང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ ] ་ 
བ་པ་བ ། ད་དག་དང་ལཱན་པས་གཞོན་ནུ་དེན་ཐྲམས་ཅད་གྲུག་བཞེ་ཁབ་ན་བཞུགས་བད་མོ་འབྱྱ་གེ་ ། གདོན་མི ན་ཨ ཚལ་བདར་ུ་འབ་གིདདུ་ཁ མ་པ 
བར་འགྱུར་རོ། །དནསྤྱ་རལ་པོ་ཟས་གཙད་མསྲ་ད།ཕོན་ཞོག་པོ་ལས་གཞེན་ཚུའི་ལུང་བསྟནཔ་དཐསོ་ནས ། ཆོམ་ཞིད་མགག་ལ་ཡུ་དདས་ཏ ། དབཏོ་དགའ་ཞིང་དགའ་བ་དད་ ཀཾ 
བདུབ་མེས་ནས།། སྙན་ལས་ལངས་ཏེ ། ཧརྦ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཏང་བ་གཏིས་ལ་ཕུག་འཚལ་ནས ། ིགི་སུ་བཅ་པའདི་སས་སོ། ། གག ལ་ཡ 
| པ་ས ། བདགྱ་ཀབ་ཁཱདོ་ལྲ་ཐག་འཚལ་ལ། །གྭ་སབདསྱསལཔ་རིས་གཙང་མསྲ་འབྲགཛག་པོགཔ་སྣག་ 





ལ།༄༅། །བཅས།ཏ ཿ ཁ་ཟ་སྔ་ཚུལ་དང་འྲང་བ་ས་ཚོས་བར་བུས་ནས་ ། གས་བསམ ། བླསདབྲ་བུས་སོ། ཀག་ནསྦ་དད་སློངཾཚན་བཞོག་པོ་གནས་ད་ཉིདནས་རྫ་འཕྲུལ 
ཐ ྱས་ནས་མ་ཁའ་ལས་དད་གི་གནས་ག་ལ་བདད་སོང་ངོ། །ནིནསྤ་དད་སྲངོ་ཆེན་པེནོག་བསྲོ་བས་ཟའྲི་ལུྲུ་མིསྦ་ཧིན་ལ་འདྲི་གད་ཅིས་ལཱས་སོ། །མིས་འིན་ཁྭདྱོ་ཉིས་ནས་སངསྦྱ་ཧས 
འཇིག་རནདྭ་བུར་བོ་ཞིས་ཝས་པ་དའི་ཚ ། ཞོད་སངྷཾཱ་དབི་བསྟན་པ་ལདག་ཏུ་བུང་ཤིག་དང་ ། ད་ནི་ཁདོཀ་ཡུནྭ་པའོ་དེནོ་དད་ ། ཕན་པ་དང་ ། མདེ་བད་འགྱརདོ་། །དེ་ལ་འདྲི་སད་ཿསབ་སྭ་ ། 
་ལྷ་པཆོགསྣ་ནམས་ནས་མཁའ་ངོས་ལ་གནས་ཏེ་སངསྦྱ་ཆས་སྨ་སྒོགས་པ།༽ ལྷ་ཡེ་བྲསོཞ།པོལ་གནས་པས་མཐངོནས་དགའ་མཆགོ་ཐབ ། འདིན་སགོ་ཆགསྣ་ནམ་སྐ་ཁི་དགའ་སྩས་སྙད 
རྒྱས་ཞེས་བྱའྲི་ཆེག་འདེ་ཅི།། བདག་གི་ལུས་ཀངརབ་སེམ་ གུན་ཅདེ་སམས་བདེ་མཆོག་ཏུ་ཞི་བར་གུར་། ། ལྷ་འམ་འནོཏ་ལྟ་མིནི་ཡང་ན་ནམ་མཁའ་ 
བྱ་དག་འ་དང་མོས་ཐེང་ཚིག་འདི་སུནོཿ ླྦ 


ཨེ 


བངས་མབམ་ཅི།། སངསྐྱ་ཧས་ཞེས། 
།འདི་མཱནོ་ཆད་མཐས་ཙི་ ། ལྷ་སི་མིག་གསས་པོགས་བཅུདདི་དངས་ དངྱ་ཧཱ་ཨཚོ་ནསས་ལ་བལྟས།། ཕུས་མངས་རེ་མཚོལ་ནདདྲུ་བཏད་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་མཐེདོ་ 
རཾ 


གྭ 
སམྦ་པུད་དདེ་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་སྣང་ཞིང་། ། ཇི་ལྟར་ཧི་ཡེ་ རྣམས་སུ་ཧྱིརུའི་རུ་གུ་མ་ཐྲནོ་གྱུར་ལ། ། ཤིང་ལྗནོརྣམ་ས་ཁངམ་ཏོག་བཟང་རྒྱས་སྣ་ཆོགས་འབྲས་ | 








ཿ*།བུས་བྱན་འགུན་ལས་ ། སྙཾད་བ་གསུམ་དུ་ཀནོ་མཆེགོ་དམ་པྱ་སྱ་དུ་འབུང་བར་ཤིན་ཏུགསལ་ ] སྭ་བདེ་ཐྲམ་ག་ཅད་ནཉམ་ཞེད་དི་མད་ལག་མཐོལ་བཞིན་དུ་སང་བ་དང་ ། ལྷ་ནམ་ས་དགའ ། 
| ཞིབ་ནམ་ཨ་ཁའི་དཀིལན་གསོ་སིག་སབ་མོའ ད་ས ། ཟས ོའིསྐ་རསདནིནཆནྨ་ནག་བུག་འཕདོ་ལས་ ] འཛམ་བུའྲི་ག་དྲུཅལ་བདྲ གཞོམཆེགོ་རག ཆ་གོག་ 
 དེས་པར་འབྱུང་ ། དནསང་ཞི་ཞིང་སྦཱག་བསྔལ་དྲལ་ཏ་སམས་ཉན་རྣམས་ནེབདེད་ལྔནལ། ] ཡྷ་ཡེ་ཆོགསྐ་ནམས་ནམ་མཁའི་དགིལ་ལ་དགའ་དང་ལནབརྩྱརུ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ལྷ་ཡཾླུ ] 
ྱབསྭ་ག་གྲན་ཡི་དདུ་འབོབ་གགས་པ་ལས ཀསད་པག་སུམ་འདེད་དཀན་མ་ཆེགོ་འཐུབ་བྱུ་ཆུརདེཕོ་བྟམས་སྭ་གདནོམོ་བ། ། བཛམ་བུའྲི་གེངབདིདྲ་དང་སོབོནག་པོ་ས་ཝ་ཡི་མོག་གསྣ་དམག 
བལྟས་ན ། །སེར་སཱའི་གནས་ནྱ་ཆམ་པ་ཟོས་གཅང་གྲོང་ཁུནདམ་བ་ཡོད་པ་དེད། །མཐུ་ཆེན་མཐཐུ་ཝཱན་མཚན་དང་བསདོནམས་གཟེ་ཇེདྱ་ཆས་པ་བཅས་བ་མཐང་། །མཐངོ་ནས་དགའ་མགུ ། 
ཉི་ནུབ །དནས་ངམོ་ཚར་རཱད་ད་རང་གྱི་སབོ་མ་ལནཿ དེས་ད ། །ཕྱིནནས་སཱན་སྒྱནད་རྡོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་གྲང་ཁཱན་མཆོག་གེ་སྐོ་འདུག། 
སྟི ཁཞན་དིདྭ་སོགོ་ཆགས་བྲ་བྲ་བག་འིག་མད་པྲ་དོང་སྲོངོདས་མཐེངོནས་ ། །སྒ་བོའ་ལ་སྨྲས་པ་བ་སྒའོ་དྲང་སྤདེ་ཛྱིན་ཅས་རྒྱུརབུགསོལ། །ད་མཏན་རྒུན་དུ་ཕེབྲད་ནད་ཕྲན་རྒྱལ་པོ་ལ་ནེ་ད དཱ 





ཐ།༄༅ ལྷ་ཅིག་དྲང་སྲོངོ་རྒན་འཁེགས་དཀའ་བུབ་ཆན་པཅོན་ཅུགེ་ཆ་པ་སརོ་ཨ་ཆེས། །ཐང་སྲང་མ་ཆོག་དྱྱ་ཧམ་པ་བོ་ཕྲེ་བོད་ནད་དྲུམཆིབད་དགའ་ཞས་མཆི། 
དགེབས །དབསག་སོལ། །དཔོས་ །ད་ནས་ད་ཡི་སཱན་བཏོདྱ་ཧལ་པས་ཁིདསུང དོསཾབོ་ནད་དྲུ་མཐེད་ཞུས་བྲ་ག། །དྲ་སོང་ནག་པསྭ་གབོའི་ཚིག་ལསོ་དགའ་མགུ་བད ་ 
| ་ ག་ར་་བཟྱིས་གདེདས་ཀས་པས་གདུངས་པ་ལས་ མསོ་ པ་ཉཱན་། །དྲང་གྲོང་དམ་པ་དཾ་གང་སཾ་མས་ཅན་མཆོག་པ་མཐདདུ་མངོན་བར་དགའ་། ]རྒྱམ་བརྒྱམ་གྱྱའ 
གསོལ་ཞེས་དགའ་བག་རྭསད་སྤས། ། སྐན་བདནས་ཡིལ་དགད་ །ཾདདས་པ་སྟན་ལ་འདུཊ། །རྒལ་བོས་གུས་བད་སྨ་བསྲ་དང་གངོཐུབ་བ་དལ་ཆོག་བྗདོདོ་པ། །༈ 
ཀཀ  ཆ ་ །ཁེད་ཀྱི་སྲས་བལྟམས་གཟུངས་མཆེག་པ་རོལ་ཁུ ཅིང་འ བྲ་ར་དཔྲལན། །མཐུ་ན་མཚན་དབ་སུ་ཨྭཧུ་གཉིས་ཁོས་ 
ལ་བོ་ཁོདྲོསས་ཐམས་ཅདདནྨགུབ་ད་ནི་མཐའོ་ ཁོབ་བབདག་དགའ་ཧ། །དཾ་སླད་འདེར་མཆསྐྱ་ཆལ་པ་བོདག་ལ་འཚལ་བ་གཞན་ནི་འོངོ་མ་མཆས་༽ །ལེགས་སོ 
རཾ པ་་བོས་ཉས་ཏར་མམ་ཉལྟ་འདྲོསདོ་ དོ་བདག་དགའོ། །མཆོག་སྩྱིན་གཞེན་ནུ་ན་ཉལ་ད་ལྟན་བལྟ་བའི་སྐབ་ས་ནེ་མ་མཆེས་ཀྱོས་ ། །༣ཤིག་གུད་ཅམ་གཞག་དད་དདེནནྲི་བ་བཏ་བྲའི 
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ཉི་ལ་ས་འཁགས་འདོ་པརླ་བངས་ཏཾ། །བདི་ལྟ་དང་སྲོང་ལྷ་མེས་མཆོད་་གསར་མཚེགོ་གཟུགས་ལྡན་དགཟིགས་ཤིག །དྲང་སྲོང་ནག་བོ་ད་ཡི་དད་པ་མ་ཛས་བ་འཁར་ལའི་མཆན་ཅན་མཐད་། 






མད་བ་། །སྐར་མ་འི་ཚོག་སྔ་ཁིས་བྱ་རན་པ་འདྲང་བའྲི་དེ་མདགཟིགས་དད་འུན། །གང་ཚོ་ཁ་ལ་སྦྱོར་མཆོག་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་འདོ:ངའ་དེ་སད་བ་། །རྭ་ཚྒྱ་ཧུལ་པོ་ས་འདའབར་གཟུག 


དན་ས་ལངས་ཏཐལ་སོ་སྦྲར་ནས་རྐངཔ་གཏིས་ལ་ཡག་བཚལ་ཏུ། །བདག་ཏིད་ཆཾན་པ་བོ་སྙན་བཅེས་མཁས་པས་པང་དྲུང་ངས་ནས་བསམས་ཤངབྟལས་། །དས་ནི་མཐུ་ཆེན་མཐུ་ལཱན་མཚན་ 
མཆོག་གིས་རྱ་ཆན་པ་མཁོངྱ་གུར་ནས། །མག་ཅོགས་དིགྱ་པདབས་ནབཅོས་མཁས་པྨད་ཞིད་ལྷ་ནམ་གཉིས་མཐངོ་། །སོབས་ལྡན་འཁོད་ལཱསྟོ་སྒྱན་བའྱི་ད་ལམ་སངསྐྱ་ཆུས་འཇིག་ཏན་ག་ 
འགུར། ། ཤིན་ཏུ་མོ་དགའ་ལུས་དབ་སཾམས་ཆིས་མཆིམསླབགས་ཏ་ཤུགས་རེེ་བུང་། ༈རྒྱལ་པཾ་མཆེག་ཀྱང་སྣངས་པར་གྱན་ནས་བྲམ་ཟ་ཅི་སཱདང་ཤུམས་ཞས་སྨས་། །དྲཔསྲདོ་ནག་བོག་ 

གི་དྲོ་གུབ་བག་གས་ཤག་མ་གཟོགས་སམ་། །ད་སྲོད་ཅྭི་སདབཤུམས་མཛད་དག་སྡོག་གད་གཟུགས་བདག་ལ་མད་དན་གསུངས།། །ཞུདོ་སས་དནོ་ཡུནྷ་གུའལ་བར་ཆད་སག་ཏུ་ྱ 























བ་མ་མཆས་ཏ། །བདག་ལ་བདག་ཌི་ རྒས་ཤིང་འདི་སཱ་ར་བཁགོས་བནྱ་སུན་ཅས་མུ་ངན་བྱགད། །འདི་ནི་ས་ངྭསྐྱ་ཧས་འཇིག་ཏན་མཆེག་འགྱར་ཆས་ཁང་ཡང་དག་སྟེན་པད་བགར་། །བདག 


#[༄༅། །གས་དགའ་བཟབ་བའེ་ཡོ་དྲ་ཚིས་མྐ་བད་བོཞས་དྷ་གདད་། །འདེ་ལྷོ་མུ་ལ་མཚན་དབ་སུམཧུཅཱ་ག་ཉིས་དཱ་མད་མདབ་བ་ལས། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བྱསར་ཏག་སུམ་དུམ་ 
® མཆོ་སྤྱ་ཆ་པོ་མ་ཁན་བར་མཛོད་། །འཁར་ལྭ་སྦར་བའྱི་ཧལ་བྱགུར་ཡང་ན་སངྱསྦྱ་ཆུས་འཇིག་ཏེནགཙོ་བདྩོ་བནོ། །བདེ་ནིའདད་པ་འི་ལནོ་ཏན་བཞད་དར་ཨོཾ་བྱགུར་ངས་བརས་པསྒ་ཆས་ཁྱགུར་། ། 
ང་སྲོང་ཡུང་བ་སྟན་ད་ཝཾ་སྦྱོ་ཧུམ་པདོག་་ཞིད་བདབ་ཐབོ་བརྱ་གུན། །དནས་ལངས་ཏ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་རྐང་གཏིས་ལྭ་ཕྷག་ཉད་བུས་། །སྟེབོས་མཆག་ལྔན་བ་ཁདོན་ལས་མཆེད་དོདྲ་སངོ་ནམས་ 
ཞྭ གྱིས་བ་སྣགས་པ་སྟ། །སྙཾད་གསུམ་གུནགྱི་བགྲེ་བོའི་དེད་དཔནོ་མཆྦོགྱོ་གན་ཁདོ་ལ་ཛག་འཚལ་ལ། །དང་སོང་དགའ་བས་ཚ་བདོ་ལ་སྲུས་པ་ང་ཡོ་གདམས་དག་ཏེནོ། །གང་ཚུ་འདེནི་བདྲ་རུབ 
སངསྐྱ་ཆུས་འྲས་ལ་འཁེར་ལབྷཾསད་ཁ་སོ་པ་། །དཱ་ཚཾ་མྱར་དུ་ཐུབ་པ་འི་བསྟན་ལ་དྭབ་བྱུང་རྨྱ་ཕུན་བདས་ང་ཐབོ། །དུང་སདོ་དམ་བ་ད་ཡ་ས་དང་ལ་ཐག་འཚལ་བསྐབོ་བྲ་བས་ནས་ནི། །འ་དེའྲ་ བི་ 


སས་མངའ་ཁཱྱོཉིས་ཐེབོ་བྱྱ་ཆུ་ཆེན་ལགས་བ་ཐབ་ཅས་སྣས །བདེ་ནའྲ་ངིག་ཏེན་ལྷ་དང་མེན་བཅས་ཆསོ་ཅིས་ཚོམ་པར་མཛད་པར་བྱ་གར། །དད་གོང་མཆགོ་ད་གེར་སུའ་གནས་ནས་བུངནས་ 
ཟྭ | བདག་གནས་དགནེ་པར་ཡྱིན་། །༈འཕགས་པྱ་མརརརལོབ་ཞེས་ཏཱ་བ་ཐཾག་དརན་པོའི་མད། །བམ་བྱདོག་བ ༈ [དགེཾ་གློངོ་དག་པཾ་ལྟའྲད་ཆུད་ 





།མ།ས་མས་དཔའ་བཙས་མ་གགཅུ་ལྟའིབུ་དབད་ཕུག་ཆན་པོས་ ། གནས་གཙངསའ་ནིས་ཀྱི་ཡའི་བླུ་ནམས་ལ་བས་ཏ ། འདྲི་སྐདཅས་སྣས་སོ། །གྲོགས་པ་དོག་བུད་ཆུབ་སམས་དང་བ་ 
སམས་དཔབ་ཆན་པོ་གང་བསླལ་པྲ་བ་བྲ་འུག་འིག་བྱར་སྔོབྲོགངས་མད་པར་ཡོདས་སུ་སྩང་བ་བྱས་པ་། སྩོན་བ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང ] བཟེད་པ་དང་ ། བརྙེནོ་འགྲུས་དང་ 7 བསམ ་ 
ང་] ཤཾས་འབ་དད་ ། ཐབས་དད་ ། ཐཾོ་ང་དང་ ] སྤྱོད་པ་དང་ ] བརྟུལ་ཞུག་ས་དད་ ] དཀའ་བྲུབ་ཅན ༈ སྦུད་ས་ལགས་པར་སྤད་པ ] ཐམས་པ་ཆན་པོ་དེད་ ། ཧིད་ར་ཆཱན་པོདང་ 







` 


འ་བ་ཆན་པོ་དང་ལཱན་པ་ ] བཏད་སཱམོས་གིས་ཡང་དག་པར་འཕགས་པའྲི་བཅོན། སམས་ཅན་ཐནས་ཅད་ལ་ཕན་བར་བཅོན་པ ། བཙོནོ་བློགས་བཏྟན་པའི་གྲྭ་ཆོ་ལ་གས་པན་དགས་བ ༈ 

་སྔོནྱ་གྷྱོ་ཧུལ་བ་ལ་དག་བའྱི་ཆ་བ་བྱསྐྱེ་དཔར་བྱུང་བ ། བ་སོདནམ་ས་བྱརའི་མཚན་གིས་ཡད་དག་པན་བརྒན་བ ། ཆུལ་བ་ངཾས་བརླབས་པ་དད་ལཱན་པ ། ཕལྕོ་གིདམག་ཆོགས་ནབཏུ་འཇྡོས་ 
7 དག་པ་འི་གསམ་པ་ཤིན་ཏུའི་ས་མད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ ། ཡ་ཤས་ཆེན་པོའི་ཏོག་གྱི་ཧལ་མཚནཿན ། བདུད་ཉོཾ་སོབོས་མཐར་འྭིན་པ ། སངོགསུམ་ྱི་དད་དཔོན་ཆེན་པེ་ ] ལྟ་དང་ 

མིས་མཆོད་པ་ ] མཆོད་སིན་ཆེན་པོའི་མཆོད་སྦྱེན་བྲས་པ ] བསོད་ནམ་སྱ་ཉི་ཚོགས་ཤན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་པ ༈ བབཀྱུད་བའི་བསམ་པ་ཅན ། སྩཾ་བདད་ ] རྒ་བ་དང་ ] འཆེ་བ 








:* །༄༅། །མཐར་འབྱོན་ང ། ལགས་པའ་ས་བྱ་སཾས་པ་ ༈ འྲགེ་བྷ་ནམ་པར་བད་ཆུབ་དད་བད་པད ། བུ་ནམ་བདིད་བའྱི་ཆལ་བོའི་དགས་སྱུ་སས་ནས་མོའི་འཇིག་ཉནདུབུད་ས ། 
ཤེ ད་སུནདགན་མད་པ་ཡད་དགུདདྡ་ཚགོས་པའི་ཅདྱ་རབ་ཏ་མངད་པརྡ་དོགས་པར་འཚངྱ་ཆས་ཚུད་ཤིག །བདག་ཅག་ད་ལྭ་ཕག་འཆལ་ཞིང་དིས་གདོབ་བ་དང་ ། བཀུན་སྟེདཧྲ་བ་དད་ །མངདོ་ 

/ཕན་བསྟེདཔན་ཧྲ་བའི་བྱིན་འདེད་དོ། །ལྷའི་བུ་ང་རྒྱལ་གྱི ་ིལ་གིས་ནོན་པ་གཞུན་དགུ་ཁང་དདཀ་ཅག་བདྲ་དུག་སམས་དཔའ་ལ་ཕུག་འཚུལ་བམཛུངོབདད་ ༈ དཾ་དག་ཀྱང་ད་རྒྱལ་དད་ །རྤགས 
ཤཱ བ་དང་ །རྒྱགས་པ་གཏོང་བན་འགྱུརཏ ། དྲང་ཆུཔ་སེམས་དང་འ་ལ་ཕུག་འཆལ་ཞིད་དེིསེ་གྲོ་དོད་ ། བཀུན་ཧྭ་བྲེད་པར་དྲ་བའི་ཕྱོད་འདདང་། །རེ་ཞི་ལྷའིདུ་རྡ་དག་ལ་ཡུན་དིང་པོའི་དདོ་དང་ ། ཕན 
1 །པ་དང་ ། བདཾབ་དང་ །འཆིབ་མདབ་འཐེང་པའིབདད་འགྱར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཟཾས་གཅང་མྭ་ཧལ་བ་འཕལ་བ་ཡདྲ་རས་སུ་བླ་སགས་བན་བྱགརར། །ཧད་ཆུབ་སམས་དབའ་ཡང་ད་འནདི་ལུང་ 
བ་སྙན་བས་ལྲ་པབསན་ཏ ། བདག་ཅག་པིའ་འངོ་བར་དུའོ་། །དྭ་སད་ཅེས་བླསནོས་ལྷའིབུ་དབད་ཕུགཆན་པོ། ལྟའི་བླུ་སོང་བྱཧྲ་ཝག་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱ་ས་ཡེདོས་སྭུ་སོ་ཅིང་མདུན་དུ་བདད་ནས། 
ཀཱ སི་དབིགདས་བ་དོལཅ་དྐོཁས་ཅདགདྱོཅསྱ་རས་པ བཀར་པ ། རྒྱལ་པོཟས་གཙད་མཁི་ཕྲོ་བད་ག་ལ་བ་དརསོང་ནས་ཕྱིན་བ་དང་ ། སྒ་བོས་ 











སོ་རོ་ 


རྒྱལ་བོ་ལ་གསོལ་ཏ ། རྒྱལ་པོས་ 















་ཐ༠  གནད་ནསྤྱ་རལ་པོའི་བྲ་བངད་ཛིན་ཏ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་རྐང་པ་ལ་མག་བདོ་ཕུག་འཚལ་ནས་  བླ་གོས་ཕྲགཔ་གཅིག་ཏུ་བཟའ་ཏ ། ལན་པཛང་དྲག་དུ་ཏ༢༧སྒོརབ་བྱས་ནས་ ད 
]བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཕད་དུ་བླངས་ཏ ། རྒྱལ་པ་ཟོས་གཙང་མ་དགའ་བཀྲ་བྱ་བའི་ཧར་འདྲི་སྐད་ཅས་སྦཱས་ས། །རྒྱལ་པེ་ཆན་པ་དཔྱ་ས་ང་འ་དས་པས་རྩ་ ས་པར་མཛོད་ཅའ །ནཾཅཾོ་སཱད་དུ་ཞེན་ 
རྒྱལ་པོ་རྲཾན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དབའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔ་བུད་བཟང་པོས་ལགས་པར་བརྒྱནྐ་བ་དང་ ། གཞེན་ནུས་ལྷ་དད་ ) མོ་དང་ ] ལྷ་མ་ཡཾན་དུ་བཅས་པའི་འརྗིག་ཝན ) ཁ་དོག་དད་ ° 
ག་ཟིབ་རིད་དད་ །གྲག་བ་ད་ ཐཾལྭ་གིས་ནནོབ་ ལགས་ན ། རྒྱལ་པོ་ཆུན་བྲོ་དདྲ་ཆུབ་སམ་ས་དབགན་གདེན་ནོ་འཚུལ་བའ ། བླ་ན་མཾད་པ་ཡདདག་པར་ཚྫེགོས་པ་འི་པྲདཆུད་། 
མ་ངོན་བར་ཝོགས་པར་འཚངྱ་ར་བད་འྱབར་དོ། །དག་སློངདག་ད་ལྟ་ར་ལྷའི་བུ་དབང་ཕུམ་ཆན་པེ་ག སས་གཙང་མའི་རིསྱེ་ཀི་ལྷའིབུ་མང་བདོད་ལཱན་ཅིག་ཏྲུབཔྱཧུབ་ས་མས་དཔའ་ 
ལ་མཆོདོ་པ་དང་ ། རྙིསྲ་གེ་ཆན་པོབས་ཏ ། དོ་ནའི་ལུང་བསན་པས་ ། བུངཆུབ་སམས་དཔའ་ལུངོབསན་ནས་ཚིནབདག་གི་གནས་སུ་སོད་ང་། །དལ་འདྲི་སད་ཅས་བུ་སྭ ། ཡོན་ཏད་། 

་མཆོའི་ཕ་རོལ་ཝིནཔ་དབལམས་པ ། །ལྷ་ཡོ་དབད་བས་ཤཾས་ནས་དགའ་ས་ལ་ལ་སྣུས་། །དཐེས་འགགར་པའད་བསལ་པ་བེ་མངོ་ཤིན་ཏུདགའ་། །ཚུར་ཤག་མི་ལོ་དབང་པོ་དེ་ལ་ 















༠ [9༠ །མཆོདདུའ་དེང་། །རིན་ཆེན་ནོར་པུ ནོརོ་བུས་གྲཱཚུག་ནི་ལགས་བྱརན་ པདོ་ལམ་ལྡན། །གཙུག་བུདྲ་མཛེས་པ་འཕྱཿབ་རྣམ་པན་དག་པའི་ལྷ་། །སྟོདོ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཚད་བ 
ས་མཆོག་ཏུ་། སྐྱ་ར་བོའྲི་གོ་ལྭོ་དུདནྭ་སདོ། །ད་དགྲ་ནམ་སྦ་ཀླི་ས་བ་ལྷ་ནཾ་ཡད་འོ་སཱས་། །རྒྱལ་པོའི་བྲ་བོང་སོང་སྟ་ཐུགས་སུུ་ཆུད་པད་གསོལ་། | 
ཆབ་སྒོ་བཾས་ཁྱདཚིག་དེམ༡ན་ནས་ནང་དུ་སང་། །ཐྲལ་མོ་སྦྱཿནསྐ་རྒྱལ་བ་དོལ་འདྲི་གད་ཅས་སྣས་། ེགེ་ཚགྱམ་ུརྗཚའ ་སུངས། །བསོདོ་ནམས་ཨངས་པྭ་རམ་དག་འདོ་ཅན་ཆབ་ 
 སཱར་མཆིས་། རཾན་ཆ་ ཅུག་ནི་ལགས་བྱརན་སཱཾདོ་ལམ་ཝཱན་། ཀཟླ་བ་ཏ་ལྟར་བཞིན་བཟང་ཟླ་ལྟར་དྲི་མད་འདོ། རརྒྱལ་པོ་དེ་དག་གད་དུ་མཆེ་ཡད་གྲིབ་ནོ་བ།དབ་། །སུ་པ་པ་འ་དོ་ཡད་ 
ག་པའི་སྒྲ་དག་འོས་མེ་འརྱུར་། །དག་སརྦྱ་རཱབ་བྱགིདྱ་ཧར་ཛུལ་ནི་སོངས་མི་ལྡང་། །སྒྱ་བ་རྣམས་ཁྱདད་དག་མཐེད་ན་དོམོས་ན་འགྱུར། །དཾདག་ཡུས་ྱི་དེད་ནོ་ཤིནཏྱུཧ་ཆན་ག་སུལ་། ། ' 
ཆིགསྦ་ཀུང་ཡོད་དུམ་ཆིསྭ་མི་ལ་དཔེ་ཨ་མཆིས་། །ཟབ་ཅིར་འཇམ་མཉེན་སྙན་པ་འདུང་གནས་ལསནས་། །དེདག་མྲི་ཨ་ལགས་ཨྱི་ལྷ་ཚོགས་ལགས་སཱམ་བརྱོད། །མཱ་ཏོག་མཆོགོ་ཕྲདབྱུག་ 
ཉི [བ་དངྱ་ཧིི་ཝ་ཝི་ཕག །ཀུན་ཧི་ལགན་ཐེག་ས་ནས་གུས་དདབཅས་པར་སྡེད་། །རྒྱལ་བོ་ལྷ་རྣམས་རེདག་གཞེནོནུ་ལྷ་ཡི་ལྷ་། །བལྟ་བན་འཚལ་ཞིད་མ་ཆེད་བའྲི་སདདུ་མཆིས་སུ་དས་། །རྒྱལེ ] 

















ཡ། བསད་གུ་ཚགབིས་དགུ་ག་དགམནག། ! „ །གོང་སྟ་ཁུན་ཀྱང་ཕེ་བྲོད་ནང་བུག-ཤཤགས་ཞས་རྱིས་། །དཾ་དག་ཡེ་ནོ་ཏན་སྦྱདོ་ལམ་ཁུདགྱེས་སྣྲ་ས་ལྟད་ན། [རྫུ་འཕྲུའ་དཾ་འདྲ་བ་ནི་མོ་ལ་གང་ 
ཡད་མད་། 'སྒེབོས་ཐལ་མོ་སྒྱ་ ་ལྷ་ལ་བདི་སྐད་སྨས། རྒྱལ་པོས་གནང་གིས་ཁྱད་ཅག་ནང་དུ་བཞུད་དུག་སོལ་། ལགན་པང་ཐེགོས་ དདག་དགའ་མགུ་ཡོའངས་ཏ ། །ལྷ་ཡཾ་གནས་དང་ 
'བྲ་བའི་རྒྱལ་བོའི་ཁཱུམ་དུ་ཞུགས་། །ལྷ་མཆོག་དེ་དག་ཁིམ་དུ་ཤུན་པར་མཐངོ་ནས་ན། [རྒྱལ་བེ་སཱན་ལས་ལངས་ཏ་ཐལ་མཾ་སྦྱརབས་ཏ། །རིན་ཆེན་ཚུ་བ་ཅནྱཧི་ཁྲི་གདན་བཤམས་པ་འདིད་། ] 

ཐུགས་བྱ་ཅེ་མཛད་པའྲི་ཐུགསྤ་ཀེས་ཁུད་ཅག་བཞུགས་སུ་གསོལ་། །ངྱ་རལྦ་རྭགས་མདདདག་སྣ་ན་ལ་འཁདོ་པརྱ་གཱར། །པདག་ཅགཅོ་སླད་འདིད་གཆིསྤྱ་ཆལ་བགོསནད་གསོལ་། །ཞདོས་ 

རུམ་དག་སྐུ་མངའ་བསོདནམ་ས་ཆེན་པོ་བཝམས་། ། ཤིན་ཅུ་ལགས་པ་གི་ཞབས་ལྡན་བདག་ཤག་ན་ཐོང་བར་བཆལ། །གད་གོ་འགྲེབ་གང་དད་སྦྱརོ་བགང་ཅོའེ་འགྱན་། །མཚན་བཟདས་ན་ཚན་བྱི་ 

/ཆོག་དག་ནི་བདག་ཅག་འཚལ་། །དབསྦ་རལ་པོའོ་དམ་པ་ཨེ་དྱགས་སྲདབར་མཛོད་། །སྣ་ཆོགས་མཚན་བྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱན་པ་བལྟ་བར་འཚལ། [རྒྱལ་བོ་བུད་སྭད་ཚོགས་ཁྱིས་བསྐེའོ་བ་དཾརབ ། 

.དགའ། །གཞེནོནུ་མ་ཡཾ་འེདོ་ལྟར་འབར་བ་ཕང་དུ་བླངས་། །ལྷ་མཆེག་གཙུག་ཁུད་འཕྱང་བ་དགཞོ་ཞེ་བར་བསྟན། །ཐིགོ་མྭ་སྒེདོ་བྱུང་སྟོངོ་གསུམ་འདེདགཀུན་ཏུ་གཡོས། །ལྷ་མཆོགདཾ་དག་འདྲེན | 





༡ །༅༅། །པའི་ཞབས་དདསན་མོ༽ི ། ཟངས་མདོག་དྲ་མདྨ་ནམ་དག་སཱ་ཡི་གཟོ་ནཟེངོནས་། །གཙུག་པུད་འཕུད་བ་ད་དགུ་མུ་དདུ་ལངས་རརྱ་གུར་། །རྡཾཨ་མད་བའི་འདྷོ་ལི་ཞབས 
3 །ལམགོས་ ་ཕུག་འཚལ་། །འདི་འྲདའི་མཚན་དད་འདི་འད་ཆ་བདབལ་ཅན་དང་། །འདི་འདྲའི་བསཾདནཾམས་གཟཾ་ི རྔད་སྩྕཾ་གཙུག་མཾ་མཐེའི་དང་། །མཛོད་སྲུ་ནས་ནཾ་རྒྱ་ཆེན་བདོ་འབུད་འདི་འདྲ ཱ 
བདྨ་དམས་པ་མཛབདབབ་ེས་ྱསརགདན་མ་འཚོལ། །མ་ས་ཏནམས་་འི་ལ་ནོ་ཏནབཇུས་དས་བས། །ཡངདགཡནོ་ཏན་ངི་ལུ་དགོསོལབ་སཱ།།ས་དཔདཔའཆི་ 
ཤཱ དང་ཏོན་མེ་ངོས་དྲག་བསལ་བའི། ༽སམས་ཉན་དེན་ཆན་འདེ་ནེ་དིང་པྲའོ་ནོ་ཐགོས་འབུང་། །ཨངོས་ཏོག་འདོདཆགས་ཡུལྱ་གིགཙུབ་མས་བསྩད་པ་ཡོ། །རྣམ་གསུམ་མེསནི་སྙཾད་གསུམ་གུན ] 
འཟར་ཡོངོས་གདུངས་པར། །དབ་ལྭ་ཁྲདོརསྦྱ་ཁསནྱ་སིས་སྟེད་གསུམ་བཀདནས་ན། །བཅི་མདྨ་རརྦ་གིས་ཏོན་མེངས་གདུང་བ་ཞི་མཛད་འགྱར། །བྱམས་པའི་གསུད་མདབ་གུགས་རྔ་ལྡན་པ་འཇམ་ 
།པའི་ག་སུང་། །ཚདས་པའྱི་ཧྱ་དཧུངས་ཡཾདེ་བདོགསུདདུ་སྒོག་མཛད་པ་། །སྙོངོ་གསུམ་ཀུནཏུ་ག་ཞོད་འབྲེ་བ་གེ་བེ་འགྱུར་པ་། །བཅེམོ་ལཱན་ཞྭད་ཀྱིས་སངསརྒྱས་གསུང་ཆན་སྐུརདུ་སྒྲོགས་། ྭ 


ཌཾ སླིདཔཟེ་དདོ་ཆགས་བཅིད་ཟིྲ་པོད་པ་འིས་བགནས་པ། །ཨུ་སྟགས་ཅན་གྱཾ་ཆོགས།དན་ལགོ་པར་ལྟ་བ་བཅེསོ། །ཏུདེ་ཕྱིརྱལ་བརྟནདང་སྟད་བའི་ཆེསོ་ཕྲོས་ནས། །སངགས་ཝ་ཆགོས་བཞིན་ 


༣༩ ” དུ་རེ་དག་འབྲར་བར་འགྱུན། །ཏེན་མངས་ཆན་པོབི་དུ་བ་མ་ནིག་བསྒྲི་བས་བསལ་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་ཁྱུད་བ་སྐྱ་བ་དྲས་པརྡ་སྣང་བྱད་པའི་།ཡ་ཤསཞོདའཕྲོ་ཤསརབ་འདོརགི་གཟིགས་པ་ཡིས། །འགྲེ་ཐེ་ཀུནཀྱི་ 
མུན་བ་ཆན་པབོས་ལ་བརགསོལ་) །གང་ནུ་སེམ་ས་ཅན་དག་པྱ་དད་ རྱྱད་འདི་འདྲདྱུང། །ལྷུདང་མི་རྣམས་ཁྱིསནི་རཱད་བརྒྱ་ཆན་བྲེབོ། །རྣམ་བར་རྟོགས་པར་མ་ཛད་པའི་སམས་ཅན་དནེ་ཆན 
བདིས་། །ངན་སང་ལ་མ་བཅད་་ལ་ཡོ་ལས་ནི་བཏོདོ་པན་འགྱུར། །ས་སྦྱའི་གནས་སུ་ལྷ་ཡིམ་ཏོག་ཆད་ཕབ་ནས། །བསོརོབྲ་བུས་ཏེ་གུས་པན་བསྐོད་བྲ་བས་ནས་ནོ། །སདསྦྱཧས་སངསྤྱ་ཧས 
ལགསཤསྭར་དག་ཚིགཔ་རྡོད་ཅོང་། །ལྷ་ཚོགས་དེདག་ཚུལ་དུ་ཤིས་བད་མཁབ་ལ་དོང་། །བལྟམས་པའི་ལབུ་སཱ་བདུན་བའཾཊ དགེ་སྤངོ་དག་ངཾ་ལྟར་བྱད་ཆུབ་སརུྭ 

གེ ཉིདྱ་ཉྲི་རུ་བ་མོ། །རྒྱལ་རིག་ས་དང་ ། བྲམ་ཟེ་དད་ | ཁྱིམ་བདག་གཾ་ཞིཕེ།ས་ཤིདེ་སཱ་ལ་ཆན་པོ་ལྟོ་བུ་རྣམས་སུ་བུ་མོཏིཁྲིད་ཙས་པའྱགར་ཏེ། །དཾ་དག་ཐམ་ས 
ཅདྱ་པར་ད་སྒ་ ྔ་མཤསྱ་ཡིར་བ་གམས་སསད་ད་བས་ ༡བསྟན་བཀུ་རབྲ་བའི་ཉོན་ཕུལ་ལེ། །ྒྱལ་པེ་ཟས་གཙང་མ་སྦ་ལཾར་བུ་མོ་ཌྲིའིདྱཧཱབ་སམས་དཔབ་ལ་ནིསྲ་གོ 
བྱ་བ་དང་། བསཱན་བཀུར་བ་བའི་ཕྱིར་ཕུལ་ལ། །མཛའ་བཤེས་དང་ ། ཟླནོ་པེ་དོད་ ། ཉེ་དུ་དད་ ། སྣག་གོ་གཉེན་མཚམས་དག་གིས་ཀྱད་བྱད་ཆུབ་སམས་དབའ་ལ་རིས་གྲེ་བོ་བ་དད་ ། བསྟན 








༄༅། །བཀུར་བ་བའི་འིར་བུ་མོ་ཏི་འི་ཡུལ་ལ། །ཟན་པོའི་འཁོར་ནམས་ཀོསྱ་ཀངབུདྱ་རཱབ་སེམས་དབའ་ལ་འྲིསྲ་གདོད་ ། བསྟན་བཀུར་བུ་བའི་ཧུན །བུ་མོ་ཏྲི་འོ་ཁུལ་ལེ། །དགེ 
སངདག་དའི་ཚ ༽ ཤྱ་བའྲི་དན་རབ་སྣ་དནའབ་སྣ་ནམས་འདུས་ནས ། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ལ་འདྲ་མདཅས་སྨུས་སོ། །ལྷ་མཁུན་པན་མཛད་དུག་སེའོ་ ། གཞེནོ་འད་ནི་ལུ་དད་བརབག 
བྱ་གིའོ། །ྒྱལ་བོས་སྦྲས་པ ། གཞན་ནུ་དེ་ལྟར་བཀུརབ་ལགས་རྱིས་ ། དེ་བསན ] གྲཾངོ་ཁྱརནི་དངྒྱན་པར་གྱེས་ཤཾག། །སྤང་དང་ 7 ལཨ་ཙཾ་བཞི་མད་དོད་ ། བྒ་དུས་དགནི་མཛོས་པ་ར 
རྒིས་ཤིག །བཀྲ་མི་ཤིས་བ་ སྒྲུང་དང ཞར་བ་དད ། འན་པ་དང་ ] ལྷགས་བ་དང་ ] དབྲེབས་མོ་མཛེས་པ་དང་ ། གྲ་ཟུགས་མི་ཨ་ཛེས་པཱ་དང་ ། དབང་པ་མོ་ཆང་བྷ་ནམས་ན 

སོལ་ཅིག །བྲཀ་ཤིས་པྣར་མསྱ་ཀང་སགོས་བཤིག །བསོདནམ་སྭ་ཉྲི་པནི་བཇུང་ས་ཤིག །བཀཤཱིསྦ་ཀྲིདིལ་ནི་དཀལ་ཅིག །གང་ཁུར་དམ་ངའྱི་སྒོ་ནྩ་ཅནྱ་གིས་ལགས་པར་སྲུད་ཙིག ! 
རལ་མོ་སོལ་སྭནདང་། ཕེགྲ་རེབ་བ་ཤིན་ཏཱ་ཡིདདུ་འང་བ་ངག་ནོ་ལང་ཞིང་དདས་འཞིག། །ཁམས་ྱི་རམ་པོ་ཐམ་ས་ཅུད་ནི་སགོས་ཤག །ཆོདདཔནོ་དད་ ། ཁམ་བདག་དང་ ། བླནོ་པོ་དོབ་ 
ཚཾ གྷབོ་དང་ བའརྱོ་ཧ་ོ་དག་ནིགཅིག་ུ་སྦས་ ཤིག །བྲ་མོའི་ཤང་རཱནི་ཤམོས་ཤཱལ། །བུམ་པ་གད་བྷ་ནམས་ནི་ལཱན་ཅིགེ །བ་ཐ་ཁ་ཏོནོཔ་རྣམ་ས་ནིམུས་པཤིག །ལྷ་ཁད་ནམ་ས ། 


ཟླ 





རཿ 





4 





ཿཕ༠ ༈ ནོ གི་ྭཏུ་བྱ་ཧན་བརྩ་གཱཾསཤཾག །དག་སབོདག་དནས་ 
རགུའི་བདག་མོ་ཆོན་མེ་གོངྭ་ཏྣནཱཾ་ལ་བོས་ཏ་འདི་སདཿ 
མུ་ག་ཏ་མིས་དྭ་ལཱར་ཨཉན་ཏ ། གཞོནནུ་བྱམྦགིས་བྱསན་ཏོ། །དེནས་གཞོན་ནུད་རནྦྱ་ཧིས་བླནཔའི་ཆ། བཞིན་འཛུམ་ཞིདྲ་ཞུ་གཉན་མད་བས | 
ས་མ་ཁ་སཱས་པ་ ། ས་བདག་གང་དུ་བཀུར ། སྨས་པ་ ] བུ་ལྟ་ཁང་དུ་བཀུར་རོ་ ཞོན་ནུས་བཞིཿ སྐུ་མོ་ལ་ཆིས།སྭ་སུ་བཅད་དྭ་སྭས་པ་། ¦ 
བདག་བཙག་ད་ཚེསྟོདགསུམ་འདིནིགཡོས་པར་རུན ། བྱར་ིན་ཚདས་པ་ལྷ་མིན་ལྟོ་འཕྲུ་ཆན་པོ་དང་ ། ཧྭཾ་ཟཱ་ད་བཞི་ནྡྷནས་ཐཾས་བུ་དད་གཞཾནོན་ཡད་། །ཧཱཾ་བརོད་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏ 

ཕྱག་འཚལ་ནས ། ད་འིད་ས་ལོས་གདད་བདག་བཀུབྱ་ཡིབ་ཡི། །ལྷ་གཞུན་བདག་གས་གདོ་ན་འཕགས་པགད་ཞིག་མཆས། །ལྷནམས་ཀུནལས་དདག་འཕགས་ལྷ་ཡྭིལ་ལག་ས་ཏ ། 


. བདག་འྲདའི་ལཱ་ཡང་ན་མཆས་གདོམ་ག་ལ་མཆིས་ ། །འནྩོ་ཀང་འ་ཇིག་ཉན་ཇེས་བསགས་ཙམདུ་བདག་མ་མིའམ་། །བདག་གྷི་རམ་འཕུལ་སྐྱ་བེསོ་མཐདོན་དགནའགན་ཞིང་། ། ནྲིྦ་གོབ་ཀྲུ 


རྒྱལ་བོས་ཇི་སྐད་བསློ་བ་ད་བཞིན་དུ ༈ ཐམས་ཧད་སྦྱར་བ་དང་ ] ད་ནས་རྒྱལ་བཁོ་ས་གཙང་མ་དད་གིཤིམ་དུ་སངོ་ནས་། སྐུ ། 
སྭསྦཱས་སོ། །གཞེན་ནུ་ལྱ་ཁང་དུ་བཀུར་རྱས་རྒྱནགྱེས་ལགས་པའ་བརྒྱན་པར་གྱེས་དགིག །ལགས་སོོ་ཞེས་སྩེ་དགུའི་བདག་མཆོན། 
༈ ཤིནཏུ་ཡདད་འདོ་བའི་ཆོག་གིས་ 
།དཱ་ནས་གཞེན་ནུས་བཞེན་འཛུམ་ཧཱ་བགད་ནས་ །སྐུ་པལྲ་མ་ 


༡༠7 ཡཿ །གཱཤིན་ཏུ་མིབར་བྱྱིད་འྱགར་ལ་། །ལྷ་མིས་བདིནི་ལ་ཨྭ་ལ་ཞེས་རིག་པར་འྱག། །དགྲུ་མོང་དགད་ལརྲ་གེང་ཁུརུ་གཞེན་ནུའི་བཤིང་རྟ་བཤམ་སྭ་ཏྱཾ་ཧནྱ་ཧིས་དཧན ། 
ཟ ནས་༔ བྲཀ་ཤིས་ཐམས་ཅནབ་ཤམས་ཏེ །རྱལ་བཟོས་གཙངམས་གཞོན་ནུ་ཕདདྲུ་དངས་ནག ༈ བམ་ཐ་དང་ ། གྲེད་རྡུལ་ག་དད་ ] ཚོད་དབ་ནོ་དང་ } ཁྲིམ་བདག་དད་ །བླཱན་པ་དོང་།, 

| ཁ་མ་སྐྱ་ཀྱི་ཧལ་བ་དོང་ ། སླེ་བ་དང་ ། འའྱགི་མཾ་དང་ །མཛའ་བཤེས་དད་ ༈ ཉདུས་བྷསརཏ ༈ སྲད་དང་ ། ལ་མཁྱཾ་ཁེ་ཨ་དེ་དོང་ ] སུ་མུ་ད་དོད་ ¡ ཚོད་དུ་སྒྱ་ཧན་ཚད་མེད་པས་ ། 
3 'བརན་བ་ ་བུས་ནས ། བདུག་གྲསྔོ་དཞིན་པསོ་ནི་བདུགས་ ། མཱཏོག་སེལ་མ་ནི་གཏེར ། ཏ་དང ༈ གླུང་བེཆོ་དང་ ] ཤིང་རྟ་དད་ ། རྐང་ཛང་གིདུན་ལདོན་ཆརྱ་སུར ། གདུག་སུ་དང་། 
'རྒྱབ་ཨ་ཆན་དང་ ] བ་དན་ནི་བསྒྲུང་  སཾལ་སུ་སྣ་ཆོག་སྭཀི་སཱནི་ཡུང་སུ ། སངབ་རྩྱགར་ཏེ། །དའི་ཆ་ལྷ་བྱས་སུང་དག་གས་བཅྱདབ་སེམས་དཔའ་ཤིདེཏྲ་དངས་ཏུ ། ལུའི་བུམ་བོབྲ་ཁག་ 

` ཌྲོག་བརྒྱ་སྙོང་དུ་མསུ་ནམ་མཁ་འི་དགྱིལ་ནས་མེ་ཏགོ་གྲ་ཅན་བབྱ་། ༈ སོཾལ་སྙཱཿྱཾ་སྒྲ་འཐིུན་བདྱ་གུར་ཏེ། །དག་སླད་དོག་དྲ་ལྱཾརལ་པཟོས་གཅང་ནསྦྱ་རལ་པོའི་བཀད་བྲ་རན་ད་དོད་ ། 
ཆླཿ “རྒྱ་ཁ་བོའི་ཕུན་སུུས་ཆོག་ས་བཅན་བོ་དང་ ། རྒྱལ་པོའི་བྱིནཆ ལིགནནྐད་་མིམབར་པན་ཏོ། །དཾནསྱ་བངྱ་རུབ་སཾམ་ས་དབ་ལཝ་ཁད་དརྐ་དང་བ་གཡས་བའི་མབོལ ། 


ཡཿ བ་ཞག་པ་དང་ ། དེ་ནས་ལྷ་འི་གཟུགས་སམས་མད་བ་དདག་བདྩི་་ད  གུ་ལད་དད་ ། སྐམབཾད་དད་ ] ཡུས་དན་དད་ ] ཟླ་ང་དང་ † ཉེ་ཨ་དང་ ! རྣ་མཁྲ་སོ་ཀྱིབུ་ད་ང་ ? བརྒྱ་དཱཾན་དང་ ' རྨངས་ཿ 
པ་དང་ ། འཇིགཏུན་སྒྱད་བ་ལ་སགས་པ་འི་གཟུགས་ཁུན་ས་ཏདྱ་པར་ ། རང་དང་གིས་གནས་ནོས་ལདས་ངེ དྲད་ཆུབ་སེན་ས་དཔའི་ནང་བ་ལྕ་ལག་འཚལ་བདྱ་གུར་དོ། །དའི་ཚེ་ཝཱ་དང་ ༈ 
མི་བྱབ་ཧཱང་ནི ། ཉུ་མ་ཨ་ལ་ལ་ཞསྭ་པ་བདད་ ། ཧ་ཉེ་དོར་ ) གཞའི་་བ་སངམང་པ་འཐིན་པརྩསརཏུ། །སརྦ་སཱའི་གནསྭ་ཙྲི་གརོ་ཁར་ཆནཔདོམ་པ་དྲ་བས་སཧདྱ་ཀདྱ་ནཱ་བྲ་དཱག་ཏ 

་ག་ཡོས་སོ། །ལྷའིམ་ཏོག་གྲི་དང་ཨབན་ངོན་པར་བབ་བཀོ །ལྔ་ཁི་སཾ། 'སཱན་བྱརྱ་སྭང་དྲུ་མ་དག་ཀང་མ་དྲ་ཀིལ་ ར་སྤྲ་འཕྲིན་པ་ད་གྱུར་ཏོ་། ཿལྷ་གབ་དག་གཾ་གཟུགས་གད་ཡོན་པ་ཞེ་དག་ཐམ་ས་ཅད | 
- རྱར་རྲང་རང་གོ་གཟུགས་བསྟནནས་ ། ཚིགས་དུ་བཅད་པ་འདིད་ སུ་བརྒ་གུར་ཏེ། རྩི་ཧུལ་དི་མཆོག་རངབ་ནམ་ཡང་ཡུངས་ཀར་འབུ་ལ་ཕག་མི་འཚལ་།རྒས་སློག་ཆེགནས་ནི་ནས་གད་བྲཛས་རུལ་ 
རྱག་མོ་འཚལ་།ྱ་བ་འད་པདྲ་གནབུ་མ།ལནབདོ་ེད་དལ་ཕག་མོ་འཚལ་།བསོད་ནྲག་ཤས་ནབ་ྱ་བུདལགག་ལྡན་ལྷ་རྣསསུ་གང་ལ་འད་ཧག་ཚོ་ཞཾས།།དདས་འདུ་བརྫསཆུདདགནུ་མདདདདབབྱར་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་འདིན་ 
།ལྷ་མཾ་གང་ཡང་དུའསྟ་ཁརྒྱལ་གནས་བ་ལགས་ ། །རིའབྱ་ཧ་མཚོ་ཏྷོ་བ་བྲད་བ་བ་ཇིག་རན་དདྱ་བུང་དར་པ་ཧ ༈ །ད་ལ་བཇི་གྷ་ཏེན་ཕཱག་འཚལ་བཞི་མཐོ་རིསྣ་ས་དན་འདས་དཐབོ། །གདྱ་རཱབ་སཾམ་ས་ 





ཟེ དགེ་སླེངོདག དཆུབ་སམས་དཔའ་ལྷ་ཁདདུ་ཁིདབའི་ཚཾ། བཏད་སྭམོས་སུ་བཞག་པའཀྱེཉན་ནིད་ཞོན ། རྒྱ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། ' །ལྷ་ཁདདུ་ཁྱད་བའི་ལབུ་སྟ་བརྒྱད་པའོ།། 
དག་སླེང་དག་ད་ནས་བྲམ་ཟཾ་མདུན་ན་བདོན་འཆན་པོ་ཞེས་བབ་འཆད་འགུ་བའི་ཕ ། བྲམ་ཐཾ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རྱཾས་བསྐོར་ཏྭ ] སྐན་མ་མ་བཞེ་འདས་ནས་ནག་དངལ་བབ་པའི་ཚ ། རྒྱལ་པོ་ཟཾས་གཙད་མའི་ | 
ཅ རྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས ། འདི་སྒད་ཅེས་སྩས་སོ། །ལྷུ་མཁྱེན་པར་མཛད་དུགསོལ་། །དནོ་གཞེན་ནུྱི་ཧན་མཛད་པའི་འགེས་སོ། །རྒྱལ་བེསོ་སྨྲས་ང་ ] ལགས་ཀྱིས་བྱད་དུ་རྒུག་ཤིག། །དེའེ་ཆཾ 
¡རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་དང་ ¡ ཤཱཀྱ་ཝྲ་བརྒྱ་ཙམ་གྱེས་ ། རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ལྔ་བརྒྱཚམ་ཀྱད་དུ་བཅུག་སྣེ ། འདི་ལྟར་ལག་པའི་རྒྱན་དག་དང་ ། རྐད་ངའ་རྒྱན་དག་དད་ །མགའཀྱན་དག་དང་ ] ] 
„ ¡ མགུཁ་གྱཾ་རྒྱ་ནདག་དད་ ། སོརོ་གདུབ་དག་དང་ ། རྣ་རྒྱནདག་དང་ ] དབུང་རྒྱན་དག་དད་ ] གསར་སྟིས་གགས་དག་དད་ ། གསར་སྐུད་དག་དང་ ! རྲིའ་བུ་གསེན་ཀའི་དྲ་བ་དག་དང་ ། རིནེ་བོ་ཆའི་ 


[རྦབ་དག་དང་ ། ལྷམ་དིན་པོ་ཆས་སྣཱས་པ་དག་དང་ ། དོ་ཤལ་རེན་པ་ཆོ་སྣ་ཚོག་སྦྱ་ཁྱི་བན་པ་དག་དང་ ། གདུ་བྱུ་ཧན་ཅན་དག་དང་ ། མགུལ་གདུབ་དག་དང་ ། ཧེདོ་པན་དག་ཀད་བད་དུ་དྱགྷ་སཾ། ། 


༡༠] །དཔའ་ལྷ་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་དེ་བསྟན་བའཾཚེ་། །ལྷའི་དུ་བརྒྱ་སྟེདོ་བྲག་གུམཉུ་ཅ་གཉིས་ཀྱསླ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚེགོས་པའྲི་བདྱརུབྱཏུ་སམས་བསད་བརྱ་གར་ཏོཊ 
༼ོ 














༠  ཟེན་ནས་ ། སྒར་མརྒྱལ་དང་ལྡན་པའིཿ། ཀད་དགྱྭ་ཆལ་པ་ཟོས་གཙང་མའི་ཇུབདུ་དངོནས་འདྷིས་དཅས་སྨྲས་སོ། །ལྷ་གཞེནཧུརྱན་དུ་གསེའོ །རྒྱལ་བོས་སཱཱས་པ ། ཁྱད་ཀྱས་གཞེན་ནུ ] 
ཡ་པྱརན་བ་དང་ ། མཆོད་པབས་པ་ཆག་གེས ། ངས་གཞེན་ནུའྱྱི་དནྡབམས་ཅད་པད་དུ་བྱ་ཅག་གེ་ །སླུས་པ་བདག་ཅག་གསྐྱ་རན་བདིདག་གཞོནནུབི་སུ་ལ་གདུགས་མཚན་བདུན་ཞིག་ཏུ་གདག སསུགསའ།༣ 
བཏུར་གནད་ན་བདག་ཅག་གེས་སགལས་བྱིས་པ་ཡང་དདོ་མཆིས་པུའ་འྱས་རདོ། །དེའི་ཚནམ་ནངས་ཏ ། ཉི་མ་ཤན་བ་དང་ ། བྱངཆུབ་སེམས་དབབ་སྩད་ཕོས་ཚལ་བཀེདོ་པྲ་རིན་མད་ད་ཞིས་གབད་ 
|ཞུགས་སོ། །དའིསྱཾ་སཾདྲག་ི་བདག་མེ་ཝེན་མེ་གོ་ཏམསྭ་བཱདཆུབ་སམས་དངའ་ཕངདྨ་བངས་སོ། །དུད་མད་བརྒྱད་ཁྲིས་ཁྱད་བུ་ཆུབ་སམས་དདའ་བསུ་སྣ ] གདོད་དུ་ལླ་ཁྲིད་ང་འདོ་པའ། 
ཧུ་མོ་སྟཾངྲ་ཕག་བཅུསྭ་དྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བསུ་ས ! གདོང་དུ་ལྟ་ཞིང་བཁད་པརགྱའ་ཏེ། ༡ ཤཱཱ་ཱངྡོ་ཐག་བུཅས་བདྱ་ཆབ་ ས་་ དོག 
།ོང་མབ་ཐུགས་ནསྭ་བརབ་སམས་དཔའི་གདོངུ་སཞིད་འཁདཔརྒསས། །དནས་ཤཱཀའྱོ་ཧལ་བཾ་བཟང་པཞོསྭ་བབསྐྱ་རྨན་ཇི་སྙད་ཅིགྱ་བུས་པ་དདག་བླམ་སས་རུར་ཡམས་ 
།ཁུས་ལ་བཏགས་ཏ ། དདག་ཡུས་ལ་བཏགས་མ་ཐག་ཏྱུ་བད་ཆུབ་སམས་དབའི་ལུ་སྤྱ་ཀི་བདྲ་ཚིས་མོག་སོག་པའྩོ་སུན་ནས ། ལཱམ་མར་མྱ་གུད ། ལན་ནའ་མྱ་གུར་ ། ལྷད་དཾན་མ་གུད་ཏ །འདི་ལླ་གྐ| 








དཾ་ 











ཡཿ 9 །དཔར་ན ཿའཛུམ་བུའིརུ་བོའི་གསར་གིགན་དུ་སག་ཚའི་ཡུག་གཞག་ན་ལ་ན་མ་ནནུང་ ། ལནནད་མདེད་ ། ལྷད་ད་ཨོ་རུད་དོ་། །རཾ་བ་ཞིནདུ་རྒྱན་དདག་ཐྲམས་ཅད་ཧ༔ 
༣ ཆུབ་སུམས་དབའི་ལསྱ་སི་བདྱ་བོས་ཕོགོན་ཕུམ་ཨུར་མ་ན་༈ ལྷན་ནར་མ་རུང་ ༈ ལུང་ངེར་མནུང་ངོ་༽ །དེ་བཞིན་བྱུནྱསིསྣ་ནམ་བ་གུང་དང་གང་བདྨ་རུབ་སམས་དཔའི་ལུས་ལ་བཏགས་བ 
།དདང་ད་དག་མོག་མགོ་བའྩོ་གུན་ཏ ། འདྲི་ལྟ་སཱ་དཔེར་ན ] འཛམ་བུའི་རུ་བའོ་གསར་གྱེ་གནད་སྣག་ཚའི་ཡུག་བཞག་པ་བཞིན་ནོ། །དའི་ཚེ་སྙད་མོས་ཚལ་གྱི་ལྔ་མེ་དྲོ་ས་མེད་པ་ཞཾས་ཧྲ་བ་འདུག 
# }པ་དེས་ཡུསུ་ཆན་པོ་བསནནས་ ། སྭདུན་དུ་བདུག་སྭ ། རྒྱལ་བོ་ཟཾས་གཙང་མ་དང་ ༽ ཤཱཀྱའི་ཚོགས་དདག་ལ་ཚོགས་སྲུ་བཅད་དྲ་སྲས་པ་ ] སྙོད་གསུམ་ས་འདྲི་གདོ་ཁགྲགོ་རལ་བཅས་པ་ཀུ 
གལ་ཏེ་གསར། ཁབ་དི་ན ྱགྱ་་ ༈ འཛམ་བུའིརུ་བེའིཾགསེད་གཟགས་གཅིག་གིས་ཛལྨ་ནག་སཱ། ། གསན་གཞན་དག་ནི་དབལ་དང་བྲལ་ཞིདེ་གསལ་མོ་འགྱུད !། ས་བ་དི་ 
 མཐའ་དག་འ་ཛམ་ཐུའྱི་གུང་གི་གསར་ལབས་ང་། །འདེན་པ་དབ་ལྕ་རས་སཱ་ཐུང་འདྲ་པང་ཟལྷ་སིས་ནནོ། །མི་སྣུང་མ་གསལ་མོ་མཛེས་འདྲོ་གང་ཆམསྤྱ་གར་ཅིང་། །བདེ་གཤགས་སྩེབོ 


༢ 


& [འི་དྲུང་དུ་སྣག་ཚ་བཞེན་བུ་འགྱར། །ཡོན་ཏན་བྱརས་གང་འདོནདད་གིགཟ་ཡོས་བྱཧན། །དཾ་ནྱཧན་གཾས་མཛེས་མིན་ཤནྷ་ཏྣདི་མད་སྦཱ། ༈ཌྭི་ཟྭའི་འདོདངྭ་ས་ད་ས་ནོདོ་བུ་མ་དག་དང་ ། 


།སྒོ་ཁཔ་དང་ ། རྟ་བབ་ས་དད་ ། སྐད་ཁུང་དང་ ། བསལ་ཁད་དང་ ། ཁང་བ་བརུགས་པ་དང་ ། ཁངབཟངས་དག་གི་སངནས་བུམེ་བྷྱར་སྟོངྒྱ་ཧཱན་ཐམས་ཅདྱ་ཧཱཾས་ 
།གུངྱརཱབ་སེ་མ་ས་དཔའ་ལྷ་ལ་ཞིང་མ་ཏོགོ་དག་འཐེརོ་བརྩ་གན་ཏེ། །ལྷའི་བུ་མ་སདྲོ་པག་བྒ་དད་ནྩྱི་ན་ཐམས་ཅདྲ་ཀོས་ལུག་ལུག་པའོ་བྱྱ་ཧན་ཏ ། རིན་པོཚོ་བཟད་ཤད་བགོས། 
ནས་ལམ་འཕུག་ཧོད་ ༈ ཤུངྱ་ཧུབ་སམས་དབའི་མདུན་ནས་དངབརྦ་གུར་ཏྲོ། [ལྷ་དང * ཀླུ་དང་ ” གནད་སྣོན་དང་ ] རྲཾ་ཟདང་ ] ལྡམ་ཡེན་དང་ ། ནས་མཁབ་ལྡཾང་དང་ ། ཨཾ 
་བྲཡ་ཅི་དང་ ། ལ་འ་ཆན་པྷ་རོམ་སྭ་ཀུད་ཡུས་ཕུདཔྱུད་ཞིང་ ། ནམ་མཁ་འེ་ྱཀིལ་ནས་མཏོག་དང་ ། དྭྱ་སི་ཝ་ཝི་བྲ་བརྱ་གུར་ཏོ། །ཀྱའི་ཆོགས་ཐམ་སཿདྱ་ཀརྱ་ཧལ་པཾ་ཟཾས་གཙང་ 
མདིམ་དུན་དུ་བདད་ནས ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་མདུནནས་འདེད་བར་གུར་ཏེ ། བཀེད་པ་འྷི་རྣམ་པ་འདྷེལ་བུ་བ་དེསེ་ ། ཧུད་རུབ་སམས་དཔའ་ཡོ་གའི་གུར་ཞུགས་པརྩགར་ཏོ།།རྱདྲ་ཧུད 
སེ་མ་ས་དབའ་ཡ་གར་ལར་ཞུགས་མ་ཝག་ཏུ། ད་ནས་བོས་པའྱི་སབོ་དབེནོ་གླུྱ་གིབཤེས་གཉེན་ཞེས་བ་བས་ ། ཧད་ཧུབ་སམས་དཔའི་༥༥ང་གཟེ་བྗརིད་མ་བཟེདོད ། ཁྭ་བུབ་ཏུ་བྱསལ་ཏོ། 
ནྣསརྱ་སལ་བདགའ་འཞྱལ་རགས་ཅྲ་ས་བྲང་ཡནལག་བཟང་བཤིས།བས་མབབནས ། ལག་པ་གཡས་པས་བཏག་སྭྭ་བད་ངོ། ]བླངས་ནས་ཀྱདད་ནམ་མཁའེ་དཊིལ་ནའདུག་སྟ † | 


193 | ༄༅། 





༧རིང 


1 


ཐུ ོ ། སྱབེ་ཕོལ་བཅ་དདག་ལ་ཚོགས་སྲུ་བཅད་དྲ་སུས་བ་། །མི་ཡེ་བཇིག་ཉེན་འདིན་བྱ་སཱན་བཅསོ་གང་ཡོད་པ་། །གངས་དང་ཡི་གྷྷ་ཚིས་དང་ཁམ་སྤྱ་ཀླི་དད་དག་དང་། 
འཇིག་ཏེནབ་ཟེ་ཡོོསརོབ་ཆད་མད་མ་་པོ་དོབ། ། བསྐུལ་པ་ཏྲ་མངསྤོ་རད་འདིས་ན་དདག་བསླབས་། །གོ་ཡུ་་ྲིངསསུ་མཛུན་་ཙམ་མཛད་དེ། །བྱིས་བ་མངཔ་ཐཾག་པ་མཆོག་ལ ་ 
 སྣིན་ཨ་ཛད་དང་ ། སྒམ་ས་ཅནྲ་ཁག་འིག་གཞན་ཡད་འཆི་མདདགད་པའི་ལིར། ། ཤིནཏུ་ལབོས་པའང་བསླུབ་ཐ བགྲར་ཞུགས་སོོ་། །འཇིག་ཏན་འདུས་པའི་བདན་བཞི་ལམ་གྱི་ཚུལ་ 
མཁེན་ཙར་། [རྒྱ་ལ་རྟནནས་ཇི་ལྟ་ར་འབྲདབད་ལའང་མཁས་། །ཇི་ཉར་འདུས་བྱས་འགགས་ཟད་བསཾལ་འགྱུར་དགུལ་ཡང་། །མཁྱནན་ཡེ་གའིབསྟན་བཅེས་ཙམ་ལྟ་ཅིས་མཾ་མཁྱན། ། 
5 \ པྲ ༢ ¬ རོ ༩ ¬ 5 -༽„ ༣ ་ ༤༽ „¬ 
བཛྲིག་ཏུསགུམ་ན་འཛོ་སི་མབ་གབ་དགང་མདའ་ [ལྷ་དང་མའེ་བཅས་ནང་ན་འདི་ཏྭདགཅོབ་ོ།། །བསལ་པྲ་པམང་སྤནོ་ཆད་གང་ལ་འདོས་བླ་སབས་བ་འི། །ཡོ་གད་དག་མིང་ཡང་འདྱ་ཙིས་ 
ཤ་ས་མོ་འགྱུརན་། །འགགོ་བླནམསྤ་ཀི་སམ་སྐྱ་དུད་སྣ་ཆོགས་གང་འབུང་བ ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གེས་སམས་ཅནདག་པ་འདིཊ་མའུན་ཏ། །གཟུགས་མདལྟར་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་ཡངདབ་མཁསན། 
 ཡཾ་ག་གྲ་ཟུགས་གདོབ་ལྷ་སྣང་དག་ལྭ་གྨོས་ཅིདག་སེ། །དྡཾསད་ཅིས་སྦྲསནས ) ལྷའིབུ་དས་བྱངད་ཆུབ་སཾས་སདབའ་ལྷ་ལབྲི་མཏོག་མངབ་གཏར་ ༽ །ད་ཏིདདུ་མབར་གྱུར་ཏོ། ', 





༦] ༄༠། །དཾནས་མམ་དང་ ། བུན་མོའི་བཁོརབཀདོད ། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ལ་སགོས་པ་ ༈ ཤཱཁྱ་གཞན་ནོ་པོ་དེང་དེ་། །དནསྭ་བྭདྱ་ཧཱབ་སཾམས་དཔ་བཙན 
3 །དན་སྦུ་ལ་གྱི་ཧཱང་པོ་ལྱ་པཱས་པི་ལ་གའི་ཤང་། །ལྷ་འི་ཆོནྱ་ཧྲྱ་བག་ས་བ་ ༈ གསརྦ་གོ་ཡང་མོག་གས་གཏག་ས་པ་ ། ན་ཐབ་མ་ནེ ་བཆོས་གུནནས་བྱནབ་འགེས་ཏ ། སླཾབ་དབེནོ་ཀུན 
¦ །ཅ་མཁན་པས་བདག་ལ་ཡ་གགང་ཞིག་བྲསབ ། ཚུངས་པའི་ལི་ག་ཁམ ། ཁྭ་དྷོསའོ་ཡེག་འན་ ། བླ་དབི་ཧཱད་པེའི་ཀེ་ག་འམ་ ། ཨང་གའོ་ལ་ 
ཞི་ཡ་ག་འ་མ་ ། ཀྲིམ ༈ ཡ་བ་ནའི་དཾ་ག་འམ་ ། བག་ལ་བའི་ཡ་ག་འམ་ 
༈ ། 

] ཟྲུངཤབེ་ཡཾ་གེ་འ ། ཀ་ཤའི་ཡེ་ག་འམ ། ཆུའི་ཕེག་འམ ༈ པུ་ནའི་ལི་གའམ ། ཅུ་ནའི་ལོ་ག་ཁམ ། ཡག་འྲ་བེབངམ ། རྒྱས་པརྲ་དི་བའི་ཞོག་འན ༈རྒྱལ་ 
ཙུ ཁི་ཡག་འམ ། མ་འམ་ཅིའི་ཕི་ག་འམ་ ལྟའྱཔརན་པའི་བ སྐ ༈ ལྷ་མ་གཉེ་གྱི་འཾ་འ་ ཀཱ | 





106 ། ནུབ་ཀྱིབ་ལ་ད་སྩྱོད་ཀ་ཡ་ག་འ ] བྱང་གཾ་སྒྲ་ ` 
་ ། རྒ་མཚེ་ཞིཡོ་ག་བན ། རྡོ་རཾའི་ཡི་ག་ཁམ །ལཱང་ 


¬= \ 


¬ 6 
། 





གི་ལོ་ག་བམ་ ། དདག་སྱ་ཀི་བ་ཁ་དོམལོའ་ཡག་ཁམ ། ཁྱ་སྐད་ས་པའི་ཡོ་གའམ ། སྨྲ་བའི་ལྷའི་པ་གྭ་ཏ་མ ། བར་སྣང་གི་ལླའི་ལེ་གའ་མ་ 
མི་ཧཱནྱ་སཾ་ཡེ་ག་ འམ ༈ ཤརྦྱ་ཧི་ཡུས་འཕགས་པའོ་ཡོ་ག་འམ ། གདེག་པའབི་ཡེ་ག་འམ་ ། གཞག་པའོ་ཡ་ག་འམ རྦ 

| །དང་ ༠༠ཁནྱ་ཆི་ལེ་ག་འམ་ ། རྣམ་བཐེརྩོ་ཧི་མག་བན་ ། རིངེས་མདྱ་ཀི་ལི་ག་འག ༈ བསྙན་བཅོས་བསོརབའི་ཡིག་ཁམ་ ། རིསྭ་སཾདཱ་བ་འི་ཡོག་ཁམ ། ག་དག་པ་སྤཾརོ་བའི་ཡེ་གཱ་འམ ༈ 
| གཞག་པ་བྭ་སརོ་བའི་ཡི་ག་འམ ། རྐད་པསྲ་ཐས་པའི་ཡོག་བམ ། ཚིག་ལུན་ ་་།ཉིས་སུ་གདབ་པའི་ཚིག་གམཚམས་ི་མ་ག་འམ ། ཚོག་གི་མཚམས་བཅཅརབརྱད་པའི་བརྩ་གི་འ། འམ ། ་ 
| 


 ཟླ་ཐབས་སུ་བྭསྣན་པའི་ཡི་གཱ་འམ ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྡུད་པའི་ཡེག་ཁམ ། རིག་བ་དང་མཛུན་བའི་ཡོ་གཁམ། ། རཱམ་བད་འབྲན་པ་འི་ཡོ་གའམ་ ། དྲང་སྤེདོ་གིས་དཀའ་ཁུབ་སྦྱད་བའི་ཞོ་ག 


་ཞམ། ལྷའི་རེས་པའི་ལེ་ག་འཨྭ་ ། ས་བྷལྟ་བའི་ཡེ་ག་འམ ། ནམ་མཁའ་བྟལ་བའ་ཡིག་འམ ༈སྨན་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱི་རྒུ་མཐུན་བའི་ཡེ་གའམ ། དེད་པེ་ཐྲམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ ཁི་ལོ་གེ་འམ་ །འྱཔད་ 
བྭ་བ་མས་ཅདྱ་ཙྱི་ས་སྦུད་བའི་ཡི་ག་ཁམ ། ཨྱ་སློབ་དཔན་པཾ་གེ་ཇུགཅུ་རྩ་བཞི་བོད་དག་གེ་ནང་ན་བདག་ལ་གང་བ་སང་། དྱསབདསོ་ྱས་ཤིག་ག་ི་དྱན་གནས་ །བཞིན། 


197 ད 


ཟོ | 





༄༅། ྱ་འཛུམ་ཕྱུང་སཱ ། ང་རྒྱམ་དང་ ] རྡེགས་པ་དད་ ། རྒྱགས་པ་མད་བར་བྲས་ནས་ །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདིདག་སྣག་ས། །སམ་གཅན་དག་བ་ངམཚར་ཆ་། 
ོཡུན་ལབླསབས་སྱུནྲ་བར། ཀིས བིགས གས་ཕུཾན་། ཕ་གཞིས །བགོང་འགྲ་སརི། །བདག་གིས་ཤས་པར་མྱ་བུའ་པ། རལ་བ 
བྱཌགྱུར་ྱར་། །ཡི་ག་སློབ་པའིགྲཱར་བྲནོ་ཏོ། ། འདེ་ཡེ་ཞལ་ནིམཐང་མོདྱསི། །མྩཾགཙུག་བཕགས་པ་བལྟར་མྭ་སང་། །ཡགའི་ཤཾས་ནབ་མཐར་ཁིན་ན ། །བདག་གིས་འདེ་ག་ཇོ་ལྟརབསླ། ླ 
ཟླ དིནི། [ལྷརྣམས་གུནརྩེཾམཆོག་མཁས་པ། །ཁུད་པད་འཕགས་ཤིར་མཉམ་པ་མད་། །བཇིགརནགང་ཟག་དྷ་རཱ་མད། །བདག་ཀད་བདི་ཉོད་མཐུན་ཕེ་ས་ན་ །ཤས་ 
དབྭ་ཐབ་སྭ་ཁིས་ཁུན་པནྱ་ཙིས་། །བཇིག་ཏན་གུནྱ་སི་དྭང་གཉན་ངོ། །ལབོས་པ་འདེ་ནིབྲསབ་པར་བ། །དགུ་སྦངོ་དགར་ལྷནདྲིས་པ་སྟོངོཕྲག་བངུ་པོ་དདག །བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔ་འདང་ 
བོགླགབགདང། ཁང་བསྔས བང་ཅོིསབླནས་སྱབས། །བས་ལ་དདགད་སྟ་བཅང་གས། བྲིན་ང་སས་། ོི་་བ་ག། 
རྗོད་་དང་ ། བདག་མད་པ་ྱི་སྨ་བུང་ང་། ༈ ཨོ་ཞས་བྲ་རོད་བ་དང་ ། དབང་པཤོན་ཏུ་ཡདས་བྱ་སབུང་ངོ་། །ཨཱ་ཞས་བརོད་པ་དང་ ། འྭགེ་བོ་ནི་ཡམསྣ་ཙིནད 


ཤཾ 
4 





ཨ།མང་བ་ཞེསྭ་བ་བའི་སྨ་བྱུད་ངོ་། །ཨུ་ཞེས་བརྗོདོཔ་དང་ ། བཀྲོ་བརྟཾབཚེ་བ་སང་དོནསྱ་བབའྱི་ས་བྱུང་ངོ་། །ཨུ་ཞས་བརྗེདོ་པ་དང་ ༈་བནདམབབལྐཞག་བ་བྱི་གུ་ཧང་། །ཨཾ་ཞེས་ [ 
བརྗེད་པ་དད་ ། ཉཾ་ག་པན་བཙལ་བ་ལས་འབྱད་ངོཞེས་བ་བའྲི་སྨྲ་བུད་དོ་། །ཨཾ་ཞས་བྗརོད་པ་དད་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ནེ་དགའ་ཞེས་བ་བའྱི་གླ་བུདདོ། །ཨོཾ་ཞས་དྲ་རོདོ་པ་དད་ །རུ་བལོས་། 
རལ་བའྱི་གཱ་བུངང་། །ཨོཾ་ཞེས་དྲ་ངོད་བདང་ ། རྫཱ་འཕྲུལ་བའི་སྨྲ་བྱུང་ངོ་། །ཨཾ་ཞཾས་བརྫེདོ་པ་དང་ † བདག་གི་བ་མཾ་དབུད་བཞས་བྱ་བའི་སྒྲ་བྱུད་ང་། །ཨཿཞས་བརྗོད་པ་དང་ །ནུབ་བ་ཞས་བྱ | 
བའྲི་ག་བུང་ང་། །ཀ་ཞེས་བརོད་པ་དང་ ། ལསྱ་ཀྐཱནམ་པར་སྣན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེསྱ་བབའི་སླ་དུང་ངོ་། །ཁ་ཞེས་བ་རོདོ་བ་དད་ ། ཆོས་ཐཱས་སཿད་ནམ་མཁའ་དད་མཁ་མ་ཞུ་གྱ་བ་བབླས་བྱང་ 
ངོ་། ༼ག་ཞས་བྲ་རོད་བ་དང་ ། ཆོས་ཟབ་ཙསྭ་བུ་བའླིསཱ་བུང་ངོ་། །གླ་ཞེས་བརྡདོཔ་དང་ ] མ་རཾག་པ་དང་ ། གཏིམུག་གྲི་རུན་ང་དང་ ། ལིང་རེག ཐཇུག་པོབསལ་ཞས་བ་བའྱི་ག་བུད་ང། །ང་། 
ཞག་ར་རོད་བ་དད་ ། ཡན་ལག་ནམ་པརདག་པ་ཞས་བུ་བའི་སྒྲ་བུང་ངོ་། །ཙ་ཞེས་བརྔོདོ་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདམ་བཞི་འློ་གླ་བུང་ང། །ཚ་ཞེས་བརྡོད་པ་དང་ ། བདེདཔ་འཾ་འདོད་ཆོག་ས | 
སཱངས་པའི་སྒྲ་བྱད་ངེ་། །རྫ་ཞེས་བརྫདོ་པ་དང་ ། རྒ. ཤ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་དྨྲ་བུང་ངེ་། །ཇྷྱ་ཞེས་བརྗོད་བ་དང་  ཟིཡདྱ་ྱ་ཆལ་ཨ་མནམམི་དྲབབཚརགའིགྲ་བད།ོ། ། 


ཿ༠།༠9། །ཉ་ཞས་བྲ་རདོ་པ་དང་ ། ཤས་པརབད་པའྱིས་བྱུང་ངོ། །ཊ།་ཞེས་བརོད་པ་དང་ ། ལམ་པདིནེ་བུ་ཆད་པ་ྱི་སླ་བུད་དེ། །ཟྲ་ཞས་བ་རྗོད་པ་དང་ ། རྦཾབ་བཞག་པ་འྱི་སཱ་ 
2 ཐུད་པོ། །ཌ་ཞཱསྭ་བོདོབ་དང་ ། དྭཀུགས་མ་དང་བདུད་ཆར་བཅད་པའྱ་སླ་བུད་ངོ་། །ཆཱ་ཞེས་བླ་དད་བ་དང་ ། ས་མ་གཙངབའ་ླ་བུར་ོ། ༈ རཞི་ས་བ་ོད་བ་དད་ ! ཉེནོགདོས་ 
།པན་ ྲ ། 


བ་བ་ཞས་བབའྱ་སྭ་ཐུང་ངོ། 
¶ [བྱདངོ་། །ད་ཞེས་བྗོད་པ་དང་ ། 
, །ཐུ་ཉེདབ་མ་དོདད་བ་བའྱི་སྦ་བྱུང་ངོ་། 
* །དང་7 ང་རྒྱཝ་དང་ ། རྒྱགས་པ་ཞི་བ: 





།ཏཞས་བརྗོད་བ་དད་ ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནིའ སྭ་བ་བའྲི་གཱ་བུང་ང་། །ཐ་ཞས་བ་རོདོ་བ་དང་ ། མྤ་བཱ་སབོས་དང་ཤྲུགས་དད་མི་བཇེགས་པའྱིས 


སྱིན་པ་དང་ ། དུལ་བ་དང་ ] ཡད་དག་པ་རསྙམ་པ་དང་ ། དེས་བའི་སྒྲ་བྱར་དོ་། 


།བ་ཞཱཾས་བྔ་རོད་པ་དང་ ། བཅིངས་པ་ལ་སྭ་ནམ་བན་ཐན་པའྱི་པྨ་བུང་ད་། །བྷ་ཞེས་བ་རོདབ་དང་ ༈ སཱཾད་པ་འཇིག་བའྲི་སྨྲ་བྱང་ངོ་། ༔ཨ་ཞཾས་བརྡདོ་བ་ 
རྭ་བབའྱི་གཱ་བུང་བོ་། །ཨ་ཞས་བ་རོོད་བ་དད་ ། ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏོགས་བདྲ་བ་བའི་སྨྲ་བྱུང་ངོ་། །ར་ཞེས་བྭ་ངོདཔ་དད་ ། དགའ་པ་ལ་དགའ་བ་མད་བན 


ྣ 


།རྷ་ཞེས་བ་རྡོད་པ་དད་ ། བབགས་བྱ་རམསྱ་ཀི་ནོ ཨ་ད་བདུནནོཞཾས་ 
ཏ་དོ། །ན་ཞས་བྔ་དོདཔ་དང་ ། མོང་དང་གཟུགས་ཡོདོས་སུ་ཤེས་བནྲ་བ་བཀྱི་སྣྱབུད་དོ་། །ང་ཞས་བྲ་རོད་པ་དད་ ༈ དནོདམ་བའྱི་སྨྲ་ངྱད་ངོ་། །ཕ་ཞེས་བརྫདོ་བ་དང་ །འབྲས་ 











དེནོ་དས་བ་རདག་འ་ག། བྱང་དོ་། །ལ་ཞས་བ་རྔོད་པ་དང་ ] འཁྲི་ཤིང་ཆད་བའི་སྒྲ་བྱ་ངོ་། །ཝ་ཞཱས་བ་རྡོད་པ་དང་ ] ཐྲག་བའི་མཆོག་གོ་གྲ་བྱུར་ངོ་། །༨¬ག་ཞི་ག་བ་རྔོདད་དང་ ། ། 

ཞི་གནས་དང་ 7 ལྷག་མཐོངོ་གི་སྒྲ་བྱང་ངོ་། ། ཁ་ཞེས་བརོདང དབ་དད་ །  ི་ཡི་ཆདླི ནང ལ་ཡ † ་ཡཾཿ ས་ཐདོ་པའྱཾ་གྣ་བུད་ངོ་། །ས་ཞས་བངོད་པ་དང་ ཐམས 

རག འུ ཏ་་འོ་་གས་དབ་བའ ]ཀ་ཞིས་རོད་པ་དང་། 

| [ ཁྱི་ིླསོ་བཞ།་ཆསགསན་པའེ་གྱུ་དདག་ལ་གགོག་པ་ ། བུ ནྭ་བ་ 

ན་གར ྲོག་དམདྱ་བུད་ སོགི་བའིགཞླང།་ གཞིཝ། ཧི ཤཾས་བྭ་སུམ་ཌཱ་ཉིས་སྐཾདོ་རསྤྱེ་ཚིླ་བནམ་ ད་དག་བརྡ་འགསབའི་བུང་ཅད་ཏ 

 ཡོངོས་གྲུ་སན་ ་ ཀག་ས བཟི དསན ནོ ོ སི་ ༢ བུན་་ི་ྲབ་ྱ | 
། གཞེན་ནུ་གཞན་དག་དང་ ] ཞད་ལན་ །དད་ལྷན་ཅིགཏུ 











20/ 


ཤྲི 


ཤཿ 


ཌཾ 


ཤེ [པར་པ་ཐད་འཁུམ་ཞང་སདགདོབ་དུད་ ། འཇམ་བུའི་ཤིད་ཝཱན་པ་མཛེས་པ ] བལྟན་སྔུག་པ་ཞིག་མཐེངོནས་ ། ཐུད་ཧུབ་སེམས་ད 


{ 


`༄༅། །ཞིད་པའྲི་གངོ་ལྟ་ཞིང་དང་གེ ། གྲེངབལྟས་ནས་ཞིངབླས་ཀྱི་མཐའི་བསྐྱད་མོས་ཚལ་གཅིག་ཏུ་ཚོན་ཏོ། །དྭནྷ་བྲདངུབ་སམས་དབད་གཅོིག་དུ ༈ གུ་ིས་སུམད 
ཅས་ཏ་དདུག་བ་ ། 






་འདུག་ནས་ཧྭད་ཆུབ་སམས་དབས་སམས་རུ་གཅོག་པ་རཱད་དེ ། རིད་ནསྱ་ཀང་སག་བ་མ་དགེ་བའི་ཆོས་རམས་ལས་དངན་བ་ ། རྟོགོ་པ་དབད་ཅས་པ་ ། དངེདོ་བ་ད ༈ དཔེ 
སྩེས་པ་ལིདགའ་བ་དང་ ། བ་དབ་ཅན ༈ བསུ་མ་གཏན་དང་བབླསུབས་ཏ་གནས་སོ་། །དྷ་ཏགོ་པ་དད་ ། དྭབདོ་བདང་བལཞེངེ་ནང་ཡོདོས་སུ་དང་ས ། སམ་སྦ་ཆྩི་ཧད་གཅིག་ཏྱུ་སར་བ་ས་ ༈ 
གཔ་མདབ །དཔདོག་མདཔ་ །ཏིདཔ་འ་ཇིནལ་ྤ་སཔའ་གུག་བ་དང་ ། བདེབ་ཅན ། བསམ་གཏནག་ཉིས་པ་ླསབས་ཏེ་གནུས་སོ། །དདགའ་བའ་འདདོཆག་ས་དདྲང་འ་ཁས། 
བཏད་སམོས་ལ་གནུག་ཤེང་ ༈ དྤུན་པ་དང་ } ཤཾས་བཞིན་ཅན་ཡན་ཏ | བདེབ་ཡུས་ཀྱཾས་རྩྱདོ་ལ ¡ འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱོག་གད་དེདྲན་བ་དང་ལྡན་པ ༈ བདེ་བ་ལ་གནས་བ་བ། 
མགཞས་བྗ་ོདཔ་སྟ ། 





ཤཱ ཏད 
གཏན་གསུམ་བབླམུབས་ཏགནས་སོ། །དེདདབ་ཡང་སཱདས་ཏ ། སྣ་ནས་སྡུག་བསྡལ་ཡང་སཱདས་ཤེདེ་ ། ཡིདེ་བདབ་དད་ ] ཡིད་མི 


༧ཿ།བདྲབ་ཡང་ནུབ་པད། །བད་བ་འད་མ་ཡནེ ། སྣག་བསྡལ་བ་ཡང་མ།ཡེན་པ། ༈ བཏད་ཧྭམོས་དང་དྲན་བ་ཡེངོས་སུ་དག་པ ། ༈ བསན་གཏདན་བཞི་པ་བླསབས་ཏགནས་ས། །དཾའི་ཚྭ་ཤི་དལྦ་ཧི་ 
དདསམངནིབད་ཤས་ལླ་ཝ་མདབ ། ུབུ་འབན་པ ། དམན ། བཏང་ན །ལྷཧོགོས་ནས་བད་ཕགོས་ལགས་སུ་དདོདདོབ་ལས ། དེ་དག་ཚལ་སྱུག་པོ་བྲི་སྣང་དུ 






 ཤིན་བ་དང་ ། ལོཾདཔུལ་བ་ལྣན་འདོངམ་ནུས་ཧས † དདག་མོ་དགད་ཞིད་བ་སྱུག་ཡོ། ཏེ ཚོགས་སུ་བཅདཔ་གདིདག་ལྤ་བ།ོ་ །བདག་ཅག་འདིན་ིའབ་ན་བུ་ྡོ་རི་བཅུགས་རི་ཤིན་ཏུ 
་ 'སུག་པ་ཡད་ཐལ་ཕུང་ ་ ། གེས མ་གཞས ཚོས སས ༈ བདག་ཅག་འདིན་ལྷ་ཡཾ་ཁམ་ལ་འངྲ་བགོས་མ་དགནདོ། 





ལན སྭེང་ནས་མཁར་གན་ གནས་ན །ཚལ་ག་འདདཡིནནས་ྱི་ི་ལགྱ་གརབས་ོབ་ཞེག་གསན་ འཕྲུལ་གཱབོས་བླགྲོ་གུན་། ྒྒད། གས་ཚུལ་སྩུག པདྡན 
ལྷམེཞག་གནས་པ་ནེས །དྦང་སྲོད་ད་དག་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་དྭ་སས་པ །རྒྱལ་པེ་འིག འགསྱ་བུམ་ཤ། ྣས་ རབ་ཏུ ¡ `± 
མཁས་པྱ་བ་ཞལ་བྱངྩ་ཧས་པའི་ཉིང་བོ་ ཐཐ དབ་དནིབ་སམ་གཏནདགངས་ཤི ་་བིན་པཞུག [སྲཾ 


༧།༄༅། །དགྱ་དུནི་བསོདོནམ་སྭ་སལ་བ་ད་ཡི་མཐུ་ཡས་ཛཱ་འཕུལ་སཱབོས་བླག་ག །དེནས་དེ་དག་གས་འགོ་ལགོས་སུ་བྷ་ཝས་པ་དང་ ། གཞེནནུ་ཞིག་དཔལ་དང་གཟོ་བྲ་རིད 
ཟཾ ཏ [¡ རྩི གས་བ ས་བན ༈ འ་འ བབས ༈ ཡ་དན་ཱཾབ་པུ་ཆན་བོའ 
„ །དབང་པོ་བོམ ། འེན་ཏ་དབང་པྡ་རྲོར་འརང་བ་འམ་ ། ངནྭ་གུ་ལང་ངམ་ ། གུལ་བུམྦྱ་ཆི་བདག་པེ་འོམ ། འནོ་ཏེ་སོ་བཆེན་པ་དོང་ལྡན་བཞག་པོ་འམ ། འནོ་ཏ་ཝའི་བླུ་བུ་བ་འམ ] འིན་ཏེ་འེད 
„ ཟེར་སཱོང་དང་ལྡནབ་ཏི་མ་འམ་ ། འནོ་ཏིགཁེར་ལེསྭ་སྦྱན་བའྱིརལ་པོ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སུ་ཞིག་ཡོན་སུམ་མོ། །དུའི་ཚཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདི་ཡང་སྦྲས་སོ། །གཞན་ནུ་བདི་ནི་ནམ་ཐས་པུ་ཡོ་གཟུག 
༧ ལས་འཕགས་བད་གསལ་བར་སྣངབས་ན། ། འདི་ ནླིས་གཅན་གནནག་འཉོ་ཏ་དོ་རའཆང་གིགྲ་ཟུགས་སམ་ཁོི་བའི་གཟུགས། ། འདདནཆག་དད་མབོག་ཟགས་པ སག་དག་བག ས་ས 

„ འོནོ་ཏེ་ནག་པའི་གཟུགས་གན་ནམ། ། ཡངན་འདི་ན་དཔལ་ལྡན་ཡན་ལག་མཚན་སྦས་སྡོག་མེད་སདྭཧརྒྱམ་འབྱའ་ད་ཞིག །དེ་ནས་ཚལ་ཨྱི་ལྷ་མཾ་དཾས་ྲང་སྲོངད་དག་ལ་ཆིགས་ 


¬~ 
དཿ 


སུབ་ཅདདྱཾ་ར་སཱས་པ ། །རྣམཐེསོ་བུ་དང་མིག་སདོ་བདེག་ལ་དཔའན་གད་འོདོ་ཧན་པ་དད་ ། འཆིག་ཏེན་སྐྱོང་བ་བཞི་དད་ལྷ་མེན་དབད་ལ་དབལ་ནགད་ཡོདདང་ ། །མི་མ་རེད་བདག་པ་ཚོདས་བ | 






༢༠༥།གཟབ་རྣམས་ལ་ཡད་དཔལ་ནགད་ཡོད་པ་། །དཔལ་དྭ་ཀྱུགའྲི་སས་པའོདྲེ་དྱ་ཕོནན་གང་གི་ཆན་མོ་བདོ། །དནསྦ་དང་གངོ་དདག་གཏེས་བ་མེ་དའི་ཆོག་བསོ་ནས་ 
པ་དང་ ། དདགགིས་བཟནབ་བམས་དབའ་ཞིགབའེ་འ་ཚསར་སམ་གཏནང་ ཅེད་། མའི་ཕུང་པ་ལྟད་འབནབ་མཐངོནས། །དེ་དགྱ་བྲདྲཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ས་མས་ཤརེ་ །ཚིགས 
གུ སྭོད་དེ ། རེ་ལ་གཅཾགགིསྭ་སཱས་པ་ ། འ་ཇིག་ཏནཏོན་མངས་མས་གདུངས་བར། །མཆོ་འདེ་དབཏྱུ་པཱྱཧརཏ ། །གང་གིས་འཇིག་ཏན་སམ་འརསར་བའི་། །ཆོས་ད 
འདི་ལས་བས་པར་འགྱུར་། །ཡང་གཅིག་གིས་སྣས་པ་། མ་ཤཾས་རདའིབེ་འ་ངིག་ཏན་དུ་ ། །སྒྲོན་མ་འདིནི་རབ་ཏུ་བུང་། །གང་གིས་འྲོབོ་སྣཔའགྷུ་རཿའི༽ ཆོས་ད་འདེ་ཕཾས་བྟས་ 
མདའྱགུན། །གང་ག་ཅིག་གས་སྨས་པ ། མྱ་བན་རྒྱ་ཨཚོ་འདལ་བ་ལས་། །གྲུ་ཡིདམ་པ་བདེབུང་སྙེ ། གང་གྲཾ་འགྲོ་དོ་ སྒོལ་འགྱར་བའི། །ཆོས་ད་འདི་ཡིས་བྷཏརས་བན་གུན། །སད་ 
གཅིག་གིས་སྨས་པ ། ཉེན་མོངས་འཆིངས་བས་བཅིངས་པ་ལ།། འགྲོལོ་བརམ་ཛད་པ་འདྲི་བངྭས ། །གང་གིས་ཁྲག་བ་འགྲོལ་འགུར་པའི། །ཆསོ་དའདི་ཡས་བཅས་པརའགགུར། །ཡཨང་ 
'གཅིག་གིསྭསས་པ ། ར་དང་ནདྱ་ཀིས་གཟི་དབ་ལ། །སྨན་བདམ་བ་འདྲིབུང་སྙེ། །གང་གིས་ན ཤི་ཐརྱ་བ་བའི། །ཆོས་ད་འདི་ལི་ས་བླརེས་པར་འགྱགར་། །རནས་དྲང་སྲོང་ 








༧༤ ༄༅། །དེ་དགགིསྭ་བུདྱ་རུབ་སམ 


ཊཔས་དབའ་ལྷ་རིག་སྭ་གུ་བཅད་བ་དེ་དག་གོ་སབ་སྟོདོ་ད། ན་གསུམ་བྲ་སོརབ་བུས་ནས་ མ་མ ་དོང་ངོ། །རྒྱལ་པོ་ཟྦ་ 
 ༅། དད་ག  དམགཔའ་གདཔས་པདགའ་ད ས་སག གསང་།དིསྱི་བཡོཔ་བྲས་ 


༈ གཞེན་ནུ་དེ་མྭ་སྣད་ན་གར་སེངོ་ ། །བའོལ་བྲ་ 

« དྡུདདོངབ་དང་ ། དབི་ཆ་བན་པ་གཅོག་ཅིག་གེས། [་གསུས་དཔའ་འཛསདིཤ་གྲགབམཁབ་་སྲོབབཝ་ས་ཏ ཉག བསམ་གཏ གྱ 

ཤཱ ཚ་ཤིང་ཐ་མ་ཅདྱ་ཏྲི་བེབ་མ་ནཾ་ལོལ་ ༈ ནཇུམ་བའི་ྲི་བ་མ་ནི་ཤུབ་སས་དཔའ་འུ་ ༽ལུས་མག་ཏོད་ 
ས 7 རབ་ཏུདགའ་སྭ 


ཏ་མ །དུས་དའི 

དོ་བར་བདུག་པར་མཐང༔ དཿ ར་  ཚཾམ་ཁིང་མགུ་ལ་ཡཾ་དགདས 

། དགའ་བ་དད་ཡ། 'དདེ་བ་ ༥ བི་གྲ་ཟུགས་ཆུས རྫ ྣླྣན`ར ཚིགས་སུ་བཅད་་འདིདག་སྨུས་སོ། ་ 

པ རུལ་བག་ཞེ་ནྲ་ནུད་ལ་གཟིགས་། །འཛམ་བའི་ སོ །བྱྱར་བྱིན་ཚདས་བྲ་ཛི་བཞིན་དུ ། གཟཾཁྡ་རིད་དབ་ལྱ་གིས་དབ་ཏུ་མཛཾ། །ཆུགས་ཤིངགད་གྲི་གིབ་མ་ལ་། 
མཚན་རབ་མངའ་བརབཞུགས་བའི། །གིབ་མ་དནི་ད་མགཏང་། །སྩས་མ་ཆོག་དསམ་གཏན་མཛད་ལྭ་སྲིབ། 


།ིནསྐྱ་ད་མོ་གཅད་མ་ད་མཐུལ་ཤོར་ཝདོ་ ཊོབ་ག་ལ་བ , 


ངི 


དར་སང་སྟ་ཤྱིན་ནས ། 5ང་ཆུབ་སུམས་དབའ་དབལ་དང་གཟེ་བརྔེདེ་ཀྱིས་ཁ་བརབ་དྲམ་ཐང་བ་དད་ ། ཚིགེས་སུ་བཅད་པ་འདྲེ་སཱས་སོ། །རཡི་ཨཱ་ ]ཟླ་བ་སྐར་མའེ 


དི གཟིལ་རིགསོན་འང་གསམ་གཏན་བད་མཐོང་ན། ་ཡི་ཨུས་འདིཤིན་མུདདདབདྱ་ཕུན། །དླས་ཡུག་སུསནག ། 
བྱས་ཏ་] ཚིགསྭ་སུ་བཅད་བ ༈གང་ཚཾ་འེདོ་ཝཱན་བ་སམ་གཏ༔ 


འལ་ལ། །དབི་ཚེ་བིས་བྲ་འི 








ས་སོ། ། 
གས་མ་དཅི་་འི། བིདརནས། ། དདག་ 


གགས ། རྒྱལ་བོའི་སྲ་ས་དནོཝམས་ཅད་ བཟི་གསསརནའཟར་བོ་ བགོད 
 ཧི་ཨའེ་དིལ་ཁ་ཁར་ཡོལ་ཏེ་སོད་ཡང་ ། ཤིང་གྲི་གི གད 
ིསབདྲབ་བད་ སལ ] ཁྲུང་ཁྲུང་རཱབྱ་ནཾ་ཙོ་བི་སྐགས་སྐ་ 


¬ 


ལོ་གསུམ ས་ས་ས ༈ ་ །ཀོ་པ་ | 


ལ་ཞིྷམེབ་པརགནས་ག །ད་ སས ] དཔྱིན་འདས་དབྱར་གྱི་དུག་བབ་བྲ་ཟླ་ར་བ་ལ་། ༈ སམ་གཏན་མངད བཅི 


སད །འདུན་བཅན་གྱིས་སྦྲས་ར་ [ གཞོནོནུ་ནགས་ཚལ་དག་ནི་ 
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དྷཾནྱིབ་པན་ཞི་བྷ་ནམ་སྦ་ཀྲི་གདུ་སོད་། །རྒལ་བདོམ་པ་གིནི 

ཕོགྱགུར་ཏཾ་། །འདུས་བྱས་ཆིདུང་སྦྲག་བསྡལ་མང་ཞེས་ ངྣ་ཛི་ཱད ། །དུལ་བའི་སམས་དད་ལྡན་པ་འཛམ་བུའི་གི་བམན་སང་། །རྩྭ་དག་བསྨུས་ཏཾ་བདག་གིས་གདིང་བ་བཏེད་ནས་ན། ། 

| རུ་ས་ུབའཇུག་དད་བདོ་ཡུས་བྲས་དག་སམགཏནབ། །དག་ག་དག་ལ་ཀད་ཆུབ་སསས་དཔའ་བསམ་གཏན་པུད། །དྲང་གྲཾངོ་ལྔ་ཞིག་ནམ་མཁའི་དྱཀི་ལ་ནས་དོད་དོདོ་ན། །འཛམ་བུ 
ང་དུ་ཡིནནས་འདོ་དམནུས། ། །དེ་དག་ཐོགས་ནས་དྱ་རུལྲ་དགག་པ་གང་བས་ཤིད་། །དུ་དག་ཐམས་ཅད་འབུན་བན་ལྷན་ཅིག་ལཱ་བད་བད། །བདག་ཅག་རྲི་མ་ཆུག་དེ་དགད 
།ཐལ་བུཏཐཾགས་ཞགོས་མིད་བན་ཤུགསྱ་ཉོས་དེད་དེདོན། །དདག་ཅགད་དིད་འཛམ་བའི་ ཤིང་ལཱནོ་འདི་ལས་ནི། །འདའ་བདམ་ནུས་འདི་ལྕྱ་རླྱུ་ཧན་ཉི་ཞིག་ཡོད། ། 


།གཟིགས་པ་མཛད་སླད་དུ། །བྱཾས་པརྣམས་ཀྱིས་གོདོས་སུ་བསྐོརཏཾགཤཤགས་པའི་དེགས་། །བྲམ་ཟ་ལ་བུན་འིམ་ན་བཞུགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱསི། །བདག་ཅཀ་རྣམ་ས་ནཾ། 
ཤེ ཧུཔོིཿགསྣནསསྭ་སྦྲན་ཨཆ ། ི་མའིགུངལ་སེམས་ཅནྷཱརཱམ་པན་དག་བ་ད | །བྱིས་པ་ལྡ་བཅྒྱདག་གི་བ་སྐརོནས་ལྷན་ཅིཏུ ། །ཨད་ལ་མ་གསོལོ་ཨུམ་ལ་མ་གསོལ་མ་ཚོད་དན། ། 


བ་དག་གྲཾ་གདོ་དན ། །འཛམ་བུའི་སངོ་ཆནསལ་གུ་མ་དབྱ་ཆཱས་དདོ་བ། །གཞནོ་ནུས་ཨཐདོནས་ཉུམ་ཐག་སྡུག་པསྡལ་ 








༢ཿ །བས་ཏེ་ས་སུང་འདུག་ནས་འཛམ་ཐུའི་ཤི་དཔན་། ། ཤཱཱ་བྲིབུ་ཁོ་བཱདྷ་རུད་སཾས་ས་དབ་འགཟི་བརྗེད་ཅན། །འཛམ་གངགས་རྱའི་འོད་ྲཔོ་འྲད་བ་འོད་ཟར་སྣན་། །སྨྱིལ་མ་ཀླུང་བཅ 
¡ བ་སམ་གཏནད་པ་དཆམཐད་། །ད་དག་མད་གུ་སྩོ་བདོ་སེད་བྱར་ཐལ་སྤྱར་ཏ། | ཐལ་མེ་སྦྱར་བརྐད་པན་གཏུགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལ། །འག་བ་ཤིནཏཱ་བདེ་མཛད་ལགས་པར་བལྟས་ 
'བ་ལགས་། །མྱུནདུ་རྣམ་སངས་རྒྱས་ཏེ་བདུད་རྩེས་སམས་ཅན་ཐུལ། །སྡོད་ཕོ་མཆོག་ནི་བད་མ་འདྲ་བའི་སྦྱན་ལ་འདུད་། །གདུགསས་ཀྱོ་གུརྱ་ཀངྦ་ཐཾ་་མས་པད་བརག ཤུགས་ཨི་གཏོད་ 
ལྷ་རྣམ་སྭ་སྟོངོ་ཕྲག་མད་པོ་གནས་པཞའལ་སྦྱན་ནས། །དཾས་པརུག་ད། གྭུ་ཏད་འཚལ་། །ཟས་གཙདྱ་རཱལ་པོ་བདག་གི་འིས་ན་གངོས་ཚོལ་ཞིང་། །ང་ཡི་བུགཞེནོད་ནི་གང་དུ 
ལམ །སུ་མེས་སཾས་པ་བདག་གིས་བཙལྱུ་ཁང་མ་ཉེད་ནས་། །གཞནུན་ད་ནི་གན་བཞུདྱ་རལ་བསོ་དབར་གསོལ། བས་གདྱམས་བསོབནུམ་དག་བའིས་པར་སས། 
 ང་ཡི་གཞེནནུ་འདི་ནསྭ་བུངབར་ལ་ལས་མཐེངོ་ངམ་ཞེས། ྲདམས་དངདེབནི་ ནང་མི་ཀུན་ལའང་སྣས་།, །ལྷ་ཅི།[ཁྱེདག།ོན་མཆོག་དཞེང་པ ངོནུ་བཞུད་། །དེ་ཞིརེས་ 
(བར་ཤཱཀྱ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཟུངནས་དཔལ་ཞུགས་རྱུན་པའི་ཞེདེ་བའི་གྲེངདུ་བལས། །ཇི་ལྟན་ཏོ་མི་བྱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཤར་བ་ལྟད། །དེ་ལྟར་དབལ་གྱི་འབཾར་ཞིང་ཕན་ཧད 


༧ |༄༅། །འདུག་པ་མཐེདོ་། །ཅོདཔན་དལ་ཤི་ལུས་དག་བཟད་ཕོག་ཕུད་དེ། །མག་བདོ་སུའོབྱཅ་ཐལ་མསྦདནས་ཕག་བད་འཚལ། །དད་སྲོད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལེག 
3 པ་ཡང་དག་སྣ། །གཞེན་ནུ་བྱད་ཆུད་དོན་དུ་མངོན་པར་འབྱུང་དུ་ངས་། །རབ་ཏུ་དད་ལྷ་བརྒྱ་ཕྲག་བུ་གཉིས་ཚད་བདང་། །དཾ་བཞིན་ཤླཱཁྭ་ཝ་བྱཧ་ཉེ་བར་འངོས་པ་ད་། །བརདྡཾགཤཾགས་ 
༧ ཡོན་ཏནཧམཚོ་ཝཱན་པའི་ཛ་འཕྲུལ་མཐེད་། །བསམ་པ་བརྟནཔས་ཚོགས་པའིི་བབཆུད་སམས་ཀྱད་བསྐྱད། །མནས་སུངོགསུམ་ཨ་ལུས་སྣ་དམས་དབབྱ་སོདནས་། ,།དྲན་དད་ 
ཤེས་བཞེན་ཏེངའའཛིན་ལས།ལངས་གྱུན་ཏཾ། །མདོག་བཟད་ལཱནཔས་ཡབལ་ཚདས་པའི་ཆོག་བ་རོད་པ། །ཡབག་། ་ཡསྭ་ཐངོ་ལ་གཞན་ལ་ཚོལ་ཨ་མཛད། །ག 
ཞིག་འཚལ་ནའང་བདག་གས་གསར་ཆར་དབབ་། །དེ་ ་ན་བཟའ་འཚལནདད་དདག་གས་ན་བཟུའ་དབུལ་། །འནོ་ཏ་བླབུ་ཞིག་འཆལ་ནའདབདག་གེས་འབྲུ་ཆད་དབབ། །མཾ་དབད་ཁྲེད 
བྱས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཁ་ཡདདག་སྦྱོདོ། [སཐདངད་བཞིན་ བ་འཁེདོ་ལ་བསན་པས་ནས། །སྐད་ཅིག་དེལ་དྭ་སཱར་གྲད་ཁུར་མཆེགཏུ་ཞུགས། །འགྲོ་དོད་མཐུན་བ་ཙམ་དུ་གྲེད་ུད་དེད་གནས་ 
ཁྱི ༡སེམས་ཅན་རམས་དག་མངོནཔར་འབྱུང་བའི་ཡེད་དང་ལྡན། །ཞིང་པའྲི་གང་གི་ལབུ་སྭ་བྱཿ་གཅིག་པའེ།། ༈འཕགས་བྱ›ཧ་ཆད་དོལ་དཀྲ་བ་བ་ཝེབ། 






ྲ 


ཌཾ 


༧༦།ང་ཆན་པོའི་མདོ། །བམ་པོ་བདུན་པ་། །དགེ་སློདདག་དེ་ལྐདག་ཞོནོནུ་དེ་དབ་ས་འ་ཟད་སྦྱས་པ་དང་། ། དུས་གཞན་ཞིག་ནརྒྱལ་པ་ཟས་གཙང་མ་ཤ༅འི་ཚགོ་ 

 ཅིག་ཏུ་འདུན་སཱ་ན་འདུག་འདུག་པ་དི་ཚ་། ཤཱཁྷ་དནནད་སྒ་དནདབས་ཁ་ཧགེ་གསྤྱ་ཆུལ་པོ་ཟོས་གཙུད་མ་ལ་བདྭིསད་ཡཾས་སྦྲས་སོ། „(ལྷ་མཏན་པར་མཛད་དུག་སོལ་། ་གཞུནོནུ་དོན 
ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པ་འདི་ནོ ། བམ་ཟཾ་ལྟས་མཁནྷ་རམས་དང་ ། ཟབཱ་ངེས་པ་དང་ལཱན་བའི་ལྟ་མད་པསོ་འ དདུ་གསྟན་ཏ ] ག་ཞོནནུ་བདེ་གལ་ཏ་མ་དནོ་བདླ་དང་བརྩགར་ན་ན །དཾ་གཞིན་གཤུཧྣཱ 
'བ་དྲག་བཅམོ་པ་ཡད་དག་དར་རོགས་པའི་སང་སྐྱ་ཆུས་སུ་ར.སརར། །ཇི་སྣ་མ་ངོན་བན་བུང་ན་ནེ་འཁར་ལ་སྦྱར་བའྱི་རྭལ་པ་ཞོབའ་བཞི་ལསྣ་མ་དརྒྱ་རལ་བཅིྤོ་ཀྱི་ཧལ་བ་ཆོསོ་དད་ལཱན་ཞིད་ 
རན་པ་ཆ་སབདུནདབ་ལནདནའྱསདརོ། །དའིརན་པོ་ཆཾསྣ་བདུནནེ་འདེ་དགྭས ། བདེ་ལྟར་འཁནོའལོནི་དོ་ཆདད་ ། ཟླད་བརོནི་པོ་མྨདང་ ] རྟརིན་པ་ཆེ་དད་ ། ནོད་བུ་འོན་པོམེ་དད་ ཤུད་མེད་དིན་པོ་ཆ 
དང་ ་ ཁཱམ་བདག་རིནཔྲོཆདང་ ། ཟཱནོ་པོདིན་པོ་ཆེ་དད་བདུན་ན། །དལ་བུ་དཔའ་བ ༈ ནྟལ་མདོད་ ། ཨན་ལག་ཨཆོགོ་གི་གཟུགས་དད་ལྡནཔ་། གཞནགྱ་སྣ་རབ་ཏུ་འཇྔོམས་པ་སདོ་ཚད་བ་འབྱུད་ངོ། ། 
' དེ་གནོདཔ་རྦ་བ་བ་དང་ ། མཆོནར་མད་པན་ཆོས་དད་མཐུན་པས་ ། སལི་དྱཀིལ་བཁེར་འདེ་ལས་མངོན་པརྒ་ཧལ་བདྲ་བས་ཏེ ། གཅིག་པུ་གནས་པན་འགྱར་དཞིས་མཆེན ། བྱི་སདདུ་གཞེན་ནུ་ | 







༧༣ ༄༅། །བཙུན་མླདབད་བརྱིའོ་། །དེ་ལྟན་མཛད་དང་བུདམདེ་ཨྱི་ཚོགས་ཀྱེས་ཡོདོས་སུ་བསྐོདོ་ཏྭ ། དགྱེས་པ་ལ་ལདོས་སྩདོདསན།མཤོ་བྱ་བུ་དབན་ཡད་མོ་འྱག་ཏ ། དྷི་ལ་རཧུན་ད། 
་དང་གདག་ཅག་གི་བཁེན་ལ་སཱར་བའི་གདུང་ཡད་མེ་འཆུད ། ཁམས་སུ གནུལ གཅངས་སསར །  ུ་་ | 

ད ཧི ཞནོ་གྱི་སུགཔ་ིམ་དཞིག་ ད་ཁོ །དབི་ཚཤཱ་ལཱ་བྱརཙམ་སོ་ས་ནོད། ། བདྷི་ས་དདུ་བདག་པ་བུ་མ་ནོག།ཞན་ནུའི་ཇུལ་དང་མཐུན་ནོ། །བདོགི་ 
ནོནའི་ཚུལ་དད་མཐུནན་ཞིས་བཾནད། །རྒྱལ་བོག་སྦྲས་པ ] གཞནནུད་ནིཤེན་ཏུ་པུལ་ཆ་བ་ཡཾན་གྱིས' ] གཞེ་ནོནུ་ཉད་ལ་ཁྱེདབུ་མོ་གད་འདོད་ཅས་དྲི་དར་བུད7 །ཞས་ད་དག་གུནྱ་ཀར་ 

པ ས་ཏེ བྗོད་དེ། ]གཞིན་ནུས་སྨྲས་པ་ ¡ ད་སྣ་དགུང་བདུནན་བ་དེའི་ལན་གསན་བར་གསོལོ། །དེནས་བྲརྲ་ཧུབ་སམསྭ་དབའ་འདིསམ་དུབསམས་ཏེ། ' 
| དག་གར་མཐའ་ཨ་ས་རིག །འཐད་མོ་ཁོནོབཅ་སྭ་མུ་དན་སྡུག་བསྔལ་ར། །འཇིགས་བྱད་དུག་གིལ་མོ་འྲདབ་ས་། །མ་དད་འྲང་ཞིདདལ་གིའི་ས་དོད་བྲད་། །འདེད་པ་འི་ལནོ་ཏན 


༢ བདག་འདད་མ་ཡིན་ཏེ། །གདག་ནཾབུད་མདཿོགོས་དད་ནཛེས་མ་གིན། །བསེམ་གཏན་ཏིད་འཛིནབདེབས་ཞི་སམས་སུ། །བདག་ནི་མྲི་ས་ནགས་ཚལ་གནས་བདྲབ། །ཡ་དདས་བརྟགསནས་ཐད། 





༧༧།མཁས་བ་མངོནདུ་བྲས་ཏ། །སམསཿ་ ངོས་ཨུ་སན་པར་ཧྲ་བ་ལ་བལྟས་ནས་། [ཧཱངརྫ་ཆེན་པོ་བསྐྱདད་ ། དའི་ཚཾ་ཚཾགས་སུ་དཧད་པ་འདི 'སུས་སོ། །འདམ་དྭང་ལྕགས་ལྕིག་ཁྲདོཞན། 
བླ་རྣམ་པད་འབ་ལ། །སྡཾ་ནམས་གད་བའི་ནད་ནྱ་ཧལ་པཾ་མཆེདོད་འཐེབ། །གང་ཚྲ་བང་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་བའདམ་ཆེག་ཐོབྱོགདཔ་། །དཆོསེམས་ཉན་བ་ངྲ་ཁག་ཁག་འཆི་མད་བདུལ། ། 
སྤོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེ་མ་ས་དབ་འ་མཁས་བ་གདབངབ་། །ད་དགུ་ུནྱ་གིས་དནསོ་སོས་དྱ་ཨས་ཤད་ག་།བོ་ཡད་དདདོ་པས་མགས། ད་བསམ་གཏན་བད་མ་ཉམས་ ། །བདག་ཁྱད་དདག་ཡེནོ་ཏན 
 རྗེས་སུ་བ་སབ་པརྲབ། །གང་ལ་སྦྱདོ་ལམ་གཉོ་ཏན་བདན་པའི་ཚིག་མད་པ། །བུད་མུད་ཕལ་བ་གད་ཡད་བདག་གིས་ཚུལ་མཐུན་མོན། །གང་ཞིག་བདག་གི་སམ་ས་ནི་མ་དོན་པ་དདགབ་བྱད་ཅིང་། །བག 
(མོ་དོག་ཟུགས་དད་ན་ཆོདྲ་འག་རགེ་ས་དག་པ་འོས། །དག་ནི་ལནོ་ཏན་ཚིགས་སུད་ཅདད་ཡི་གརྲ་བིས་། །བདེ་བྲ་དབིབུ་མོ་མོཆིས་ན་དདག་ལ་བཀའ་སུལ་ཅིག །སྙྱ་བ་ཁོལ་བ་མ་བསྣམུས་དདག་ལ 
མཁཾ་མ་ལགས། །མནོ་ཏན་བརདོ་པ་འདྲི་ལན་མཆ་སན་བདག་སྣལོ་ཅིག །དད་ཅིང་གཟུགས་བཟང་ལཱན་ཡདག་ཟུགསྦྱ་ཁྲི་རགས་དཔྲལ་། །ཕྲུནུམ་ལྭ་བམས་ལྟ་དབུམས་བའི་སམས་ལྡན་ཞིང་། 
གཏངོ་ལ་དགབ་སྟ་དག་སྩོངབྲམ་ཟ་སྦྱོནཚུལ་ཅན་། །ད་འྲདའེབུ་ཨ་མོཆིས་ན་ཡབྱ་ཉིས་བདག་སྩོམ་ཅིག །གང་ལ་རྒྱ་ཧལ་ཁངས་དད་ཞེ་སྡང་མ་མཆིཤིང་། །གཡོདང་ཕྲག་དགེ་སྨྱུ་སཱ་དས་དྲང་བའི་ 


༡13 [༄༅། 


ཝཾ ཐུབཚུལ་འཆད་ཞད་། །ངྒྱ་ཧ་མ་མཆོས་འྱགིང་དང་བལ་བསྲ་བན་མོ་བཞིན། །སྨ་དིའདལོ་ན་ཆགས་ཆད་ལ་མ་ཆགས་ཏ ། དད་པ | 
ཞིང་མ [ལྷ་དང་བཀྲ་ཤིགེ་ཨ་ཆགས་རྟག་ཏུ་ཆེསོ་ལ་བརྩོན། །ཡུས་དད་དག་དད་ 


ཨའ 
¿ སུ་དྱ་་དད་ 


།དངཛུལ་ཅན་། །རྨི་ལ་མན་གད་སྩྱས་པ་གཞན་ལ་ཆགས་དད་བལ། །བདག་ག་ཁགོ་ནི་ཆགོ་འཚལ་ཏ 
།ག་ང་། །ང་ཚོའི་གོ་འཚལྲ་དོདདང་ཁངས་པ་མ་མཆིས་གནས་། 


དགོ་བའོད་དག་པ། །གཏིད་དངྡ་དུག་པ་མོ་དད་ངྱ་ར་གཱནྲབལ་ཞིང་། །ཧྟོགས་དད་ལྡནལ་ལགས་པདི་ལསྣ་ྣམས་རྟག་སྦྱོདདཾ། །གྱོ་སྒུ 
དུ་བསྟན་བཅསོ་ཆོ་གོ་འཚལ་ཧད་མཁས་། །སྨདྲ་ཉིས་ཉཱལ་ 


རཾམྲ་གརྭ་ལཱན་། །བནདང་བྲན་མོ་ཀུན་ལ་ཡ། ཞིན་བྲམས་སལ་པ་། །སཱད་འཆོད་བཞེན་ 
གྲར་ལྡན་ ན་ག ཞ སོ གིིའག་སུག་ཅིག ། 


བམས་པས་ 
་ དུ་བཅད་པ་དདག་ཝེ 


ས་མ་བཞིན་ཚུལ་འཆོསོ་མ་མ་ཆས་པ་། །ད་བའྲི་བུད་མད་ 
བནས་། །མདུནན་འདོན་ལ་སྨྲས་པ། ཐམ་བཅན་མའསར་སུའིག་ 


ནས་ཀི་གད་ཁུར་ཆན་པདོ་སད་ལ། ། ཁྱེས་ཐམས་ཅད་དུའད་སདོཏ ༈ གུམོ་དོག་ལཱསོ་ལ་ག 


།འདེདྲ་བལ་བྲ་ནབ་སནས་ན་མཆོ་ | 


་ ྱགས་པ་མམ་ཆི་ས་མི་ག་ཡད་བུད་ 







གཿ ག་ཤིས་ལང་ལུནོབ་བཞིནུབ 
།ཞིར་སྡོནདཱ་མ་ལ་ནས་ལཱང་བརྱོནབ་། 
།དག་སླདོདག་ད་ནས་རྒྱལ་པཟཾ་ག་གཙད་རྒས་ཚོགས་ 


| རུད ། ཡོནོ་ཏནད་ལྟ་བུ་དག་ཡོདན } རྒྱལ་དིགེ་ས་ཀྱིབུ་མོ་ཡདནུང་ ། བྲམ་ཐའིབུ་མ་ཡང་དུང་ ། རྫབུ་རཾགས་ཀྱི་བུ་མོ་་བཅུད ། དམདས་འགས་ཀྱི་བུ་མོ་དང་ནུང་གས། །ྲུ་མདོ་དག་འདི 
ཧུ ག་ད ༈ གཞོན་ནུའདི་ནོ་རག་ས་དནོ་ུ་གཉེནབ་མ་ཡིན ། རུས་དདོ་ཏུ་ག་ཉེརབ་མ་ཡོཉྱཧི་ ། གཞིན་ནུ་འདིནི་ཡོནོ་ཏན་དནོདུགཉརབ་ཡིན་ནོ། །དའི་ཚཆགས་སུ་བཅད 
པ་འདིདགུ་ཁུར་སྨྲུས་སོ། །རྱལ་རིག ས་བས་ཟའི་བུམདད་།རཾརི་གས་དམདས་རིགས་ད་ཞེན་ཏ། །སུ་ལ་ཡནོ་ཏན་འདཡད་པའི། །ཧ་མ་དནོ་འདག་འན་ཅིག །ངམྲིབ་འདི་རག ས་དག 
'དང་། ༔ནུས་ལ་ངནཚད་འཛིན་མ་ཡིན། །སནོ་ཏན་བདེ་ ི་ཆས་་ནམ་ས། །ནཾ་ལ་འདི་ཡེ་སད་དགའ། ཀདྭྭ་སདདག་དནས་བམ་ཟ་མདུད་ན་འདེན་དས་ ། ཆིགས 
སུ་བཅད་བ་ཨི་གརྡ་བས་པ་དཁུརཏ ། ས་ ་བཤནས་ཅྲི་གོ་ཁན་ཆ། ནས་ ། ཌིམ་ནས་ཏཱཾམ་དུ་ཡེནོ་ཏནད་ལཱ་བུ་དད་ལྡན་པའི་ ས་ཞི ལདུ་སོད་སོདབ་ལས ། ཡེནོ་ཏནད་ལྟ 
 བུ་དང་ལཱན་བའིབུ་མོ་མ་མཐའོ་སྭ ། དེ་ནས་རི་ །སྭཱ་ཀིས་ྭཱཀ་ལག་ན་བ་ཧཱནོཅནྱ་གིཧེམ་དུ་ཕིནཿ ས་དརབལསན་། བུམ་གྲཐུགས་མཛེས་ཤདེ་བལྟ་ན་སྡུག་ད་ ༈ ཡཾདདུ་འེད་བ ༈ མདག་བཟད 
བྷྱོ་ཆས་པ ། མཆོག་དད་ལནབ ། ཧ་ཅད་ཡད་མ་རངེབ ། ཧ་ཅད་ཡད་མྡེ་བུང་བ སགསོ་པ ༈ ཧ་ཅད་ཡད་མོཾ་སྐེམ་པ ། ཧཅད་ཡང་མི་དཀདད  ཧཅད་གད་མོ་གནག་པ ] 
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ཡཿ ༠ །གཟེད་མ་དན་ལ་བད་ད ། བུད་མད་དིན་པོ་ཆོ་ལྟད་སྣྲད་བཞིེ།ཨཐདོད་དད་ ། བུ་མོ་དྭསྲ་བས་ཟ་མདུནན་གདནོདའི་རྐད་པ་གཉོས་ནག་དཟུང་སྣྱ ། བདི་སྐད་ཙས་སྣྲསདོ 
ཟེ ༄༅། སགཟེདོམ་དངལ་བག་ད ། གས་མྤན་འདི། ལཾ སོ ཟསགཙདང་ ་་་ ། མཛབ འའ 
± །སཙན་ཁྡན་ལོནོཏན་གཟི་བྗརིད་ཅན། །ད་ཡིས་བུད་མདྨ་དམསྦ་ཁི་ཡནོཏན་ཡ་ག་བིས་། །རུ་ལ་ ཏན །ཞས་སྨས་།། ས་དལ་།སེ དེ་ན 
།དནས་རུ་མོ་དོས་ཚིགས་སྲ་བཅད་པཔལ་གནླ་།གས་ནག། ། གཞིན་འཛུམ་པ་གསན་ ། བམུཟཾ་མདུན་ན་འདོནད་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་སྨྲས་པ་ ། བྲམ་ཟ་གོན་ཏན 
འདིདག་བདག་ལ་ཀུན་ཚང་གིས། །དེས་པའིགྲ་ཐུགས་ཅན་དན་བདག་གིཁུན་བབ་བ། །གལ་ཏ་གཞོནོནུ་བཞད་ན་བཾ་དཤོལཨ་མཛད་གསུ་དས་། །བྱར་ལ་སྒྱ་བེབལ་དད་བཞུགས 
གྡ་ག་གཞིིགིཅང་དངོག་གཙ་མའྲད་ རྡོག དནོད་བྲགད། །ཅམ་པཅོནབ་དཀགས་ གཞོན་ནུ་དང 


. པར་འགྱུན་ཡང་གདའ་། །དེ་ནས་བས་ཟཾ་ཱདན་ན་བདུནད ། ཉེན སོ 
&& སུ་ལ་དྟ་ཏ་བ་ཞིག་ཡདོ་སྣས་པ་ ། ལྷ་ཤཱརྱ་ལག་ན་ ཅནོཅནཔབུསད་ལཱ་བུ་ཞིག་མཆས་སོ། །དཾ་ནསྤྱ་ཆུལ་བོ་བས ( 














༢༣།གཙང་མ་བ་དེ་ཧཱམ་དུ་སེམས་ཏ ། གཞེནོན་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་ཆ་ཞིང་ ། བྲ་རངབ་ལ་མོས་པ་ཡིན ། བུད་མུད་དག་ན་པལ་ཆད་ཡོནཏན་མད་པ་དགགྲ་ཀད་ ། བདག་ལ་ཡེོན་ཏན་ཡོད་བད་ཁས 
 ལེནྱ་ི་ ། བདག་གིས་ཡེད་དུ་འངབའི་ཕྲ་བདདག་ཅགྲ་བྱ་སྭ་ ནོ ངོམན་གྲ དསས ུག་པ།།བས་དདགགན་ནས གཟ་པ་གཞནོནཆས མདོན་པརཆག་ས 

བརྱ་གུར་པ་ད ། གཞེནནུ་ལ་སྙྲིན་པར་བྲའོ་ མ་མོ། །དེ་ནསྤྱ་རལ་པོ་ཟས་གཙདམ་ས་ཡེད་དུ་འདབའི་ཡོ་5ད ། །སྭར་དང་དདྲུལ་དང་ ། རི བོ་ཆཾ་སྣ་ཆོགས་ལས་5ྱད་ 

དུཟྱཿགནས་ ། སརི་སྦྱའི་གནས་ཅྱི་གེངྦིར་ཅན་པོར་དིལ་ས་བླསྒྲགས་ཏེ །དང་ནས་ཞག་བདུནན ། ཀུནྱ་ཧིས་ཁད་གཞེནོ་ནུ་མ་ཐེདོ་བན་བྱསར་ཏ ། ཡཾདདུ་དདོ་བའི་ཞོབ་ 





ན་དགྱ་ཀཱ | 
ཡ་སྦྷཾན་པ་བཱུདྱ་ཊིས་ ། བུ་མོ་ཐམས་ཅཧདྱ་ཀད་འདུན་ཁང་དུ་ཤོག་ཙི་ག་ཅེས་བསའོ། ཀདག་སཱོང་དག་དནས་ཞག་བདུན་ལནོ་པ་དང་ ། བུདྱ་རུབ་སཾསས་དབའ་འདུན་ཁད་དུ་སོད་སྡེ་ 
སྐ་སི་ླད་ལ་འདུག་གེ་ ཤི་ནས ས་མ་ལ ས་གཅངམས་བན་བ་དག་བཀདནས ༈ གཞེན་ནུ་ ་ལ་མོག་ཆགས་བ་དངུ་ལྔ་གིས་ཤིག་ཅས་བླསའ། | 


\ དུ ད་ 
དག་དེ་ནས་སར་སྒྱའི་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁེན་ཆན་པོ་དོན་བུ་མོ་གང་ཇི་ཉེད་ཅིག་ མོད་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདུན་ཁང་ག་ལ་བ་དད་ ། བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ག་ཀ་བ་དེ་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལྟ་བདད། 





×: ༄༅། ༈ ཡིདདུ་འེར་བའི་ཡོོ་བོད་བང་བའི་ཕུད་དོང་ངོ་། །དེམདདགདམས་བརྡརབ་སམས་དཔལ་ཅུས་ཇི་ཚུད་འདས་པདག་ལ་པདློ། གདའ་བས 
གཱ དའོ 


ཟེ །དིནས་བུ་མོ་ད་དག་གི་སྤ་བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའི་དཔལ་དང་གཟི་བྗརེདམ་བཟེདནས། ། ཡོདདུ་འངོ་བའི་ཡྤོབོད། དགླ་བདས་ཤེདེ་རྱུར་བྱ་སུདབད་་ཕྱིར་དོད་ངོ་། ། 
ྱུ ན་ནས་ཤྱ་ཀ་ལག་ན་བ་ཉོནོ་ཅནཧྱ་བུ་མོ་ས་འཆོ་ཡ་ཞཾས་པ་བ་དན་མའོ་ཆོགསྐ་བད་བསར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏ ༈ཱ འདྲུན་ཁང་གལ་བ་དད་ ། བུདྱ་རུབ་སམ་ས་དབའ་ག་ལ་བ་དད 


ད 

༧༠  དེས་སཱས་པ | གཞེནརུ་བདག་ཧི་རྒྱན་མ་མ་ཆཾས་པའ་བརྱིན་པ་ན་ལུགས་ཁྱི་¡ རྒྱན་དང་ལྡན་པན་བརྱེད་པ་ལགས་ས་ཞོས་སྨྲས་ནས་བུ་མདོ་སེངོང་7 །དིནས་བར་བད་བཀད། 
གྱ་ཆལ་བ་ཟས་གཙད་མཁྱིདངདུ་སཔནས།།ལྕ་ཆུས།དག་སྡོས་ཏྱསས་པ ། ལྷ་ཤཱཀྱ་ལག་ནབ་ཅེན་ཅནྱ་ཧི་བུ་མས་མཆོམ་ཞས་བྱབ་བ་ད་ལ་གཞོན་ནུ་སྱན་ཆགས་པར་གྱར་ལ་ །ཅུང་ཟད 
།ིག་ཏུབཀའ་མ་ཆིདྱ་བདབྱགིས་སོ། །དནས་རྱལ་བ་ཟོས་གཙད་མས་ཆིག་དབསོ་ནས ། ཤཀྱཿལག་ཞབ་ཅེནོཉནྱ་གི་གནདུ་པར་ཟེ་མདུན་ནའ་དོན་པ་ཉདབཏང་ས །ཁྱདྱའི་བུམོ 
 ཞིག་ཡོད་བ་དངའི་གཞེནནུ་ལྲ་བིནཅགཅེས་སྤྲིདངོ། །ལག་ནབ་ཅུནྩོགས་སྣས་པ ། འཕགས་པ་གཞེན་ནུ་ད་ནི་ཕྲེ་བོད་ནྭ་སྨིཾདད་བར་འཁུངས་པ་ལགས་ལ་ བདག་ཅག་གི་འིགས་ཀྱི་ཆེསོ་ནཾ་འདི་ལྟ 
 ཟུལགས་ཏེ ། སྒུར ཤེས་པལ་བུམོ་གཏོང་གི །སྒྱུ་རྩལ་མི་ཤེས་པ་ལ་མ་བེ།ཏེདོབ་ལགས་ན ། གཞེན་ནུ་ད་སྦྱ་ཧཱ་ལ་ཤཾས་པ་ཡདས་ལགས་ལ་ ༈ ནལྦ་གའི་ཕགས་དང་ ། འ་ཕོང་དད་ [སྱོབས་ 
དད གུནྱ་ཀི་འཛིན་སངས་གྱི་ཚུལ་ཤས་བ་ཡང་མ་ལགསན ། བདག་གིས་སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་པ་མ་ལགས་པ་ལབ་ི་ཇི་ལྟརགཏང་ ༈ ཚག་དྱ་ཧ་པོ་ལོ་བླཟས་པ་དད་  དནསྦ་རྱལ་པོ་འདོ་མ་དུ 
སམ་ས་ཏ ། ང་ལ་དས་འདེ་དང་ལནག་ཉིས་སུ་བྲསས་ཏེ །གདགི་ཚདས་ཤཱཙིགཞེནོནུ་དག །གཞེན་ནུའིརིས་གབོདདུཿའི་ཕིའ་མ་འོ་ཞེས་བས་པ་དི་ཚའང་ ། ཅེ་ངདལུག་གོརསྲ་ག་བེདདུ ། 





༧ [༄། །འདོ་དམ་ཞེས་ཟཾརལ ། དབང་བདེ་མད་ཝར་ན་སོམ་དུ་སམས་ཤགིང་འདུགཔར་གྱུན་ཏོ། །བདྱ་ཆུབ་སམས་དབས་ཁདགཏམ་དྲ་ཐསོ་ནས ། རྒྱལ་བོ་ཟེས་གཙང་མ་གུལ། 
ཟེ སད་སུ་ཡིན་ནས ༈ འདྲི་སདཅེས་ལཱས་སོ། །ཅི་ནས་ཏདེ་ལུར་ཞལ་ཟུང་གནག་པན་བཞགས  ། རུལ་བོས་རླས་པ ། གཞིནན་དངབས་ཅིཞའྲབ ། གཞུན་ཆུས་སྨུས་པ །ལྷ་དི 
༧ བཀའ་མི་ ལ་དུ་སེ་དུང་ང་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་པར་དུ་བྲད་ཆུབ་སམས་དབས ། རྒྱལ་པེཟཾས་གཅང་མ་ལ་དྲི་ས་པ་དང་ དྲ་ནསྤྱ་ཧལ་པོ་ཐུས་གཅད་མསྲ་བདྱ་རུད་ མས་དཔའ་ལ་དདོས་པོ་ད 
 དག་པ་རྔོད་དེ། [བྱང་ཆུབ་སམས་དཔས་པུས་པ ། ལྷ་གྲེངཁྲེན་འདིན་བདག་དད་སྒྱུ་རྩ་ལ་གྱི་ །འྭགན་བདྡ་ནུས་པ་གགའ་མཆས་སམ ། དྭ་ནསྦྱ་ཆལ་པོ་ཟས་མཱས་བགད་ནས་ ]ཧྱང་ཆུད་སརྨ ཁྲ 
ཧཾ དཔའ་ལ་བའྷི་དད་ཅས་སྩས་སོ། །བུ་ཁུད་ཙེསྦྱ་སྐུཝ་ལ་བྷ་སཱུན་པར་ནུས་སམ ཀ སྤྲས་པ །ལྷ་དཾནི་བདག་གཾ་ས་ལགས་པར་་ཐོག་གེ །ན་བས་ན་སྒཱ་ཝལ་འཚལ་བྷ་ནམས་གུན་བདབསོགྱཏ་གསོགད་གི 
ཤནཊཊགསྙིས་སཱ་ཙལ་བ་སཱན་བན་བྱིའེ། ། ེནསྦ་ཆལ་པོ་ཟས་གཙད་མས་སྱ་སཱའི་གནས་༡གོངོ་ཁུན་ཆན་པོད་དྲལྱ་གིསྒྲ་བསྒྲག་ས་ཏ ] དད་ནས་ཞག་བདུན་ན་གཞེནོ་ནུདད་ག སྒྱ 

རྩལ་སྙན་གྱེམ ] དེར་སྒྱུ་རྩལ་ཤཾས་བཝམས་ཅད་ཤག་ཅག་ཅེས་བསྒོའ།ོ །དཾ་ནས་ཞག་བདུན་ལ་ནོབ་དང་ ། ཤྱཱཀ་གཞེནོན་ལཱ་བྱར་ཙཨ་ཚོགས་བདྱ་གུར་ཏོ། | 





ླ 


༧༠ ད་ནས ྱཱ་ཁ་ལགནབ་ཉོནཅནྱ་སི་མོ་ས་འཚོམ་ཆུལ་བའི་དུ་མཚོནད་བཞག་ཧཱ་ ། འདེར་རལྲ་གིའི་ཐབས་དང་ ། འབ་དད་ ། སྭོབས་དང་ ། གྱན་ཀྱིའ་ཛིན་སྙུངས་ཀྐེས་སུ་རྒྱལ་བ་དནི་བ་དེ་ཁུད་ ] 
།ཅིག་ཅིས་དམ་བཅས་ནས་ ། དེའི་ཚྭྲ་བམས་ཅདྲ་ཁྱི་བགོ་མ་ལ་གཞོནནྷཱ་ལ ་སྣིན་གེདྲ་ལིཾརནསྭུ་བཱད་དྲོ། །དའི་བྲདཧུབ་སེམས་དཔའེ་བཞོན་པརྨ་གང་པོདཀར་པ་བདོ་ཤིན་ཏུ་ཆབ་ཞིག་གྲེངོ་ཁྱེརདུ 
ཁྲད ༈ གཞན བུས་མྲབབནས ༽ བགདག་དང་ ༽ ཅཅི་ིཆ་དང་ །གཅེས་ཆིབྱསར་ ཨརགས་ནག། །ནསྣ་བབབ་ག་གསེན་བས་ས་ནས་བཟུ་ ། འགུཔ 
གཱ་ཡས་བས་ཐལ་མོ་ལན་ཅིག་བསྣུན་པས་བསད་པདྱ་བུར་ཏོ། །དིའི་འགོ་ཏུ་གཞེནོ་ནུམ་ཛེས་དགའ་བྱ་བོད་བ་དང་ ། དེསྭ་གང་པོ་ཚན་པདྲོ་ག་འིརྦ་སྭ་སཱདོ་བསད་པ་མཐེད་ནས ། སུས་བས་དེས 
དྲིས་བདང་ ། སཱཱས་པ ། ལྷམྨྱིཨགྱིཾས་བསདད། །སྨྲག་བ ། ལྷ་སྦྱཾགགྱིས་དེ་ནིས་ལགས་བ་ཞིག་བས་སོ་ཞོས་དྭྣ་གར་བོ་དའི་མྲ་དུག་མ་ནས་བཟུང་སྭ ] གེདོ་ཌཱ༅རྱཾ་སྒེ་ནོས་གུད་དུ་བེའའོ། ། 
དའི་འགྲོ་ཏུ་བུད་ཆུབ་སམས་དབའ་ཤིང་ ༈ལ་ཞེནོ་ཏཱཀྲབབ་དང་ ཀྱང་ཆུབ་སམས་དཔས་གླང་པོད་ལྟད་བསད་པ་མཐདོངེ། །མཐཾངོ་ནས་ཀར་སུས་བསདཿསྐ་དིས་པ་དད་ ། སྨྲས་པ །ལྷ་སྐྱེན 
གྱིས་བསད་དོ། །སྨཱས་བ །ལྷ་སྦྱེནགྱིས་དེ་ནེ་མ་འེགས་པ་ཞིགྲ་བས་ས། །གྲེདོ་རའདིའི་སྒོནཾས་སུས་བའཞེས་དྲེས་པ་དད་ ། སྨྲས་པ ། མཛེས་དགའ་བས་བརར། ། སྦས་པ ། | 








| ༅༅། །མཛེས་དགའ་བསོར་ལུརྱཔས་པའང་ལགསན་ ། སམ་ཅན་འདི་ནོ་ཡུས་ཆེན་པོ་དོད་ལྡནཔ་སྟ །ུལ་ནྭ་གེངོ་ཁིཿཌཐམས་ཅད་དེ་མི་ཞིམ་པས་གདབད་འྱ་གནསགོས་ནས་ ། 
| ༈ན་ནསྭ་བྲང་ཆུབ་སམས་དབས་ཤིརྟ་ཏ་ལ་བདུག་བཞིནདུ ། རྐང་བ་ཡ་ཅིག་ས་ལ་བྱརབྷཾ། །ད་བའི་མཐ་བསློ་གད་པོ་དྨོ་བངས་ཏ ། རབ་བདུན་དིམ་དང་ ། འབོས་བདུནའེ། 
།བླཟསནས་ ། གང་ཁེངྱི་ཕི་ལོལྕོ་ཧུང་གགས་ཅིག་ཙམ་དུ་འཕངས་སོ། །གང་པོ་དྲོ་ལོགོས་གདུད་ལུང་བའི་ཕེགོས་དག་ཤོང་ཆན་པོ་ཞིག་ཏྱུགད་ནས ། དྭ་ཝྨ་གདཔའི་ག ཤད་པ ། 
ཡིན་ནོ །ནའི་ཚྭ་ཝ་དང་མི་བྱརསྟོང་མང་པོ་ཨཾ་མ་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ཟར་ཞིང་ ། ཧཅོ་དོང་ ། གཞང་སྒྲ་”་སྟོད་འདིན་ལ ] གཾསོ་ཀྱི་གཡའ་མོ་འབྱེན་བར་སྱུན་ཏོ། །ནན་ཨ་ཁའི་ ནས་ལྷའི་ 
བུ་དག་གིས་ཀང་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་སྨུས་སོ། །ཟླད་པོའོ་དབད་པོ་བདེ་བོ་གཞིན་བཞུད་པ ། །ཞབསྦ་སྱི་མཐེ་བེ་སློ་གང་པོའི་དབད་པླྭ་བོད་ས། །འ་བ་བདུན་དད་འབོག་བདུན་ཡོདོས་བླཟས། 
ནས་ཿ ༣ གྲངོ་ཁཱཿགདི་ལྡི་ཕིའལྱོ་ཧུང་དེད་འཁེང་ས། །མཁུན་པ་མཆོགོ་མདའ་འདིག་ནི་གདེནོ་མ་ཕར། ༡རྒ་ཆལ་སྟྱོབསྦ་ཁིས་མཐ་བའི་ལུས་ཅན་ནསས་། །བཁདོ་བའྲི་གངོནས་ཕི་དོལ 





རྒྱང་རིད་དུ ] ཤཾས་དབ་སྟཾབོས་ཁྱེས་འདེས་ནིའཕན་པན་འགྱུན་། །དག་སྨོདག་དེ་ནས་ཤཱཀྱ་གཞནནུ་ལཱ་བརྒྱ་ཛམ་གྲེད་ཁེད་ནས་མཐནོནས་། སའི་ཕོགས་གངཏཱ་ཱཀྱ 


༩ ། གཞེན་ནུ་དག་སྒྱུ་རྩལ་སྙོན་པ་དད་དེདང་། །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙད:མ་དང་ ། ཤཱཀྱ་རྒན་དབས་རྒན་དབས་དག་དད་ ༈ སྒྱ་བ་འོལ་བོ་ཆྭ་དག་ཀྱད་ཐ བ་སཾ་མ་ས་དཔའ་དད་ ། ཀྱ་གཞོནོནུ་ 
| གཞན་དགུགྱི་མཱ་ཙལྱ་སི་བུད་པར་མའེངབར་འདོད་དེ ། སའྭི་ཀྲོགས་དེར་དང་ད ནས་བག་མད་ྱི་གཞོན་མགས་དམིག་ཤག་པ་དདདང | 
རུབ་ནུབ་སམས་དབའ་ཡིག་འགྲན་ཏོ། །དི་ཚ་ཤཱབ་དདག་གེས་མུབ་དུབནོ་ཀུན་གེ་བ ཤེས་གཉེན་དཔད་དུ་བཞུག་ཅུ ། གཞིྩོན་འདིདག་གནང་ནས་ ། ཡེ་ག་འདུ་འམ་ ། ཡཾ་གའི་ 

སྣ་གྲངས་ཀྱི་མཐྲར་ཤུནཔས་ཁྲད་བར་དུ་འཕགས་པ་གང་ལེན་ཁུད་ཏེས་བྲ་ཐགག་ཐ་ ཤིག །དནས་སློབ་དབནོཀུནྱཧི་བཤས་གཉན་བད་རུབ་སམས་དཔབ་ཡེ་གལུ་མཁུས་གཞུཧོ། 
དུ་མཐོངབས་བཞིན་འཛུམ་པ་བསུནཏ ། ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདེདག་སྨས་སོ། །མོ་ཡ་འཇྔིགཿ ཉན་ལྷ་ཡེ་འཇིག་ཏན་ནམ་། །ལྷ་མིན་འཇྡིག་རྟནདྲི་ཟའི་བ་ཇྔིག་ཏྟན་ནམ་། །འཇིགཏྟན | 
གུནྱགི་ཡིག་ཇི་ཧྭདགང་། །ད་ལ་སེམས་ཅུནདག་པ་འདིས་མཐད་པནེ། །མ་བླི་ཐ་བཱ་འདི་ཡ་ས་གང་མཁུན་པའི། །ཡོ་གདག་དང་ལེ་གའི་སྲུ་གངས་ཀྱི། །མད་ཡང་འད་དང་ངས་ 
ནཾམོདམེ་ཤུས་། །འདི་ལ་མངོནོ་སུམ་ངས་ཤས་འདྱི་རལ་འགྱུར། །ཤཱགྷརྣམས་ཀྱེས་སྦྲས་པ་ ། གཞནོ་ནུ་བདེ་མི་གེའི་ཤས་བ་ལ་ཁྲད་པད་དུ་འཕགས་བ་ལྟ འད་འཕགས་པའུཧུག| 


< 








༧༠ ༄༅། སྩ གཞེནན་བདྲི་གངས་ི་ཤཾས་པ་ལྭ་ཁདཔད་ཅི་ཡོད་བྱ་སྨྲན་བནྲ་བའོ། །དཾནས་ཤཱཀམདེ་སྒྱབ་ཙཾཿརིསཔ་མན་པོ་བྲེད་བ །བགྲང་བདང་ ། ཧིར ། 
ཐོ ཏུ་ཕཱིན་པ་ཞིག་ཡོདཔ་ད་དབང་དུབཞགས་ ། གཞནོནུ་འདེ་དག་གི་ནད་ནས་གྲངས་ྱི་ ས་བ་ལྭ་བུད་བནད་ག་འཕགས་ཁྲདྱ་ཉེས་ལྕོས་ཤིགཅསྲཔས་ཏེ། ས་ཨ དི 
༧ མམོ་ལགོ །ཤཱགཞནླནཅིགགིན་འཚསཔདང་།བླརབསཊས་དཔའལྭ་མབ་བདན་ནུས་སོ། དནས་ཤུ་ལ་ཞནོནུ་གིསདད གསུམ་དང བཞི་དང ཝ་ད་ཿ༡དང་ 
 ཉི་ཤུདདཊསུམ་ཅདད་ \ བཞི་དང ”ལྔ་བཅུ་དང་ །བྱ་ནས་ཤ་གཞནོ་ཱབི་རྱ་སྭ་ུ་གཅོགྱ་བྱིས་ཡར་ བ་སེམས ས་སོ ཞནས་ཁ་དུབ 
“ །སམསདབས་སྨུས་པ། ཏྱདཁྱས་ནིརཾས་མག་ཕེག་ཤག །ཁབོས་ནིབྷཙེའོ། །དའི་ཚ་ཤྤཱས་གཞེན་ནུ་གཅིག་གས་ཙིས་མགེ་ཕེག་ན ༈བྱད་ཆུབ་སམས་དབས་རསྣ་ིས་ཆེདོཔ་ལ་ས་སབས་སོ། ། 
„ དྤཾནས་འུག་གཞནོན་།ཉིས་དང་ ། གསུམ་དུ ) བཞི་དང་ ' ལཱ་དང་ 7 གུ་དང་ ) ཉཤུ་དང་༈ སུམུ་དད་ བཞི་ུ་དླལབྱས་དའབྱནས་ུ་གཞེནོ་ཝ་བྱསའིབརྱ་ཡིས་དུས་གཅོགཏུ 
ལི ཆིུས་མག་པགྱོ་ཁང་། བངྱརུབསམས་དབ་སྔ་ཆི་སྦ་ཁིས་ཆདོ་པ་ལ་མྭ་མེབས་སོ། །བང་རུབ་སམས་དཔས་སྦྲས་པ ། བདེ་ལ་བརྩད་ད་ཞད་ཅནུད་གཾས ༈ཁྲད་ཐམས་ཅདག་ཅགེ་ཏུ་བཅུས་ཏྭ་ཙིས ། 


22‹ 


2 


 མགེ་ཕཾག་ ཤིག །ཁ་བོད་བརིའཾ། །དནསཤཱྱ་གཞཾཧོ་ནུ་ལཱ་བརྒྱས་ཚྭགེ།ཅིགེ་ཏུབརྗོད་པས་སྔ་ཐཾ་མད་པར་ཚིས་མགོ་བོགོནས་ ] བདྱ་རུབ་སེམས་དཔསྤ་རོངས་པ་མད་པར་བཅིས་ཏ། ” 
རྭ་ལརཤཱཀ་གཞེནོནུ་དདག་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུག་ཐུག་པརྱ་གུར །ཤང་རུབ་སཾམས་དཔའ་ལ་ན་ཐུག་པའི་མཐའ་མད་དརྱ་ཁད་ཏ། །དནས་ཚིསས་པ་ཆནཔ་སྲད་སྨྲུབང་མཚར་དྲུངན་ང། ཚུགས་ 
སུ་བཅད་བ་འདེ་དག་སས་སོ། །ལགས་པའི་བློ་མདབ་འདྲི་དེ་ས་ན །།མཞནྐཔ་ཤཾནཏུ་མྱྱརབ་སྣ་། ། ཤཱ3ྱ་གཞེན་ནུ་ལཱ་བྱཧ་ཙས་། ཀུན་ཀངྡ་ཅཱསྦ་ཊི་ལམ་ལྭ་ཐུག ,།དེ་ེ་ཤིས་འབ་བདེ་འདྲ་རུ་ ། 
ཡངཤསྦ་བླཱགསྦོ་དན་ལཱན་ཡང་། །ཙུཾསྤ་ཁི་མཁུན་བྱར་མཚོདཾ། །ད་དུད་སྦདོ་ཞད་སློབ་པ་མཛད། དེནས་ཤླཱཀའི་ཚོག་ས་ཐམས་ཅད་དོ་ནོ་ཚད་དྲུ་གར་ཏ ། ཤིན་ཏྲུ་དད་དུ་བུད་བར་སསས 
ཤིང་ །དའི་ཆཾ་ཐམསས་ཅད་མྲགོནགཅིག་ཏུ་ཚིག་འདྷིག་དཙཾས་སྣས་སོ། །ཅཨདོགུབ་གཞོནོ་ནུ་ཁེ་དནྱི་ཧལ་ལྕ་རལ་ལ་ཞཾས་ཝམས་ཅད་སྟན་ལས་ལངས་ཏ་ཐལ་མོ་སྦྱན་ནས །ྱང་ཆུབ ) 
སམས་དཔའ་ལ་ཕག་འཚལ་ཏ [རྒྱལ་བོཟས་གཙདམ་ལ་བདྐཾ་སད་ཅཾས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་སྲས་ད་ལྟར་དྲེས་པ་ལ་གྤབོས་བརྱུད་ཞེད་མགྱེགོས་ལ་། ཡང་ཞིང་ཤུགས་དང་ལྡན་བཅན ] 
མ་པའ་བ་ནིབླརས་པ་ལགས་པན་བརེེས་སོ། །དཾནསྤྱ་རལ་པེ་ཟོས་གཙདམས་བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་ལ་འདྷི་སདཅས་སྨྲས་སོ། །བུ་ཙེས་བཅན་པོསད་སྒྲུབ་གྲངས་ཀྱ་ཤས་བ | 











༧༦ ༅9། ཀལ་མཁས་པ་དང་ཅིསྦ་ཁི་ལུགས་བྲགནནུས་སམ ] སྣཱས་པ ། ལྷ་རྔོ་ཐཾག་གེ ༈སྦཱས་བ ] བཾ་ནོ་རྩེན། གིབ །དནས་ཅིས་བ་ཆན་པོ་སྲདེ་སྨྲུབ་རྱིས་ ] | 
ཐེ བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་ལ་འདྲི་སདཅཾས་སྨས་སོ། །གཞེནྟ་དུ་ཁེདཧྱིཡཊཡས་བྱཆར་གང་དུ་བླམས་པ་ཞག་བྱགི་བ་བྱ་ཙི་ས་ཀི་སུག་ས་མྔ་ཤིན་ཏམ་ ༈སྨུས་བ་ཤས་སོ། །ྦུག་པ] བོད་ཀ 
༅ ་བ་ལ་ས་བྱ་ཆར་གདོདཔ་མས་པ་ྱཅེསྦ་ཀི་ལུགས་ལ་ཇིཉཱརྡ་ཇེས་སུ་འ་དུག་པར་བྱས༽ །བྱང་ཆུབ་སེ་སས་དཔས་སྣས་པ ། བྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནཐར་བབུམ་ཞིས་བའོ། །། བུ 

[ཁྲིགཅེས་བའོ་། །ཁག་ཁྲིག་ཕག་བྱརན་བཏམས་བ་ཞས་བུའོ། །གཏམས་པྲ་ཕག་བྱྱ་རན་དྲཀིགས་པ་ཞཾསྲ་བའ་། །དྲ་ཀིགས་པ་ཕྲག་བྱས་ནས་འཁྲུགས་པ་ཞསྭ་བའ། །མི་འཁུགས་པ 
ཧཱཾ ཕྡག་བརྒྱན་ཁུད་ཏྲིན་ཅས་དྱའོ། །ཁྱང་ཕིན་ཕྲག་བརྒྱན་ཕང་སྙང་ཞེས་ཏྱའོ། །ཕང་སྭད་ཕྲག་བརན་མང་འཛིན་ཅས་བའ། །མང་འཛིན་ཕྲག་དརྒྱ་མགླང་པོའི་སྟེ་བོསཔཤསཿ འོ །གླང་པོའ་ 


འོར 


སྩབསྲ་ཕག་བྱན་ངོགས་འཐབ་ཅིས་བའ། །ངོག་ས་འཐབོ་ཕག་བྱ་ཧན་ནམ་པར་གཞག་པ་གདགས་པ་ཞེསྲ་བའོ། །རྣམ་པད་གཞག་པ་གདགས་བྲ་པགགྱར ནྱ་རུ་ན། ༦ས་བའ། རྒྱ་རི 


ཚཾ ་བཱག་བྱྒན་ལག་གླཱཾན་ཞེས་བའོ། །ལག་སྦྱཾན་ཝྲག་བྱྱར་ནྱར་དཔང་ཞེས་བའེ། རརྒྱད་བདྲ་དགདྱར་ནྡཇོགས་ཐེད་ཅེསྤ་བའོ་། །རྫོགས་ཐོགོས་ཐག་རྱནདགད་གགོས་སྭ་དུབ། །བྲགང་ཏོག 


༧ཿ།ཕྲག་བརྒྱན་སྒྲབ་པཞས་ཤཱའོ། །སྒྲིབ་པ་དྲག་བརྒྱན་སྙོབས་ཞེས་བྱའོ། །སྙོབས་ཕྲག་བརྒྱན་ཀུན་སྟོབས་ཤེས་བྲའོ། །གུན་སྙོབས་དྲག་བརྒྱན་རྣས་པར་བརྡ་ཤཾས་ལྡན་ཞས་བུའོ། །¡ 
རྣ་མ་བར་བརྡ་ཤཱས་ཝཱན་པག་རྒྱསན་བར་ ཤེས ཀུནཅིས་བའོ། །བརྡ་ཤས་བྱ།ྲཔག་བྱས་ནྡ་ནམ་འབུང་ཞས་ཤུབ། །རཱས་འབུང་བུག་བྱ་སུན་དབི་མཚན་ཉིདཅས་བ་སཱ ། འདྲི་ལན་དི་མ་ཚན་ 
 ཏིདཅསྭ་བུ་བའྱིཚིསྦ་ཁསནི ། རའྱི་རལ་པོདི་དབ་བྱཆིབའི་གཞིན་བུས་ཀར་ཆོད་པར་ཅུང་དོ། །དེའི་ཡད་གརོ་ནྱ་ཧལ་མཚནྷ་ཚིེ་མོའི་ནར་དུ་ཞེསུ་བུ་བབྲི་གངས་སདོད །གངས་དག་ཧིགླ་བི 
 ླུགི་ཏྲམ་གྭདབཅ་བའི་གཞིར་བསྱ་གང་ཆོད་པརྲར་པར་། །དའི་མངགོ་འོྱ་ཧལ་མཚནྱཧིཅེ་མ་ངོས་པར་སྨྲོགས་པ་ཞས་བ་བའི་གདས་ལོདདེ། །དབི་ཡད་གངོ་ནདད་འདིནགདགས་པ་ཞ་ད 
བའྲི་གངས་ཡོདདོ་། །དའི་ཡངགངོ་ན་གཏནལ་འཐབས་པ་ཞས་བུ་བའྲི་གངས་ཡོད་དོ། །དབི་ཡང་གངོ་ནགཅད་ཏགོས་ཞས་བ་བགྲི་གངས་ཡདོད། །དའི་ཡང་གདོན་གཅདྷ་རགོས་ལྡན་ཞེས་ 
བྱ་བའྲི་གངས་ཡོད་དོ། །དའི་ཡང་གདོན་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་འབད་པ་ཞས་བ་བའྲི་གདས་ལོདད་། གངས་དེས་ཞིག 


ླཀུང་བྱཅུའི་བྲི་མ་བྷ་སིབའི་གཞིར་བསྲ་ཀང་ཆོད་པདནུང་ངོ་། །དེའི་ཡང་། 
 གངོན་སྟིང་བོ་ནོ་ཆོགོ་ཅསྤ་བ་བབྲི་གངས་ཡདོད། གྲདས་དས་ནེ་གདྨའིཀླུད་པ་བ་ཕྲག་བརྒྱའིབེ་མ་དང་མ༡མ་པ་བཅོ་བའི་གཞིནྲ་བས་ཀུང་ཆོད་པ་དདུད་དོ་། །དཾའི་ཡད་གངོ་ནྲ་དུལ་བ་དབ་ལ་འཇུག 


རིྱི་ཆལ་པོདོ་དབ་བྷ་ཆི་བའི། 


༩]༄༅† །མདྡི་རས་སུ་སོབ་ཞགྲ་ཤུབའྲི་གདས་ཡདོད ། གྲངས་དེལ་ནོད་བཞིན་གཤགསར་དང་ ། བུང་ཆུབ་ཀི་སཱིད་པ་མོ་ཆོགོ་དམ་པཟགནས་པའྲི་བདྲ་ཧུབས་ས་དཔའ་དང་ ། 
ཤེ  ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དག་བླསུརབ་མཁོནདྲུ་གུར་པའི་བད་ཆུབ་སམ་ས་དཔབ་མ་གཏོགས་པན ། སན་སནྱ་གིས་དེས་ནྭགདན་ད་ཤས་པ་ན་པདང་ ། གཞན་ཡད་ང་དད་འྲ་བ་སིད་པ་ཝ་མ་པར་ 
གྱུར་པ ། ཁཱིཾམ་གྱི་གནས་ནས་ས་དོནོ་པརུཔུང་བའི་དྲང་ཆུད་སེམས་དབ་འཨ་གཏོགོས་པ་གད་ཡང་མདདོ། །སྡཾད་སྒྲབ་ཁྱཾས་སྨས་བ་ ༈ གཞེནནུ་ཇུལ་ཕཱ་རབ་ལ་འཇུག་བའྲི་རེས་སུ་སོད་བའི 

གྲངས་ལ་ཇི་ལྟར་རྫས་སུ་འཇུག་པརངགྱི། བུརཆུབ་སམས་དབུས་སྦྲས་བ་ ] རྡུལ་བྲ་རབ་ཨྱི་རྡུལ་བདུན་ལ་ནོརྡལེ་བྲ་མོ་གཅོགེགེ །རྡུལ་དྲ་མཾ་བདུན་ལ་ནོ་རྡུལ་ཆུང་དུ་གཅིགུ་གེ །རུལ་ 
ལཱ ཀུག་དྲུང་ལ་ནིཏི་ཟརྒྱ་སྲི་རུལ་གཙོག་ག །ི་ཟརྒྱ་གི་ནུལ་བདུན་ལ་ནི་དེབོད་གྲི་རུལ་གཅིག་ག །རི་བདོ་དུལ་བདྲུན་ལ་ནི་ལུག་རུལ་གཅིག་ག །ལུག་རྡུལ་བདུན་ལ་ནི་གླང་རྡུལ་གཅིག་གེ །གླང་ 
„ རུལ་བདུཊལ་ནི་སཱོམ་གཅིག་ག །སྲོ་མོ་བདུན་ལ་ནི་སུངས་འབུ་གཅུག་ག །སུངས་འབུ་བདུན་ལ་ནི་ནས་གཅོག་པ། །ནས་བདུན་ལ་ནི་གནོགཅིགག །གོདདྱཅུགཏོས་ལ་ནི་ཐ་གང་ངོ།། 
༢ [མཐུནོ་ལོནི་ཁུ་གང་ངོ་། ༈ ཁྲུ་བཞི་ལ་ཆྲ་གཞུ་གང་ངེཀོ །གཡུ་སྙོདོལནཾ་སུལ་མ་ངྷའི་རྱངགྲགས་གཅིགེ་ག །རྒྱང་གྲགས་གཞི་འཞོདཔག་ཚདག་ཅིག་ག །ད་ལྔ་རདྱ་ཙི་ནང་ནས་དཔག་ཚད་ལ་ 







ཿ༧ །རྡུལ་ཕྲ་དབ་ད་ལྟ་བུ་དུ་ཡོདོ་སྲུས་ཤས  ། སྲུཾད་དྲུབ་ཆེས་སྨྲས་པ ། གཞན་ནུ་བདག་ཉིདཁབད་ལ་གྲཛོས་ན { གཞན་བླ་ཆུང་དུ་དད་ལྡན་པ་ལྟ་སྣོསོ་ཀྱང་ཅེ་བཚལ་ ) དཾ་བས་ན་གཞེནོ 1 
ནུས་དབག་ཚད་ལྔ་དུལ་ཕྲ་རབ་དྭ་ལ་བྲུ་དུ་མཆིས་བཤད་དུ་གསོལ་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔས་སྩས་པ་ ། ལ་དབག་ཚད་ལ་ཆྡི་དུལ་ཕྲ་དབ་མ་འཁྲུགས།ཁག་ཁྲིག་ཅིག་དང་ ཕཾབ་ཁྲག་ཁྲག 
 འབུམ་ཕག་སུམ་ཅུ་དང་ ] ཧི་བགཅུ་ཝག་ཕྱཆ་དང་ ] པཾབྲ་དཱག་སུམཅུ་པ་གཉིས་དད་ ། འདུམ་ཕག་ལྔ་དད་གྲི་ཉིས་སྟེངོ་ཡོདད ༈ དཔག་ཚད་ལནྡདལ་པ་རབ་དེ་ཧད་ཅིག་སདོ་ད། ། 
དྷུ་ཝར་འྲ་རུག་པ་དུས་འཛུམ་བའུ་གེེང་འདི་ལ་ནི་དབག་ཆད་དདྡན་སྟོང་ཡོད་དོ། །ནུབྱ་ཅིབ་ལང་སྩདོ་ལ་ནོ་དཔག་ཆད་བྱད་སྟུང་མོདདོ། །ཤརྱ་གི་ལུས་འཕགས་ལ་ནི་དཔག་ཚད་དགུ་སོང་ 
 ཡོདདོ། །བུང་གི་སྦ་མི་སཱན་ལ་ནིདབག་ཚད་ཁྲི་ཡོདད ། དེ་ལྟར་འཇུག་པ་དྭས་གླང་བཞི་བ་འི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁརུས་འདེ་ལ་སགོས་པ་ ] གླིང་བཞི་པ་ཚན་པའོ་འཇིག་ཏུནྱ་གིཁམསྲ་བ་བ 

| ཕྲུག་བརྒྱ་དང་ ། རྒྱ་མཚོ་ཆཔོ་ཧྲེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ ། འཁོརོ་ཡུག་དང་འཁེར་ཡུག་ཆན་བེ་ཐེ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ ། ༨ཧིགྱལ་པོ་རི་དབ་བྲ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ ] རྒྱལ་ཅན་བཞིའི་ངེསི་ལྷུྱབུ་བྲུག 

བརྒར་དང་ ། སུམ་ཅུ་ཅུ་གསུ་མཐཧ་བྲ་ཕག་བྱ་མདང་ ། འཐབ་བལྱ་པིབྲ་ཕག་བྱ་ཧ་དང་ ། དགའ་ལྡན་བབྲ་ཕག་བྱར་དང་ ། འཁྲུལ་དགའ་ཤབ་ཐག་བྱྱཆ་དང་ ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་དྤད་པཾ་བཀྲག 


༄༠༅། །བརྒྱ་ནད་ 'ཚངས་འིས་བད་ཕག་བྱར་དད་ ། ཚང་ 
་བདྒོདུངྲ་ཧཾ་བྲ་ལག་བྱྱ་ཆ་དད་ ༈ ཚད་མད་འོད་བེ་བ་ཕག་བྱར་དང་ ། འདོག་ 
། 


བྲ་ཕག་ྱ དང་མ 














རྔལ་ཕ་རབ་ད་ལྟ་བླུ་དུ་ཡོདཅས་བ་བའི་ཙིས་དནྲི་གངས་དང་ ། བྲགངབ་ལས་འདས་པ་ 


༈ ཚདས་བཁརྦབ་བྲ་ཕག་བྱཧདང་ ། ཚདས་ཚན་པབྲ་ཕག་བྱ་ར་དད་ ། 
གཿ ག་དྱ་དང་ | དག་ཆུད་པ་བྲ་ཕག་བརུ་དང་ ། ཚད་མད་དགེ་ཧེ་བྲ་ཕུག་ྱར་དང་ ། དགྱ་རཱ་སང་ 
བྲ་ཕག་བྱ་ཆནང་ ། སྣཱཾན་མདྲ་བབྲ་པག་བྱ་ཆོ་དང་ ། བསོདནམསྱ་སས་བབྲ་པག་བྱཧ་ནད་ ། འབྲས་བུ་ཆྲ་བ་བྲ་ཝག་བྱས་དང་ ། སེམས་ཅན་འནུ་ཤེས་མདཔྱ་བིབ་ཕག་བྱར་དད་ ། མཆབ་ང 
ཚིལ་དང [ ཨ་ནམྭ་སྣངབྱཉ་ྲ་ཕག་བྱ་དང་ ། ཤིན་ཏུ་མཐདངེ་བྲ་ཕགདྱར་དང་ ཕུག་བརྒྱ་ལ་སྙོང་ 
བོའི་འཇིག་ཏུནྱས་ཁམས་གཅོག་ཅེས་བྭ་སྭ་ཡངས་ཤིངྱེ་ཧཆ་བའོ། །ད་ལ་དགག་ཚད་དུ་ཡེདོ་པ་དང་ ། དཔག་ཚད་བྱ་རུ་ཕག་དུ་ཡོད་པ་དད་ ། དབག་ཚད་སྟེང་ཕྲགདུ་ཡོད་པ་དང་ ། དབག་ཆད 


༈ དནི་གྲདས་མདཔ་ཞས་བ འོ། 





] འགོ་མིན་སི་སའི་རིསཏཱབྲ་ཕག་བྱལ་སྙོང་གསུམ་གྱེ་སྟེང 


བྱེ་ཐ་ཁྲག་དུ་ཡོད་པ་དང་ ] དཔག་ཚུད་ཕར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མོདོབ་དང་། དཔགཚད་་འགྲ་འགྲ་དགད་ཡདོབ་དང་ ། དེ་བཞིནདུ་སཱར་ཏཾ ། དངག་ཚད་སྟོད་པོ་དམ་པའྱིསོསྦ་ཅིབར་དྲ་ག་པ་ལ 


།ནབསྱ་ཀང་ཤིན་ཏྲུགདས་སད་པདྲ་སྙད་ཀིཚུལ་ཕ་འབ་ནི་སྐོད 


༧ |གསུམ་གྱི་སྭོང་ཆན་པོའི་འཇྲིག་རྟན་གྱེ་བན་སན་ཡོད་དེ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབ་སྟ་ཚཱསྤྱ་ཁི་ལ་ཡུའ་དེབ་སྙན་པའི ། ཙིས་བཅན་པོ་སྤོད་སྨྲབ་དད་, ། ཤཱཀྱའིཚོགས་ཐམས་ཅདཀྱད་ཆོམ 
,ཞིངམ་གུ་ལ་ས་དངས་ཏྭ ། ངོ་མཚད་མད་དྲུ་བུད་དཐེདནས་ །ད་དྲག་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀར་གཾསོ་རཾ་ཞིག་བཞག་སྣ ། གོས་དད་ | རྒྱན་ལྷག་མགཞན་བེདཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་ཡོནོདུ་ཕུལ་ལོ། 

_ །དོནས་ཙིག་པ་ཆན་པོ་སྤའེ་སྷ་བྱ་ཀི་ག་ཚོག་ས་སུ་བཅད་པ་བདེ་དག་སྨྲས་ས་། །འདེ་ལུར་བྲབ་བརྒྱན་ཐར་འབུམ་དཾབཞིན་དུ ] ཁྲག་ཁྲིག་དང་ནི་གཏམས་པའི་རྒྱད་དང་དབ་ཞིན་དུ ། དཀྲཾགས 
་པ་མེ་འཁུག་ས་བདག་གི་ས་གསྡ་བགའ་གད་སོན ། མཚུདས་པ་མདྦ་ཤིས་མཁན་པ་ཙིས་ལ་དབས་ལྷག [ཡདཀྱ་ཤཱཀྱདག །སྟཾདོགསུམ་དག་གཾུལ་དངཅཱ་དད་ནགས་ཚལ་དད་ | སྨན་དང་ཆུ་ཡེ་ 
 ཐིགས་པ་ཇི་སད་ཡོདཔ་ཡང་ ། ཅུང་ཞས་བུ་བ་གཅིག་ལ་འདི་ཡེས་ཆིནས་ན ། ལ་བྱས་ཙམདག་གི་ལྟ་དམཚན་ཅིཞིག་ཆ་ །དེནས་ལྷ་དུང་མྱས་སྟོང་དག ། ཨཾ་མ་ཨ་ལ་ལཞཱ་༨ 
།ཟཾར་ཞིང་ ། ཉ་ཅེ་དོང་ ། ག་ཞའི་སྒྲ་སྙོང་འབྲིན་པད་གྱུར་ཏོ། །ནམ་མཁའེདཉྱིལ་ནས་ལཱའིབུདག་གས་ཅང་ཚིགས་སུ་བཅུད་བ་འདེབ་རོད་དོ། །དུས་གསུས་སམགཅནམ་ཡུས་ཛི་སཱད་གད་སདོཔའ་། 
།སམསདང་སམས་བུང་འདུ་ཤསྣ་རམ་པརྟ་ཏོག་པ་དག །མཆོག་དངབ་མ་དབཞིནྱ་གཆུང་ཡངས་པ་དག །ཐམ་ས་ཅད་སམསྱ་ཀ་བྱགནབ་གཅིག་གིསརབཏུ་མཁན། །དག་སློབོ་དག 















༄༅། །དེ་ལྟར་ཤཱརྱ་གཞེན་ནུ་དེདག་ཝམས་ཅད་ཟལྕ་ཡིས་ནནོ་བརྩསད་ཏ ། བདྱཅུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་ཁུན་བརབུ་བགས་པརྩསུར་ཏོ། །དའི་ཝེས་ལ་མ་ཆདོས་པ་དང་ ། 
2 རྒྱམ་དང་ ། བང་ལ་གསོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་བརརུབ་སེམས་དབབ་ཏིད་ཁརཔརད་འཕགས་པར་གུན་ནས ། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་ལྷའི་བུ་དག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྲུས་སོ། 
༧  བརྟུལ་ཞུགསས་དཀའ་ཐུབ་སྡེམོ་པའི་སོན་ཏན་དང་། །བསལ་བྱ་འུ་བད་བཟེདོདལ་བམས་སྟེབོས་ཅེས། །ལུས་དད་སམས་ནིཅིནས་ཡད་གཛད་པས་། །དེ་སི་ཤུག་སྦ་ཁྱི་ཀུད་བར་མ་ཉན་བརྱ་ཙིས་ 

་སེམས་ཅན་མ་ཆེགོ་འདྲེ་གད་ཁུན་འདིན་བཞུགས།པད་ཁདྱ་ཉིས་མཐངོ་། །འེ་ནྩོ་བང་འདེ་ནི་བྲགས་བྱརའི་འཇིག་ཏན་ཁམ་སྣ་ནསས་ཐམ་ས་ཅདདུ། །སྐུད་ཅིག་གཟིག་ལ་རིན་ཆན་གསུད་དང་མཆད 
¶ཱཾ པ་སྣ་ཚོགས་ཆིས། ། རྒྱཝ་བ་དབགཏུ་མད་བ་དག་ལ་མ་ཆོད་པར་མཛདདུ་བཞུད། །འནྲོ་ཁངྡ་ཛཱ་འྲཕུལད་བྲང་བས་པ་ད། །ཧིནྟོངས་བཞུད་པར་ཁུདྱ་ཀིས་ཡེངོས་མ་ཤེས་། [ཇི་ཙམ་ཞུགསགན། 
ད་ལ་ཉི་ཞིག་བྱ་སུད། །འདི་ནིམཚུངས་བ་མདྱཉིས་རིས་གྲེ་སྒེད། །དཾ་ལྟརཧྱད་ཆུབ་སཾམས་དཔབ་དུ་གཅིག་བུ་ཁུདཔན་འཕགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དནས་ཤཱཀྱདདག་གས་སྦུས་པ། 
 ག་ཞནནུ་འདིལ་སབསྦ་ཀྱི་ཏྐར་བ་ན་ཅི་ཡོད་པའངསད་པརྡ་བའོ། ༽དནས་བྭད་རུབ་སམས་དཔའ་ཐགོས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ ། གཞེན འདགས | 
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ཟྷ་ 





༧ཿ། སོ་སོ་ནོས་སྣབཾས་ཁྱསད་པར་གྱུར་ཏ ༈ ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་སུས་ཅྩ་ར་གཱཉིས་ཤག་ཆོགས་ནས །ྱབདྱ་ཧུབ་སེ་མས་དཔའ་ལ་བལ་བ་ལྟར་ཆས་ཏ་འབེདོད། །དའི་ནདནས་དགའ་བདོད་། ཀུན 
| དགབ་འབ་སྱ་བསྲབ་བ་མན་མད་ བཀོལ་བ ་དང་ |བང་ཀག་དམས་དཔ་གི་ཡགགསའགསབ་སའ ༈ དཾ་གཉིས་ཀསྱ་ཀད་པདྱ་ཧུབ་སེམས་དཔའི་ྐགུ་དང། 
གཟི་བྲ་ཇིད་མ་བཟཔདེ་ས་ལ་འྱགལ་ཏེ། །དའི་འོག་ཏུ་ཤཱ་ཀ་གཞོན་ནུ་ལུག་པཱིན་ངྱ་ཧལ་ཅན ། མཐུས་བསམས་པད་སྟབསྦ་ཀྱི་ྒྱརལ་དང་ ། ཤླཀའི་རྒྱ་ཆལ་ཐེས་བསམས་ལ ། བྲངྲ་ཧུབ་སྐམས 
དབའ་ལྭ་སྣ་ཞིང་ ། ཐམས་ཅདདང་ལཱན་དཀི་ལྟད་མོ་བའིདྲགེལ་འཁན་ལ་ བསྐོརཏ བ བསྦྱིངས་ནསྤ་གྲདཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་སྟབས་བརལ་ཏོ། །དཾནསྤ་བདྲ་ཆུབ་སམས་དབས་མ 
¡བརྟབ་ས། ཤངེམ་དངེས་པར ། སུངས་བཟངས་པརོགགནོན་ལུས་སྦྱིན་ལག་པ་གསས་པས་བཏག་སྙ ། གསད་པའྲི་བསྐ་མ་ཡྭནྱཾ་གིས་ ། རྒ་ཧལ་བཅག་པའི་ཕིདྲ་བམས་པའི་སམ་སྦ་ཀིནམ་སྲད 

ལས་བ་སོན་བསྟོད་ཏ ། སཁྱི་སད་དུ་བདོ་ཡདདའི་ལུས་ལ་གནོད་བརྒྱགན་པ་མད་དོ། །དཾ་ནས་བྱངྲ་ཆུབ་སམས་དཔས་སྣས་པ ] དྭལྟ་བུགནད་པར་འགུར་བས་ཆོག་གིས་ཐནས་ 

¡ཏདག་ཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་བརྒལ་བརྱ་གྱིས་ཤིག། །དནས་དདག་ཐམས་ཅད་རྱ་རལ་ཆི་སྤརམོ་གིདབྭང་ཧུབ་སམས་དངབ་ལ་ནུབ་བདྱགུར་ཏོ། །རནས་དཾ་དག་ང་ 





༧༦།༄༅། །རྱུག་སེམས་དཔབ་ལ་འག་ས་ཐག་ཏུ་བང་ཆུབ་སུམས་དཔ་བི་དཔལ་དང་ག་ཟི་བརིད་དང་ལུསྱ་ཀི་སྭཐུ་མ་བ་བདོ་ད ། བདྱ་ཆུབ་སེམ་ས་དབུས་རག་བཙས་གཾས་སཱ་ལ་ཁྱགལ་ 
ཟེ བད་གྱུར་ཏོ།. །ར་ནས་ལྷ་དང་མི་བྱར་ཧོང་དདག །ཨཾ་མ་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ཟར་ཞིང་ ། ཅ་ཉོདདག་ཞའི་སྒྲ་བྱ་སྟོད་བུང་ད་། །ནས་མཁུའི་ྱར་ལན་འཁད་པའི་ལྷ་བིབུ་དག་གེས། 
. ཙངས དབར་ཕབ་ཧྭ ། དབངས་གཅིག་ཏུ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འུདི་དག་སྨྲས་སོ། །ཝོགས་བྱུའི་སེམསཅན་གངྒ་ནམས་ཇི་སཱད་བ ། །དེ་དགག་གདཆན་སྟོབས་པོཚ 
„ བདྲལ་། ཅི ཅདྱ་སས་བའི་མཆོག་ལུདབྱུསརྱ་ཡང་། །རག་བཙམ་གྱིས་ས་ལ་འགྱུལ་བར་འགྱུར, |ལྷུན་པོ་རིབ་རྡོ་རཱའི་ཁེ་བོཕུག་དད་ ། །ཕྲོགས་བཅུ་དག་ན་ངི་གཞན་གང་ཡོདོ་བ། | 
༧ ལགཔས་མཉེས་ཤིདད ག་མེད་ཧཾརཱ་རཱག་ན། །མི་ལུས་སྙིད་པོ་མད་བ་མཆད་ཅིཅ། །འདིན་ཤེད་དབད་མ་ཆོགྲ་དུད་སྡང་བའྱི་གད། །དཔུད་གཅས་བདུད་ན་སྦྱ་ཧལ་མཐོདྲས་དབཅས་པ། ། 
རྩ 'ལགྲ་ཤམས་པའི་སྦྱབས་ཆིས་འཇོམས་། །ཟླ་མདྦ་པྱ་རུབ་ཞི་བར་འཚང་ཡངརྦཱ། །དཾ་ལྟ་ཧ་ནུད་སེམས་དབའ་ གཅུག 


ཌི ི་ ༤༨༥ ཅང བད་པད་ འཕགས་བདྡ་གུར་ ། ¬ ༨ ] 
ཾ དེནས་གླཱཀ་ལགན་བེ་ཅེན་ཅནྱ་ཆས་། ཤཧག་ཞེནོནུདེ་དག་ལ་འདྲིསདཅཾས་སྨྲསསོ། །འདི་དག་ནིསད་ཀྱན་ཟཾནེ མ་གག་དེགཅིག་ ། ཤི་སའིགིགར་སནབ་ྱ་ ' ཤག །དཾའི་། 


༢༧ །ཆ་ཀུན་དགའ་བསྱོརངྲགངས་གཉིསྤ་ཀེ་བཟལོ་ཏུ་ལུག་སྱ་ཀ་ཇག་ཅིག་འབནད་བཙུག་ས་སོ། །དའི་འགྱོ་ཏུ་ལཱས་སྣྲཧ་ཧིསྦྱ་རྟངྲགགས་བཞིའ་བ་རལྭཏཱ་ཝཱགསྦ་ཀ་རག་ཅིག་འཔན་དུ 
ཙུགས་སོ་། །དེའི་འགོ་ཏུས་ཇེས་དགའ་བསྒྱོ་རངྲ་གགས་ཇུག་གེ་བརའོ་དུ་ཐུགསྦྱ་ཉིར་གཅིག་འབན་དུབཅུགས་ སོ། །དཔེ་བགོ་ཏུ་ཤྲཱ་ལག་ནཔ་ཅེནོཿནྱྱ་རུང་གགས་བྱརྲ་ཀི་པ་ 
| བཾ ན་དུ་བཙུགས་སོ། །ནཾ་ནསྭ་བང་ཆུབ་སམས་དབསྦྱ་ཧརྦ་གུགས་བྱ་ འི་ཕར་ལྩོཏཱ་ཝཱགསྦ་ཀྲི་ཇ་གཅིག་འབནདུ་བཙུགས་ཏ ] དའཱི་དུང་དུ་ ཤིང་ཏ་ལ་བདུན 
དངན་ནས། །འི་ཕ་རོལ་ཁུ་ལུགསྱ་ཀི་ཕག་རོད་ཅིགཟུག་ས་འཁུལ་འཁརོདྲ་བས་པ་གཅིག་བཙགས་སོ། །དནས་ཀུན་དག་བ་བསྒྱོ་དངྲ་གག་ས་ག་ཧིསྤ་ཅི་བའ་ལོནྲ་ངའི་འཔེན་འདུག་པ་ལ་འཛངས 
! ྱ་གུན་ཏ ། དེ་བན་ཆདྱ་ཊི་ལ་ཕོགོ་པར་མ་ནུས་སོ། །ལྷ་སྦྱེན་ཛཾསྦྱ་ཧུང་གྲགས་བཞིའི་བའལོ་ནྲ་ངའི་འཕེན་འདུག་པ་ལ་འཕདས་ནས་བགོ་བདྩྱགར་ཏོ ། -་ 





 མཛེས་དགའ་བསྦྱོ་ཧངྲ་གགས་དུག་པ།ལ་དལ་ནྭ་རབི་འཕིན་འདུག་བ་ལ་འཕངས་ནུས་ཕོག་བཅྱུ་གར་ཏ ། དེ་པན་ཆདྱཅི་ལ་བགོ་བར་མནུས་སོ། །ལག་ན་ཅོོ་ཉནྱ་གིསྦྱ་རངྲ་གགས་བྱརསརྱ་ཀི་ཕའལོ 
| ན་རྔའི་འབན་འདུག་པ་ལ་འཕདས་ནས་ཕོག་བདྩ་གུར་ཏ ། ཕལ་བུ་པདུ་ཕྱེན་ནས་དཔནནད་ཀྱི་ལ་ཕོག་པད་ན་རུས་སོ། །དཾ་ནསྱ་དདྱ་ཧཱུབ་སམས་དང་འ་ལ་གཞུ་གང་དད་གདདེན་པ་ད 









35 །༄༅། །དག་ལ་ལ་ནེ་གཞུ་རྒྱུད་ཆད ། ལ་ལ་ནཾཆགནས་ ། 5ྱང་རུབ་སགམས་དབས་སྦྲས་པ་ ] གྲེདཁུར་འདེ་ན་གཞུ་གཞན་ལ་ལ་དདག་གིས་བ་དུངབ་ཟདོ་པ་འམ་ ཀྭ 
ཤེ དང་  མཐུ་བ་ཟེད་པ་མཆེས་སམ་ ། རྒྱལ་བོས་སྨྲ་ས་བ ། དུ་ཡོདདོ།། གཞོན་ནུས་སྦྲས་བ ༈ ལྦྱ་འཾ་ལྟ་བུ་གད་ན་མཆཾས་ །རྒྱལ་པོས་སཱས་པ་ ད ། བུ་ཏུདྲ་ཚིསས་སངགབི་འྲགམ་ཞས་བ་བྱ་བུང་ 

སྙེ དའི་སྣགདུ་ད་ལྟར་ལྷ་ཁང་ན་སྲོས་དང་དྲང་ངས་མཆོད་དེ་། ད་ནི་སུས་ཀྱང་བརྡུད་བར་ཡང་མེ་ནུས་ན ] དགང་བར་ལྟ་སྣཾས་གྱད་ཅིདག་པ་ཞིག་ཡོདདོ་། །བང་ཆུད་སམས་དཔས་སྨྲས༨; 
་སྷང་དུག་སོལ་། །སདཔདདྱསིའོ། ཀརཱ་ནས་གཞུ་དྭ་དདས་ཏེ་བདོས་པ་དང་ ། ཤྭ༅་གཞཾནནྡཱ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཉིས་ནན་ཏནྱ་ཧེ་མཆེག་གིས་བླསྒོམ་སྭ་ཁང་གཞུ་དེ་བརྡུང་བར་ང་ 
མནུས་ན་།དགད་བད་ལྟ་སྣོས་ཁྱང་ཅི་དགཾསོ་ཏམ་ཆུས་སོ། །དནས་གཞུ་དེ་ཤུ་ཁ་ལག་ནག་ཅོན་ཅནྱ་གི་ལུས་ཀི་མཐུ་སབས་ཝམས་ཅད་ཐུང་ས་ ། གཞུ་དབཛུང་བད་བར་ལ་ན་མ་བརུངས་སོ། །དན་ 
„ གཞུ་དེབུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལྭ་བུནནོ། །དེ་ནས་ཱདྱ་རུབ་སམས་དུང་ས་གཞུད་དངས་ཏ ། སྔན་ལུས་མ་ལུངས་པར་སྩཾལ་མྲ་ཀོད་ཐུད་བཅ་ཏ ། ལག་པ་གཡོན་པས་བཟཟུང་ནས། 
ཁག་བ་གཡས་པའི་སོརམོ་ག་ཅིག་གས་བརྡུངས་སོ། །གཞུ་དདྭ་ཝར་བརྡུངས་བའི་ཚ ། སར་སཱའི་གནས་ཀྱི་གང་ཁུར་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅདདུ་སྨ་ན་བནོ་པ་དྲགགས་བདྱ་གུར་ཏོ། །བབའརྱཙི་སི་ཐྭན་ 





ཞེ 


ཧི 
ཧཾ 
ཤེ 








༧༠།ཅདྱ་སང་སྦག་སྨྲག་པོའོ་གྱུར་ཏ ། གཅིག་ལ་གཅིག་འདྡེ་ཞིད་ཞདེ་ལྟར་ཅིའླི་པ་ཞིག་ཙས་ཟ་ད་ོ་། །དལ་ལན་རག་ཞནན་དནྲ་གུབྱ་མིས་མསྦ་ཀི་སམནུ་བརྡུངས་ནས་ ། དའྱི་སྨྲ་བྱུང་བ་ནེ་འདི་འིནར་ །། 
༈ །དཾ་ནས་ལྷ་ད་མི་བྱ་བསྟོང་དག་ །ཨ་མ་ཨ་ལ་ལ་ཞེབ་བེད་ཞིང་ ། ཅ་ཅ་དོད་ག་ཞའི་སྒྲ་བརྒྱ་སྐངོ་འདིན་བཅུགྱར་ཏཱ་། །ནམ་མཁའི་དྱ་ལིལ་ནའ་ཁད་པའི་ལྷ་འབུ་དག་གོས་ཀང་ ། 

རྒྱལ་བོ་བྦས་གཅཙངན་དད་ ། སྒྱབོའི་ཚོགས་ཕ །ཆོགས་སུུ་བཅད་དྭ་སྣས་པ་ ] གདན་ལ་ས་མ་བཞངག་བཅོལ་བན་སཆས་སུ་ 7 ཐུབ་པས་སྣམདུ་འདེ་བདྡ་བརྡུངས་ཕ་ལས་ ] །གདེནོ་མ། 
བཚལ་བད་དགངོས་ལྔ་རོག་སྐྱ་གར་ཏ། །བདུདྱ་ཀི་སཱ་བ་ཅེམོ་མུརདུ་ཐུབ་པསབནོ། ༡དགཾ་སློང་དག་ད་ལྕན་བྱང་ཆུག་སེམས་དཔས་མདའ་བླདས་ནས་གཞུ་དེ་དད་སྦྱར་ཏེ་བཀདས་ནས་ ༈ | 
འཕ་ངས་པའི་མགུ་སབོས་ཁིས ། ཀུན་དགའ་པོའི་འདེན་དྲུར་བཅུགས་པ་དང་ } ལྷ་སྡྲཾན་གྱེ་ས་འབན་དུ་རྔ་བུཾགས་པ་དང་ ] མཛེས་དགའ་བོའི་འ་ཕན་དྲུ་ར་བཙུགས་བ་དད་ ། ལགན་བ་ཅོན་ཧནྱ་གི་འཕཾན། 
དུ་ཇ་བཙགས་པ་དྲ་བམས་ཅད་ལས་ཐལ་ནས་ །རང་གགས་བཅུའི་ཕ་དལོ་ཏུ་བདག་ག་འབན་ལྕགས་ཀྱི་རྲ་བཙུགས་ད་དང་ ། ཤིད་ཏ་ལ་བདུན་དདར་བ་དད་ † གྭག་རྒོད་ཀྱི་གཟུགས་འཁྲུལ་འཁའོ་དུབྱས 


|བ་ལ་སྭ་ཅང་ཐལ་ཏ་མདད་དེ་ས་ཁ་གྲ་ཟུག་ནས་མི་སྣང་བརྡ་ནུབ་བརྩྱ་ཧན་ཏོ། །སྔ་བགོས་གང་དུསདའ་དྲ་ཟུག་སྟ་ནུབ་བའི་སྲ་བགོས་དར་འནོཔ་ལྟ་བུའི་བུང་ཞིབྱ་བུ་ད་ནག། ། དྭ་ལྟན་ཡད་ནདའྲི་འནོབ ་ 















= [༄༅། །ཞེསྔ་བྲ་་ཡནནོ། །དའི་ཚཾ་ར་དང་མ་ྱ་ར་སདོ་དག་ཨཾ་མ་ཨ་ལ་ལ་ཞས་ཟད་ཞིད་ ། ཅ་ཅ་དོང་ ། ག་ཞ ནོ་བརྱ་གད་ཏོ། ། ཤཱརབི་ཡོག་སྭ་བམས་ཅད་ཁང་ ། 
ཐེ །དེོ་མོཆར་རདདུ་བུང་བ་ཐྭོ༽ ། ཀྱན་ོམཚན་ཏོ་། །འདིས་ནི་བྲསབསྱ་ཀད་མདྨ་སབས་པརྙར་ལྱ་གས་ཤས་པ་དྷ་ལྟ་བུདད་ལཱན་པ་ནིངོམ་ཚདཿདོ་ཞེས་ཚ་དརོ། །ནམ་མ་ཁའི་དཅིལ་ནུ་ཁ་ཁདོ་ 
« པ་ཁི་ལཱའི་བུ་དག་གིས་ཁརྒྱ་ཧལ་པོ་ཟཾས་གཙདམ་དད་ ། སྒྱབའི་ཚོག་ བྷི་སྐད་ཅེས་སྨྲསུ་སོ། །ད་ལཱ་བུང་མོཚར་ཡད་ཅིརས་ ། ད་ཅིའི་བོད་ཞེ་ན ། | 
སྤཾནོ་གྱི་སངས་རྒྱས་གདན་ལ་བཞུགས་། །ཞིཀནས་སྣ་མཱའུ་ཐགོས་པཤིདྷ་སཱང་བ་བདག་མེད་མདབ་ནམས་ ཅིས་། །ཉནོ་མོངས་དྲག་རྣམས་བཅོ་སྷ་ལྟ་བའྲིདྲ་བ་རྦལ་ནས་སུ † །བྱཏཱུབ་དམ་ 
པཱ་ཞི་བཛུལ་མརྦ་་པན་མདབ་འཐེབ། །རྭ་མདཅེས་སྨཱས་ནས་ ། ལཱའི་བུ་རདག་གིས ། བདྲ་དུབ་སེམས་དབབ་ལྭ་ལའི་མ་ཏགོདག་གས་སདོན་བདགཏེདཏུདདོང་། །ད་བཞིན་དུ་མཆོངས་པ་དང་། 
„ མི་གེ་དང་ ། ལགོས་དང་ ། ཚིས་དང་ །གངས་དང་ ། རྱད་ཉེ་ཛིན་སྟངས་དང་ ། རྒྱངནས་ཕགོ་པ་དང་ ། བད་དང་ | ཚུན་དང་ ། རྒྱལ་དང་ ] འཕོངདབུད་དང་  གླད་པོ་ཆའིགར་བཞེན་ 
ཚི བ་དང་ ། རཱ་ར་ལ་དང་ ། ཤིངྷ་འི་ཐབས་དང་ ། མདབ་གཞུའིཐབ་ས་དང་ ། བརན་པ་དད་ །སབུ་དང་ ༈ དགའ་བ་དང་ ། བྱིད་སབོས་དད་ ། ལྕགས་རྒྱས་སྒྱར་བྲེབས་དང་ །ཞགས་པའི་ཐབས་དང་། 
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“༠ །མ་དུན་དུབ་རླུ་བ་དང་ ] ཛིར བསྡྲན་བ་དང་ ] ང་ཟུཊ་བ་དང་ ] འཛིན་སྟདས་དང་ ༈ གཾནོས་སྟ་བས་དང་ ] ཐཾའོ་ཚུགས་དང་ ༈ བཅད་པ་དང ]རྤལ་བ་དང་ ) དབུཿ།ས་པ་དང་ །གཞིག་པ་དང་ ) ། 
ག་ཤག་པ་དང་ ། མ་འཆེན་པར་ཕག་པ་དང་ ། གནད་དཔོག་པ་རང་ ། སྒྲ་གྲག་པར་ཕོག་པདད་ ། ཚདས་ཆ་བ་དད་ ། ཆོ་ལོའི་རིད་མོ་དོང་ ༈ སུན་དངུག་སྭསུར་བ་དང་ ] ལམ་དད་ ། རི་མོ་དོད་ ། 
གཟུགས་དང་ ། གཟུགས་ཀྱི་ལས་དད་ ། ཐཱགས་ཀྱིདཔུདདང་ ། མའི་ལས་དང་ ། རལ་མོབ་དབདས་སྒྲ་དང་ ”སྣ་དང་།གའདཀྲ ུད་ ། ཡེ་ག་བཀླགས་པའི་མགེ་འརོ་དང་ །གཏས་དང་ འགག 
| ༈ བྲེ་དོང་ ༈ གྒཾག་པ་དང་ ) འཕྲང་བརྒྱ་བ་དང་ ། རླུང་ཡབ་གཡོབ་པ་དང་ ! ནོའ་བུ་ཆོར་གྱིས་བསྒྱར་བ་དད་  གསོ་ཚོཧཌ་གྱིས་བསྒྱུ་ནབ་དང་ ། མིག་འཕྲུལ་རྱོཚོ་གོདང་ ”རྨི་ལམ་གྱི་ད་བྱ་་དང་། 
བཿ ] བུད་མད་རྱི་མཚན་དང་ ] སྒྱེ་ས་བ་ངེ་མ་ཚན་དང་ ] གླང་བོའི་མཚན་དང་། རྟབཾ་ཨཚན་དང་ ། པ་ལང་གི་མ་ཚན་དད་ ༈ དའི་མཚོན་དང་ ༈ ལུག་གི་མཚན་དང་ ། ཁྲིའི་མཚན་དང་ །ཤེས་ 
སལ་དད་ ། སྒྲ་དེས་བར་སྒྱནོ་བ་དང་ ། ངབོ་གྱུར་བ་དང་ ] སྲོན་གྱེ་རབ་ས་དང † སྙནོ་དྲུང་བ་དང་ ། རག་བྲེང་དད་ ། ལུང་བསྟན་བ་དང་ ། རྔས་པའི་ཆོག་དང་ ། ཡེ་ག་ལྕེ་ཡད་དད་ ] ཆིག་སྡབ་བ་དད་ 
 མཆོད་སྐྱིཿ་གྱི་ཆོ་ག་དང་ །སྐར་མའི་ཕུགས་དད་ ། གྲངག་ཅནགྱི་ཁུགས་དང་ ། རྣལ་འཐེརགྱི་ཡུགས་དང་ ། ལས་ཀྱི་ཚོགས་དད་ ། དྲ་དྲག་བདི་ལུགས་དང་ ! ནེར་གྱི་རིག་པ་དང་ | ཕུད་བུའི་ལུགས | 






༧༠[༄༅། ༡དང་༈ ཆུའི་ལུག། ས་དང་ ། ལྷ་མ་ཡེཤྱཾ་ཡུགས་དད་ [ བ་དང་ ] འཾ་དག་ཧི་སྐད་དད་ ] གཏན་ཚོག་སྭ་ཁོའབེ།བ་དང་ ། རྒྱ་སྐག་སྦ་ཁོ་འཁུལ་འཁདོདང་ ། སྣ་ཚོལྱ་གི་ལ་ས་དད། 
2 །འབྲུ་ཤུན་དད་ ] བརྐེ་བཞེག་དང་ ། ལེ་མྭ་པྲ་བ་དང་ ། སོ་སུནབ་ལ་གོགས་པའྱ་མཱ་ཙལ་ཁ་ཇིག་ཅན་དདང་ ] ་ལྷའི་དང་ ། མི་ལི་ལས་དདས་པ་ཐམས་ཅད་འདད་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དབད་འབའ་ཤིགའ 


÷ །པར་དུའཕགས་པར་རྱུན་ཏོ། །དེའི་ཚཾཤཱཀྱ་ལག་ན་པ་ཅོན་ཅན་གྱིས་རང་གིུཿ 


@ཾ 


ྭ་འཚོ་ནྭ་བྭད་ཧུབ་སམས་དབད་ལ་ཕུལ་ལོ། །ཆལ་བཟོས་གཙདམ་སྭ་ི་སྱ་ཚསགག་ཨརླ་བདས་ཏུ 
་ྲ རྒྱད་ཁྲི་བ་ཞི་སྟེབ་ག་ནང་དུ་འདུག་ཧཾ ] དགའ་ཞིང་རྭ་ལ་ 


༦༤་ ༄༅་ 
ལུ མདོས་སྲུ་བོཔ་སད་ཏོ། །བུད་མད་བྱར་ད་ཁྲི་ཞི་ སྭཱངོད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ནང་ནས་ངྷཧྭཱཀའི་བུ ་མོ་ས་མཚོམ་བཙུན་མོའི་མཆོགོ་ཏུ་དབད་བསྐུར་བརྱ་གུན་ཏ། །ད་ནས་ཤཀའིབུ་མོ་སྭ་མཚོ་མྦྱ་གོས་ 


„ སྒྱག་གས །ནད་མགང་མཐེད་ཡང་རུང་སྟེ ༈ གདོང་མཾ་སཱ་དད། །ནཾ་དགྲ་བང་ད་ལ་དག་སར་མོ་ནེཞུན་ཞུམ་པོར་འདུག་བའི་དེགས་ན ། འདི་ནི་ཏག་ཏུམ་གཡོགས་སོཞིས་འྱ་བ་སྤོད་ཅོདམི་གཱན་པད་ 


ཚཾ །ཟཾརརོ། །དེནས་འཤྭཱཀྱའི་བུ་མོ་ས་མཆོམས་གཏམ་དྲ་བསོ་ནས་ ། 


ནབ་སྡི་རམས་ཅྱི་མདུན་དུའ་དུག་སྭ །ཚོགས་སུ་བཅདཔ་འདིདག་ལྨྲས་སོ། །འདྲུག་དད་གྲགད་དད་ཆག་པ་ལ ། །འཕགས་། 


༢༧།བ་དག་ནི་མ་ག་ཡོག་ས་མཛེས་། །ནོོ་བུ་རིན་ཆེན་འད་གསལ་བ། །རྒྱལ་མཚན་རུ་མདོ་ག་སལ་ན་མཛས། །བཕུགས་པ་བྲ་གནོའང་མཛེས་པ་སུ། །འོང་ནབ་ང་དཾ་བཞིན་མཛེས་བ་ཡནེ།། 
འྭགེང་བ་འམ་ད་བཞིན་འདུག་བ་དང་ ༽ །ཐམ་ས་ཅད་དུའངའཕགས་པ་མཛེས། །འཕགས་པ་ལྣུ་ནའད་མཛེས་བ་ས་། །ཨོཾ་སྤྲར་འདུག་ཀྱད་དེཞིན་མཛེས་། དཔར་ན་ཀ་ལ་བཾངཀྭ་ནི། ། 
མཐུང་དང་སྨ་ཅམ་ཐས་བཞིན་ནོ། །གུ་ཤུའི་གསོནོ་སོ་པ་དང་ ། །གོས་དྲནྱ་སོནདང་ཡུས་ནིད་པ། །དནི་དང་གི་གཟི་ཡེས་མཛས། །ཡོནོཏན་ཝཱན་པ་ཡེནོ་ཏན་བྱརན། །གད་ལ་ཙཱག་ 
དྱ་གུརབ་། །འཕགས་པ་གུ་ནཏུ་དགེ་བ་ཡུན་། །ཅིས་བ་སིག་བཟད་བ་ནི། །ཇི་གད་བྱཧནྱ་ཀང་མཛེས་ཡ་སན། །གདདག་སྭོང་ལ་སྡིག་ད་ཡ་དོ་ེ་ཚིག་བཇས་པ། །དདག་དུག་གི་ 

བུ བདུད་ཆིཾ་བླུགས་བ་བཞིན། །བུག་གི་སཾརགཅུབ་པ་ལྟ་བུ་ནང་ཡདུརྩབ། །དཾ་འདྲ་ད་དག་སྦྲལ་གྱ་ཁ་ལ་ཏུག་པ་བཞིན་། །ནས་པ་ན་དག་གནདུ་ཀུན་འོ་གྲུན་ཕག་འཚལ་། །འབབ 
སྐུགས་ཐྲམས་ཅད་ལུ་བུན་འྲག་བོ་ཀུནྱ་སིགསོས་། །འཕགས་པ་དགུ་ནི་ཏུག་ཏུའ་ཞོས་བཀར་དུམེ་འྲད། །བདག་ཉིད་དག་པ་དབད་མབེངོན་བཀཤིས་དག །གངདག་སྡོག་པའི་གགོས་ 
བ་མུན་དེད་ཡོདོས་སོད་ཞང་། །དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ནིན་བོ་ཆས་ནི་གོདོས་བཟུང་ལ་། །གཱིག་བྷ་ནམས་གྲདོ་སདསྦྱ་ཆས་ཆསོ་ལ་མདནོ་ཆགས་པ། །རཾ་ལྟ་བུ་དག་མཐེདོ་ན་བཀྲ་ཤི་ 





༧༥།༄༅། །གྲུགས་བུ་ཡོད་། །གདདག་ལུས་བསམས་ལུ་སྤྱ་ཀྱིགྲོ་ནས་ས་རབ་བསམ་ས་དང་། །གདདག་ཚོག་བ་སམས་རུག་ཏུ་ཚོག་འཆལ་མེདྱ་གུར་ལ་། །དབངབོ་སྦྲསཿཤི 
རེྭེྲེྲཾིཾིཾིཾིིཾཾཾ རར 
གོ གཡདག་འདེའག་ནན་མདཅབ་དན་ཆག་མད། །འདྲ་མམ་པས་ཿ ར་ནི གཞིག་གམས་སཱས་ཏུགཊདགདཔྲོལ་མས་མནཅི་། ། 
གྷི་ཏོ་ ཆགོ་སེམ་ས་ཅན་ག་ཞན་ལ་མི་སམས་པ་། །དེ་འྲང་བ་དགཀྱི་ཟཱ་བཞིན་དུམ་གཡོགས་སྣང་། །དུ་བྲདབ་དག་གདོདགཡོག་སྟ་ཏྲ་ནིཉི་ ད་དང 
དབགཞནསམ་སྣ་མོམཁས་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷ་ཚོགས་དག་གའམོའིབསམ་པ་དང་། །ལ་མོའཅུལ་བིམས་མནོ་ཏནྭ་མསོ་དད་གག་ཡོདོམཁུན། །དྷལ་བས་་ཁ་མོསོ་གདང་བཀ་ཅི་ཞིས། 
དགས་། །དགུ་སོདདགྱ་རུལ་པོ་ཟས་གཅངམས་ྱ་བའིདུམོ་ས་མཆོ་མའོ་སབོས་པ་བསྟན་པའི་ཚགེས་སུ་བཅད་བདྲ་ནམ་པ་འདྲི་ཕ་འདི་ཐོས་སོ། །ཝསནསྱ་ཧང་ཚོས་ཞིད་མགུ་ལ་ཡ་ 
ཚཾ ར་ཨ་ཏེ། །དབྱང་དགའ་ཞིབ་དགའ་བ་དང་ ། གད་བདད་སྩྱས་ནས་ །རས་བཅོས་ཐུ་དཝད་པོ་ རེན་པོ་ཆོདུ་མས་སླུས་བྲ་ཟང་ཅག་དང་ ། མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་སྲདྭབ་བྱར་སྟེདདེད་དང་། །ཨུ་ཏིཀ 
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= 









༧ཿ །དམ་པོབཟ་པོས བོསྭ་སྦས་པའི་གསར་་གྷེ་ཕེངབས་ཤྱཱ་འྲི་བུ་མོ་སཾ་མཚོམ་ལབཀབནས་ཆད་དུ་བྲ་རེདོ་བ་འདི་ཆད་དུབརོད་དོ། །ཁོ་ོའོདུནི་ཡེནོ་ཏན་ ང་། །མནའ་མ་ས་དད་གཡོ། 
.ཏན་ཛི་ྟར་རབ་སྦྲས་བ་ ། སཾམ་ས་ཅན་དག་བ་ད་ག་ཧོསྲ་པད་པརྱུ་གུན་བ་ནི། མན་དད་ནཧྱཾ་ཧཱཾཾ་ཁུ་ཛི་ལྟར་འདྲབ་བཞིན། གི་ནི ལོ 


་ 
༈།༈འཛགས་སྐྱ་ར་ཆན་རར་བ་ཞེ་སྲ་བ་བྲ་བག་བ་ཆན་པོའི་མདོ། །བམ་པོ་བྱཧ་པ་། །ངགེ་སླེདདག་དཾ་ལྟར་དདྲཆུབ་སམས་དབའ་བཙུན་མའོ་འཁརྩོ་གི་ནངན་འདུག་པ་ན། 
གང་དག་བུང་ཆུད་སམ་ས་དབའ་ལ་མཆོད་པ་ཁོ་ལས་བད་བརྭ་ོ་རྱ་གུ་བ་། ལྟ་དང་ ཨད ༈ གནད་སྙུཾན་དང་ བག བག ། ནས་མཁའ་ལྡིངེ་དད་ །མི་འམཙཾ་དང་ ། ལྟོའཐྭ་ 
ཆོན་པ་དོད་ ། རྒྱརྭ་བིན་དང་ ། ཚངས་བ་དང་ ། འཇིག་ཏན་སྦེངོབ་དུ་མ་དེ་དག་དད་ནད་གེ་དག་ཁ་བདེ་སྨྲ་བནི་ཙིད་ལྷགས་བརབྱུན་ཏོ' )དཾ་ལདག་སློདོ་དག་དུས་གཞན་ཞིགན ] ལྷ་དད་ ˆ ཀླུ་དང་† 
 གནད་སྦན་དང་ | རོ་ཟ་དང་ ་ལ་མ་ཡིན་དད་ ། ནམ་མཁའ་ལྡུང་དད་ ༈ མོ་བམ་ཧོཾ་དང་ ¡ ོ་འ་པཱ་ཆན་བོ་དོང་ ། བྱམ་བཱན་དང་ ། ཚངས་པ་དང ། འཇིག་ཏུན་སྐྱོདོ་བ་མང་པོ་དག་འདི་སམ་དུ་ 
 སྐམས་བརྩསུར་ཏ །མ་ཁྭ་སྩས་བུདམ་པ་འདེབྱ་ཙུན་མོའོ་བཁརྩག། ཡུན་རཾངེ་དུ་ཐོགས་བརྒྱ་གུནན ། ས་མས་ཅན་གང་དག་འདེས་ཡུན་དིངེ་པོ་ནས་་ས་བའི་དངོས་པོ་བཞི་བོ་སྔོན་པ་དང་སྙན 


243 ༄༅། །པར་པཱཱས་པ་དད་ དེན་གྱདཱ་པ་དང་ །དནོ་མཐུན་པས་ཡོངས་སུ་སཱན་པརྦ་བུས་པ་དང་ ། གད་དག་འདེས པ་བ དྲ་འབནས་ཆུ་སོ་བ ན་བཤཤས་པ་ན་འགྱུར་བ ] ཆཾས་ 

3 གུན་བའི་སམ་ས་ཅནད་དག་མད་པ་རྒྱས་ནས། ། ངཱཾ་སྤ་བདུཔ་སེམ་ས་དབའ་མདོདོ་བར་པུང་སཱ །ཟན་མདབ་ཡང་དགུ་པ་་རོགས་པའང་ཆུབ་མངནོ་བརྡ་རོགས་པན་འཚདྱ་རུབ་འམ ༈ གཅིག་ཏུ 

„ །ིའུརྦ་གངས་སྷས་སོ་ | ས་བ་དད་བཅས་ ། རྗཾ་ས་དང་བཅས་པར་ཐལ་མོ་སྦྲར་ཏ ། བུང་ཆུད་སམ་ས་དཔའ་ལ་ཕག་འཚལ་ནས་། ནས་ཞགེན་བདག་ཅག་གས 
བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་དམ་པ་མ་ཆོགོ་དབ་དག་པ་འདི་མངོན་པན་དདང་བ་དད་ ། མངན་པནབུང་ནས་ཀུང་ ། ཤོང་གྱི་ཆ་པོ་ཚན་པོ་དོའྲི་དུང་དུ་འདུབ།སྟ ] བདུད་དབུང་དད་བཅག་པ་བཏུལ་ནས། 

ཤཱཾ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྡ་ཚོགས་པའི་བྱང་རུབ་མངོདོཔརྡ་ཐོགས་པར་སངསྐྱ་རས་ཏ ༈ ད་ནི ཤགས་པའིོཔས བྱ་ར་ལན་པདའ་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་མེ་བཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན 
བ་དང་ ། སངསྐྱ་ར་སྱ་ཀྷ་ཅོས་མ་འདས་པ་བཅོ་བྱོ་རད་དང་ལན་པ་དང་ ། ལནགསམཏ་ླགས་ཏྡ་མ་བབྱཅགིས་སུ་ྷརབའི་ོས་ཅིབོལ་ོནམདྲ་ུཞ་ སདསྤྱ་ཆས་ཀྨེནམ 

༧ གབགསས་སྱ་བམདགྱ་ཉམ་ལནདགཅས འི་བརཉསས་པདི་ཀཅིནསེས་པ་བ་ཤདཔས། མ་པརྦ་པདཔ་མཐང་བེན་འྱསན་སྟན་པའི་བསམ་པ་དྭ་ལྟ་ཐུས་སྣེད་ཅེ་འཁདོ་པར་ 





རྭ 
244 ད 


རྱྱར་ཏོ། །དགཾ་སྤོང་དག་དེ་ལ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནིབསྐལ་པ་གྲདས་མེད་པའི་ཡད་གྲངས་མེད་པརས་བཟུང་སྣ | ཡུན་རེའེ་བོདོརྟག་དར་རྒྱནདུ་འ་རྔིག་རྟན་པ་དང་ ] འཇཾག་རྟན་ལས་འདས་པའེ་ 
ཆོས་བམུས་ཅད་ག་གཞན་ཉོ་དར་མི་འཛོག་པརྱ་གནཅང། དག་བའྲིཆོས་སད་བབ་སས་ཅད་ལུ་བདག་ཏིད་སེབ་དབ་ནོ་གདད་ཡིན་ལ་ ། ཡུན་དེདེ་པ་ནོས་དུསས་པ་དད་ ། ཚོད་ཤེས་པ་དང་ ] 
རན་བངཤས་བརྱ་གུར་པ་དང་ ། མངེནོ་པར་གྭས་པ་ལས་མ་ཉམས་པ་དད་ ༈ མངོན་པར་ཤུས་པྭ་ལ་དད་ལྡན་པདད་ | རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པས་རྣམ་དར་རྩེབ་དད་ | སྐམ་ཅནྱཾ་ཧི་བསམ་པ་དང་ ༈ 
ཧིལ 1 དུས་དངདས་མ་གཱན་པ་ཤས་པ་དང་ | དུག་ལ་ལྷ་ཞིངྱར་མཚོ་ཆན་པོ་ལཱདདུས་དན་པ་ལས་མ་ཡོའ་བརྱུགན་པའོ། །དྲ་མདོནོདད་ཤེས་པའི་ཡ་ཤསྦ་ཀཱཾ་སབོས་དང་ལན 
| 





་ཏུ་བཟུང་བའིདུས་སྲོ། །འདེནི་ཚར་བཅད་པའི་དུས་སོ། །འདིནིབསྡུ་བའིདུས་སཾ། །འདེནི་ཕནགདགས་པའི་དུས་སེ། །འདེ་ནིབཏདྱསཱམོས་སུ་བཞག་པའི་དུས་སོ། ། 
ནྙཾསྣ་བའི་དུས་སོ། །འདི་ནི་མྭ་སྣ་བར་བྲ་བའིདུས་སོ། །འདི་ྲིདསནས་དང་འད་དིདས་མའ་ །འདི་ནོདབ་ཏུ་འབུངབའི་དུས་སོ། །འདེ་ནབ ཏོན་།གའིདུས་སོ། །འད་ནོ་རུལ་བཞི། 


མིདལྭ་བཱ་བའི་དུསས། །གདེནི་དབ་ཏུ་དབནཔདྦ་བའི་དུས་སོ། །འདི་ནྱི་རལ་རིག་སྭ་ཀི་བའ་ྩོ་གིནདདུ་འགྲ་བའི་དུས་སོ་ཞེས་ད་བནས་ ། འདིནི་བས་བ་དད་ ། ཁིམ་བདག་གིས་བརྩསནད་ 


| 


༧༠ །༄༅། །དུ་བྲ་གོ་པའི་དུས་སོ། །བདིནི་ལ་དད་ | ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྣྲཾན་དང་ ། རྲཾ་ཟདང་ ། ལྷམ་ཡོན་དད་ ། ནན་མཁའ་ལྡངེ་དང་ ། མོ་ཀམ་ཧཾ་དད་ | ལྟ་འྲཾ་ཆན་པོ་དོད་ ། བརྒྱ་བྱིན་དང 
ཤེ །ཚདས་བདང་ ། འཇིག་ཉུན་སྤྱོད་བ་དང་ | དག་སྤོངདང་ | དག་སྤྲོད་སུདང་། ། དག་བསྙན་དང་ ། དག་བ་སྙེན་མའི་ཀཁཧ་ཨྱནད་དུ་བགྲ་བའི་དུས་སྭོ། །གདེ་ནིཇེསོ་བསྟན་པའིདུས་སྭོ། །བདེ་ནོ་ནད་དུ 
༧ །སདདག་པར་གཞག་པའི་དུས་སྐཊ ཞེས་བ་བ་ཐམས་ཅད་གདག་ཉིད་ཁིས་ཤེས་སོ། །བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་དུས་ཐམས་ཿདད་ཏག་པད་དུག་ཤིས་པདྱསར་ཅོང་ །དུས་ལྷལ་ད་གིན་གད་ ། དགེསོང་ 
དག་འདི་ནིི་རོན་ཉིདྱ་ཅིས་ཐཾབོ་པ་ཡིན་ཏ ། སད་པབ་མ་པའྲི་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་བཙུན་མོའ་བཁརྩོཧོ་ནདན་འཁེདོ་བྷནསས་ལྭ་ཐེགོས་བྱ་དའི་འཇིག་ཉུནྱ་ག་མས་ན་བཞུགས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་བཅོག 
ལྡན་འདས་རྣམས་ ཟླ་དབངས་དང་སེལ་སྙན་གྱིསྦ་ལས ། ཆོག་ཙི་སྒརོམ་ད་བདེ་ལྟ་བུ་འདི་དགགོས་ཡུད་དག་པད་སྨལ་བ་མཛད་དེ། །དེ་ལ་འདིི་སྐད་ཅཾས་བ་ས ། །སེམས་ཅན་མཆེགོ་གང་ཧེགོས 
བྱཅའི་འཇིགཏན་བཞུགས་། །དདག་མཐུ་ཡིས་སལ་སཱན་སྒྲ་དག་ལས །ཚིགས་བཅརྒྲས་སཱན་འདིདག་བུདབ་ལས། །མ་ཨཆོག་དམ་བྣ་ནུམས་ལ་ཡདདག་སུལ། །སྡུག་བསྦལ་བརྒྱས་གད་ 
སེམས་ཅན་མཐཾངོ་ནས་ནི་། །གྲྭག་བའི་མགེནོདངྱ་སྱབས་དད་གནས་འགྱུན་ཞིང་། །ཕན་ད་མཆོག་དང་དཔུད་གཏནགྱུར་ཅིག་ཅཾས ། ཁྱད་ཀྱིས་སྤནོ་ནོ་སཱནོ་ལམ་ད་སྐད་བཏབ } དག་གདབབ་བ་སྣོྱ་ 
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སྤྱོད་པ་དང་ ། འགྲེ་ཕེན་བྲ་ཞས་སྣོནོ་བཏབ་དྲན་པད་བེསཾ།, །འདི་ནྲི་བོདྲ་ཀི་དུས་ཨན་ཚོད་ཡནྱ་གེས་། །དང་སོངོ་མཆེགོ་དབ་མངོན་པན་འབྱུང་བར་བྲེས་། །སྭདསྦྱ་ཧས་ལྷ་མོ་འདུལ་ཤིད་འཇིག་ཏན ། 
མཆོག །ཡོནོ་ཏན་བྱརས་གད་བརྙ་ཉྤིགུར་ཅིག་ཅས། །དའི་ཕིན་ཁེད་མངོནམག་དོང་རད་ལག་དང་ ། །ཞེྱོསིདམ་པ་སྣ་ཚོགསྣ་ནམསྱ་ཀང་བཏང་། །ཁདོནྲཾ་བོམ་སྦ་ཉིས་བཅྟུལཞུགས་དཀའ་ཐུབ 
སྤྱད ' †ཁཱད་ནི་བཟེད་པས་འགྲོ་ལ་ཕནཔ་བྱད་། །ཞཱུའོ་ནིབརྩེན་པས་ཡེནོ་ཏན་བརྒྱ་ཡིཾས་གང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་དབ་སྲོཾད་གསུམ་མ༡མ་པ་མད།། །ཁྲེ་དས་ནོནཅོདེ་ཐྭ་བའྲི་དམད་བ། ། 


དདག་བདགཤགས་ཁཱདྷོཀྱི་བམས་པས་ཁུབ། །དག་བའི་ཡོན་ཏནྲ་པལ་བ་ལག་པདངས་། །མི་མཁསྣ་ནས་མང་དག་ལ་ཁུདསང་ར། །བསོད་ནམས་ལེ་ཤས་དགདས་ལུས་བབ་ཅིང་། །རྡུལ 


བྲལ་བསས་གཏན་མངོན་ཤིས་ལས་མིད་འདུག །ཕགོས་བྱཿ་འདི་དགྲ་ནམས་སུུ་རབ་ཏུགསལ། །སྣཾན་མིད་བཱ་བྲ་དི་མ་སད་བ་འད། །འདིདང་གཞན་ཡད་སྙན་བྲ་ནམ་མད་གིས། །སཾལ་སྙན 

















ལས་དགྱརལ་བས་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏཾ། །མདན་པད་ཁུདོའབུངདུས་ནིའདེ་ཡིན་ཞེས་། །ལྕ་མིས་མཆོད་པན་འགོ་ལ་སུལ་མ་འདདས་། །དག་སློང་དག་ཤུད་ཆུབ་སམས་དབའཁྲིམ་དམ་པ 


མཆོག་ཡྱོ་བདཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ ། བསམ་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིནདུབད་བན་གནས་པ་དང་མཐུན་པ། །ལྷ་ལིབང་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་སྙགས་བུ་དད་ ། སྒོ་ཁང་དད་ ། རྟ་བབས་དང་།¡ 








།༄༅། །སྐད་འུདདང་ ། བསལ་ཁད་དང་ ། ཁང་པ་བརགས་པ་དང་ ། ཁང་བཟངས་མཆོག་དང་ ། ནིནཔོ་ཚེ་སྣ་ཆཱགོསྦྱ་རྩ་ཏན་ནས་པ་ཐ་དད་པདབ་བ་ཤིན་ཏྲུརམ་པད་ལ་བ །གདུགག།་ 


ཏེའུ་ལ་སགས་པྲ་བནམ་བྲབ་དད་པའི་ཆོགས་སྨྲ་སྙནབ་འབྲིན་པ ། བུན་སྨན་པོའ་ས་གཞིད་གནས་ཡངོས་སུ་སུད་བད་བ་བ། གྲཟགས་ཐུམས་ཅདྱ་ཁིགྲནགསསན་གླཱཱནོ། | 
ན་པམཆོགན 

















གནས་པ་ ། དྲིམ་མད་པ ། རྲིམ་དང་པྲལ་བ ] ཡན་ལག་དྲེ་མ་མད་པ ] ཕྲེངབ་དག་དང་ } རྒྱན་མ་བེརབ ] རྦཾ་མཆོག་ཏུ་ཞེམ་པ་དམ་པའིག་པས་ལུས་བསས་པ ། དཀར་ཞེངའབཟང 
ལྔདི་མ་མད་ཅིད་རམ་པ་དདག་ལྲ་དེམ་དདྲ་པལ་བའི་གསྦོ་བེནོཔའི་ལུས་དང་ལྡན་པ ། མལ་ཆྭ་ལུའི་དས་བཅོ་བུ་བཟང་པྲོལ་བདུམ་བཏིདབ ། འཇས་པ་ཀཙ་ལྗཾའི་གོསོ་ལྟརདེག་ན་བདེ་བ། 
ཡན་ལག་དམ་པས་སྨས་པའི་མཁྲ་བཟང་པོའི་སཱངན་འདུག་པ་བྱན་མོའི་བ་ཁེ་དོདམ་པྱ་ལའིབུམ་དོད་འདབ་ཐམས་ཅདདུ་ཁན་མབ་བོམད་པ། ། བྷལཱ་བ་དད་མཐུན་པ ། སྤྱོདཔ་བཟད་པོས་མཛོས' 
པརྲ་བས་པ་། གཟུགས་བཟངབའེ་ནངན་འདུག་པ ། ཧུད་དད་ ! རྔ་དང་ ། རྫ་རྔ་དད་ ། ཁ་རྔ་དང་ ། པེ་ཝངདང་ ། རྒྱུདགསུམ་པ་ཊ།འཇབའི་སོ་ལ་ཁྲེལ་དང་ ། ད་ ། ཀཾམ་ལ་དད་ 
ན་ཁུ་ལ་དང་ ] སྤྲ་སྙནདང་ ! གླིངབུ་སྙན་པའིསྒ་དབདས་དང་ ] སཾལ་སྙན་དང་ ] ྨུཐས་སྭ་ཆགས་དབ་ན་བ ༈ བསླབ་པ་ལ་བུད་མདཀྱི་ཚོག་ས་ཀྱེས་ཀྱང་ སམ མ་བསྐྲན། 
ལ་ཡིདེ་དུ་འོངབ་དང་ ། གླཾངབུ་འདུད་པའི་སྒ་དབངསཀྐིས་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤིངོ་ངོ་། །ཕཾགོས་བཉུ་ནཿ གས་པའི་སངསྦྱ་ཧྐས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དདག་གསྲེ་དཀྱེ་གེས་བླནབས་ཀིས་ 
སུལ་སྙན་གྱི་སྨྲ་ུང་བའི་སྒྲ་སྐདད་དག་ལས་ཀྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་སྐུལ་བའེ་ཚིགས་སུ་གཅད་པ་འདི་དག་བུད་ང་། །བུད་མད་གད་དག་རགཏུ་ །དི་དགའ་སིམས་དདབས། །།སཾལ་སཱན་འདད་ 















2༠ །༄ྱ༅། 


2 བགྭྲཱད་འདིས་ཐདོནས་ ། 


ཚོ 
ཌཾ 


ད 
གོའཕང་མྱ་དན་མདམཆོག་དུལ་མདསདསྦྱཅས་ཏེ སྒྱ་དང་རྒ་དདཔྡུག་བསྡལ་དག་ལས་སྒྲའོ་ལ་ཞཾག ། 
„ །ཀྱ་མུ་རྲགདའད་མཆོག་བདི་ནས། །བུངས་སྔོནྱ་སྲི་དད་སྐོད་ཞབས་བཅགས་པ།། སྭ་བོགས་དགེ འེབ ། ; 
ཆད་སྣ་ཆོགས་དིནཆེན་ནོོ། །རྐང་ལག་ཕངས་པའི་ཕུས་ཁངབ་ཏདབདྱ་གུར། །དང་སོང་ཆན་པོ་དོནིདེ་འདོ་དུས་འདེ། །ཆས་ཁྱི་ཆུབ་མཐའ་ཡས་འགྲོལ་ཕུ། །ཏྱདཾཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ, 


ཐཱགོས་བྱཿྱི་ཧལ་བདམ་པ་དག་གསྲ་བུ་ཡེ་ས་ནི ] ཚིགས་སཿནས་བ་སཚགས་ད་མད་གན་བད་ 


གའ་གེ་ཁུྲོ་་ 
ཡུ་མནནནས་སུ] །རྒྱལ་བའི་ཡཾ་ཤུས་མཱུདས་མེད་འཚ 


༤, ༤. ༨2 


ཉམས་དི་མེདདག །པྨོནོ་ཆདྱ་འེདོནི་ཏག་ཏུ་སཆོག་གྱི་ཆན། །དང་སོོང་ཆན་ལོ་ཁུདྲ་འིམས་འད་བ་མད་། །བྲག་བ་ཉོན་མོངསྨ་ནམ་པ་མངལས་ཁལ། །ཞྭདྱཾཉས་སཾ 
ཞཱདྒོནིྲག་བས་ངནབ་རོདྒནམ་མང་བཟེད་། །བཟེདཔས་བཟཾདཅེ་དུལ་བས་དེས་པའི་བདག །རྐངགཉིས་དབང་བ་མངོན་པན་འབུང་བྱ་གས། །ཁུདབཅོན་བརུནཞ 
བད་བདག་ཤུགས་པ་སྤོནོམགརྦ་ཆཆེྱཾ་ཧད། །གཡོནོ་ཅན་བདུད་ན་ས་དད་བཅས་གཏུལ་ཏེ ། །དན་སོདགསུམ་པོ་མོཐའ་དག་སྐམ་པར་གྱིས་། །གད་ཚིན་ཁདྱ་ཉིས་བཅུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུད་སྐད། 


༈ རྟག་ཏུ་མགནོདགྱཱུ་དའ 
ད་བ་ཏ་པྱ་གཱན ། ད་པར 
དྱ་རུརྱ་ཧིས་། །ཁྱདྱོ་ི་ཝཱནོ 
དེ་པ་ྱརམན་བཟདོབ་སུན། 

ཨཾ་གཡོ་གོཡོ་བོ་མད། ། 





ཕྱི 


ཅུས་དན་ཀོནམངོས་ཧུགསྐ་མ་བསེག་སྦ་གིས་ལ། །ཧེདཅིས་བདུད་ཚྭཾུ་བའོ་ཆར་ཕོབ་སྟ་། རམགནོ་མྤད་དེདནས་སྐོམ་པཚོམ་པདགྱིས། །འཆཾ་མདམ་དན་མེདགནས་སང་སྦྱ་ཆས་ཏེ།། སྐོམ 
པས་ཉས་ཐག་བདུད་ཚསེ་ཚིསྱ་བཞེས།། །ཁདྩོཉིས་སྔོནོ་དཱས་ཚིག་མཆགོ་དན་བས་ཏེ་། །གྲེང་ཞུར་དམ་པ་འདིནས་རུརདུ་བྱང། །ཀྱདོནཾ་ཤཾས་དབ་མཆོགགི་སྩྱདཔ་མཁས། །ཏྱདོཀྱིཡཤེཾས་ 
མཐའ་ཡསྲ་དཡདཆ། །རྨེངོས་པའི་ཡད་གཉིས་ལས་ལ་གནསྣ་རམས་ལ། ། ཤས་དབ་འདོདགདམ་པ་མཛེས་པདྩགས། །ཀདྱ་ད་པ་བྱན་ནིཧམས་ད་ཡུད། ) ིང་སྡེ་དངནི་དགའ 
མཆོག་བཏུང་སྟོབས་དང་། །ཁདྱཾཉིས་སྭོདཔ་དམ་བ་གང་སྩད་པ། །བཱེདེཔ་ད་ཉིདའགྲོ་ལ་རྣམ་པར་ཕྭ། །གགོསབྱཿའྱི་རལ་བདག་གགི་་རིགྱཅིས། །ཡོནོ་ཏན་མེ་ཏག་སྣ་ཚོགས་ཚིགས་ 
བཅད་འདི། །སཾལ་སཱནདག་ལསྣ་ནམ་མང་ཡེད་འདྲོ་གག །མལན་འབྲུག་པའི་གཞོནནུ་དེལ་སྐུལ། །གངག་ཡིན་དགའ་བདབུད་མད་དད་ཏུ་དགའ་བྷ་ནམས་། ། ཤིན་ཏུམཛེས་ཤིདངབ་ཏུ 
སྟན་པའི་སལ་སྙན་སྨོག་པའིཚ། [གས་བྱསདགགྱིསལབལ་ནི་བསག་སྐ་སང། །སཾལ་སྙནདག་ལས་གསུང་མ་ཆགོ་ཧ་ཅད་མ་ཚྔརེས་སྲུ་སྒྲོག འགྲོ་ལ་ཕན་ཤེད་ཡོན་ཏན་མང། 


ལྡནཏྱཾདོའབྲེ་རྣམས་སུ) །རྣམ་པད་རྒྱ་བའི་ཚེ་ན་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་གཏུག་མརུས་། ༈སྔེནགྱཾ་བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་བྲུབ་སྦད་པ་དྲནགྱིས་ཏ་། ། ཤིངེ་མཆོག་དྲུངདུ་མྱུརསོངོ་འཆི་མད་གེ་འཕད་ཐེང་ 








= །༄༅། །པར་གྱིས་) 'ལྷ་མཾ་དག་ནི་ཤིནཏྟསོས་ཞིངྱརལ་བའི་ཡེནོ་ཏནྲབལ། །ཏདནི་ཤིནཏུ་སྟེབས་ལྡན་བདུད་རིའི་ར་བོ་རྟག་ཏུ་སྦིན། །སྡོབོས་བུབི་རབྲ་དོམ་པ་མཁས་བྷ་རས 
ཅིས་མཆོདབས་པ། །བདུད་ཙོའནིམ་དདག་ཁྲདྱོ་རས་རུདདྲུ་ནམ་པད་པ། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་འགྲེ་ལ་ན་དྲ་དདལ་དགའ་བ་པོ། །ཞུདེས་སྔནསྲ་སདཔགནེདདང་ནེརོ་བུ་གསེརྨ་ནམ་སབ 
ཆུངམ་བུ་སྣུག་དག་དང་གྲཾབོ་ཁྭབགྲོབརྡལ་བཅས་པ་དང་། །རང་གི་མགོ་དང་མག་དང་ལག་པ་དག་དང་རང་པའང་བཏང་། །མོཾ་མཆོག་ཁུདནིགནའ་སྡེནྱོ་ཆལ་པ་དོག་བའྱ་གུར་པའི་ཚ ། །མི་ཞཾག་ཁྭདཾ། 
༧ བདན བགས་ནས་འདི དཆིག་སྤུས་ཏེ། །གྲེདོ་ེདྲགེངོལ་བཅས་པའིས་འདིཁ་ལྱ་ཧིན་ཞེས་བས་། །ད་ཡི་ཚན་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིད་འཁུགས་པརྒ་གུན་པ་མད། །གནའ་སྔོནོ་ཆུདོ་ནྩི་རལ་ | 
པོའྲི་བམ་ཟི་དགེ་དརྒྱ་གར་བའི་ཿ༽ ་བླ་བམ་བསནབྲགཔདཅད་གཞུནལ་འགུམི་ུད། །ཐྲམ་ཟ་དམ་པ་དག་དད་སུ་བསོད་པོ་དོག་ལ་བཀདོ། །དནས་ཤ་འཕོས་སུད་པའི་འགག་པ་ལ 
སགནས་སྭུ་མུས། །སྤོནཌོདྱོ་རལ་ཕའོ་བུ་ལསྔ་དང་སདོ་དྲམ་བདྱསད་པའི་ཚཾ། །རྒྱལ་པོ་དོན་པ་ཁྲེས་པས་ཁྲད་ཀྱོས་སན་ལག་བཅད་པན། །ཁྱདྐོན་འེདེ་འྲ་བུག་སྦྱ་ཧཱད་ད་མདད་འ་འཆི་བའི་དུས་ 
ཚཾ བྲས་ཏ། །དཨོི་ཿན་ཌཱདྱཾཏི་དད་ལགདག་ལ་འམོ་ཟག །ཏྭདློསོ་དང་སྲོསོ་བསདས་ཞེས་བད་གངྱགུར་བ་ན། །དམཆགོ་གནས་ནབཆུལ་ཞུགས་དགའ་ཞིདྲབ་མ་ལ་ཡང་དགའ་། །མི་ལི་ 


(ཆིལ 





༧༩།བདག་པོས་དྲུག་མདའ་དག་གིས་ཁཱདོ་ལ་བསྒུན་པན་། །ཆདོཧྷ་ཧུལ་པོ་འོ་ལ་ཡོད་འཁུགས་མདཅོདེ་ཧངདཅཾརྱ་གུད་། །འདྲ་སོན་དིདགས་བདག་པ་གོནོ་ཏནཿནདྱུ་གུན་པའི་ཚེ། །དིགཟདའབབ 
ཆུན་པོ སྐནགྲའེདབཟྱག་འབན། །ཕན་དང་ལཱན་བ་འུདྱོ་ཊིས་མི་དེ་པུད་ས་ཐང་ལ་བཞག །ཆདྲ་ཏདྲས་བྲེའིདད་བདོས་པན་ཡད་ཡིདམ་འཁུགས། །མི་མཆོགོ་ཁོདྷ་སནོ་བམ་ཟའི་བུད་ནིགདཿ 
རྒུན་པ་ན། །ཁདོ་ཀྱི་ནོརབུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡོངས་པར་ལྦུང་བའི་ཚ། །ཞེདྱ་ཀྱསྐྱ་ཆ་མཚོཆན་ཕོ་ཟེདཔར་བ་བར་བཅམས་པ་དང་། སསན བཆགོ།འདྱནདརས། །སྩྱས 
།བུམཆོག་ཁྱཾདོགནའ་སྤོནདྤང་སྲོདོདམ་བཅགྱད་པའི་ཚ། །བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་བདག་གྱི་སབསྐྱ་གུན་ཤེག་ཅསྔ་འདོགན་བདོས། ༈སྨྲས་པ་བྲས་ཟེདམ་པ་ཁེ་བོདྲོག་ལག་ཕང་ཞསྲ་བས་། །ཏཾདོཀྱཾས་ 
དང་ལུས་བཏད་གྲི་བམ་་དམ་བཏད་དོ་། །གནའ་སྡོན་ཤོཾརེ་གི་གནས་སྲུ་དང་སྲོང་སྣོ་བསངས་རྡུད་འངོས་ཏ། ༈འདོདཔས་སྦྲས་པཤིང་འདི་ལ་མོདུ་ཡོདྲ་གོདས་ཤསྦ་བས་། [ཤིད་འདི་ལ་མོ་ 
'ཇི་ཧྟེད་ཡོད་པར་དབ་གངས་དབ་མཁས་པས་། འྱིིདཞི་ ནར་པམདཅིང་མཐུན་བདཚོགཏུ་བརདོ། །ཁུདསཱནོནོ་ཡོནཏན་ཝཱནྱགཱར་ཤིད་ལ་གནས་པའི་ཚ་། །ཟད་བདྱ་གརྱ་ཀདྲ་སནྩོཧདི 
¡(ལ་བསམས་ཏེད་མ་སཱདས།། །ལྷ་ཡེ་བདག་པོ་ཞྱདོརྱི་ལེནོ་ཏནདྲན་ནས་དདཏུ་དགའ་། །སྔ་མཁ་བཞོན་དུ་ཤ 








དེམཆེགོ་དནིདབལ་དང་ལན་པ་བས་། །ཁྲ་དྱོ་ོ་བཅུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་སྩདཔ་དེ 


༧༠ །༄༅། །དག་མཚུདས་མད་དེ། །ཡོན་ཏུན་ལན་པ་ཡེནོ་ཏན་ལམ་ལ་སྦྱད་པས་ཡོནོཏན་མང་། །ཆདྱཾ་ཁིདུས་ལདབབྲ་བདོཞཱད་ཅས་པའི་ས་ཡརྡ་པངོ། །འྲལོངོའགུནྱི་དལ་པོཁ 


ད 


2 །ཡོན་ཏན་སྩོདོལ་མྱུརདུ་ཁདོ། །གང་གི་ཚེན་བུད་མེད་དེན་ཆེན་བཟད་པོའི་གེསྦོ་ཀིས་ལུས་བྱཧན་ཏ།།སལ་སཱན་དམ་པ་མ་ཆོག་དབ་ཡེདད་འདབའི་སྨྲནི་དབ་སྒྲོགོ་པ] །དཾཚེ་ཕོགས་བུརྒྱལ་བབེ་གཟཾ 
„ །ཡིཾས་ཆིགས་སུ་བཅདཔ་སྣ་ཚོགོས་པ། །ཟླ་དབངས་སྙན་པ་འདིདག་སཱལ་སཱནདག་གིས་སྒྲ་ལས་དབ་ཏུ་བུང་། །རྒ་དད་ཤེ་བས་ཟིན་པའི་འཇིག།ཏེན་དག་ལ་བདག་ནི་སུབསྦྱ་དང་ཨ། །འུ་ཇིང་ཏན་ 
_ སྦྫོནམ་ཁུདོ་ཁྱིས་བསྐལ་མང་སྔ་དལ་སྣནོ་ལམ་དསྐདབཏབ། །མེ་ཡེ་སངག་ཊུདྩོཀསནྩོས་སྨོནལམ་དག་ནྲིདནྒ་གི་སང་ཤིག །རྐད་གཉིས་དབང་པྱོ་ཁོ་དོད་མདོན་པདའྱབདབའོ་དུག་ནོ་འདེ་དིན་ནོ། ༈ 
ཿ ཁྭདོའདིད་སྲེད་པྲ་འྭག་འིག་དགཏུ་སྦྱིན་པ་སང་བོ་དུ་མཉྱིན ། །ནོར་དང་དིན་པཆདང་གསནདང་གསོ་བཟངས་དིན་ཆན་སླུས་པ་དང་། །རྐད་ལག་དག་དང་མེག་དང་ཕངས་པའིབ་དངྱ་ཧལ་སྲོདེ་འཐེའོཔ་དག ` 
སམ ཁེད་ཧིས་བཏ་ཡང་ཁོདནྷཾ་སོང་བྣ་དསས་ལ་ཐ་བཞེ་སྣང་མད། །ཞ་བོའདིདླཟ་བའི་ཏགོ་དང་མཆབ་བཟད་དདྱ་ཧལ་པོ་ཞི་བྩྱགར་། །སཱཾངབྱཿཾ་སིདྡ་རའི་ཡོདདདྨ་བ་བའྲི་སྒོནོདང་གཙུག་ནདོརབུདྱ་གུན།། 
ཚཾ རྒྱལ་པོ་དཔའ་བེ་བརྟན་དང་མིག་བཟངས་དང་ནིདལ་སགོས་པྲ་བས། །རྒྱམ་པོ་བོག་ཁྲཾག་མད་པོ་སྱོན་དགའྷ་ནམ་བནའྲཕུལ་པད་ཅིདའདོ། །བད་བདགཤིགས་པ་ཁྲདྱོ་ཀེས་བླསལ་པ་མདཔད 
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དཿ 
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༅༅། །འབུདབའི་དུས་ལ་ད་བད་པོ། །ཞུད་འདིར་གནའ་ཨནོ་ཁ་བའི་བ་དགོ་བྲད་བའྙིཏ་མཆགྱོགར་པའིཚཾ། །སཱདྡ་རབྱ་སེདནས་ནས་མཁབ་ལསན་སན་པའྲོ་གོང་དྲ་ར་དུ་སེང ། 


དེ་ 

སེམས་བཏུལ་ཏ། །བསམ་གཏན་པརྩྱསར་དུལ་དས་ཞི་གནསྣ་རསས་ཀྱིས་ཏོན་མདོས་གཙོབོ་དཅོམོ་། །ཞད་འདིན་བསམ་གཏནདགའ་དསའད་གི་ཡོན་ཏནདག་ག་འགག་དོན་བུས། ད་བདེརསུས 
ཅན་མཆོག་ཁུདོབགམ་གཏནནས་འབུལ་བུ་བའི་དུས་ལ་བབ་། །གནའ་སྔན་ཁོདོ་ནི་དདྲ་སདོདསུམ་གཏན་དགའ་ཞིང་དབྱང་གནས་པརྩྱགད། །རྒྱལ་པ་མད་པའི་མོ་དག་གིས་ནེ་བདོ་འོདྱ་པལ་སེད 
དབད་ཡང་བསྐུར། །ཁུདོ་ཀྱེས་སྒྱ་བདོག་ནི་དག་བ་བཅུ་དད་ཚདས་པའི་ལམ་ལ་དཀོད་། །དུ་ཡྲི་ཅནམི་ལས་པ།་འབེས་ཐམས་ཅད་ཚངས་བའི་གནས་སུ་དངོ་། །ཧོགས་དད་ཧོགས་མཚམས་ 
བྲགབློ་ནམ་མདེ་ཤས་པའི་ཆོག་ཁུདརབ་མཁས། །གཞན་བྱིསྦུདདབའྲག་བོའི་སྐད་ཤེས་པ་དད་དགད་པོ་ཤོས་པ་དང་ ། །ཆུལ་དང་ནུལ་དདབླགྲོསོ་རྣན་སད་རྱུ་ཤབི་ཕརལོ་ཁུདཔོནེ་གུན། ། 











རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁྱད་འདིར་ནིམངནོ་བར་འབུང་བའི་དུས་ལ་ད་བད་པ། །ཞཱདྱེས་གནའ་སྤནོསྱད་ལྟོད་ལགོ་བབཞུགས་བར་གྱུར་པ་དེག །རྒཔཝི་སྡུག་བསྡལ་རྣམ་བ་ད་ངོས་མ་ཝག 


་ཆའཕོངས་༨ིབའབུག་པའི་མི་དྲི་དངས་ཏ་བདེ་ལ་དབྱ་ཏུ་བཞག །ཆྲཾདྱཾ་ིས་འདི་ལ་སོགས་པ་བཅོནོ་བྱགསྣ་ནམ་པ་དའཕུལ་བ་སང་དབོས་། །རུདུ་བྱགར་ཞིདགུ་ཡོ་ལ་ཡུལ་ལ་དགའ་ཞིང་ོད་བའི 
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་ 





ྦ 





×༠ །འཁཾེདང་འདི་མགྲེང་ནག་] །སད་པ་ནམ་བདབཞིག་དདྲ་དབལུམ་ཏ་ཉས་ཁོདད་བས་ཏ སུནགབཅ་པ་ཁོ་སིས་འཆིག།ཉན་དག་ལ་ ་ཆེན་རད་ཏུ་ཐུས་། །ཚིགེས་དཅད ། 
རྣམ་པ་མདཔ་མཛེས་པ་ཨེནཏན་ལྡནཔ་སྣ་ཚོགས་འདིས་། །སལ་སྭནླས་བླམགགད་ལསྤྱ་དལ་བཞི་གཟི་ཡིས་དབའ་དབློསལ་བརྱ་ག་། །བཱ་མོཆོགོ་ལཱན་དཁྱད་བརྡེརེ་མངནོ་དན་འབྱང་བའི་ 
དུས་ནིད་བབྲ་ཁིས་། །སྡུག་བསལ་གང་བྱི་ས་བའོདེ་དག་མཐུངོ་ནས་བཏང་སྟེཤས་ཨུ་བེདཅིག །བུད་མད་གསོ་དད་དིན་པོར་དབད་ཤལ་སྲསོ་པད་སྣུཆོགས་ཉིས། །དྱརན་པ་དགྲ་ཀད་ 
སེམས་དད་ཕདས་པ་སྙག་ནས་དདཏུདགའབྷ་ནམས། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་སིལ་སྭནདགྱ་ངྨུམགོ་ཅིང་སྭདབན་བདབ་ན ། །རྒྱལ་བའི་མཐུ་ཡིས་སི་ལ་སཱནདག་ལས་ཆིགས་སུ་བཅད 
པ་འདི་འདྲ་བུང་། །གངགི་དོན་དྲུ་ཁེདྱ་ཏཱཾས་བྲག་ལ་ཕན་ཕིད་བསལ་པ་དུ་མརནི། །བཏད་བར་དཀབ་བ་བཏང་ ཚུལ་བསས་བཟེད་པ་བཅེནོབླགས་ཤིན་ཏུ་ དྭ། །བསམ་གཏན་ཤཾསའབ 
ཤིན་ཏུབསྒོམས་པྱ་བུདྱོ་ཧིདུས་ལད་བབྱ་ཉིས་། །འདྦཾན་པམངོན་པར་འབུང་བའླི་ལ་མུནསོམས་ཕི་ ཤལ་མྲ་བདའ །སྣོན་ཆད་དིན་ཆན་མཛྡ་དོ་དབ་གསར་དོད་དདུལ་དདངྒྱན་རྣམས་༢ 
ཿབཏང་། །སྩུ་བ་ད་དངད་དག་ཏུ་ནེ་མ་ཆོད་སྦིན་རྣམ་པ་མད་པོ་བྱས་། །ཞེདོ་ཀྱིས་ཆུདེམ་བུུཐོ་ཞས་དངརྱལ་དྲིད་སྲོག་བཏད་སྟེ། །བྱད་ཆུབ་དོནདུ་གཏད་བད་དཀའ་བ་དཔགཏུ་མད་བ་ཁྱདོ་ཀྱེས་ 
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_ པན་སྣ་བཅོལ་དདྲབྲ་གེ་སོ་བཟདདབདས་པདྱ་སུན། །ཟླ་བའི་འདོདད་ཁད་པར་འྲག་དོད་ཛུལ་དད་ཐིགས་འི་བདག་པནྱོ་གར། །རབྱསན་དཔའ་བཀཿྤི་ཆལ་པོ་དོན་ཆན་གཙུག་ཕུད་ཞིབ་སྟོན། །མི་ 


༄། །བཏང་༔ ཁྱདོ་ནྱི་ཧུལ་པོ་མོ་དམན་བསོདནམས་དབལྱ་གིསྣ་རམ་པདྲ་གགས་པདགར་། །སུ་ཁུད་འཛིན་དང་མུ་ཁུ་ནག་བཆོངས་པ་སྤ་བོན་དད་དལ་པཅན། མཆེད ། 
སྦྱིན་སྟོད་ལྡན་དད་ནི་ཚེས་སམས་འདོའཕྲོ་ཅན་དད་ནོརོ་བསྟན་དང་། །ཤནཏུ་དོན་བས་མསྦྱ་གུད་ཏ་སམས་ཅན་དམན་ལ་གཏད་བར་དཀའ་པ་བཏང་། །ཟླ་བའི་ུ་དུང་བརྩོནོ་འགྲུས་འབའ་དང་ | 
བསོད་ནམས་འདེབར་ཅན་དྲུ་གུན། ཿ གཏོང་བ་ཆདང་ལྡན་ཞིང་མྲཐུ་ལྡན་ཁེདནབས་པབཟབརྱ་གུན། [རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོད་ཟླ་བ་གཟུགས་ལྡན་དབའེ་བདེན་པ་འཕལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལགས 


བང་དེདག་ནམས་དང་གཞན་དྲུ་གུར་ཏེ་བཏདབར་དཀའ་བ་བཏང་། །ཅཱ་དྫོས་ཇི་ར་གཏེང་བའི་ཆད་ཕབ་དེ་བཞིན་ཆོས་འི་ཆདབ་ཐེབོ། །ཁྱདྱསསྭ་སྔནཏད་སེམ་ས་ཅན་པཱད་པོ་གླའིབེ་མ་སཱདཅིག ། 
མཐོང་། །སེམས་ཅན་ཐར་པ་རྲབ་པ་ དྲཆུབ་དམ་པའིམ་ཆགོ་ནཆལ་བ་ན། །ཁྱེདྱ་ཉིས་མཆོད་པ་དཔག་ནེད་བསམ་མོཤབ་པས་སདསྤྱ་ཧས་དདག་མཆོད། །དཔའ་གེདཁན་དམ་བ་འདིནས 














འབུང་བའི་དུས་ལ་དབབ་བ། །ཐགྲོ་མདབདྱཆས་དོན་ཡོདབདོལག་ལའི་མཏག་གིས་ནི་ཆདོ། །མ་པད་སྣད་མཛད་ལ་ནིདང་བའི་སམསྦ་ཅིས་སད་ཅག་བདད་བམས་། །ཇ་དབདས་ལྡནཔ 








ལ་ནི་ཁད་ིས་ཨརུན་ཡི་འབག་ཅིག་ཁུལ་། །ཙན་དན་མཐད་ནས་ཁུདྱ་ཁས་ུ་ཡི་མྭ་སནྡ་ངས་ཏ་ཁིམ་དུབ་ཟུང་། །རུལ་བླ་གོང་ཁིན་འཇུག་པ་མཐངནས་ཐ་སདགང་བྱའུ་གཏེརོ། །ཆོསྐ་ཁེ་དབང་ 
ཕུག་ཆོས་འ. པ་ན་ལེགས་ཤས་བ་བརད་ཏུ་བིན། །ཀུནཏུ་གཟིགས་པ་མཐེངནས་ཐག་འཚལ་ཕག་འཚལ་ལ་ཞས་ཚགཏུ་བྗེདོ། །འོད་འཕྲོ་ཚན་པོའི་བུང་བོ་ལ་ནིཌདྱ་ཉིས་དགའ་བས་གསེད་བ 
གཏར། །འདསལྷ་མཚན་ལ་ནོབ་ཚར་ུཔ་ཡིང་གས་ཡབརལ་གྲན་གཏ། ༈སི་ཤས་ཏགོ་ལྷ་ས་དན་མད་པའཡ་ཏོག་ཁ་ལྭ་སཾར་ལ་འཇམས། །རིནེ་ཆེན་གུག་ཏོདོ་ཅོན་ལ་མར་མ་རླད་ལྡན་ལ 
་སྨན་ཡདཕུལ། །ཐུམས་ཅད་ཟིལ་གོནྐམུ་ཏིག་དོ་ཤལྱ་ར་མཆོལ་ནིབླདཕུལ། །པྨྨཔི་སཱངབོ་ལནྷི་བའཾ་སེངག་ལ་ནིར་གདེད་པུལ་། །ས་ལའི་དབང་བྱོ་ཐོལ་ལ་མད་ཕུལ་མེ་ཏགྱོ་ཆས་ལ་འ་མོ་ཕུ 
གྲགས་སྨྱིན་ཀུན་ཏའི་ཡ་ཏགོ་ཕུལ་ཏེ་བདན་པ་གཟིགས། 'ལ་ཞལ་ཟས་ཁུལ། ། ཡི་ཤཾས་ལྱུན་ལ་ཡུས་བཏུང་ཀླུས་བྲིན་ལ་ནིན་བཟབ་དབུལ་བཟྲས་། ༢ འབ་མཐྲེདབ། ཤཾག་ ས་དད་ཙན་དན་མ་ཆགོ་དད་འདོ་ ལཱན 











ལནིཚཱ་སཱརའི། །བཀདོཔ་ཆ་ལ་པྱདྨ་དབུལ་བྱས་འདོ་བཾརྩ་ཧུལ་ལདིན་ཅན་ཕུལ། །ྱཱཀྱ་ཐུབ་ལ་སཱན་གང་གསད་ཕུལ་དགང་པོའི་ཏེགོ་ལ་བསྟེདོ་བྲབས། །ཉི་མཁི་ཞལ་ལ་མ་ཏོགོ་ནྒྱ་རྐན་ྲ་གཾ་སོ་བཟད་ 
་ལ་གསར་ཅེད་པན། །ཀུ་ཟིལ་གནོན་ལ་ནོརབུ་ཕུལ་ཏྱྱ་ཧལ་ལ་རས་བཅོས་གདིངབ་ཐུལ་། །སཱན་གྱི་ཧཱལ་ལའེ་ཆན་གདུགས་ཕུལ་སང་གའི་ཏགོ་ལ་ཁྲི་གདན་ཕུལ་། །ཡེནོ་ཏན་མཆགོ་ལྡན་རིནཆནདྲ 
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ཤེ 


1:-༧8ཅེ༧)ི་ 


༥༠༦ 


༄༅། །བ་འདོ་སྦངས་ལ་ནྷིགུདབངས་ཀུན། །སྔོས་ས་ཆོག་མེ་ཏགོ་ཕུལ་ཞེངའདོའཕའི་ཏོག་ལྟ་ཏགཏུ་མ་ཏགོ་ཡུལ་། །མོ་ཁ་འུགས་ཆལ་ལ་ཁངབགས་ཕུལ་ཞིང་འ་ངིག་རྟན ། 


༄༅ 


ཟ མཆོད་ལྭ་ཕངབ་ཡུལ་། །ལ་སསོ་གཙུག་ལྕ་རལ་སིད་དབུལ་བསྐྱ་ཧལ་བརདཀབ་ལ་སྤསོ་ཀུན་ཡུལ་། །སྨནོམ་ཚ་ལ་བདག་ཕུལ་བླརའི་ཨ་ཆགོ་ལྕུ་ཆནྷ་ནམས་དབུལ་བབས།། །ཆས་ཀྱི་ཏགོ་ལ་མ 
ཏཏོགོ་སྣ་ཆོགས་སྒོནས་མཛདལྭ་སྭ་ཏཱལ། །མཆོདཔྨ་ནས་པ་སྣ་ཆོགས་ཐདདག་ཞན་དང་གཞན་དགཔུད་པན། །ཁུདྱཀྱེས་སེམས་ཅནཧཱའ་པོདོ་དགྲ་ནམས་དད་གཞན་ཡད་སྤོན་ཆད་མཆད། །འདས་ 


པའི་སཇསྐྱ་ཆས་རམས་དང་སྟོན་པ་དདག་ཁུདམཆཆོདྲོདན་བརྩགས། །སམས་ཅནམགནོས་དྲར་དནགང་ད་མ་དེན་མདནོ་བ་ྲ་བད་། །སན་མ་མཛད་པ་མྲབདོབ་ཙྦ་གིསྭ་ཁདྱོ་ཧེས་བཟདོ་པ་མཆོག 
ཐབྷཾ་སཾ། །རྗས་སུ་མཐུན་པའི་མངོན་པན་ཤས་པྭ་ཝ་པོ་ཉམས་པ་མད་པ་ཐབ་། །ད་ནས་དབ་ཏུ་དགའ་བས་བསྐལ་པྲ་གངས་མེདབ་ཇིག་ཏན་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སདསྤྱ་ཧས་དག་ནི་དར་ལ་ཡང་ 
མཆོདཔ་བསམ་ཚྱས་མི་ཤུབ་བུས་། །བསལ་བ་དཔག་མེད་དདག་ཟདྱ་ཧཱན་སདསྦྱ་རས་ད་དགྱ་ས་དན་འདུས། །ཞྭདོསེས་ལུས་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་ནི་དདག་མད་ཡང་གང་དུ་སོང་། །དངས་ངོ 











ཟམས་ཅདཐ་མར་མཛད་པའི་ཆོས་ཏུ་འདུས་བས་ཏག་པ་མེད། །བདོད་པྱ་ཆམ་སྲེད་ལངོས་སྔོདཏག་པ་ཨཉྱ་སཾསྦ་གང་ཁཱུརམཆགོནས་བུང་། །བསལ་པ་བཟད་པན་འྱགར་ཚག་ཟི་་ཇིད་དག་པོ 


360 





ས་བ་དཨ་བདྭ་ལཱན། །ན་དཔན་དང་འཆེབ་མ་བཟད་འཇིག 


< 


ས་བ་ཆན་པོ་འེདབར་བྱ་གན་། །དངག་པོ་ཐམ་ས་ཅདྲ་བ་མད་མཛད་བའི་ཆས་ཏ་འདུསྲ་བསྟ་ཚག་བམད། །ཤིནཏཱ་སྦུག་བྲས་ལ ། 
སྐམས་ཅན་ལྕསོ་ལ་ཡོནོ་ཏན་ཝན་བམདོན་པར་བུང་། །རྒྱལ་པོ་བོད་བའི་མལ་ན་ཏལ་གུར་ཅིད་། །གད་ཚམ་ཚོག་སྣ་གའ་བྱུ་ཆུད་གཅིག་དང་། །སེལ་སྙནས་ཚོགས་སྒྲ་ཡེས་སློད་ཤེདཔ། དར 
སཾལ་སྙན་སྒྲ་ལས་འདེ་དགུ་བུང་། །སདཾག་སུམ་རྒ་དད་ནདྱ་ཏྱི་སྐུག་བས་ལ་འབན་། །བཆིམད་རབ་འབར་འདིན་མགནོ་མད་པ། །སྒྭདེ་ལས་འཐུངལ་འགྲེ་བརྟག་ཏུ་རྨེདས། །བུམ་བར་ཆུད་པའི་ 


བུངང་འཁོདད་བ་ཞིན་། །སདེགསུམ་ས་བརྟན་སྟེན་ཀའི་སནདད་འང་། །བྲག་བའྱི་སཱ་འཆི་གརལ་ལྟ་དང་ཨུདས་། །འག་བའི་ཚ་འྲགོ་ནམ་མཁའྱི་གག་འྲང་སེ། |རིག་ཟདའ་བདཆུ་ལྐུ་དུད་ 
འགྱོག་ས་འགྲོ། །སྲིཾད' སག མས །མོ་དད་ལ་གནས་ངན་གོངོ་ཡམ་གསུམ་པོ། །བྲགབ་ཝ་པོདོག་ཏུ་མི་མཁས་འཁེའོ། །དཔདནྲ་པ་མ་ཁན་ཐང་ལོ་སྣ་བོབ་བཞིན། ། 


།ཧོག་ཏུགཟུགས་སྡུག་མཆོག་དང་སྒྲ་སྙན་དང་། །དྲི་ཾསའེ་མོཆགོའག་པ་བདྲ་ཧད་པ་། །དུས་ངན་གྷོ་ལ་འྲག་བོ་འདིདག་ཐགོས་། །དབར་ན་ཇོན་པའི་རོ་ལ་སྨུ་ཐགས་བཞིན། །འདེད་བབེ་ཡནོ་ཏུན 


མྩ་ཕན་གནདོ་པ་མང་། །འཇིགས་བཅས་རྟག་ཏུདྲག་པུད་ཧོན་མདོས་བཅས་། །རལ་གྲིའི་སོ་བྲང་དུག་སྤོང་ལ་མོ་མཚུདས་། །དན་སྒྱུགས་སྣོད་ལྟད་འཕགས་པའི་སྒྱ་བསོ་ཝཱངས་། །འདདཔའཾ 


| 


| 


༧༣།༄༡།། །སོན་ཏན་བཛིགས་བཅས་ཏན་མངོས་བཅས། །རག་ཏུ་ཛིད་པ་དབུར་བཞུན་བ་བྲད། །རྟགྱཅཱ་བྔ་རིགས་པའྱི་རྒུ་པད་སྣཱག་བསལ་ཅ་། །སཱད་པའི་སདཔཤཿདི་ཤིད་འཕལ་དད་ ། 
3 ཕྱེད་((རི་ལྟར་མེ་འབད་འབོས་ནིའ་ཇིགས་བ་ཅས་ད། །དྷཾལད་འ་དོད་བདི་འཕགས་པའྱ་ས་བོས་རིག །འདམ་ཛབྲར་འད་དལྱ་གིགཤགས་ནས་བྲད། །དལ་གི་སོ་ལ་སྦྲང་རྫེས་བསྒུས་དང་མཚུདས་ཊ 
„ །ཇིི་ལྟན་སྦུལ་གྱེ་མགེ་དོད་དན་སྒྱགས་སྣོད། །དེ་ལྟན་དདོདའདི་མཁས་པ་རྣམས་རྱིས་དག །བུ་ཤ་ཁམ་བུ་འདྲ་ཞིད་གསལ་ཤཾདེ་བདྲ་། །རོ་ལེ་ཁྱི་ལྟར་དགྲ་དང་བཅས་པ་ཡིན། །འདད་པའི་ལོན 
ཏན་འདི་དེགྱ་རུ་ཟུ་འད་། །གཟུགས་བརྟན་མཚུངས་ཤིརེ་བྲག་ཆ་འདྲབ་དང་། *མོག་ཡོརའདྲ་ཞིང་གན་ལ་བལྟ་འདྲ་དད་། །རྣིལམ་མཉམ་པན་འཕགས་པའི་སྐྱ་བཾས་དོག །འདོད་པའི་ལོན་ཏན 
སྐད་ཅིག་ཡ་མ་བྲ། །སྦྱ་མ་སཱཾགེ་སྒྱ་འདྲ་ཞིང་བརྫུན་པ་ཅན། །ཆུབུར་དབུ་པ་ལྟ་བུན་ཨང་དག་མོན། །ཡངོས་སུ་བཏགས་ལས་བུད་བད་མཁས་པས་རོགས། །ན་ཆོད་ཐག་མར་གཟུགས་ 
མཆག་འཛིན་པའི་ཆ།། ༡༤ སྔུག་འདེད་བདེན་བུག་པའ་སདོ། །ཧྒན་སྡུག་བསྔལ་གཟི་བརྫིདལུས་བཅོ་ནས། །རྣམ་པར་སོདོས་དདགས་ཀླུང་སྐམ་བཞིན། །ནོད་འབུ་དམ་པའི་རྫས་མདསྟོད་ 
ལྡན་ཆཾ། །ཕངས་ཤིང་སྣུགེ་འདོད་འདིནངས་པའི་སྨྱོད། །ནཾརོམས་སྣག་བསྡལ་བད་ནི་གྱུར་པའི་ཚ་། །རྣམ་པད་སོདས་མི་ཡེས་འབྲེགེ་སྙོང་བཞིན། །ཇི་ལྟར་མེ་ཏེགོ་ཤིད་དང་འདྲས་ 





འཚེང 





*ཿ །བཅས་ཤིང་། །དྭ་ལྟར་སྦྱིན་འདོད་མི་ལ་དགའ་བདཤད། །ནོད་ཏམས་རབས་ཉན་ཅིད་པང་བན། །ད་ཚཾ་དགའ་བར་སོ་འྱགར་བྲ་དོད་བཞིན། །རྫས་ལཱནགཟུགས་མཆོག་ལྡན་ཚོ་དབནོ་ངོ་བཞེན། 
ཕྲུད་ན་སུག་ཅིད་དབང་པོ་དགའ་བར་པྲད། །རྒ་ན་སྡུག་བསྦལ་ཉེན་ཅིད་ནོརོ་ཟད་ན། །དཾ་ཚེའདོད་པར་མི་བྱགན་འཆིབདག་བཞིན། །རབས་ནྲ་བས་ན་ཆོད་ཡལ་གུར་ན། །སབབེ་གནས་ལྕགས་ 
ཀྱི་ས་ནི་བཅེམོ་པ་བཞིན། །ན་བས་འཁགས་ནས་འཇིག་པ་ཁངརུལ་འད་། །ར་ལསྱབུང་བཟུབ་པྱ་མུནདུ་དཱསོ། །ཤུད་ནེདྱ་སེས་པའི་ཆོགོསྣ་ནམསྒ་དཔས་སྐམས། ཀམ་ཡུའི་འཁྲི་ ཤིངས 
ལའི་ནགས་སྙུག་བཞིན། །རྒབས་བཅེནོབླགས་ཅལ་དང་ཤུགས་འཕྲོག་སྣ། །དཔརན་སས་དུ་འདས་དྲུ་བིདབ་བཞིན། །རྒབས་གཟུགས་སྡུག་གཟུགས་ནཾ་མོ་སྔག་བུད། །རྒ་བས 
གཟི་བརིདའ་ཕུགོ་ཅིང་མཐྲཱ་སཱབས་འཕོག །ྒ་དས་བདེབ་འྲོག་ཅོདེབླཆུས་པད་བེད། །གགས་འིགདྲག་བས་མདདས།་ཀུདབ་བོག །ནད་བརྒྱ་ཁྤད་དད་ནད་ཐིདེས་སྣུག་བསྡལ་གྱིས། ། 
འག་ཐགཙས་ཏམི་ཡས་ི་དགས་བཞིན། །་དང་ནབས་བཅམ་བའི་འྲག་ལོསོ་ལ། །སུག་བསལ་ལས་ན དྲ་བྱ་མུར་ཤོད་ཅོག །དཔརན་དགྱུས་སདྨ་ནད་དད་ཁ་བ་ཆཾ། །ཧཱཤོང་ 







༣ 


ངོ 
/ གལ་བ་ནགས་སྩན་མདངས་ཁྱང་འབྲེགོ །རྭ་ལྟར་ནད་འདི་འགྲེ་དའི་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་ ། །དབད་བོ་གྲཟུགས་དད་སྟདོས་ནི་ཉམས་པད་བེད་། །ནི་འབུ་ནོར་ཆིས་ཐ་མནྲ་བད་བདྲ་བད་། ། 


༧།༄༅༅ ༈༅ ནད་ནི་ཏག་ཅཱ་འྲགབོ་བྷ་རས་པར་བུད། ༈གནད་དཔྱད་ཅཾང་སྡུག་ལ་སྡདབརཔྱེད། ] །ཡེངས་སུ་གདུང་བུད་མཁབ་ལ་ཤེམ་བཞིན། །འཆི་དང་འཛ་དད་བཆོ་འབྲོ་དོས་དདཔ། 
2 ཕངས་ཤངེ་སྣཱག་པའཾ་སྐུ་བཏོག་ཏུ་འབྲལ་། །ཕྱིརམ་འོང་ཞིང་འཕད་པར་འསར་མ་ཡནེ། | ཤཾང་ལས་ལ་འབུ་འདྲ་ཞིདེཀླ་ཡི་རྒྱ་ན་དང་མཚུངས།། །འཆི་བ་དབང་ཡོད་པ་དག་དབད་མདྲ་བད་། །འཆིབ 
° ག་བདླཝབས་ཤིངནད་ བཟན །མི་ནི་གཉིས་ཨིནྲ་བགས་མེད་གཉིག་པ་འྲག། །དང་ལས་འབྲབས་བུ་ལྡན་པས་དབང་ཡད་མེད། །འཆི་བས་སློག་ཆགས་གྱཧྲ་ཕག་མདའཛན་ཏ་། ། འབུད 
| པོའི་ཚོགས་ལྕ་ར་མཚོ འྱིརཱ་སན་བཞིན་། །ཀླུ་ལ་མཁའ་ལྡེཾང་གླངཆཾན་སངག་འདྲ། ་ཨིའབུང་པོའི་ཚོགས་ལ་མདད་མཚུདས་། ། ཀསྒྱོན་བརྒྱ་མང་པོ་འདེ་འདྲ་འདི་དག་ལས་། །འགྲབོ་སྒྲལཧེ་ 
¡ ཏྱདོྱས་སནྒོལམ་བཏབ། །སྡེྱི་སྨནོ་ལམ་སྦྲོདོབ་ད་དྲན་ཐེའ། །ཁིདནཾ་མངོན་པར་འབུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །གང་ཚཾབུད་ཨེད་ཚོགསཞིའབ་དགའ་ཞིང་། །སཾལ་སྟནདག་གེས་ཤུབ་ཆན་སླང་ དཱ 
± ཧྱད་པ་། །དེ་ཚེ་བདུབདགཤིགས་པརྣམས་ཀྱི་མཐུས་། །ཚོགེས་བཅད་སྣ་ཚོགས་སལ་སྐན་སྒ་ལསབྱུང་། །འདུས་ཤས་ཐམ་སཅདྱཱ་པུ་དདུ་འཇིག་པ་སྟ་། །མཁའ་ལྷ་ཀགྱོ་རུན་རིདདུ་མི་གནས་བཞིན 
* ཁྱདཀྱེས་དུས་འདེཉེ་བདགནས་གྱུར་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟད་པོ་མངོན་འདུདུས་ལ་བབ ། །འདྡུ་པྲད་མི་ཏྟག་བརྟན་བ་མ་ཡཾན་ཏེ་། [རྫ་སོམ་བཏད་ལྟ་བུ༨ྲ་འཇྲིག་པ་འི་བདག 1གཞན་གྱརྡས། 
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ནིབྷ་ནན་པྱ་བས་དབ་མཚུངས་། །ཧེམགྲི་གངཁཱརྭལཱ་བུདདིང་མི་ཐོགས་། །བདུ་དད་བདེ་དག་འཇིག་བའྲི་ཆོན་ཅན་ད། །དབརྩྱ་གི་ཞལ་ལྔ་བི་ར་འགོགས་པ་བཞིན། རཆུ་བགོསྲ་པམ་ཡོདཔ་འྲ་བྭ་ས། ། 
རྒྱནལ་རག་ལ་ས་རད་བཞིན་ཉམ་ཆུང་བ། །འདྲ་བུད་མན་མའི་བདོའ་ཕྲོ་བྲདབ་སྟེ། །མུར་དུ་འཧུང་ཞིད་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡན། །ཆུད་དང་མཚུངས་པར་དིདད་མ་གནས་ལ་། །དབུ་བ་ལྟ་བུད་ཏས་ཆྐུང་ 
སིངཔོ་མད། །འདུ་པུདགཡོབ་མེད་ཅཾ དོ་པ་སཱ། བརྟགས་ནརྒུ་ཤཾདདབ།གིས་ཡུང་པེ་འདྲ། [སྒྱམ་ལྟ་བུན་སེམ་སཧརྨདོས་པའ་དེད་། །ལག་བཅདས་སྙོད་བསྭ་བྱེས་པ་འབྲེད་དད་མཚུངས་། [འདུས། 
བྱས་གྱུན་པ་ཐམས་ཅདརྒྱ་དག་དང་། །རྐྱན་རྣམས་ཁྱིས་ནི་དབ་ཏུ་འབྱུང་བསྟ་། །གཅིག་གིས་གཅིྱ་རྒུ་བས་ཏ་བཏན་ནས༔ ང་། ༡ཧིས་པའྱི་སཱ་བསོ་བདི་འ་དམ་རྟེགས། །དཔརན་གྲེས་མ་མུན་ཛ 
བརྟནྭ་བུས་ལ། །ཅལོ་བའི་སོབསྦ་ཉེས་ཐག་པདྱ་མཱན་བདང་། །ཟྱོཿྱཾརཧཱདམོ་འཁ་རོལེདོབཅས་པ་ཡང་། །ནདགའ་དས་འྲ་གུབ་པར་འགྱུར་བ་མེད་། །ར་ལྟར་སྲོདཔའི་ཡན་ལག་ཀུན་གྲུཔད། ། 

















གཞནདད་གཞན་ཚོགས་ང་ལ་བཏནནས་ནོ། །དདག་སོ་སའོ་དར་འགུབ་པར་འ.རན། །སྣྩོགི་མཐའ་དང་པི་མའི་སྲ་བབ་མི་དམིགས་། །སབནེ་ཡོདོན་ཧུ་གྲ་ཛི་བཞིན་ཏཾ། །ས་བཞོ་གང་ཞནྲ་སུ་གུའཏིད 
མིན །ད་ལས་གཞན་མནེད་ཡདམ་ཡེན་ཏེ། །དྭཾ་ལཱར་ཏག་མེན་ནད་མནེ་ཆས་ཏིདད། །མ་དག་ད་ཡོ་འདུ་བུདྱ་སཱན་ཡིན་ཏཾ །འདྲུ་པད་ད་ཡང་ཡང་དག་ོདེདུ་ཡིད་ །མ་ཕི།པ་དད་འདུ་བད་དེ་དགྲ་ཀད་ 





ˆ །༄༅]། །རང་བཞིན་སྟོང་ཧཱ་གཡོབ་མད་པ་ཡིན། །རྒྱ་ལ་སྐྱ་ར་ཡི་འབུད་ནྭ་སྣང་མདྦོཀི། །རྒནི་བལོས་པར་དམིགས་བབང་འདོས་ཡིན་། །དལས་དམད་གཞན་ལསས་ཤཉཏ། །དྭ་ལཱར 


་འདུསྲ་བས་ཏག་མད་ནད་བ་ནད། །མག་དང་གཟུགས་ལ་བཏུན་པ་བསནས་སུ་། །མིགགྷཾ་རམ་བན་ཤས་པ་འདེར་གབུང་ཡང་། །མག་ནིགཟུགས་ལཏན་པ་མ་ཡོན་ལ། །གཟུགས་ཀྱང་མིག་ལ་འཔོ 
་བ་ཡོད་མ་ཡིན་། །བདིདག་བདག་མེད་མི་སྣུག་ཆཾད་ཅན་ཞང་། །དེ་དག་བདགདད་སྡུག་པར་བཏགས་པ་ལྟ་། །ནེརོ་བ་ཡདདག་མ་འན་བཏགས་ཡོན་ཡང་། །རཾལས་མག་གྷ་ནམ་བན་ཤས་པ་འབུང་། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་ནས་བབྱུངའཁྱུར་ཏེ། །མཁས་པས་སྩྱདད་འཛྲིག་པ་ནམ་པར་མཐངོ་། །གདདུ་མ་སོང་གང་ནས་འངས་བ་མན་། །རྣལ་འཧེདོཔས་ནི་སྟངཔ་སྒྱ་ལྟད་མཐང་། །དབད་ན་གཙུབ 
ང་དང་ནི་གཙུབ་སྙན་དང་། །ལག་པས་བཙོལ་བྲ་བྲས་པགསུམ་ཚོགས་པ། །དཾ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ནེ་འབུང་འགྱུར་ཏ། ཀབྱུད་ནས་འིདེ་པོརམོ་འགོས་འགགས་པར་འགགྱར། །དནས་མཁས་པ་ལ་ལས 
བརྟགས་བུས་ཏུ། །དདི་ནིགང་ནས་འཇོག་ལ་གརསོང་ཞིས་། །བཱགོས་དང་པུགས་མཆམས་ཀུནཏུབཏུགས་བསུན། །དུ་ཡོ་འདོབ་འམ་བྲག་བོ་མདམགེས་སོ། །བུད་པོདོག་དད་སེ་མཆུད་བམས 

རྣམས་གྱེ༽ ]རྒྱན་ནིན་དིག་བདང་སེད་དང་ལས། །དདག་ཚགོས་པ་སམས་ཅན་ཞས་བ་རེདྱོ་ཀང་། །དནི་དམ་པའི་དནོདུ་དམོགས་སུ་མད་། །སྭརུ་དངྷ་ཀགོ་མ་ཧན་ལ་བཅན་ནས་ནི། །ལྕ་བྱ་སྱན་བལས་ 
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ཡི་གླི་ས་འྱབུད་ཡང་། །ལྐོག་མར་བཏུན་ནས་མ་ཡུནྐ་རན་ལས་མན། །ར༢་ལན་ཡོ་གདམགེས་སུ་མེད་། །ཚོགས་པདལ་བནནས་དགད་ནི། །དྷ་ཀླབ་ོ་དབད་གིས་འབང་མདྩོི༽ །ཡོདེ་དང་དགན 
མི་སྣང་གཟུགས་མདད། །ནད་དད་ལརལོ་ན་ཡད་དམིགས་སུ་མད། །མཁས་པས་དག་སྐད་སྒྲ་དད་དབུདས་རྣམས་༠ྱ། །སྐྱ་དང་འཇྗིག་ལ་རྣམ་པན་བརྟགས་བྱསན། །དེེངག་ཀུན་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། ] 
སྐད་ཉིག་པ་དང་ཧཱཾང་བོ་མིད་པར་མཐངོ་། །དཔར་ན་ ཤཱིད་དངྱ་རུད་ལ་བྷཏནབས་ལ་། །ལག་བས་བཅེའོ་བྱབས་བ་གསུམ་ཆོགས་ན། །སྤ་སཱན་པི་ཝདྒགཾདབུ་ལ་སོགས་བ་། །དདག་ལས་ནྡི་ཡད་ྱུད 
བན་གགུན་། །དནས་མཁས་པ་ལ་ལས་བརྟགསྦ་ངས་ཏ། །འདི་ནིགདནས་འཇོས་ལགད་སོད་ཞིས། །ཕགོས་དད་ཕོགོས་མཚམས་ཀུན།བརྟགསཐས་ན། སྒྲཡ་འབོབའམ་བྲགབ་་གགས་། 
ིལརཧཱདག་དང་ནྩཾཿནྣན་མས་ལས།། །འདུ་བདྱ་གན་པ་ཐམས་ཅདྱ་དང་བ་ས། །ཡད་དུག་མཐོང་བའྲི་ནལ་འབེནཔ་ཡོས་ནི། །འདྲ་པདྨ་སྟོད་བ་གུ་ཡོབ་མད་པདས་ཐངོ་། །ཕུངཔེ་དོག་དངྱ་སུ་སཆུད་ 
ཁས ནམས་ནེ་ ང་སོ བཱ །ཐམས་ཅདབདགགིས་དབན་ཞིདགནས་མདལ་། །ཆོསྦ་ཁི་མཚན་ཏིདནམ་མཁའི་འབོ་ཉདེ། །ཆེསྦ་ཁི་མཚན་ཉིད་འདིདྲང་འདིདག་ནོ། ། 
མརམ་མཛད་པ་མཐངོནས་ཁུདྱ་སྟ་ཏགོས། །ཇི་ལཱརཏོདྱ་ཉིསྣ་རེསསྐུ་ཏེགོས་པ་ལྟར། །དབཞིནྭ་ཝ་མིན་བཅས་བྷ་ཏགོས་བརྩ་ཤིས། །གནད་པ་ཡད་དག་མ་ཡིན་བཏུགས་པ་འ། །བདདྨ་ཆགས། 






༄༅། 


ལཱ ླ་བ་མག་ཡལ་བད། །འ་ཐག་ 
སམས་ཅནཧེབ་མངལ་བསྟནཞས་ཏྭ། །ཧོད་ཀྱིས་ཏག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲམས་ཤན་ཏུ་བ 


གསུམ་པོའིས་སྱི་ས་ཆོདད། །མཐ་དེས་བདུདྲ་ཚིའི་ 


མེདལ་དགངདོཞེས་། །ཁདྷཉིས་ཇག་ཏུབ་ཟེདཔ་ཤཤིནཏུ་བླ་སོམོས་། །སྔཾཆཧྱཾསྦདོད་རྗས་སུ་དྦནཁྱཾས་ཏ 


བྲི་གོ་ནིདབ་བདྱ་གིས་། །སྲོག་ཆགས་རྣམ་ས་ཀྱི་ཁེཔབྲ་ཁྲོ་གོཞིལ་དང་། 


བྲགབོ་འདིདག་བཟེདོཔའི་ས་ལ་ཁདོ། །ཆོསྦྱ་ཀླི་གུ་ནིལགས་པར་སྦྱན་བས་ལ། །སཾད་བའི་མཚོལས་འགྲ་བ 


།ཞི་སྡད་དག་གཾས་བགྲེ་བོགདུངས་། །སྟིད་རྡབི་ཨྦྲན་ལས་ཞཾབ་བསཾལ་པའིཆུ། །འདྲན་པ་བརུད་རྩ་འོ་རྒྱན་ནེ་དབཏུ་པེོ། །བྱད་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་ཐེབ་ནས 7ཁ་ཕགས་པའ་ ' 

ནོངྱ་སེས་སགོ་ཆགས་བ་སྦུབ་ཞིས་། །མཁས་པ་ཁུདྱཾཉིས་གང་གི་ཆདྱ་ཏི་ལོར། །བསྐལ་པྲ་བབམང་པརོསནདན། །སྔཾརྩོག་སཱདོདྡརས་སུ་དྲན་ཧིས་ཏཾ། །འཕགས་པའི་ནྩོ་གོས་དམན་དབུལ 

„¿ སྣུག་བསྡལ་ལ། ༽སམ་སཅན་ཁ་ལ་ནྷ ཡལ་བད། །འཕགས་པའི་ཉོྱཧིས་དདག་བསྡུ་བཅགྱེས།། །ངན་སོང་ས།ཡེ་ལམ་ནིབཅས།པ་དང་། །མཐཾའོསེ་བདུད་ཚུྱ་གོ་མེབ་སཆེགོ་དནི་། 
སྲུངས་། །རུལ་བྲཾམས་ལྡན་པའི་བསམ་པ་འགྲུབ་འགྱའ་གྱེས་། ཀསྤཾ་ནགྒོསུདོད་རྔས། ཧེ 


་སྤུ་དནྱ་གིས་ལ་། །དནསོང་ 
།སྲཾདཔའི་མཚོ་ལས་སམས་ན་བསལ་བས་ཏེ། །(ཞི་བདྡེ་དིམ་ས་ནད 
།དྲག་དངག་ནདོ་སེམས་འཚིགས་དྲཀུགས་པ་ཡ། །འཚོབ་སྤོདོཔ་ཡལ་བརས་དའ་བད། 
རྣམས་བསྒྲལ་ཏཾ། །ཞི་བདནམས་ནད་མདལ་དགདདཞོས། །གངག་དེནདྲ་ཁུད་ཅིག 


༧༦།བྩོན་བྲགས་བརྟན། །སྣནྩོསཾསྦྱདོད་རྔས་སུ་དཀྱ་གིས་ལ་། །གྲག་བྱཾ་རུ་བབཞི་ཡས་ཁུརྒྱ་ཧུར་པ་། །སཱམས་ཅན་ས་གནོཡད་བ་དག་བཅནོ་སྟོབོས་དང་། །བརུལ་བའི་ཤུགསྱ་ཀིས་ས་དབའདེ། 
དགཐནོ། དབའཔ་བཟུས་དབ་པའི་དགང་བོད་། །་བསམས་ལས་ཞི་གནས་བས་དགོཅས། །ྲན་་འ་ཚསགངགིདྱ་ི་ཡི། ཉཾོསདས་བཤགསག 
་སྒོམསྤྱ་གུར་པ་། །སྔོནྱ་སྨོདོད་རྫས་སུ་དནྱ་ཧེས་ཏ་། །ཞོན་མོདསྲ་དབས་དགུགས་པར་སུརཔ་ཡི། །འགལ་མ་གཡེལ་ཧནམོངས་གཙས་པ་ལས། །བསམ་གཏན་མཆོག་ལ་ ག་འདི 
དགད། །གཏིམུག་མ་དིག་ཨུན་བ་བླམེབས་བ་ཡོ༽ །བྲགོབ་ཆོས་བྱམམང་པོ་མཐེདབུད་པ་། །ཡངདག་མཐེད་དའི་མོག་ནྱི་བྐད་ཞོས་། ུའོ་སིས་སནྲོནག་ཤསརས གཞེགས ¦ 
ྤྲོནགྱ་སྱོདདརྡག་སུ་དྲན་གྱིས་ལ་། །གཏིམུག་མ་དིཊ་མུན་པས་བླམབས་པ་ཡ། །འྲུག་ལོ་ཤེས་དད་དམ་པ་འདོདཟད་བ། །ཆོས་མིགྲ་དི་མདཏོན་མེདོས་མད་བིན། །བུད་མིདྷརམསྭ་ཀི་ 
སེལ་སྭརླགུ་དབུངས་ལས་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་འདྲ་འདེུང་ ] །དྲཾ་བཾསོནས་ནྱི་ཧྒགས་པྷ་ནམས་སངས་ནས། །བང་ཆུབ་དམཔ་མཆེག།ཏུ་སམས་བཏངང་། །དགཾ་སྤོབཾདགད་ལྟར | 


བུངཆུང་སེམས་དཔའ་བཙུན་མོའི་འཁ་ཧྱཙ་ནདན་འདུག་པའི་ཚ་། །ཆོས་མཉན་པ་དངྲབལ་དད་མྱགན་ཏེ། །ཆོསོ་ཡོད་ལྲ་བདབ་དདྲ་བལ་དན་སྦྱ་གན་ཏོ། །དིའི་ཕཱན་ཞན་། དག་སྤོད་དག་འདི་ལྟད་ 


༧ །༄༅། །བུང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ནི་ཡུན་དེད་བཤོསྟོཊ་ཆོས་སྣྲ་བ་རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་བཅག་པད་བྱན་ཅིངེ་། །བསམ་པ་ཐག་བནས་ཆསོ་དནོདུ་གཉར་བ། ཆོས་འདོད་པ་ ། ཆོས་ཀི 
3 །ཀྱུན་དགའ་ལ་དགའ་ཞིང་མོས་པརྒྱཧུར་པ། །ཆོསཆོལ་བས་ངོམས་མ་ཤས་པ་ཇི་ཝ་ར་ས་པའི་ཆོས་ཡད་དྲག་པར་སྟོན་བ། །བླ་ན་ཨེད་པའི་ཆེས་ཆན་པོའོ་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར་པ། །ཟང་བཾང 
„ མེདཔར་ཆོས་སྭཱནོ་བ།། །ཆོསྒོ་ཙྱི་ཕོན་པ་ལ་སཾྭསཱ་མདཔ ། སླབོ་དབྩོརི་དཔ་མཁུད་དདྲ་བལ་བ། །ཆོསོ་ཨྲིརས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་། །ཆོོས་ལ་ནཱན་ཏནཔུད་པ་ལ་དཔབ་ག ། ཆོས 
ལ་གནས་སུ་འཛཾནཔ ། ཆོས་ལ་སྩབས་སུ་འཛིན་བ་། །ཆསོ་ལ་དབུང་གཉནདུའ་ཛིན་པ། །ཅེསོ་ལ་བརྙེན་པ་། ཆོས་ལངས་པད་སམས་པའི་བཟདོཔས་དུས་པར་བུད་བ། །ཤསརབྱི་ 
ཕ་རོལཏུཧིན་པ་ལ་སཱདབ་སྟཾ ] ཐབས་ལ་མཁས་པསྟ་དཱགོས་པར་ཁངོོདུ་དུད་པ་ཡེནནོ། །དག་སྤངོདག་དུ་ལྭ་བྲད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནན་པོསྣ་དས་པར་ཅུ།ཞིད་དྱནཐའི 
བཁེརྦབམས་ཧྱ་ཆི་མོན་པྲ་བི་ཝཱ་བ་བཞིན་དུ་པདོ་ལ་མ་ནཾབསཱན། །སཱཾ་ནྒོགི་ཏུང་ཆུག་སམས་དཔའ་འཇིགཏནྱསི་ཨུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡངདག་པར་འདུས་བླ་ནམས་ཀི་འཇིག་ཏུན་དང་ 
མཐུན་པར་བྲ་བའྲི་རསོ་ཉིད་དང་མཐུན་པརནྲི་བྲས་། །ཡུན་རིད་པནོས་ འདོདོ་པའི་སྐྱོན་ ཤིན་ཏུ་ཏོགས་པ་ཡིན་ཨང་སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོན་པར་བའི་དབང་གས་འདེད་པའི་ལདོག་སྩོད་ནོ་ཀུན | 





༽ཞེལ༧ 











སྭན། །དག་བཁྱི་ར་བ་དཔགཏུ་མད་པ་བསགས་པའི་བསོདོནམས་ཁ་སྟབསྦ་ཁི་ཆོགསྐ་ཆྱ་བད་པརྱ་གིས་བཇིག་ཏནྱ་གི་དབདདྲུ་བབ་མཚུདས་པ་མེད་པ་ནིུན་བསན། ལྷ་དང་མའལསྐ 
ཇེ པ་ལའང ཡ་ , པ་ལ་མོ་གད། ངང་ ། ས་རཔ་རི་་ ། རོང་བ།མར་བོ།དགའ་བ་ ་བའི་འདོད་པའཿ དབ་ནིབསྔ། 

འགིནྩཙཱ་འདས་བ་སཱད་པོ་དང་ལྡན་ཞིངྱར ་ལ། རྣམ་པ་ཐདད་ཊམཔདྣཆོགས ཀྱི་གཟུགས་དང་ ] སྒྲ་དང་དྲི་དང་ ] རེདོད་རགུ་ཨཆྲོག་ཏུདགའ་བ་ཉམས་དགའ་བའེ དད་པ་འ་དགའ་བབད་བ་ནིབསན། 
་བདོད་པ་བི་དགུའ་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་པ་ནད་པན་དད་གི་སམས་ལ་དབང་སྒྱདད་ནབ་སྟན །སྡེནོགྱཾ་ཱནོ་ལམ་གྱཾ་སྙོབས་གྱིས་གྲགོས་སུ་གྱད་པ་། །དགེ་བའི་ཚ་བ་བསགས་པའི་སེསུ་ 
ཅནྡྷ་ནམས་ནིམཚུངས་པར་གནས་པས་ཡངོསས་སན་པརྲབས་ནས་། འཇིག་ཧཱཧྱའི་ཀུན་ནས་ཉནོ་མདོས་པའྲི་དི་མ་ཐམས་ཅྱ་ཧིས་ནིས་མཱས་ལ་གུནནས་ཏོན་མདོས་བ་སད་བན་བཅན་མོའི་ 
འཁཾརྒྱ་ཧི་ནང་ནགནས་ཏེ། ཇི་ལཱ་རས གྲེནོདུགཉེརབའི་སམས་ཅནྱ་ཧཱ་ཁམས་ཡདོས་སྲུ་སྤན་པད་བ་བདདུས་ལ་ལྟ་ཞིད་ ། དའི་ཚ་བདཆུབ་སམས་དཔའ་ཤནཏྱུ་ར་མེད་སྤནྱོསེ་དམ་བཅས་པྲ་རེས་ 
སྤུདནནོ། །སངསྐྱ་ཆས་དད་ཆསྦ་ཀང་མངན་དྲུ་བདད། །སྦཾནཾལམགྱཾ་སྐེབོས་ཀྱངམདེན་པར་སྒྲབ་བེ། །སེམསཅན་རྣམས་ལ་ཡད་སྭད་རྫ་ཆཾན་པོ་གཏོར་ངོ། །སེམསཅན་རབཏུ་ཐད་པན་བ་བད 

ཡངསམས་སོ། །འབརབ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐའ་ནྲི་དུད་པ་ཡནཔན་ཨད་སོ་སརྐ་ཏོག་ག །འཁེདོབ་ལ་གནདོཔ་དང་ ། འཇིགས་པ་མད་པདོ་མ་ཡེདོ་པེན་ཨངྷ་ངོགོ་ག །བདུད་དད་ཉེས་པའི་ཞྭག 
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་ 


3 དེ་ནོདུགཉར་བ་ཡན། མྨ་རན་ལ་ས་འདས་པ་ལ་མངོནདྲ་ཕོག 


།པ་ཡང་ཡང་དག་པར་གཅོདདོ། །འཁཾརབའྭིཧྱད་ལས་ཀྱང་བདག་ཏིད་འདའ་བད་བྲད་དེ། །ྒྱ་ན་ལས་འདས་པ་ལ་ནང་སམས་ཡད་དག་པན་གཏད་དཀོ ཟླ ླ 
།འ་ཕགས་པྱ་རྒ་རདདལོ་པ་ཞསྲ་བབ་ཐག་བཅན་པོའི་མདོ། །དམ་པོ་དྲགུ་པ། ། ངྭ་ཆུབ་ས་མས་དབ་བན་ཡོནྱོ་གི་མ་ཐའ་ཉིད་ནས་ཅང་ 
དནོ་དྲུ་མི་བཉེད་བ་ཡིན ། ཉེ་བར་ལན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཧདན་ནོདུ་མོ་གཉན་བ་སོན་། །སངསྦྱ་ཧསྔ་ཀཆོས༔ 


༄༅། 
འཁརབའི་སྒྱནོ་ཤིནཱ་རིག་པ་ཡན། །འདུས་བས་ལ་བསམ་པ་ཐག་པནས་དེ་ པ་པ 0 

ས་པ་ཡིན། འཁརབ་ལྕ་ཆབྱ་ཀས་བལས་བ་ཡན་། དེ་བཞིནག ཤགས་པའི་སྤོདོ་ཡུལ་ལ་མངེནོ་དུདགའ་བ་ཡོན་། །བརུད་ཊྱ་ཡུདོ་ཡུལ 
དངམ་འདྲཾས་པ་ཡིན། །སཱདེཔ་ལ་འབར་བརྩ་སྐོནོདུ་མཐདོ་པ་ཡན ། ཁམས་གསུམ་པ་ལས་འབུངབའི་བསམ་པཅན་ཡན། འཞད་བའི་སྨནོ་དངས་དམིགས་དད་འབུངབ་ལ་མཁས་པ་ཡོན།། 
རབཏུ་འབུང་བར་འདོདཔ་ཡིན། །མངཾནོ་པན་འྱབུང་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་། །དཔེན་པ་ལ་གཞེལོ་བ་ཡོན་། དབན་པ་ལ་བབ་པ་སན། དགན་པ་དང་བས་མཐའ་ལ་མངནོ་པན་དགའ་བ་ཡནེ །། 





རབ་ཏུ་དཔན་པ་བསྙན་པ་དབཏུ་ཞི་བད་འདད་པ་ཡེན་། བདག་དངགཞན་ལ་ཕན་བདཞུགས་པ་ཡིན། །བླ་ནམད་བའི་ནན་ཏན་ལ་དཔབ་བ་ཡོན། །འཇིས་ཏ་ནྫ་ཐི་དནོདུ་འདད་པ་ཡིནེ་། ཕན་པད 


༧༩ །འདེདབ་ཡེན ། བད་བར་འདོད་པ་ཡན། གུབ་པ་དཔབད་བན་འདོད་པ་ཡན ། འཇིག་ཉིན་ལ་དྷང་བཅུ་བཅན་ཡཱན ༈ ཕན་པར་འདོད་པཅན་ཡུན །ཤམས་པ་ལ་གནས་པཅཉན་ལན ] སཱིང་ཛཱ་ཆན་པོ 
དང་ལཱན་པ་ཡུཾན་། བསྡུ་བའིདངོས་པོ་ལ་མཁས་པ་ཡན ¡ རྟག་ཏུ་ཡཾད་ཡོངས་སུ་མ་གཡ་བ་ཡན ༈ སེམསཉན་ཡོངོས་སྐུ་སྨན་པན་་བདང་ ། འདྲུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡན 1‹ སེམས་ཅན་ཐམས 
ཅད་ལ་བུགཅིག་པདད་འདྲ་བར་སྡུག་པརསསས་པ་ཡད་ལ་དད་པ་དད་ལྡན་པ་ཡན ། དངོས་པོ་ཐཝམས་ཉད་ལ་མ་ ་པའ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ཡན ༈ སྣོན་པ་འ་གད་པ་ལ་དགའ་བ་ཡན ། ལྷུག་པར་གཏེངོ་ 

' བ་ཡིན ། ལག་བྱཀདབ་ཡན ]གཏོད་བ་ལ་དཔའ་བ་ཡིན ། མཆོདསྨྱཾནབུས་པ་ཡནེ ༡ གསོདནམས་ཤཤིནཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོན །བསོད་ནམསྦ་བྱ་ཡ་བོད་ཤཾནྭཏུ་བཟུང་བ་ཨཱན །ཇིས་དད་སར 
སྣ་དངབྲལ་བ་ཡཾན ། སེམས་ཀུནཏུ་མ་བཟུད་བ་ཡཾན་ ] ཟླན་མད་པའོ་སྩོན་བདག་ཆན་པོ་གོནེ །བིནནས་ཀྱད་རྣམ་པར་སྣན་པ་ལ་མོ་རཾ་བ་སོནེ ། སྣྱོན་པ་ལ་དཔའ་བ་ཡིཾན ། འདོད་པ་དད་འདེད་པ་ 
ཆ་ད་དང་ ] ཆགས་པདང་ ༈ ཞཾ་སཱང་དང་ ། རྒྱགས་པ་དང་ ] ང་རྒྱལ་དང་ ] གཏི་མུག་དང་ | སེར་སྣ་ལ་སགས་པ་ཏཱནོ་མངོས་པའི་དགའི་ཚོགས་ཝིད་དོལ་བམས་ཅད་ཚར་བཅད་པའི་པུར་། 
མངོན་པརྱ་བུང་བ་ཡིན ། ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་སམས་བསྩྱད་པའྱི་རུནལས་མོ་གཡོ་བ་ཡིན ། གཏེངོ་བ་ཆན་པའོ་སམསྱ་ཆིག་ཆོ་ཤོནེ་ཏུ་བགསོ་པ་ཡན ༈འཇིག་རྟན་ལ་པཱའ་བར་བ་ཅན་ཡིཉ་ 

















༠༠༽ །བནབ་འདོད་པ་ཅན་ཡོན ། ས་ལད་བགས་བ་ཡནེ ། གཆ་བགོས་པ་ཤིན ། ས་མས་ཅན་དབྱང་ཐར་བྲ་བབ་ལ་དམགས་པ་སྟན ¡ ཧཱང་ར་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་ནཱམ་པརགནོནཔ། 
དང་པ་རོབ་གནནོ་པ་དངྲ་ལན་པ་ཡན་། པུཾརཨྲ་ཝཱགོ་པ་ལིན ། སེམས་ཅན་ཐམཅད་ལ་སམ་ས་མཉམ་པ་ཡན ། གཏོད་བའི་ལག་ཆ་ཅན་ཡན ། སམས་ཅནྱ་ཧི་བསམ་པ་དདད་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ 
ཚིམ་པར་ཐད་པ་ཡན་། གད་ཆུབ་ི་སྣདདུགརཔ་ཡན ། དུས་དང་ཕཱདཔར་ཆོས་ཏོགས་པ་ཡིན ། སྨོནོ་ལམ་བང་ཆུབ་ཏུ་ོདས་སུ་བོས་པ་ཡན །ུལ་མཚན་མ་བསལ་བ་ཡུན ། འཁར 
ཡོཕ་ ་སུདག་བའྱི་སནབ་ཡངས་སུུགཏོངབ་དད་ཝན་བ་སོན ཡཾ་ཤཾས་མཆག་ཀྷ་དྲ་རོའི་མཚོན་ཆྭས་བ་དད་ལྡན་པ་གནེ ༈ ཏིནོ་མངོས་པ་དྲི་ཕིརྦ་དལ་བ་གན་ཏུ་ཚད་གཅདོཔ་ཡན །ཚུལ 
ཁྲིམས་དང་ཡོན་ཏན་དང་སྩོདཔ་ལ་ཞུགས་པ་ཡན ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡདྦ་ཀི་ལསྦ་ཁི་མཐའ་ལགས་པར་བསུངས་པ་ཡིན། །བ་ན་མ་ཐ་དྲ་ཐཱ་འབ་ཙམ་ལ་ཡད་འཇིགས་པད་ལྟ་བ་ཞིནེ ] ཚུལ | 
ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན ]རྦིམ་མདཅེ་དེ་མ་དངྲ་བལ་ལྭ་དིམ་སྔངས་པའི་སམ་སཱདད་ལྡན་པ་ཡན ༈ དན་དུ་སྨུག་བ་དང་ ། དན་དུ་བ་རདོ་པའི་ཆིག་ག་ལན་དང་ 7 བརྒྱད་པ་དང་ །སྣཾ་བོདད། 
ཚི སྨདབ་དང་ ། བཤུང་བདང་ ། བརྡེག་པ་དང ། བསགས་པ་དད་ ། བསད་པ་དང་ ། བཅདེ་བ་དང་ ༼ གཟུང་བའི་ཉོན་མདོས་པཐམསཉདྱ་ཏི་སཾ་མས་མ་ཧྭོགོས་པ་ཡན ། སམས་མ་འཁྲུགས་པ་ 
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- 







27‹ 


༤ 








ཡིན་ ། བཟོད་པ་དང་དས་བ་ཕུན་སུན་ཚོགས་པ་ལོན ། གཞོདོ་རད་བི་སམས་པ་ཡིན ། གནད་པ་མཧེད་པ་ཡན། གནད་སམས་མད་པའི་སམས་དང་ལྡནཔ་ཡུན ༈ སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ 
ཅད་ལ་ཕན་པརྨ་བ་བའི་བརྩོན་འགུས་འབར་བ་བརུམས་པ་ཡན། ་ཡེ་དམ་ལ་བརྟནཔ་ཡན །དག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡད་དག་པ༣་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕཾརམི་ལྡག་པ་ཡཾན ] དྲན་བདང་ལྡན་པ་ཡན། 
ཤས་བཞིཅན་ཡན་ ། ཤིནཏུམཉམ་པན་གཞག་པ་ཡན ། སམས་མགཡངས་བ་འོན ) བསམ་གཏན་ལ་ཅུ་གཙགཏུ་ཡིད་ལབུད་བ་ཡཾན  ཆོས་དབྱཏུ་རྣམ་པར་འཐེེ་དབ་ལ་མཁས་པ་ཡིན 
སྣངབ་ཐབཔ་ཡོན ། སུན་པ་མུནནག་དང་དྲལ་བ་ཡན ] མེ་རྟག་པ་དང་ ། སྦུག་བསྩལ་བདད་ ། དདག་སེད་པ་དང་ ། མོ་སྡུག་པའི་རྣམ་པན་སེམས་ཡོངས་སུ་བསྒྲམོས་བ་སན །དྲནཔ་༡ 
བརགཞག་པ་དང་ ། ཡང་དག་པརྡ་སངོ་བདང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ །དབང་པོ་དོང་ ] སབས་དང་ །5ྱང་ཆུབ་གྱི་སན་ལག་དང་ ། ལས་དང་ | བྱད་ནུབཀྱི་ཕྲོགས་ཀྱི་ཆེསོ་ཐམ་ས་ཅད 


ཤཤིན་ཏུ་ཡེདོས་སྐུ་ཡཱདབྲ་བས་པའི་དེལ་བད་པ་དད་ལན་པ་ཡོན ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐེང་གོས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བརྲ་བུས་པབི་གོདདད་ལྡན་པ་ཡོན ༈ རྟན་ཅིད་བྲགལ་པར་དབུད་བནྙ་ལ་བ་ཡིན། 








བདེན་པ་རེས་སུ་ཏོགས་པས་གཞནྫ་སྲི་དེད་མ་འཇྡེགོ་པ་ཡན ༈ རྣམ་པར་ཐན་པའི་སྒོ་གསུམརྱེས་རྣམ་པར་རྩབ་ཡན ༈ ཆོསོཐམས་ཅདྱ་ཀཱཚུལ་སྒྱ་མདང་ ། རྒཾགརྒྱ་དང་ ]ཆུ་ཟླ་དང་ ] 


དང་ ། 
ར་ལྟན་ཡོནོ་ཏྱཾ་ཧྩཾ་པབ་ཉིད་ལ་གནས་བ་ཡིན །ད་ལར་སམས་ཅནྱ་སི་དོནོལ་བོནོ་པར་གནས་པ་ཡ་ནཏ ] ཕུགོས་བཅུའི་སངསྦྱརསྱ་ཀྱི་བིནྱོཧིས་བླརབས་ཀྱསྤ་བིནྱ་གི་ས་བླནབས་ 
བའི་ དད ། དབངས་ལགྲ་བདབའི་ཚིགས་སུུ་བཅད་པ་དདག་གུསྤྱ་རཆེད་བསྒུལ་བ་དང་ ནི ་ བ་བ་མ་བརྩ་གུར་བྷ་ནམས་ཊི་ 
བཙུན་མོའི་འཁར་མོངས་སུ་སྨན་པར་བའི་ཆོས་ཁོས་སྒོ་ ་བཞི་མངོནོདུ་པྲན་དོ། བཞི བཞུན ། འདི་ད ། པ་ད སྙན་བར་སྨྲ་བ་དང་ ] དེ་ནབྲ་བ་དང་. 
དན་སྭན་པ་བྱས་བའི་དཔས་ བཞིལ སུད ། བསྒྲུབ་པ་རྣས་པན་དག་པ་ཞག་བུ་བའི་ཆོས་ཀིིསོ་མངོནདྲུ་པད་པ་དང་ ། དཀན་མཆོག་གསུམ་ཧི རོགས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་བསམ་། 
མ | 


༄༅། །བག་ཆ་དང་ ། མིག་ཡོརོ་ལྟ་བུར་ཏོགོས་པ་ཡན་ནོ། །དག་སངོདག་བུདཧུབ་སེམས་དཔའ་དན་དྲ་ལཱན་རང་བཞིནྱ་སིས་ཆོསོ་ལ་གནས་པ་གནེ ། ད་ལུནམེཤིས་ལ་ཞན་ 
། ཀྱ 
སྭ གླུ་ 





བྲ་དུད་མི་ཟ་དའི་ཐམས་ཅད་མཁན་པའི་གམས་སྣོན་ལམྱགི་སྟོབོས་བསྐྱད་པའི་ཡིདམི་ལཱགོ་པའི་ཡུལ་ཞསྲ་བྷ་བའི་ཆོསྦོ་ཀྱི་སྤོ་མངོན་དྲུ་བད་བ་དད་ ། སེམས་ཅན་ཐནས་ཅད་ཡངོས་སུ་ 
མོ་བཏངབའྲི་ཝཱག་པའི་བསམ་པ་སྭདྫ་རེ་ཆན་པོའི་སབས་ལ་ཞུགས་པ་ཞསྱ་བབའི་ཆོསྦ་ཀྲི་གོམངོནདུ་བེད་བ་དང་ ། པྱང་ཆུབྱ་ཀི་ཤེགོསྦ་ཀྐི་རོསོ་ཐམསཅད་ཆིག་འབ་ཏུ་དཔེ་བ་དང་ ། བོ 


2༡6 ལྔ་རམ་པ་ངས་བའི་ཡ་ཤེས་ཆིཆོགསྦ་ཀྲིསབོས་ཁི་ཉད་པར་ཡང་དག་པད་བླ་མབ་པ་བཀད་ད་ཆན་པཤེསྲ་བབའི་ཆོསོ་ཁྲི་ོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ། །བདྲ་ཧུབ་སམས་དབས་ཆེསྦོ་ི་སྒོ། 
| བཞི་བོ་དོདག་མངོནོདྲུ་བསནས་ ། བཙུན་མའའཁན་ཐམས་ཅད་ཡོདོས་སྲུ་སྣན་པར་བུ་བ འི་ཕན་། དའི་ཉ་རམ་བ་ཇི་ལཱ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངནོ་པར་འདུ་བྲ་བ་མདོད་པད་བུས་པས་ ] 
བྱངཆྩུབ་སམས་དཔའེ་མཐུས་སཾ་ལ་ཧ༔ནདངགུ་དབངས་དདག་ལས་ཚསྦ་ྩི་སྣོརམ་པ་འདྲིལུ་བུ་བ་སོང་འབུངབ་རྭ་ལྟ་བུའི་་ྟཱ་འདྲེལ་མངནོ་པརའདུ་བྱམ་མངོན་པད་པད་དེ་ མོས་པར 
དད་ན་བསམ་པདང་།། ལུག་པའི་བསམ་དང་སེོག་ཆགས་སྣངེར་བས། བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་མཆགྟོངུ་སམས་སྩེ་ཞེས།། དྭ་འྲདྲའི་སྒྲ་དག་སཾལ་སཱན་རྣསས་ལས་བྱང་། | དང་ཞིང་དདདང་མོསདང་ 
སཔ་དང་།། ངྒྱ་ཧལ་མདཉོརྦ་བ་ལ་འདུད་པ་དང་།། ཧཾདད་དག་བཙོཾ་ཞེས་ཚལ་བདང་། ། རྗེས་སྲུ་དདཔ་བསྒོམ་པའྲ་སྨྲ་བུཏངོ། བྱོནད བྲ་གོརཔའུརས ༈ བཟེད་པའི་སྒྲ 
།དངད་བཞིནབོན་འགུས། ཊེ །བསམ་གཏན་མངནོ་བརབ་སྒྲུབ་དང་ཏངེ་འཛིནི་སྦ་། །ཤཾསརབ་དང་ན་ཐབསྱ་ཀློས་ཡདབུད་། །བྱམས་པའི་སྒྲ་དད་ད་བཞིན་ཧངི་རའིས། །དགའ་དང་བཏད་ 
སསཔོགཔ་གས་བརྱིས། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བོ་ཞི་བྷོརོས་ཟེས་པས། །སེམས་ཅན་ཡོངོས་སུུ་སྣན་པའི་སྨྲ་ཡད་བུད་] །དྦན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རབ་ཕྲ་སྒྲ། །ཡང་དག་སྤོད་དང་ད 








། 
རུ 





༧ར།༄༅། 


སེལ 


།བཞིན་རྫུ་འབྲུལ་དང་། །དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟེཔོ་ས་ལྔ་དབ་དབེ་དང་། ]བྱབ་ཆུབ་ཡན་ལག་སྒྲ་ནི་སལ་སྙན་བྱང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་འཕགས་ལམ་མཆོག་དྱབ་དང་། ༼ 
(ཞི་གནས་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་ལྷག་མཐངོསྨྲ་། །ཨཾ་རྟག་དང་སྡུག་བསྡུལ་བདག་མད་སྒྲ་། །མཾ་སྡུག་སྒྲ་ཡངསཱཾལ་སནརྣམས་ལས་བུང་། །འདེདྡརགས་བལ་སྒྲ་ད་བཞིན་དབན་པའི་སྒྲ། །ཟད 
བགས་བྲིསདང་མྱིས་ག། །འགེགོ་པའི་སྒྲ་དང་དཾ་བཞིགེནས་མང་སྒྲ་། །མྱུ་དན་འདས་པའི་སྒྲེ་ཡང་སཾལ་སཱནབུང། །རྫོགས་པའི་བངཆུབ་སེམ་སདཔའི་མཐུ་ཡིས་ན། །སེལ་སྙཱན 
དག་ལས་འདིའའི་སྨ་བུད་སྟེ།། །སྒྲ་དེཐ་སོ་ནས་དུད་སེདཐམས་ཅད་ཁྱོས་། |སེམས་ཅན་མ་ཆགོ་དདྲ་རེས་བླབ་སྲ་བདྲ་ཆུབ་སྨནོ། །དག་སློདོ་དགད་ལྟུདབྱདཆུབ་སེམས་དབད་དཏུན་མོའ་ 
འཞརྩོསི་ནད་ན་འདུག་པས ། བུད་མེད་བྱསན་འི་བཞི་སྟོ་དང་ ] ལྷའིབུབརྒྱསྟོང་མད་པོ་གད་དགདར་འདུས་པརགྱུན་པ་དག་ཀྱངབྲན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་བའི་བདྲ་ཆུདཏུཡདོག་སྲུ་སན 
'བར་བས་པརྱྱུརཏོ། ཀདྒཾནསྦ་བྲུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་མངོན་པདྱདབའི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་ ། དགའ་ལྔ་གི་རིསྤྱ་ཁྷེལ་འིབྲུ་འལ་ཡོད་པའ་ལཱ་ཞེས་བབ ། བླ་ན་ཡིད་པ་ཡང་དག 
་པརྡ་རྫོགས་པའྲི་བྲངཆུབ་ལས་ཕིརམ་ལྡགོ་པ་དག་མཚན་མམོ་ཉལ་ཙམན ། ལའིབ་འབུས་ཕག་སུམ་ཅུ་རུ་ག་ཉིསྔ་ཙིས་བནོིང་མདུནདུ་བདད་ཏ ། བྱད་ཆུད་སེམས་དབབ་ལ་རིས་གྲེདུ 











ཏེ 


བའྲི་ཞཱར་ཁབབཟངསག་ལ་བ་དད་སོང་སྙ་ཕུན་ནས། ནས་མཁའ་ལ་ན་འདུག་སྣ ། བུང་ཆུབ་སམས་དང་འ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅདད་སྣྲས་པ་ ] ཤིའཕཾ་བ་ནིངཤིན་ཏུ་བསྟུན །། སྐྱས་བུ་སང་ 


གས་ཚ་ཡངབསྙན་། །བཙུན་མོའི་འཁེརྦཾ་ཀཔབསྙན་པ་མཛད་། །ཁེདྩོཉིས་འཇཾག་ཏན་ཆྔས་མཐུན་མཛད། །འཇིག་ཏེན་ཆེསོ་ནྫིརས་ཐཾབོབས། །ལྷ་མི་མད་པོ་མོངས་སྨན་མཛད། །མངོན་ 


པན་འབྱང་བའྲི་གོ་དགངས་པའི།།ད་ཡི་དུས་ལ་དང་པང་པོ། །མྲ་བོལ་བས་ནྡི་སློལ་མ་ནུས་། །ལོང་བས་ལུམ་ཡང་སྟོན་མོ་ནུས་] །གྲལ་བས་སྒྲོལ་བན་བཾད་པར་ནུས། །མོག་ལྡན་ལདོབ་ལམ་ | 
སྙོནནུས་] སམ་སཅན་གང་དག་འདོདཔས་འཁེལ། །ཏམ་ནོར་བུ་དང་ཆུང་མ་ཆགས་། །ད་དག་ཁྲྱ་རེས་སློབ་ཙཾངེ་། །མདཾན་པན་འབུང་བ་བཞད་པར་མཛོད། །དབད་ཕྱག་འདེདོ་པས་རྭ་ ། 


བ་དང་ ། གླིང་བཞི་རིནཿ ན་བདུན་སཱདསཏ། །ཁྲོད་ནི་མངོན་པན་འབུང་རིབནས ། །ལྷ་མིརབཅས་པའི་འཇིག་རྟན་མོས་། །ཁྱདོན་འདེད་ལ་མོདྱགས་ཏེ། །བསམ་གཏན་བདབས་གནས་མཛད 
'ཀྱང་། །ལྷ་མེ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དག །གཉིདཀྱེས་ལག་ནས་སད་པར་མཛད་། །དར་ལ་བབ་འདེ་ཤིན་ཏུ་འདའ་། །རིགཟན་འབབ་ཆུ་མྱགགོས་འགྲ་བཞོན་། །ད་ལ་བབ་པ་ཡཁྱ་གུརནས།། 





 མངོནོཔར་འབུཔབ་མཛེས་ས་ལགས། །ད་སད་ཐགོ་མདགཞེནོ་པའི་ཚཾ་། །དདབབ་དམ་པར་མདོན་ཐུང་སྙེ་། །ཐུགས་དམ་ཉམ་འགྱོ་རུད་མཛོད་ལ་། །ལྷ་མའི་དནོ་ན་མཛད་པའི་རིགས །།འདོད་ 


= །༄༅། །པངའི་ཡོན་ཏན་མི་བམོས་ཏ། །དཔེན་ལནྩཱིའ་དད་མུངས་ །བཕག་ས་བརུལ་མད་འཇིག་ཏིན་བདས། ། ཤས་རབ་གང་ལྡནདདག་ངམོས་། །ཞདོ་བདིརྩ་ཧལ་བོ་བས། 
> །གཙར་དང་། །ཡུལ་འཁརྨོརམསྦ་ཀི་གད་འབྡོསག །འདབམ་བྱར་མི་ཞལ་ཁྲང་བ། །མངོན་པར་འབུདབར་དགངོས་སུགསོལ། །ཧན་མདོས་གནུད་བས་དབ་གདུདས་ཤང་། །འབུང་སད 
༅ བཅིང་ད །བཅིངསྣ་ནམས།། །དབའ་བེསྭོ་མུར་དུ་མཚུངས་མད་པ། །ཐན་ལམ་ཁི་ལ་དགདོདུ་གསོལ། །ཁདོ་ནཾ་སཱན་པ་ཁམས་ལ་མབས་། །སྐམས་ཅན་ཡུན་རིངེ་ནྣ་ནམས་ལ། ། 
¿ ༩སྤི་ཁི་སྨནནྱི་ཕཱར་མཛོདད། །མྱདན་དདས་པ་དེ་མུནའཁེདོ། །མིག་མེད་མུན་པ་གཏི་མུག་གགས།། །ལྟ་བའྲིད་དས་དཀིས་པ་ཡ། །ལྷ་ནམས་དད་ནི་མི་ཕེ་མིག །ཤེས་དབ་སྒྲོན་མགཆུན 
¶ དུ་སྦྱོངས་། །བུདརུད་ཝེབ་པར་བལྟ་བུ་ཞིང་། །བླནསད་པའི་ཆོས་མཉནཅེས། །ལྷདད་ལྷ་ནིའི་ཀུ་དག་དང་། །གནཱདསྦཾནདབ་མད་པ་སྡད། །ཟླུ་སིརྱལ་པོས་རང་ག་གནས་། །ཀྱདེཀྱི་དཔལ 

ྱེས་སྣང་བར་མངོ། །མཆོད་བ་དགན་མཐའ་ལས་བྱ་གིད། །དཡཾ་བཅུལ་ཞུགས་བསམ་པྨ་སྐངས་། །བུད་ཆུབ་ཤིདདུང་ལདྡ་ཚོགས་ལ་། །ལུད་བཟེད་བཞི་ནདབུལ་ལཞོས། །བ་ིག་ཏུན 
ཚཾ །སྩྱོབོབཞ་སཱར་བཅས་པ། །དདག་ཁུདལ་སྤོད་ཅིད་མཆོས། །ཚངས་བ་དབཏུ་ཞི་སྣདོཔ་། །མས་ལྡན་ཧྭཾད་རྔ་ཐབོ་པ་ཡང་། ]ཟླ་མིད་འཁོད་ལོ་དོབ་བོན་བད། །མི་དབད་གསོལོ་ལཱམ་སྡོད 


ཅེང་མཆོས་། །བང་ཆུབ་བསྟན་བཀུན་བུད་པབྷི་ས་། །ཁད་རུབ་གྟིད་པོདོ་གནས་ཚམས་ཀྱང་། །བྱདྲ་ཧུབ་ནམ་པར་འཚདྱ་ཧུབ། །བལྟ་འོ་ཞཾས་ཏ་སྡོད་ཅེང་མཆིས། བངཆུབསེམས་དཔའབན 
།མོརིནང་། བུབ་སྟེནོ་པ་ག་ཞན་ཡང་མཆོས་། །དདག་ཐགོ་མར་བདྩོགད་མཛོད་། །དདག་འགཏལུས་སར་། །དྭབངས་སནཧངེ་ནིདྲ་བཔས་འཇམ་པ་། །མརས་མཛདྡ་ཊེས་ཡུང་སྟནོདགླེང། 
།ཡང་དག་ད་བཞིནམ་ནེདོབ། །རྒྱལ་བའི་སྨྲ་དབྲངས་བསྒྲགཏུ་གསོལ། །བསླུལ་བའི་ལབུ་སེ་བྱཿ་གསུམ་བའོ། ཀདགཾ་སློདདག་པ་ལྟར་ལྷ་འིབུདསཀྱང་ཆུབ་སམས་ 
དཔའ་བསྒྲལ་མ་ ཁྱུ་ཏལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ལྷ་རི་ལམ་འདེབསྟན་ཏོ། །རྐྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་གཏས་ལག་བའྲི་རི་ལམདྲུ་དེས་པ། །བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚནམེ་མོ་ཉལཅ་མན ། ལྷའི | 
ཚོགས་ཉིས་བསོརཏ མངོན་པརའབུང་ཞི་མངོན་པནྱ་བུར་ནས་ཁང་རབྱཏུབུང་སྭ་། གས་དུང་སྣཾག་གྱེནཔ་རྙེས་སོ། །དཾ་ནས་དེ་སདཔ་དང་ ། རིངས་པརངས་བདའུངདུམ་ལྔ་དིས་པ་ ༽ 





གཞོནྐོན་བཙུནམོའི་བཁརྩོ་ཚི་ནངན་འདུག་གམ་། དས་ ་བྭ་ལ་བཞུགསསོ། དནསྐ་ལཔ་ཟགགཙད་མ་འདིམ་ུ་འནོན་གདནམ་འཚལབརམངེན་པད་དབུདབན་གྱུརཏ།  ; 
སྔ་ལྟས་སུ་སྣང་བ་ནེ་བདེ་དག་གེན་སཱམ་ནས ། ཁཛོས་རབ་ཉོང་བླིམགྱིགགསརག་བརྱསར་ཏོ། །ད་ཡང་འདི་སམ་དུ་སམས་ཏ ། བདག་གི་གཞེནོནུ་ནོ་སད་མེས་ཚལྱ་གི་སར་ཡདནམ་ཡང། 





28 9༅། །བྲ་གབདག་འྱ་རནཏ ། བད་ིདྱ་་ོགསྔ་ཁི་ནདནས་ངོན་པན་དགའ་བས་འདི་ཉོདདུ་ཆགས་པར་འབྱུར་ཏ ༈ མཐོན་པར་འབུད་བར་ནི་མོ་འྱྱུན་ོམ་མོ། །ནསྤ་རྒྱལ་བོ ་] 

ས་གཞནོ་ནའིལདོད། དོ ། དྲབི་དདང་དབུནདང་སྟོནོ་བ་དུས་ཇི་ལཱ་བ་བཞི་ནདུ་ཁད་བཟངས་གསུམ་བད་དུ་བྱཅག་ག །དལ་དཔོད་ས་གད་ཡིན་བདེན་ཤིནཏུ་བསལ་བཞོ། ། 
དབམ་གང་གན་གདེནིབངདའོན་དབ། །དགུནས་གང་ཡན་པ་དནིདང་བཞིནྱགྲ་དོོའོ། །ཁདབཟདག་ར་འའྲི་གྲུ་སསྣ་ནམས་ཀྱང་སོ་ལ་བྱར་ཝ་བྱགས་འཛུགས་ཤིངེ་འདུགས་སོ། 

རེ ས་བནགཞནནུསས་སྦསཆགབ་མ་པར་བུའགད་བྱསརྲལམས་སྤཔ མངོད་སདགུགག་བརད་། །ལྟས་པ་དང་ ། མཚན་མཁན་ཀུན་གྱཾས་ཀྱང་ 

ཅི གཞན་ནུ་ནིཇབ་གྒ།བ ༡ཤས་པནས་ ། མངོནཔར་འབབུདབན་འྱགན་རགས་ཡུདབསྟན་ཏེ། །ནེ་ནསྤྱ་རལ་པོས་བྲ།ཤིསྭ་ཙྲི་གོའྷི་གྒོ་འཕར་ ཆེན་པབོདདུབཅུག་སཾ། སྒེ 

བཟར་རེརེ་ཡ་ང་མིི་ཝ་བྱརྭ་ལ་བྱཅས་འབྱེད་ཅིངགཅོདདོ། །དེ་དག་གི་མཱ་ཡདདཔག་ཅད་པེ་དདྲུ་གགག་ ། །དལ་འདདཔའི་ལོན་ཏན་མཚུདས་པ་མདབ་གང་མརོད། [གླ་དངལ་མའོ་སྒྲ་དབདས་ལན 

* བ་དང་། གར་བྱད་པའི་ནཆུང་དག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བཞག་བར་གྱར་ཏེ། །དགཾ་སློདོདག་དནས་ཧདུརུད་སམས་དཔས་ཁ་ལྕ་བོནབ་ལ་སྨྲས་པ ། དང་བསྩེད་མོའིཚལ་གྱིསད་འགྲསོ་ཤང་རྟམུདདུསྲན 









༡༡ ཧཾབོ། ཿནས་ཁ་ལྱ་སྦྱརརྒྱལ་པེ་ཟོས་གཅང་མའི་གན་དུ་སོང་སྙ་བདི་སྐདཊས་སྦྲསསོ། །ལྷ་གཞེནནུ་སྱད་མོའི་ཚལ་གྱི་སར་འབྲུད་ངཞཾས་གསུང་ངོ་] །དྷཾནསྦྱ་རལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་འདེ 

སཱམ་དུསམས་ཏུ ། བདག་གགཞེནྲན་སདམོའིཙལྱ་གི་སན་ནམ་ཡད་སྱ་བདབས་ས་བཟད་པ་བྷོལ་བདུད་བའི་བོད་བདག་གིས་གཞནནྱུ་གུམའི་ཆལ་ཚི་སནྦ་བུང་ན། འོན་ཏང་གཞེནོནུ་བུད 
མདྱ་ཏི་ཆོགསྦ་ཁྱིས་བསོར་ཏ །དགའ་བ་མེདོ་བར་འགྱུར་བས | མངོནཔར་མི་འབཔདོ་ཧཱས་མོ། །ད་ནསྤྱ་ཆལ་པོ་ཟོས་གཙང་མྲ་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ལྲ་བམས་པ་དང་ ། རསྡ་གོ་བཾད་པས་ད 
སྣྲ་ཞག་བདུན་ནགཞེནོ་ནུས་བཟང་པོ་༈  བའྱི་ཕིར་སུད་མོའི་ཛལྷ་གི་སར་འབུང་གས་ ། ནིར་བདྱོ་ཉིས་གཞོནནུ་མོག་ཏུ་མི་འདོ་བ་མཐེང་བར་མ་བྱགརབར་ཡོད་དུམ་བདོབ་ཐམས་ཅད་ནི་སོལ་ཅུདེ། ། 
མིདབུའངོབ་དང་ ། ཡུལ་ཉམས་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ནེ་ག་བཅོགཅསྲ་གདོ་ཐདདྲུ་རིལ་གླ་སགས་ས། ཀནས་ཞག་བདུནྱ་གི་ཉིན་པདྲ་ཀརོ་ཁུར་གསས་ཅད་བྱ་སན་ངོ། །སྒྱདམོའི། 
ཚུལ་ཡང་མེས་པདྲབས་ཏ ། རས་བཅོོ་བུ་ཁ་དོག་ཐདད་པའྱི་བར་ནི་བེས ། གདུགས་དད་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ] བ་དན་གྱི་ས་ནཾ་ལགས་པར་བརྒྱན་ཏེ། །བྱད་ཆུབ་སམྲ་ས་དཔའ་ལམགང་ 
ནས་འགྲ་བའི་ལམད་ཡད་ཆག་ཆག་གཏབ་སྟེ ] ཕུགས་ནས་སྤོས་ཆུའྲི་དཔརག་གསཉ།མེ་ཏག་སིབ་མནིཆལ་བན་གྲམསབོག་བརོནས་ནི་བདུགས། ། བུམ་པ་གང་བས་ཨི་མཛེས་པནགས་། ཆུ་ཤངེ་ལྗན་པ་ཞི་བསྒྲང་། 














23 [༄༅། །དར་ཐ་དད་བ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཐར་ནྲིབས ། དིན་པོཆའི་དིལ་བུགཡར་ཀའི་ད་བདད་ ། རྒྱན་འཕྲེང་དང་ཆུན་པོ་ནི་པྱངས ། དབུང་བཞིབི་བཀདོ་པ་ནབྲས་ས། །གསོག 
2 བཁ་རྩོ་ཁར་བ །ཞེནན་འི་བཙུན་མོབ་ཁབ་པོབྱ་རྙན་པའ་ཕཱར་བཙོན་པརྩྱ་ཧར་ཏོ། །དཾ་ནསྲ་བདྲ་ཆུབ་སམས་དབའ་བཀད་པ་ཆན་པོས་གྲང་ཁེརྒྱ་སི་ཤར་ཕོགོསྱ་ཀྲི་གོ་ནོས་བྱསེ་ མའཾ་ཙལྕ་ཀེ 
ཤ སར་བབྱང་ངོ་། །དཾནཱས་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཏིདྱ་ཀི་མཐབས་གནས་གཙད་མའི་འིསྤྱ་ཁླི་པའི་བྲུ་ནམས་ཙིས མྒི་རྒན་པོགཏུགས་པ ། འཁེགས་པ་། ལུས་ལ་རྩརྒྱུས་མཐནོ་པ་ ] 
] སྒོརལ་བ ། ཡུས་གཉེརམས་གངབ ། སྨ་བྱཾབ [ སྙུར་བ ། གདུང་ཏྟན་ལྟར་དགུ་བ ] ཞེམ་པ་ཁར་བ་ལ་རྟན་པ | མཐུ་ཟྲད་པ ] དར་ཡལ་བ ] མདེ་པ་ནས་སྦངན་ང་ 


པ་ད ང 
ཧཱཾ ཐ༔ ལུས་དགུ་བས་ཁར་བ་ལ་བཏེན་ནས ¡ ཡན་ལུག་དད་ཉིད་ལགཐམས་ཧད་འདདབ་ཞིག། །ལམ་ཀར་བརྟན་པརུགན་ཏེ། །དནས་པང་ཆུབ་སམས་དཔས་ཤས་བཞིནདུ་ཁ། 


འཚ 





སྩྱརབ་ལ་འདིསྐད་ཅེས་སྣས་སོ། །ཁ་ལཾ་སྐྱརབ་མ་དོད་ཧམ་ཆུང་ཞེང་། ། ཤྭ་བག་སྐམས་ལྕགས་ལགས་ཉིཡས་དྭགིས་། །མགདཀརསྐོལ་ལུས་ཞགབ་གུམ་པ། ་།ཁན་བ་རྟན་ཅད་ 


ཚཾ །ཨི་བདེན་འཁུརོའགྲེས། །ཁ་ལ་སྦྱཾམབས་སྤྲེས་པ ] ལྷ་ཅིགས་འདྲི་དབས་ཟལྱ་ཐིས་ནོན །། དབང་པོ་ཏམས་ ཤིང་སཱག་བསལ་བཅེན་སོབས་ཉམས། །གཉེནྱ་སཱཾ་བེས་བརས་ཤིང་མགོན་ 


ཡཿ །མད་གྱུན ༈ དེན་བགྱིད་མཾ་ནུས་ནགས་ཁྲད་ཤིང་ལྟར་བརོ། །བྱད་ཆུབ་སེམས་དབས་སཱས་པ་། །འདེའི་ཆོས་འདེ་དིགསྱ་ཀི་ཡེན་ནམ་བཞོ་ཏམ་ནོ། །གྲགོབ་འདེ་ཀུན་ལ་ཡབབདྲེ་སད་དེ་སོས 
¡ ཤིབ། །ཚིག་འདེ་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་རྒུ་དདུ་སྤཾས་ ཤིག་དང་ ། ཝོས་ནས་དབཞིན་དནོ་ལ་འདིར་ནེ་ཚུལ་བཞིན་བསམ་། །ཁ་ལ་སྦྱོརབས་སཱཱས་བ ། ལྷ་འདི་ཛིག་ས་ཆོས་མ་ལགས་ཡུལ་འཁརཆོསོ 
' མ་ལགས། །སྐྱ་བ་ཀྲུ་ནྱ་གི་དར་ལ་བབ་བྷ་དབས་འཇོམོ། །ཁྲདྒོཀི་ཡབ་དང་ཡུམ་དང་ཆེ་དུ་གཉེན་ཆོགས་ཀྱང་། །རྒ་ལས་མཐན་འྲ་བོ་ཡེ་ཐབས་ནགཞན་མ་མཆིས་། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔས 

སྨཱས་པ་། །ཁ་ལྕོསརབའྱི་བིས་བའྱི་སཱ་བམོ་མཁས་པའི༽ །བློ་རན་གཞེནབསྐྱ་རྟགས་ཤིངྱ་སོསོ་པསྒ་དམམཐངོ་། །ད་ནྲོ་སར་འགྲོ་དོ་ཡེད་ཤོརྟེཏྣ་སུ་དདུ་སྒུན་། །དའང་རྒ་ལ་གནས་པས་རྩ་ 
དགས་ཨིནིག་བུ་། །དཱནས་བང་ཆུབསམས་དབས་ཤད་ཏའི་མཆོག་དྲསརབསྒྱསརཏ ། །ཛིདྲ་གཾད་བུདདུ་ཞུགས་སོ། །དག་མཱདོདག་དེ་སྟར་བད་དུབ་སེམས་དཔའ་དུས་གཞན་ཞིགན ། བཀདོཔ 
ཆེདཔོསྤ་གདའུརྩགི་ལྷ་བོགོས་ཉྒོག་ནོས་སྒྱད་སོའི་ཚལ་གི་སརཞུགས་བ་དང་ ། དེས་ལམ་ཀ་ན་མ་ནདྱ་ཏིས་ཉནཔ ། དམྲུ་རིང་ཅན་ལུས་ཏམ་ཆུད་བ ། རང་གོ་གཅོནྱ་ཏག་ཏྲུ་ཧརེབ ། མགནོ་ནད་པ། 
 སྒྱབས་མེད་པ་ཤིན་ཏྱུཤ་ཝངཔར་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་བརྡབ་དགེས་པ་ཞིག་མཐེང་ངེ་། །མཐངནས་ཀྱང་ཡདབང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤས་བཞིན་ཧུ་ཁ་ལྕོསྱན་བ་ལ་འདྷིགདཅས་སྨྲས་སོ། ༡ཁ་ལྒྱུ 




















༧ །༄༠། །བསླཱ་ུབ་ཡུས་ཙི་མདོག་དན་ལ། ། དབང་བལམས་ཅད་ཏུམས་གད་དྲཔུགས་དབད་དགྲ།་དགའ། །ན་ལག་ལུས་སྐམས་ལྟ་བཾས་དགྲུགས་ཤོངེ་ཧམ་ཐགྱྱར་། ¦ 
་ དང་གི་གཅོནེ་ཆུག་སྨུད་བའིགནས་ནའནུག་འདི་སུ། །ཁ་ལྱ་སརབས་སྨས་པ་ ¡ ལྷ་ཅིག་མཾ་འདེ་ཤིནཏུ་ནད་ཙཾས་བཏབ་པྭས ། ནདྱ་ཀའཇིགས་པ་ཉེ་བད་མཆིས་པས་འགུན་ལ་ཐུག །ནད་ནད 
ཤ ག་ཟི་བ་རིགམ་མཆས་སྐྱབོས་ཀུངྒ་ནམ་པར་ཉམས། ། གི་བབ་བདཔ་ག་དབུང་གཉིནས་མས་ལགས།། ཤུདཆུབ་སམས་དབས་སྣས་པ ] ནད་མད་པ་ཡད་རྨི་ཡམ་ན་ནིརྩ་དང་མཚུཕ༔ 

ནདྱ་ཀྱི་འཇིགས་པ་འདྲེ་ལྟད་ཤིནཱ་མི་བ ར། །།རྩས་བུ་མཁས་པས་གནས་འདི་མཐོང་ནས་ཇི་ལ་བུན་། །ཅཾ་ལ་དགབ་དང་སྤུག་པའི་འདུ་ཤཾས་སྩྱད་པའ་འགྱན། །དག་སླདོདག་དེ་ནས་བྱདཏུབ་ | 
ཤཱ སྲུབ ར་ད ས་སོ། །དག་སློང་དག་ད་ལྟར་དྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་གཞན་ཞིགནབཀདོད་ཆེན་པོས་  གྲེཾང་ཁྲར་རྱེ་ནུབ་ཕྲོགས་ཀྱི 

སནོས་སྩད་མོའི་ཚལ་གྱི་སར་ཞུགས་བ་དང་ ། ཤས་མམཀ་ནན མད་པ ། ཞུགས་ལ་བཞག་བརསྱ་ཀླིབ་དིཕུབ་པ་། ཉེདུའི་ཚོགས་ཁིས་བླསད་ཏ ། གུན་ཁྱང་དུ་ཞིང་སྐད་ཕུད་སྟ་ །དུལ་ 
ཚཾ|ཧཱཱསྔགས་འདེནཙོཾང་ ] སྐྲ་གཤིག་ལ་མག་ལ་སས་འ་ཐརོ་ཞིདྲ་བད་བརྡང་ལ་ཆོང་འདོན་ཅིད་ཕི་འྲབངྱ་གུར་པ་མཐངོང་། །མཐངོནས་་ཀྱད་དང་ཆུབ་སམས་དཔས་པཤས་བཞིན་དུལ་ལྩ་སྱོར་པ་ལ། 





286 །འདི་སྐད་ཅས་སྨྲས་སོ། །ཁ་ལསྒྱུར་བ་མཾ་འདི་ཁྲགོས་ལ་བཞག་ནས་ན་། མོ་དག་སྲ་བ་ཤཾགེ་མག་ལ་ས་གས་འཐེར་པད་ཅིད་། །སྣ་ཚོགས་དག་གིཆོབེ་ནེ་བླ་རོདོ་ལྲ་དད་བརྡུདབས་། །ཀུན་ནས་བོར༢ 
 བྱས་ཏྲ་བརབ་སུ་ཞིག་ཡན ། ཁ་ལྭ་སྒྱཾརབས་སྨྲས་པ་ ] ལྕ་ཅིག་མི་འདི་འཛམབླུ་ཀར་དྲགམ་པ་སྭ ། སླན་ཆད་པ་མ་མཆོས་བདབྱུ་ནམས་མཐེངམོ་འགན། །ལངོས་སདོ་འམ་དད་མཛའགཤས། 
གཉེན་ཆོགས་སངས་ནསན།༽ འཇིག་ཏུན་ཕའལ་མཆིས་ཏེ་སནཆད་གཉེན་མི་མཐངོ་། །བང་ཆུབ་སམས་དབས་སྦྲས་པ ། རྒ་བས་གནད་པན་བྱས་བའི་གཞོན་པ་ཅིར་མནུང་། ༈སྒཆོགས 
ནདྱ་ཉིས་གནདོ་འྱགུར་ནད་མད་ཅོར་མདུང་ ། རིང་དུ་མགནས་གསོན་པ་མཁས་ལ་ཅརེ་མདུང་ །ན་ལ་ཆགས་བྱ་སེས་བུ་མཁས་ལ་ཅིད་ས་དུང་།། གལ་ཏ་ཧ་མདནད་མད་འཆ་བ་མདྱྱ་གར་ཧང་། ། 
འནོ་ཡང་ཐུངཔོ་ཝཱ་འཛིན་སྡུག་བསྡལ་ཆ་སནན ། རྒ་ན་འཆིབ་རྟག་ཏུ་འབྲང་བ་སྣསོ་ཙི་དགགོ་ ༈ ལགས་བད་སཱར་བླགོ་རབ་ཏུ་ཐར་པའ་བྲབ་བསས་། །དག་མངོ་དག་ད་ནས་བྱང་ཧུབ་སཾམས། 
དཔའ་ཤིངེ་རྟ་མཆོག་ད་སྲར་ཟླགོ་སྙེ ། ཛོད་ཡང་གྲདོ་ཁན་དུཞུགས་སོ། (དགེ་སློངོདགདེ་ལྟནབུང་ཆུ་བས་མསུ་དབབ་དུས་གཞན་ཞག་གྲང་ཁུར་གྱ་བང་ཕུགོས©ྱ་སྒོ་ནས །སྩད་མོའི་ཚལ་རེ 

སན་ཞུགས་བདང་ ། བྲདྲྭཆུབ་སེམ་སདཔའི་མཐུས་ལྟའི་བུདདག་ཉིདྱ་ཀིས་ལམ་ཀ་དནདག་སློང་ཞིག་མདནོ་པད་སྦྲུལ་པ་དང་ ཤདྱ་ཆུབ་སཾ་མས་དཔ་ས་དག་སཱོང་ཞཾ་བ་དུལ་བ་ཡང་དག་བར 








༢:།༄༅། །བསྣམས་བ ་་ཆདས་པར་སྩདོཔ་མག་ཕབ་པ་། གཏབ་ཤིདེ་གང་ཛུམ་དུ་ལྟ་བ་། པདོ་ལམ་མཛེས་པ་ ། ཕུན་སུམ་ཆོགག་པ ། འྲག་བོདད་ ལག་པམཛེས་པ་ཕུན་སུམཆྲོག 

1: །པ་ང་མདུནདུ་ལྟ་བ་དང་ ། གཡས་གཡོནདུ་བལྟ་བམ ས་པ་། བསྒུམ་པ་དང་བསྩུདབ་ཨ' ་པ་། ཆོས་གསོ་སྣམ་སྦྱན་དད་ལྕད་བཟད་དད་ ད ཆོས་གསོ་ཐགོས་པ་མངས་པ་ཞིག་ལམ་ཀ་ནབདུགཔ 

༅ དེ་མཐེངོ་ངོ་། མཐེང་ནསཀདབངྱ་རུབ་སེམས་དཔས་ས་བཞིན་དུཁ་ལྩསར་པ་ལ་འདྲི་གདཅཾས་སྣས་སོ། ༈ཁ་ལྱྱདབ་སྨྱསབུ་སམས་ཞིདབ་ཞི་ཞིང་། །མ་ཕད་འྭ་ལོ་གཏའ་ཤིངདགང་ 

¡ (སྟུད ཇནླམིགགསྦོ་གཞཤིནཏྱ་ཞི་བན་སྙད། །ལྱུད་བཟཾད་ཐགོས་ནས་མཧདོ་མ་ཁདས་སུ་ཞིག་ཡནོ། །ཁ་ལྱ་སྦནབས་སྦྲས་པ ། ལྷ་གཅོགེ་མེ་འདིདག་སློད་ཞསནྡཾབགྱེ་བ 

༧ ལུགས ནི བྲགས ཤི །བདག་ཉིད་ཞི་བ་བཚོལ་ཞིང་དབ་ཏྱུ་བུང་བྱྱགར་ ། །བདོད་རགས་ཞོ་སྡང་བྲལབ་བསོདོ་ཧྭཐོས་སྦྱདོ་ཅོདེྱྱ ] །བདུརུྱབ་སེམས 
དབས་སྨཱས་པ་ ། འདི་ནཱཾདག་བད་ལགས་པྲསང་ཡད་འདེད་ད་ 


ཱ། །ས་་གསེས་པྣ་ན་ས་ུ་བྲམགས ༼ད་ནི་བདག་ལ་ཕན་ཞིད་སམ་ས་ཅན་གཞན་ལའད་ཕན † འཚོབ་བ 
ཌཾཿ ཞིད་ཉམས་མབུན་འཆི་མད་འྲབས་བུན་འརྱནན། སློདདག་དཾ 


།དག་སློད་དག་ད་ནསྤ་བང་ཆུབ་སེམ་སདཔས་ཤོངི་ར་མཆགོད་སར་བྱསཱན་ཏ ། ར་ཡངྒ་དོ་ཁཱན་ྲུུགས་སོ། །དག་སློད་དབ 


་ དྭ་ཝཱར་པཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསླུལ་བརྣམཔ་བདེ་ལྟ་བུ་བདེདགརྒྱལ་པོ་ཟྲཾས་གཙང་མས་མཐྲོང་ཞིད་ཐསོ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡངོས་སུ་བསུང་བབི་ཚོར་། །ར་སྐྱ་ཧཆན་པོ་པོདད 
བཅུག ] འེབས་ཀྱར་རྐེར་བཅུག །སྒོ་བརྟན་པོ་ཡང་འཛུགས་སུ་བཅུག །སྲུངས་ས་ཡད་བཀོད་ ༈ དཔབ་བྡོམས་ཀྱད་སྐྲན ། བཞེན་པ་ཡང་སྟ་གནོ་བྱས་གཅོ་ཡང་བྱནོདུ་བཅུག་གོ འབྱང 
ཅུབསམས་དཔའ་གསྲུང་བའི་ཕིན ། གང་ལུརཆམཔོའི་སྲེ་བཞིའི་ལམ་གྱི་སུམ་མདོརྣོམས་སུ་དདུད་ཆན་པོའ་དཀདོཔ་བཞུག་སྙ་། །ཤདྱ་ཧུབ་སམས་དབའ་མངནོ་པར་འྱབུང་དགེ་ཞེས་དེ 

དག་དབསང་དུབཅུག་གེ །བྱཙན་མོའ་འཁརོལ་ཡང་དཾས་བགའཙམ་ཡད་ཟུ་དབངས་ཀྱི་ཧཱན་འཆད་ད་རེ ། དུགའ་བ་དང་ཅ་བཛམས་ཧདྱ་ཀད་སྦྱཾདོ་ཅེ། །ཅོན་སྤ་ཁད་གཞིནོནུ་ཆགས་ནས 

དབ་ཏུའདུངབར་མོགྱུན་བདང་ ། སགུ་བར་འགརབད་བུད་མེད་་ཀྱི་ཆུ་ཡདྷ་སཾ་ནེ་ཉིཌེསགེའཾ། །ད་ལ་འདྲི་སྐད་ཅས་བྱ་སྟ ། ཐབ་སོ་མོས་པའི་སཱས་བུལག་ན་རལ་གི་མཆོན་ཐགས་སྒོ་གད་ 

།བཀད། །གབགོས་མྟིཏྣ་ཐངཔོ་ཤད་མིབསྟནྨ་གུངཔའི་འྲ་ཕངབ་འངུབཀད་། འབོས་དད་ཤིངེ་ཐགས་དགདང་ཏ་བབས་ཕིིདམཁན་པོ་འོདྲ་བུད་དུ་བཅུག །སྭོ་སྦྱོཧདྲ་གགས་གུག་བའི 

] སྒྲ་འབྱུང་བ་ཡད་གཏན་པ་དམ་པོབརུག །ཤཿོའི་ཆོགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡདམ་ འ་ཞིང་ཉིན་མཚན་བསླུང་བར་བྲད ༈ དབུདཆན་དཾ་དགྲ་ནམས་ཀྱངྒ་ས་ས།་ཤིནྭཏྲུ་གགས་པར་བེད། 











289 {༄༅། །༈དཾས་པ་འདེན་ས་འབུང། འང་ཞསྲ་གངྦོཁཱར་འ གས་ཤདེ་ཡཔདེ་སངས་ ཡེས་ས་རྡོརར་ཡི།ས་འརྲི་ \~ 
ལེ དག་ལབྱ་བྷྟ་རགཏ་མཱདབདསྡ་མུནནརཅད། ངས་གོ་ཡུར་གླགགས། གང་ཡི སྦུག ། ཤུཀྱའིའོགས་སྐྱས་སོདོན་དེབ།ས་འདི་དད་པར་ནི་ྱག་གད་སམ་བྱད་། སྒྱ་བེད 
ླགྲི་ས་་དས་ྱ དགའ་བླ་ན་མསྱ་ཀྱིས་བསྟན་བཞུརྱ་གིས་ཤེ་ཡིདྱ་ཐད་མགུ་བརྱ་གེས་། །བུད་མད་སྒྱ་ཐབས་སྭོད་པ་གང་ཡོན་རྣམ་པ་དུ་མ་སང་ 
| སྙན །ས་ས་པ སང དྲག ར་བྲསབར་ཤེས་ཤིདབབ་གསྱ་ཡདདབ་ཏུ་ཡས། །ཁ་ལགརབྲབཆག་དམངོན་པར་དབུངས བི་པཏུས་བདིདགི། །དང་པ་ཁྲུང་ཁྲུང་དག་དང་ 
དཿ བ།རང་ང་ཏི + ༨༥༡༩ ༥་ར།རཔོ།རར་ ༽ ལོ ༦ ལེ་༩ .༄ོ” ༤༽, ༣--- ཉེ <` ༨ 
ནུ་བར་གིགས་དག་དངན་ོནོམས | །གང་བཟུང་སྐར་ཁུང་ཏུབགས་མཆགདང་ཡང་ཐག་ངལ་བའེ། (ནི །དམན་ཞིདེ་དམ་ན་ལོ་མི་དགའ་མི་བད་མག་སདསུམས་བདིབྱ་སྨྲ་མོ་འབན། ། 
ྣ རདད་པང་ཆན་དགུ་ག་བླ་དགྲ་ཁང་རུ ངཤིངྷ་རཱིས་པར་འྱགར། ། ཤངྡཾ་ལཱནྒོགམས་ཤདེ་ཡལ་གས་ཏགོ་ལཱགས་ལ་མ་ཏོགོ་སཱན་མི་འཆགས་། །པ་ཝགདོ་བྱུ་ཧད་གསུ་སྦརཾསནི་བྱ་ཧན་པ་དཚླག་ 
ཟླ ད། སྦང་དདགྱ་ཨུང གཱ་པས་བརུངསན་འཆག་ངེ་ས་མའྱབུང་། །གྲེང་ཁྱརད་དག་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་པར་རྒྱར་ཧད་ཤེན་ཏུ་གཞཾདཀྱེས་ནྒནཾ། །གང་གོ་ཡེད་ཀྱང་གར་པང་པ་དང་ 
ཙཾ གླུ་ལེན་པ་ལ་དགའ་བ་ཨྲེད་ །རྒྱལ་བོ་འོང་མ་ཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཡདེདསནྦ་གཱར་ཏེ་སམས་ཁངོསྦ་རུདཅོདེ་འདུག །ཨ་མ་མཚུང་ཤཱཀ་དིགསྣ་རཱ་པྱཐཱ་ལྷཾཧ་ཆེན་མ་ཚོགྲ་གང་སྟསྲ་བེད་། །ས་འཆོ་མེ་དང་ 


༢ 
༩ 











༧༠ །རྒྱལ་བུ་མལ་ཙགེ་ནནཾ་ཉ་ལ་ཞིང་བ་ཁད་པའི་ཚ་། །ནན་བིད་ཙན་ན་སཱ་མཚོན་སྡ་མོ་ལས་དཱུ་ན་བདེདགྲ་རིས་། །ས་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཅུ་མོརོ་ལན་པའའོདེད་བཅས་ཏ་ག་ཡེ་སོ་བརྩགུར། ། ཤིངེ་ཝཱནོ་ 
རྣམས ཡུའི སམ་ བོནོ་ཉིས་ལྭ་སཱལ་། ། ཤིཾགྭ་ཟ་བྭ་སན་མཁྱྱི་ཧན་དང་བཅས་ཏི་མཁབ་ལས་ས་ལ་ལྕུང་། །ལག་པ་གཞོན་པས་སྨྲ་ཡད་འབུ ཞདེ་ཅདོ་ང 

ྦ མཐེང་། །ལག་པ་ཆད་ཁ་དེ་བཞིན་ནང་པའང་ཆད་ཙའེ་བདག་ནྲི་གནམོརོ་མ་ཐད་། །བདག་བྲ་མ་ཏིག་དོ་ཤལ་ན་རྦོབ་གསར་་གི་བགོ་པག་ཆད་བར་མཐེངོ་། །ཤལྦ་བིད་ཡྐི་དངཔ་བཞི་ཆག་ས་ཞྭ་སཱདན 

ཉལ་བ་མཐོད་། རྒྱལ་པོའི དུགས་ཀིཾ་ནརྦོ་བུནོདྭབུས་སྤྲས་པ་དཔལ་ལྡན་མཛེས་པ་ཆག་བར་མཐངོ་། །རྒནནམས་ཨུན་ཀརྨ་རམ་བར་ཐཱའོ་ཅདྱེ་རུ་ཡིས་ཁཱར་བརྱ་གུན་པ་དད་ ། །ཁིམ་ཐབྱ་ཧན་འ་ང་ 

གས་དང་ཅེད་བན་བཅས་ཏམ་ལྭ་སངད་འྲ་བརོ་བར་མཐེང་། ] གྲོངཁྲིདདག་ནས་མ་སྐྲོན་ཕྱིདབྱང་གྲངོ་ཁར་སུན་བག་ནོན་པ་དང་། །ནིན་བཚོཁསྤ་བུས་པདྲིད་བ་ཨ་ཛོས་པའ་ངཆད་པརྱ་གུར་བྷ་མེས་། ། 

མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་འྲ་པང་བ་ལུང་ནསྐྱ་ཆ་མཚོཆན་པོས་དཀྲུགས་བདད་། །པ་ལྟི་ཚྟ་ནྡི་པི་ཕྨྱི་ཧྲལ་པོ་འདེབ་གནས་ནས་གཡོས་པྲ་རས་། །ཆད་བཱ་སྡོརོ་ལམ་དུནུ་དདེ་བྲང་བདེ་དགྲ་མི་སྦྱགར་ནས། ]དཾ་སད 

མག་ནས་མཆམ་ཟག་ཅེནངགྲ་བོ་ལ་བདི་སད་སུས་། །ལྷ་ཙིག་ཚི་ཡམ་འདི་འདྲ་རྙིས་པ་ཙའེ་འགྱད་པ་ནི་བཀའ་སྩོལ་ཙག བདག་ནྲི་དྲན་པ་བྱཁུལ་ཅིང་མིགྱ་ཀར་འའུལ་ལ་ཡིདྷཧཾ་ས་དན་ནེན་། ¦ 














ཧར།༤༦༡། །ར་ཡསེ་དབོ་ཀ་ལ་བྷོདྨ་ཨཚངས་དབདས་སྒ་སཱནཔས་། །ས་ནཆོན་པ་སྦྲས་པ་] ཁྭདོ་ནཱདགཏུདག་བྱགན་སྡོག་པ་མད་། །སིམ་ས་ཅན་གདདག་བསོདནམ་ས་ 
ད་བྲདྲ་རི་། །སྡུག་བསྔ་ལདུམས་ཏན་པ་རཱ་ཡན་བདེ་འདྲ་རྨི་བ་ག་ལ་ཡོད་། །ཁྲདྱོ་ཆེས་ས་འདེ་རབཏུགཡོས་པ་དང་། །གིཅའ་བཅས་ཏ་ས་ལ་ལྦུང་རིས་པ་། ཟླད དང་ཧྲཾན 
༧ བོ་བྱབུང་བོའི་ཚོགས་། །ཀུནྱ་གཱ་སྭ་ཁེདོམ་ཆོག་གཙོ་མདཔད་པར་འ.སན་། །ཁདྱ་ཉིསཾརྒ་ནཾ་མ་སཾ་ར་ནས་མཐེན་ནོས་ཤང་། །ལག་པགསོནོ་བས་སྒ་བབལ་རྡིས་པ་ནཾ། །སཿ ཚོྱབདུ་ཉེན་མེངས་ 
ཅད། །བདུསྲ་བས་དག་ལས་ལྟ་བབྲེད་བ་འབན་། །ཁཱདྱཾ་ཧིས་ཏླིབ་ས་ལ་ཝུང་རཱཾསཤིད་། །སྐར་མ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱང་བར་རྨེས་པ་ནི། །སཾ་མཚོ་རྐྱརདུ་ཏོན་མེངོས་དྲག་བཅོམ་ས། །ཁདོནི་ 
འཇིགཏན་མཆོད་པ་བསགས་རར་འགྱུར། །ཁྲདྩོཁེསྭ་མུ་ཏིགདངཤལ་འཐེརྨ་རས་ཤང་། །ལུས་ཀུན་ནད་དང་་སནམྦ་རོས་བནི༽ །ས་མཚོ་རདུ་བུད་མེད་ལུས་སྤངས་ཏ་ ། །རིང་པོའོ་མོ་བགོས་ 
སྩྱས་བའི་ལུས་སུ་འགྱར། །ཁྲདོ་ཉྱེས་ཁྲི་རྐད་ཆག་པར་རྨོས་པ་དང་། ]གནུགས་ཡུ་རིཏེརཱན་སྦས་པཆག་རྲོས་པ་། །སའནུརདུ་ཧབ་བཞ་གར་རོ། །ད་ན་འཇྲཾག་རྟན་གདུགས་གཅིག་འགྱུན 
 བམཐངོ་། །ཁྱདྩོ་ཁིསྐྱ་ནན་ནམས་ཆུ་ས་ཁུརྨར་ས་བ་དང་། །ང་ཡཾ་གསོ་དངཉོདོ་བན་འི་ སབྣམེས་། །ས་མཚོམྒུར་དུ་མ་ཚན་རྱེས་བརྒྱན་ནས་ནི། །འཇྔིག་རྟན་ཀུན་གྱཾས་ང་ལ་བསྟདོ་བ་མཐངོ་། །ཁྲདོ་ 







པི 


22 གྱེས་མེ་སྒྲོནབརྒྱ་ཕྲག་ཧྱེ་བ་རག །གྲེང་ཁིར་བུང་ནས་སུན་ནགགྱར་རྔིས་པ་། །ས་མཚོརྒྱར་དུ་མ་དག་རྨོངས་པའི་མུན་། །འརྔཾགརྟན་ཀུན་ལ་ཤཾས་རབ་སྣདབྲདའགྱུར་། །ཁྲདྱཉེས་མུ་ཏིག་དེ་ 
ཤལ་ཆད་བ་དང་ ། གསེརྱ་གཙོད་ཅོངས་པ་ཆདྨ་རེ་ས་པ། །ས་འརྩོརྒྱུ་དདུ་ཏོན་མོདོས་དྲེབ་ཅད་ད་། ཡསས་ས་གདས་འབན། །ས་འཚོགང་ཕྱིདང་ལ་གུས་པར་ན༽ རྟུག 
ཙུརས་ག་མཆོགཔས་མ་ཆད་བདན། །ཁདོལ་ན་བྲག་མིདཅིྱ་ས་པན་མད །མུར་བུདགའ་ཞི་མཆོག་ཏུ་དགབབ་བྲ་བབོ། །ངས་ནི་ཞོ་རདསྦེནཔྱ་་ནོས་ཅོན་། །ཆུལ་ཁྲིམས་བླསུང་དང་ཏག་ཏུ 
བཟད་པ་བླ་མམོས། །དཾ་བས་ང་ལ་དད་པ་གརྭརདཔ་། །དདག་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིངརབ་དགའ་རྷད། །འཁེརོ་བནབླསལ་བྲབ་བམཐའ་ཡས་སུ། །ངས་ནྲཾ་བྱ་ཧཱབ་ལམ་མཆོགྲ་ནས་པར་སྦྱངས་། ] 

གངྭ་པུད་པ་། །རདག་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གསུམ་བཅོད། །དགའ་བྲ་བྱོས་མིདགའ་མ་སྦྱདཅེག །ཚིམ་བཟབ་པརྱ་གེས་ལ་མགྭུ་སཾདཅིག །དགའ་དད་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ | 
ཟེབས ། །ཁབྱེ་ལིསྣ་མྷི་ལས་བཟང་གས་ས་མཚོ་ཏོཁ། ]སྔོནཾ་ཆང་ག་ཁའི་ལ་ས་ནེ་གང་དག་བས་ཡསྱ་གུར་བ། །སིཾ་མཆོགྷོ་རམས་ནིམངནོ་བར་འབུང་བའི་དུས་བབཅ་། །མཚན་མ་འི། 


མས་གཟི་བྔ་རདབསགས་པ་དང་། །དཔལ་་གཱ་གཟོབྲ་རིད་གཱང་བཅོན་དསྔ་པོ་ལམ་ཁྱས་ར། །ར་ནི་ཏང་བ་དག་དང་ལག་བཅདན་པོ་མོག། །་མཚོ་ཆ་བདེནི་བདོག་གྱིཆརུདྲ་ཀུག་དང་།། 



















2༦ | ༄༅། །ས་ཁདྲཾ་བམསཅད་སྣ་ཚོགས་མལ་ཧྱ་གཱར་ད་དང་། ༡རིབེ་ལྒུན་པོ་མོ་ཆོགྱོ་ཁངྒ་སཾས་ྱུ་གུར་པརྨ་རཾ། །རི་ལམ་ན་ན་བདོདབ་བྱས་བས་འྲ་རིག་ཏན་ན་། །ཨུན་པ་མུན་ནག་ཆན 
8 །པནོམ་པར་བསལབ་དང་། །ས་ལས་གདུགས་ཤགྱ་བུང་བས་འ་ཇིག་ཏན་གསུས་འབ་དང་། །འདྩོ་ཚེས་དག་བས་ལག་ལྕུང་སྡུག་བསྡལརབ་ཞི་ྡི །དཀའ་གནག་སྲོག་ཆགས་བཞིི་ཞོགརྐང་ 
# བ་ལྡུག་པ་དང་། }ཁདགོ་བཞི་པའྲི་བས་འཇོས་ཁ་དག་གཅིག་སུར་དང་། །སཆོགྱོཏཱ་དན་བ་སཱད་པ་ངན་སྒྱུགས་རཾལ་ཡང་། །འཛིགས་ནས་འགྲུ་ཡོད་དནས་གསོང་མད་བྱ་ནི། །རི་ལམན་ནི 

བའྱིཆུ་མེསར་བགད་ནས།། །སྭོག་ཆགས་བབྲ་འགྲུ་འིག་མང་པོ་ཁེར་བལས་། །དནི་རྲ་བས་བླ་མལ་དཾགཞན་དག་བླསལནས་ནི། །ད་ཡིས་འཛིགས་མད་་ས་ངན་མེད་མཆོགོ་ཐདབཀོ། 
ཙཾ རྨཾཿ /རྨི་ལམ་ནནཾ་ནད་བ་ཨང་པོ་ནོད་བཏབ་པ། །ནད་ཨདག་ཚི་བ་རིད་བལ་ཞིང་སྣྲབོསྔ་ཁད་ཉམས་ནམས་ལ། །དྷནི་སཱན་བརྩགན་ནས་ཚྲིསནསདྲ་ཧིན་པས་། །ནད་བཏབ་ས་མས་ཅན་ཁྲག 

ཁྲག་སང་པོཐདྲ་པད་ཅད་། །མདབབས་ཡ་སེད་གབྲིགལ་བསུག་ནས་ནེ། །སབ་མ་ཐལ་མཾ་སྦྱར་ཙ་ལྷརྣམས་ཕྱག་འཚལ་ལ། །བདག་ནིགཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞིངེ་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁའ 
ཚཾ ལས་ ༡གུནཏུ་དགའ་བའྱ་སྒྲ་སྒྲོག་པར་ནཾ་རྨེ་ལམ་རཱི། །བཀྲ་ངིས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པེ་ཡོངོས་སྐུ་རོགས་པར་ཡད་། །བང་ཆུབ་སམས་དབབ་མིལམྣ་རམ་པར་དགྲ་ན། །དྲ་བསོ་ནས་ནིའདི་ 








= །ནི་རིངཔོར་མཾ་ཐགོས་པར་། །མོཾ་ས་ལ་ཡྷི་པར་ཁྱགར་སྭམ་སྟེ་ལྷ་སཾ་དགའ་། །རྨི་ལ་་ཚྱ་ལབུ་སྟ་བྱ་བཞི་པའ།ཧ ༈དགེ་སློད་དག་ད་ལྟར་བྲད་ཆུབ་སས་ས་དཔའ་ 

 འདིསམ་དུ་སེམས་ཏ ] བདག་གིསྐྱ་ཆལ་པོརན་པ་ཟོས་གཙངམ་ལླ་དླུ་བས་ཤང་། ཀཕས་གནངབ་མད་པད་མངནོ་པན་བྱབུང་བ་འདིནི་བདག་ལ་མི་འགས་ཏ་། །བྲས་པ་གཟ་བོ་མ་ཡིན་པར་འྱ་གད 

ྦ རྭསམ་ནས་ །ད་མཚན་མ་མོ་ཉལ་ཙམ་ན་། །དང་གི་གནས་ཙི་ཁད་བཟངས་ནསྱ་བང་ས། རྒྱལ་པོ་ཟོས་གཙང་མའི་ཁང་བཟངས་སྐུ་བིན་ནས་འདུག་ག ༽བང་དུབ་སམས་དཔའབ་འདུག 

ྒ མ་ཐག་ཏུ་ཁང་བཟང་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་འདྩོཀིས་གསལ་བརྩགར་ཏོ། །ནཾནསྦྱ་རལ་པོ་སད་པ་དང་འདོ་དྲ་མཐངོས ༈ མཐང་ནས་ཁང་མར་བྱ་མུར་བན་ཏུང རུམ་ལ་སྨས་པ ¦ 

རུམཅི་ཌིམ་ཤར་ཏམ །གང་གིས་ན་དདི་འདྩོ་ཉསྣ་རས་པད་མཛེས། ཙུང་ཅུམ་གིས་སྨྲས་པ ། ལྷད་དད་དགུང་ཕུད་ཀྱར་མ་བས་སོ། །ལྷ་གཞན་ཡང་ཏེ་མའི་འདོ་ན་ཤེང་དང་ ཙོག་པ་ཐལ་མི་ 

ཡྱིན )ཡུས་ལ་གརུང་བར་བགྱིད་ཅང་ཚ་བར་དབ་ཏུ་བརྱིན་། )ནང་པར་དུས་ན་དང་པ་དུག་དངྲ་མདུ་དང་། །ན་ཧྭབླུ་བུག་དུད་པདགྱགུདདང་སྒྲ་འབྲིན། །འདོབ་དྷ་ཝཱ་ཡི་ཡིདདུམ་མི་ཞི་དབདབ་ས 
ཀུ་སཾམ་བྱགིན་དགེ་བྱཧིན་གདུང་བརྱ་གད་མ་ལགས་། ། ཤིདདང་ཆིག་པ་ཐལ་ཕྱང་སྙིབ་པ་ཡོངས་མཆིས། ཅླུ་ས་་བ་ས་བདཞོརས། ལ་སྣ་ནོམོགག་འཇེ་ 
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བཅགས། 


]བརུར་བལྟས་པ་དང་། )སཾམས་ཅན་དགུ་པ་པྨདབི་ནེ།ཅན་ད་མཐངོནས་། །ད་ནི་མ་ལ་ནས་ལཱ་དབར་འདོངོ་ནས་ནུས་ཏ ། །རྣམ་དགྲ་བཅོན་དམ་པ་པ་ལ་གུས་པ་སྤྱད་། 
དོནྱི་ཆུལ་པོའི་མདུན་དུ་འདུག་ནས་འདྲི་སད་སྦས་། །ལྷ་ཅིག་བདག་ནི་མངོན་པར་འབུང་བའི་དུས་བབ་དིགས་། །བགགས་ཀྱང་མ་མཛད་མ་ྱཿས་པ་ཡངས་མཛད་ཅིག །རྒྱལ་པགོ 
ཡུལ་བཁེདོ་བཅས་ཏེ་བཟེདོ་བད་གསོལ་། རྒྱལ་པོ་དཾནི་མཆིམས་མིག་གང་འདྲི་སད་སྦས། ཁེདྷ་ནཾ་པོའིསྟི་ཝོགོ་པའ་ དགེསོ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། }བདག་ལ་དམ་པ་ཅེ་སྤཾངོ་པཱས༨ཤཾ 
ཐམས་ཅད་སྩོན་། །བདག་དང་ཕོ་བྲད་འཁེརདང་ཡུལ་འཁེར་འདི་ཕན་ཐེགོས། །དའྲི་རྲ་བད་དུབ་སམས་དཔས་སྙན་པའི་ཚིགས་སྨྲས་པ། །ལྷ་ཙིག་དམ་པ་བཞི་འཚལ་དནི་བདག་ལ་སྩ་ལོ་། 
གལ་ཏ་སྣལ་བར་སྩྱདཾན་ཨདའ་ནིདལ་མཆས་། །འནོ་ཏང་ཇཱགཏུ་ཁཱིམ་ན་གཟིགས་ཤིར་འབྱང་མི་བགྱུན། །ལྷ་ཅིག་བདག་ནིརྒ་བས་ཚུགས་པར་མོགྱུར་ཞིད་། ”རྟག་ཏུ་མདེགོ་བཟད་དར 
ལ་བབ་པརགནས་པ་དང་། །ནདམ་མཆས་པྡ་ཐོདོ་ཅོད་ནདྱ་ཀིས་མི་བཏབདང་། །ཚདང་ག་ན་མཆིས་པ་དདྒ་དུད་པརས་ྱགར་འཚལ་། །རྒྱལ་པོས་ཚིག་ཐས་ཤིན་ཏུ་སྦག་བསྔལ་ཉམ་ཐག 
སྙ གཞེནོནུ་གནས་མནེ་སློདོ་བས་བདག་ལ་མཐུ་སེདད། །བསྐལ་པར་གནས་པའི་དང་སྲོངརྣམས་ཁྱང་ནམདུ་ཡང་། །རྒན་8ཆི་བའི་འཇྔིགས་དང་རྒུད་ལས་མ་ཐར་ཏེ། །རྒན་འཆིདའི 
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།འཇིགས་དང་དུདཔར་མ་ག་རབ། ལྕ་ཅིག་གལ་ཏམཆག་བཞི་འདེདག་མི་སུལནཱ། །གཞན་ཡང་ས་ཆགོ་ཅོག་གསོལྩོ་གིསྦྱ་རལ་པོགསན་དུགསོལ། །འདེནས་༨ཞི་འཕོས་ཉདསཚྭས 
སྦྱོ་བོབ་མི་འགྱུན་མཛོད་། །མཾ་ཡེ་དམ་པའིཿ ེ་ནིའྷ་སང་ཐོས་པ་དང་། །སྲང་པ་བསབས་ཏབུ་ལ་ཆགས་པ་ཡོདོས་སུ་གཅོད། །ཕན་ཤུད་འགགེ་བོ་ཐརྲ་པདྨ་རེས་སུ་ཡཾ་འངངོ་། །ཁདྱོ་ཧི་བསམ་ 
པརམས་ནི་ཡངོས་སྤུ་རོགསྱ་གུརཅིག ། །དགེ་སློང་དག་དཾནསྱ་བདྲ་ཧུབ་སམས་དཔའ་སྨར་སངོ་སྭ ། དང་གིི།ཏིམ་དྲུ་ཕིན་ནས ། མཁ་ན་འདུག་པ་དང་ ༈ དེ་སོང་བ་འམ ། 
།འཇོས་པར་སུས་ཀྱངས་ཚརན། །དགཾ་སློབདག་རཾའི་ནས་ནངས་པ་དང་། རྒྱལ་པེ་ཟོས་གཙང་མས་ཤཱཀྱའི་ཆོག་ས་ཐམས་ཉད་སོགས་ཏ། ཕའི་ལྕརྦཾས་ནམས་སྣསོ་ནས་ ། གཞེན་ནུ་ནཾནཧན 
པར་འབྱུང་ན་ད་ཇྔི་ལྟར་བྱ་ཞས་སྨྲས་སོ། །ཤཱརརྣམས་ཁྱེས་སྣས་པ་། ལྷ་བསྲུ་ད་བར་བགྱེ་། །དེ་”ཏཾའོ་སླདདུ་ཞེ་ན ། ཤཱཀའི་ཆོགས་ན་མང་ལ་། ད་ནེ་གཅིག་པྲུརྱ་གུར་པས་ ། 
མྣབས་མངོན་པར་འབུང་བའི་ནུས་པད་ལ་མ་མཆིས་སོ། །རཾ་ནས་ཤཱཀྱ་དཾ་དག་དང་རྒྱལ་བ་ཟྦཾས་གཅང་མས་ཤཱྱ་གཞེནོནུ་འཐྲབ་ཆེས་སྦྱངས་པ་] བཾསོ་སྲུ་གྱུད་བ་ ) འཕེངོ་བྲས་བས་པ་། 
| ཚན་པོ་ཆིཆན་པོའི་སོབས་དང་ལན་པ་ལྔ་བྱཅ་ཀད་ཆུབ་སསས་དབའ་བསྲུང་བའི་བའྲ་གངོ་ཁདྱ་གི་ཤར་སྒརོབ་ཀདོད། ཤུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་བསླུངབའི་ཛིན ] ཤཱརྱ་གཞེན་ནུའཾ་ཝཾ་ལ་དང་ 





















9༠] །འཁརཤེ་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དད་ ] ཤིདེ་རྟ་ཾ་ལ་ཡང་འཁའེོ་དབུང་བུ་ནུང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བཀད་དེ། [བཿ ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྲུ་ང་བའི་ཕད་ད་བཞིནདུ་གྲེདོཁེར་གྱི་ 


ལྷ་དོང་ ] ནུབ་དད་ ] 5ཇགེ་སྒེརེ་ཡང་ཤཱཀུག་ཞེནནུ་འཐབ་ཆོས་སྦྱངས་པ་ཁེས་སྭུགུར་པ ༈ འབེངོབསྲབས་བ ། ན་པོ་ཆརནཔོའོ་སྙོབཾས་དང་ལྡན་པ་ལྗ་བིརྱལྔ་བརྒྱནང་ ! ཤཱ 


གཞེན་ནུའར་ལ་ཡང་འཁེར་ཤོངེ་ཏྟ་ལཱ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ ] ཤཾང་རཱདི་དཾ་ལ་ཡང་འཁདོད་དུད་བྲུ་ཆུང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བཀེད་དེ། །ཤད་ཆུབ་ མས་དཔའ་བསྲུང་བའི་ཤ ༈ ཤཱ©ྱ་རྒན་དབས་ཧན 
འབསྣ་ནམས་ཊད་ལྦ་ཁི་བཞི་མདེ་དང་ པ མདཾ་སུ་མདང་ ། ལམ་བེཆོ་མང་པ་པོམ་ས་ཅདན་འཁོདོ་འ། །རྒྱལ་པོཟས་གཙང་མ་ཡང་ཤཱརྱ་གཞེན་ནུ་ལཱ་བརྒྱས་བསྐད་༠ངེ་ ] མདུན་གྱེས་བལྕས 
ཏ རདང་གླང་པོ་ཚོ་དག་ལ་བ ཞེནོ་ནས་དང་གིྲིམ་གྒ་ནོ་མལ་ཚཾཕྱད་དེ། ]སྱ་དགུའི་དདག་མོ་ཆེན་མོ་གེུ་ཏ་མསྤ་ཀང་ནང་གྲི་བན་མེའི་ཚོགས་ལ་སྨྲས་བ] ༈མནུས་དིཨ་མདཔ་བུས་ལ་ནོད་ 
ཐམས་ཧདྱཾ་ཧལ་མཚན་མཱ་ཨོར་ཐགས། །མུ་ཏིགརྒྱན་འཕྲེང་ནམས་ཀང་སྣངོས་ལྷ་ཁིམ་འདི་ཀུན་ཏུ་བད་ཉེས་སྣང་བརབསོ། ཀགླུ་དབྱདས་དག་ཀྱེང་སྦྱེར་ལ་ད་མེདོག་ཡལ་བཿ ད་པལ་མལ་ཚདམ 














ངྭ་གིས། །གཞེན་ནུཅིནས་མ་ཆོར་བརན་གྲགེབརམ་འགྱར་ཚུལ་དུ་བསངབནྡྱ་གིས། །གཟག་ས་ལག་ན་ལག་ཆན་དལྲ་གི་དང་། མདུང་གྲུང་མདའ་དང་མཆོནོ་ཆ་རྩ་གཉིས་ཐེགོས། །སྡག་པའི་བུ་ནི་ 








ཅཾ 





བསྲུང་བདྡ་བ་འི་ཕུར། །ུན་ཀངརབ་ཏུ་བསསྲཾས་པ་ཆན་པོ་ཚེས། །གྷ་ཀུན་ཆདོལ་གཏན་པདས་པྲ་རུག །སྒོ་བབདྲས་བརྐད་བན་གཏན་ཆུག་ལ་། །དུས་ལ་མ་བད་པར་ནྲེ་སོ་མ་དང་། །སེམས 
ཅནདམ་པ་འདྲིནི་ཤོརོ་ཏར། །ནནྡཐདདལ་ཨུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ཐེགས། །མ་ཏོགློ་ཝུགས་སང་གི་ཤིང་ལ་ཚིས་། །སྐརུགས་སོརྡ་དུབ་ནྩ་མནཆིངས་ཤིང་ཐགོས་། །རྐང་ཛུབ་དག་ཁང་ཤེན་ཏུ་ལྕག 
པར་ཐེགས། །ལྷ་མི་པན་པ་མང་བློ་གང་པྲོ་རིགས་བཞིན་བྲག །གལ་ཏླེ་ཀཞུརམངོན་བརྲ་བུངང་དཾ། །ས་མ་བདྡ་རཱད་པར་མྱ་གུར་པར།། །དུ་ལྟན་དྭ་ལཱ་དནན་ཏན་ཆྱ་སིས་ཐིག། །བད་ད 
གང་དག་མདུང་ཐུང་ཐགོས་པ་དག །དཱི་མ་མད་པ་ལན་ན་འདྱུག་པ་སྐོདོ། །ཅིནས་གཉིདྱ་ལིས་ལགོ་པར་སྱ་གུར་པ། །པྲ་མ་ལབ་བཞིན་མག་གིས་བསུང་བརྡ་ཚིས་། །རྒྱ་ལབུ་འདིའི་བསངཔང 
བ་བའི་ཟིད་། །འིམ་འདིར་རིན་པོ་ཚེཡྲི་ད་བྲ་འེས། །གླིད་བུདག་ཁང་རབ་ཏུབཅིང་ལངོ་། །དེ་མེད་རཱལ་དངྲ་དལ་བསྲད་བརྡ་གུས། ༈ཕན་ཚུནགཙཾག་ལག་ཅིག་ཉི་སྦྲནོ་བྲས་ཏཾ། །དོ་མདོ་མ་ཁལ་ 
ཤིན་ཏུ་བྲསུདབདྱ་གིས། ]རྒྱལ་སྲཾདདང་ནི་ཡུལ་འཁེརོ་སྤངས་ནས་སུ། ༡ཁཱིས་ནས་མངོན་དུ་འབུཔབདྱསུར་ཏར ། །འདིནོ་ཨངནོ་པར་བུངབནྱ་གུར་ནག་ །རྒལ་པོའི་ཕྲདང་བདེ་ཀྱུན་ཉམས་མི་ 
དགའ། །རལ་པོའི་ངོགེསྦྱ་ནུད་ཡུན་རངེ་གནས་པ་ཡང་། །ྒལ་པོའི་རགེས་ཀྱྱི་དདནི་ཆད་པར་འགུར། །དག་སློངོདག་དནས་གནད་སྩོགྱཾ་སྡ་དཔེནོ་ལྔས་རེན་ལ་སེགས་པ་) ' 





2༩༠།༄༅། །གནད་ཱིྱ་ྲས་བནོ་ཆན་པ་ཏཤུ་ཝ་བྱདཔདད་་ འཕྲོག་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམ་ས་གཅཾག་ཏུ་འདུས་ན་ས་ ] འདེ་སྐད་ཙས་སྦྲས་ཏ ། གྲིགོས་པ་དོག་དེ་ནུབ་བད་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ། 
ཟེ མངོདོ་པར་བྱ་ང་གིས་། །ཁཾདཅག་ད་ལ་མ་ཆོད་ང་པེད་ང་འི་ལ་ས་ལ་སབརྒྱ་ེས་ཤིག །རྒྱལ་བོ་ཚེན་པ་བཞོ་ཡང་ལྕང་ལཉོནགྱི་ཕེ་བྲོདདུ་ཞུགས་ནས ། གཞད་སྩྱཉྱ་གི་འཁོའོ་ཆན་པོ་ལོ་སས་པ། 
* གྲིགོས་པོ་དག་ད་མོད་ཐྲད་ཆུབ་སུམས་དཔའ་མདོནཔར་འབྱང་གས་། ཤདྱ་ཀས་བཅབས་པའ་རྐད་ལགནས་ཐག་ལ་འདུང་བརྡ་གིས་ུག །གནོད་ པཾཿསི་ཁེརྩོ་སཾས་སྨྲས་པ་། །སུ་ནི་སཾད་ཨད 
.„ བུ་ཡི བས་ལྡན་ཇྡོ་ར་ལྭ་བུརམ་ཕུངྲས་ལ་ལུ། །ས་མས་ན་ཀུནྷ་གི་དམ་པ་ད་ནེ་བཅོནོ་བྲགས་སྟབོས་ལྡན་གཡེབ་མི་མངབ་སྣཾ། སི་དམ་པྲ་ཆུནའིརགསདོ་དགྲ་གསས་སར་སན། 
7 ཀྱེ ༡རལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལུངབ་ལྷུན་པོའི་བྱི་ཕིབསོདནམས་ཡ་ཤེས་གནས་པ་སུསྱ་ཁརགང་དུབཀུང་མ ས ། རྣམ་ཐེས་ཀྱིབུས་སྦྲས་པ་། མོ་གང་ང་རྒྱལ་འགྱིང་བད་ལ་སྙནོ་པ་ལྕེ། །གབདག 

དགའ་གུས་གནས་པ་དདག་ཡང་བར་ཆོར། །ཐསམ་པས་ཐགས་པས་བཅོན་པའ་བེསོ་ལ་གུས་པ་ཡ༽ །བྱ་ཡཾསཤ་ཁམ་བཞིན་དུ་ཡང་བན་ཤས་པརྡ་ཁིས་། །ཁཾབོ་མོདུན་ནས་འྲག་ཡོས་ཁཱད་ཅག 
༧ཾ རྣམས་རྱེས་བཅིབ་ས་པ་ཐག །བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོནོཔད་འབུང་ཚུབསོད་ནམས་མང་པོ་སགོས་། །དག་སྭབོདག་ད་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བྱོར་ཟིནྱ་ག་སྭ་མྭཱ་་གསུམྱ་སི་ལྷ་ནམས་ལ་སྨས 





༽ 


206 པུ ྲ་བགོས་བདོག་དྲབབྲུ ་སྔས་ས་དབའ་མངན་པན་འབུངགས་ ། ནཾ་ལ་ཁུདྲ་བུམ་ས་ཅདན་ཆེདོ་པ་འི་ལ་ས་ལ་ལཱབོརྱ་གིས་ཤེག །ད་ནས་ལྷའིབུ་ཞི་བའྲིབྲ་གོསོ་ཐསྲ་དབ་དུས་་ དྷི 
༄ས་སྨས་སོ། །བདག་གསེ་ནི་སེར་སྒྱའི་གནས་ཁྱིགྲེབོཁརཁན་པོ་སྙཾས་པ་དང་ ། བུདམད་དང་ ། ཁུའུ་དང་ ། བུམ་ཐོན་ས་ཅད་གཉིད་ཀྱིས་ལགོང་ན་བརྱིབོ། །ལྷའ་བུ་ཆྱེ་བ་བཀའོལ་ཞས་ཌ 



















དེས་འདྲིསདཅེས་སྨྲས་ས། །བདག་གས་ནི་ཏདང་ ། གླང་པོ་ཆཾདང་ ] བེོ་ཐུ་དང་ ༈ རྔ་མོ་དང ] པ་ལད་དང་ མ་ཧཾདང་ ] སྩས་པ་དང་ ། བུད་མང་དང་ ] ༧ཁུ་ཏང་། བུ་ཨཾ 
གྲག་པརབགྱཾབ། །ལྷའིབུ་བཀདཔའྲི་བྲབསོ། སྭ་བ་བདཾས་འདྲིསདཾསྭ་ཝཱས་སོ། །བདག་གས་ནིནམ་མཁའི་དྱཀྱིལ་ན་ཤང་ཅ་ཆེན་བ་བདུན་རིན་པ་ཆའེ་སྟགས་དུས་འཁར་ 
ནེབུ་རིན་པོ་ཆི་ཡ་ཤཾྱ་ཐོ་འདོའབར་བ། །གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བདན་དསྒྲངབ ། མི་ཏིགོ་སྣཱ་ཚོག་ས་ཡཁ།༦ད་༢ ༢ཁ༽ས་ཁ་ ་སེམ་དམས་གྲམ༢ 


དུན་དགུདོ་པར་བྱཚའོ། ུྱི་མོ་སསུང་གྱ་བུ་ཞཱསྱ་བབས་འདྲི་གདཅས་སྨུས་སོ། །བདག་གིས་ནཾ་བ་དག་ཉིད་ེ་སྣ་ལ་ཁད་བ་བཅུགས་པརངག 


ལྷའི་བུ་མེདོག་བཀད་ལ་སིཡ་སཱནདདྱ་གུདབངས་འགད་སལ་ཞི་།གླུ་དང་དོོ་མིདབངས་སྨྲ་ཆེན་པསོ །བྱདཧུབ་སེམས་དཔའ་ལའྲམྲ་ལེ་དལ་། འབྱ་གིད་ཉིད་མཆ་བན་བྱ་གིའོ། 


3: [༄༅། །ལྷའི་དཔང་པོ་པྱར་ཧིན་ཉིདྱ་ཅིས་འདྲི་སད་ཙས་སྣས་སོ། །ཁ་བོས་ནི་སོདྭབྭའོ། །ལམ་མཆོན་པར་པའོ། །ལྟའིབ་ཆོས་སྦྱོདཀི་ས་འདི་ །དཅཾས་སྦྲས་སོ། །བདག 
3 །གིས་ནི་བཙུན་མོད་འཁརྡོརམས་མེ་སྣུག་པར་བ ས་འདྲིགས་སྨ སོ། །འསྐ་ེགདའ། མམ གསང་བ ཧ་ཨ གི་གནས 
༧ དནས་ཀླུའིརྒྱལ་པོརུ་ལྷ་དང་ ། ཀླུའི་ཧྱལ་པོགཛ་ ན་དང་ ] ཀླུའརྒྱལ་བྱོར་མཆོདང་། འྱི་རུལ་པོ་མྦ་དསོ་པདང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་པདང་ ] ཉདགའ་བསོ་འདྲི་སདཙས་སྨྲས་སོ།བད། 
„ ཆག་གིས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆད་པའི་ལསྱ་ཀྲི་ཙོད དུསྔ་ཀྲིརེས་སུ་འབང་དའ དག་གཾ་ིནམངོན་པར་སྤྲུལ་ཏ ] ཙན་དན་སྦྲལ་བྱི་སྟད་པའི་ཡཱ་མའི་ཆར་དབབ་པ། གང་ 
ཙཾ རག་དཾ་ལྟར་ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ] གནད་སྦྱོ་ཨདང་ ། རྡཾཟེ་རྣམ་ས་རྱིས་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བྲུའིའཊ་མ་པདཾས་པད་བསམས་ཏ་བཙོམས་སོ། །བད་རཱབ་སེམ་ས་དབའ་ཆསོ་སམས་པ་ལ་ཞུགས་བྱ་གུ་བྭུ་ 
„ ཡན་བའི་ཁང་བཟངས་ནལ་བདབ་ལ་འདུག་པ །བཙན་མོའོ་གཁརོ་ཧིནདན་འཇུག་པྲ་ནྡིས་ནྩོ་སི་གདསྦྱ་ཆས་ཅི་སྨོདཔ་ནམ་པར་སམས་ཤིང་སམས་ཅནལ་ཕན་བྲབ་བྣ་རེས་སྭུ་སནྩོས རྣལན་ཤེསུ་ཚེད 
ཚི མརནོདཱདད། །བཞི་གང་ཞན ། སེནང་རང་ཕྱུང་གིས་བདག་པ་བདེད་ཅིངེ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བཏོད་དནོ་དུ་གཉེརོ་བན ། གྲམ་དྷིལ་ཐུབག་སོ་པརྱགཱརཏ ། སེམས་ཅན་མུག་བྲི་ལེལ་བདག་མཐེང་ 
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ཨཿ ནས་།༅ྱ་མའོ་བདག་གིས་འཇིག་ཏན་གནས་པ་བཅོངེས་ཏེ་འཁརོ་བའི་བཅོན་ན་ཆན་པོརབཅུག་པ་ལ ། བཁ་རབའི་བཙོན་ར་དལ་ཏ་བཅིངེས་པ་བཀྲལ་བའྱི་སྨ་སྒྲོག་ག །སད་པ་འི་ཞགས་པ་དང་། 
སྒྲོགཾ་དམ་པོག་བཙེངས་པའི་ས་མས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དབྱངུ་དྭགལོ་ལ་ཞེས་བབ་སྔཾྩོསྱི་སྣོན་ལམ་གྱི་ཚིག་དང་པོ་འདོ་མདོན་དྲུ་གུར་ཏོ། །ཀཿམཁ་བོདག་གིས་ལྔ་རིག་རན་མ་རིག་པའྱི་མུན་པྲ་སུན 
ནག་ཐིབས་པོ་ཆན་པོདོཞུགས་པ་མོ་ཤེས་པའི་ལོངཏོག་དང་། །རབའརིབྱ་ཀེས་མག་བླ་མབས་བ་ ། ཤེས་རབྱ་ཏི་མིག་དདྲ་བལ་བ ། མ་རིག་བ་དང་ ། གཏི་མུག་གིས་ལདོས་པ་ལ་ཆསྱེ་ཏི་ 
སྣངབ་ཆན་པོ་དྲུ་ནིང་ཡཤས་ཨྱི་སྒྲནོ་མ་ཡང་ཉ་དད་བ བས་ལྷ་ནམ་རན་ཐར་པའི་སློ་གསུམ་ཤེས་པའི་སག་སྣནདལེ་ལུ་དད་། སྨན་ཐབས་དད་ ། ཤཱས་རབ་དད་ ། ཡ་ཤས་དང་ལྔན་བ་ 
བཏང་ཧཱ ། མ་དིགེ་པའི་མུན་པྲ་བུན་ནག་དང་ ། གཏི་ གག་ག་ཨུན་པ་དང་ ། རབ་དིབ་དང་  ལད་ཏིགོ་དང་ ༡ རྩུགོ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཤས་འབྱ་ཀི་མགྣ་ནུམ་པར་སྦྱད་དཞིས་ྱ་བ 
སྡེྒོསེས་སྣོན་ལ་ཨྭ་གིས་ཚིག་གཉིས་བ་འདི་མངོན་བྱུ་ཚུར་ཏོ། །ཅམཁ་བདག་གས་འཇིག་ཏན་དྱྭ་ཆལྱ་གྱི་ཧལ་མཚན་བ་སྒྲང་བ ། ངར་འཇིན་པ་དང་ ། ང་ཡེ་ར་འཛིན་པ་ལ་མངནོ་བར 
ཤས་ང་ ། བདག་དད་དདག་གའེ་འ་ཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི་འདེ་ཅན་འདུ་ཤས་དང་ ། སེམས་དང་ལྟ་བྲ་ལིནཅ་ལག་གིས་ཙིན་ཙི་ལགོ་ཏྱུ་གུར་བ ། གཟུང་བ་དན་པས་ཟིན་པ་ལ་འཕགས་པའི། 





× །༄༅]། །ལམ་བསྙན་ཏ ] པའེ་སཱམ་བའི་ངྱ་རུལ་བརྟལ་བདྲ་བགོཞིས་བུ་བ་སྣོཧེ་སནོ་ལམ་གི་ཚིག་གསུམ་པ་བདི་མདོནདུ་གར་ཏོ། །༅་མའོ་བདག་གས་འཇིག་ཏིན 
རྣམ་བར་མ་ཞིཔ ། ཐགས་འཁྲུགས་བ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་] བུ་གུང་ཛྲིངས་པ་ཀྟ་བུན་གྱར་པ། འདོབ་དང་འགྲེ་དར་གྱན་བ ། འཇིགཏན་འདི་ནས་འཇིག་ཏན་ཕ་དལོ་དང་ ། འཇྲིག་ཏན་ཕ་རེལ་ 
ཿ ནས་འཇིག་རྟན་འདིར་ཀུན་ཏུརྒྱག་ཅིད་འཁེདོ་ལ་འབདོད་ལས་མི་ལྡགོ་པ། མགའ་མའི་འཁོར་ལོ་ལུ་བུརྱ་གུར་པ་ལ་། ཉེ་བ་ཞི་བརྲ་པད་པའི་ ཤས་༣བྱ་ཀིས་ཆགོ་བནྲ་པད་བའི་ཆོསོ་ཀུང་ 
] བསྙན་ཏཞིས་བ་བ་གཱོཙ་ཱ་ལསྦ་གི་ཆག་བཞི་བོའདོ་མངདོད་གར་ཏ  སཱནྩོ་སནོ་ལམ་གཱཾ་ཆིག་བཞི་པོ་དདག་མནོད་གུན་ཏེ། །སྐད་ེ་དལ་ལུའྱི་ཆོས་ལཱདོཔ་དད་ །གན 
ཿ གཙང་མའི་རིས་ལའྲབ་ནམས་ཨིས་བྱན་མའི་འཁརོ་མོ་སུག་ནྱ་སཱར་ཁས་དཱཊ་པར་གནས་པ་རང་ 7 སཱད་པའི་གཟུགས་སུ་བསས་ནས ། ནམ་མཁའ་ལ་འཁདད ]བྱདཆུབ་སམས་ 
དཔའ་ལ་ཚོགས་སུ་བཅད་དྭ་དུས་བ་། །ནཱ་ནསྭ་་ཊབྭ་རཱ་འྭ་ཐུལ་ རྣམསྤ་ཁིས་། །པྨདརྒྱས་པ་ཡངས་བའྲ་ཨནལ་སྣས་། དུ་ད་ཁྲེདོ་དབུས་འདེར་ཞུགས་པའ་གྱུན་ལགས་ 
ན་ † ཁརྐོནཇོ་ལྟར་དགྱས་པ་སྩ་བར་འགྱུད། །ལྷ་ཡོ་དབདཕུག་རྣམས་དབསླལནས། །ཨུད་ཙམ་བཙུན་མོའི་འཁར་ལ་ལྟ་ཞངེ་རྟོག །བལྟས་ནས་སྷད་པའགྱུར་པ་དདག་མཐངོ་། 1དུད 
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སཿ 





304 ཁྲེདོ་གནས་པའ་གྱུན་པ་བདན་སྙ་བུད། །ཧྲདྲ་ཆུབ་སེས་སྭ་དཔ་ས་བནཅད་དང་ལྡན་པའིབུད་མདྱ་ཀིཆོགས་ལྣརམ་པད་བས་བ་དང་།ཁཅིཀཞིོས་ལུངབའུགུར།ཁཅགནྱ་བ་ཞིག།ཁ་ཅགནྱ་དན་བུལ།བིག 
ཅེད་པན་ལྕང་། ཁ་ཅུགེ་ན་ཕག་པ་མི་སྣུག་པརྱ་ཧཱད། ཁ་ཅིག་ནི་ལུ་སྣ་རམ་པར་འཁུགས། ཁ་ཅོག་ནི་བཞིན་མི་སྦུག་པར་གནས། ཁ་ཅུག་ནི་མོགྱྱ་གུར ། ཁ་ཅིག་ནི་བྱ་ཆུ་ཚག །ཁ་ཅགེ་ནི་སུད། 
ཁ་ཅིག་ནི་ལུད་བ་ལུ། ཁ་ཅིག་ན་རོད ། ཁཅག་ན་བརྡེལ་ ། ཁ་ཅིག་ནེ་སོ་འྭབག བ་ཅིག་ནི་བཞིན་མདགྱོ་གུན ། ཁ་ཅགནི་གྲཟུགས་མེ་སྣུག་པྱགུར་ཏ ༈ འགང་རོདི་པའྩོ་གུན ། ཁ་ཅིག 
ནིརྐང་པ་ཕྲལ་] ཁ་ཅག་ནི་མགྱོཔུང་ ། ཁ་ཅིག་ནོ་མགགའ་གོས་ ། ཁ་ཅིག་ནི་བཞིནྱ་ཧེ་དབབས་གུན ། ཁ་ཅིག་ནི་ལུས་མནུངས་བདྱྱ་གུན་། ཁ་ལ།ནིལུས་སྒྲན་མོ་རོགྒྱན ར ཁ་ཅོག་ཞི་ཡུས་བསླུམླ 
ཤིང་སྡུད། ཁ་ཅ་ནེ་རྫ་རྔ་ལ་འཁྱུདནས་ཡུས་གནརྐྱལནུ་འགྱེལ ། ཁ་ཉོགེནཾ་པོ་ཝང་དང་ ] རྒྱུད་གསུམ་པའི་སྙང་དུ་ལག་པ་བརྱང་ | ཁ་ཙཧེ་ནིཀླེངབུ་ལ་སོས་འདཔས ] ཁ་ཅིག་ནི་དལོ་མཁོ་ཆྲ་བད། 
ཀིམ་པ་ལ་དང་ ། ནགུ་ལ་དང་ ། ཁར་བའི་སཾ་ལ་ཁྲལ་དང་ ། ཕག་ལ་འཛོན ། ལ་ཅིགེ་ན་མིག་འཛུམས་ཤིད་འབུད་ལྕ་གུད་ ཁ་ཅགྲ་ནི་པ་གདངས་བཅྩྱ་བུརཏ ། དྷ་ལཱན་ས་ལ་མི་སཱག་པར་གནས་ 





ཝོ 





པརྱ་གུན་བའི་བྱུན་མོའི་འ་ཁརོལ་ལྟ་ཞིད་ ]ཧུང་ཆབ་སེམས་དཔའ་དུར་ཁྲདོ་ཁྱ་འདུ༨ཤེས་བསྒྱད་དེ། །དལ་འདེ་སྐད་ཅས་ཀྱ་ཧྟ ] འཛྲིག་རྟན་མགེནོདཾས་དྭ་མཐྦའོ་གོདབྱང་སྟ །ཧཱོཾངེ་རྫས་འུགས 





*ཿ།༄༅། །ཕྱུངནས་ནཾ་འདི་སྐད་སྦྲས་ ] ཨེ་མ་སྨྱདགུ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱར །སྲིན་མོའི་ཚོགས་ལ་དགའ་བ་རྗེལྟར་རྭིད། |འདེད་པའི་ཡེནོ་ཏན་གདོམནེ་གཞོ་ཏན་བ་ཛིན ། གཏིས 
3 །མུན་བས་དང་བསྤྲེབས་བླ་གསོ་ངན ། དཔར་ནགཞྱོབྱ་རྒན་ཧུད་པ་བཞིན་། །ནམ་ལང་འབུད་བརྭད་པན་བྱསར་ན་ཡན།། །འབགས་པྱར་ཆད་དུལ་པ་ཞས་གུ་བཟག 
༧ བ་ཆན་པོའི་མདོ། །བམ་པོབྱོར་པ། །ནེནས་བདྱ་རུབ་སེམས་དབས་ཆས་སྣང་བབྲི་མ་བདིས ། མངབྱཙན་མོའི་འཁར་ལ་རྟོག་ཅིད་ ། སཱདྡར་ཆན་པོའི་ལྣེ་བས ] སམྲསཊནཛྱི་ཛྲར་ས་ 
ྦ སྙུ འདིནབྱིས་པ་དདག་ནི་གསོད་པ་ས ] བསད་པའི་གནས་སུ་བསད་བདྲ་བབ་གསོད་པ་དང་མཚུངས་ས། །འདིན་བས་པད་དག་ནིཆགས་པ་ས ། དན་སྦུགས་གྱིས་གང་བའི་སྣདརེ་མོཅན་རྣམས་ལ་ 
ཚཾ ཚཾམམསཔཆགས་བད་གཙུསསོ།དིནབས་བ་དདགནི་འདབ་།།ཟལྱིརུ་ཅབདད་སོ།།འདིན་ཅིསཔདདག་ཞིཙས་པ་  བཅ་ནོའན་ག་བཅན་ཅས་པ་དངསསསོ 
„ བདིན་ཊིས་པན་དག་ནིམ་དདོ་པརདགའ་བྭ་ས །།ཕག་མོ་གཙོང་བ་ལ་དགའབ་དང་མཆུངས་སོ། །འདིན་བིས་བད་དག་ནོ་ཆགས་པ་ས ། །ཁྱ་ དྭས་ལ་ཆགས་པདད་སྱུངས་སོ། ྡཱ་་ 
༧ པ་དདག་ནིདབ་ཏུ་ལྱུབབ་སྣ། །ཕྱ་མ་ལབམན་མའི་མེ་ལྕར་ལྷུང་བ་ དབ་མཆུངས་སོ། །འདིན་བྱིས་པན་དག་ནེ་ཐགས་པ་སྟ་ ། སྦེུརོངལ་ཝགོས་པ་དང་མཚུངས་ ] །འདི་ན་ཐིས་བདེ་དག་ན 


ཨ༠ ཡོངས་སུ་བཟུངབ་སྙཾ ། ཏྒརས་ཟིན་པ་དང་སཚུངས་སོ། །འདིན་ཧེས་པ་ད་དག་ནི་འངོས་སུ་གཏུགས་པ་སྟ ། ཤ་འཆོང་གི་གནས་ཀི་ལུག་དད་མཚུངས་སོ། །འདིན་ཧིས་པ་ད་དག་ནི་བཙུག་པ་སྟ ] 
སྡིག་པ་བུད་པ་གསལ་འིང་གི་ཅུ་སོ་ལོ་བཙུགས་པ་དད་མཚུདས་སོ། །འདིན་ཤིས་པ་དདག་ནོ་འཤིང་ཞིང་ཐགས་པ་སྩ་ ] གླང་པ་ཆི་ྒན་པོ་དདམ་དུ་སོབབ་དང་མཚུངས་སོ། །འདིན་བས་པ་དེ་དག་ནི 
ཕངས་པ་སྭ ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྲུའི་སྣམ་བུ་ཞིག་པ་དང་མཚུངས་སོ། ན་པར་བ ༈ དམུས་ལངོགཡང་ས་ཆན་པརྨོ་ལུངབ་ད་མཚུངས་སོ། །འདེན་བིས་པ་དདག་ནི་ལདོས་སུ 
ཟད་པན་འགྱུར་བ་ ། སའི་གཏིང་གྷ་མཚམས་སུ་སོང་བའྱི་རུ་དང་མཚུངས་སོ། །འདི་ནྲ་བིས་པ། དགནིད་བྲགལ་བ་སུ །བསལ་བ་ཟད་པའི་ས་ཆན་པ་དོངསཉུངས་ས། །འདིན་བིས་བ་དདག་ནི་ 
འཁཾོབ་སྭ །རྫ་མཁན་གི་འཁེར་ལོའི་ཱགསདང་མཚུངས་སོ། ྡདག་ནིངྦདགོ་བཅས་བྲས། བམས ཇསི་ལ་ཕིན་པ་དང་སཚུངས་སོ། །དིན་ཧིས་པ་དདག་ནིབཏགས་ཤངེ་འཁེད 
བས ] ཁྱི་ལྟངགཾས་བཏགས་པ་དངམཚུངས་སོ། །འདཱིན་བིས་པ་དདག་ན་བརིས་པ་ཧ ། དཔཾདྱ་ཙྩིས་དདནགས་ཚལ་དང་མཚུངས་སོ། །འདིན་ཧིས་པད་དག་ནི་ཡོདོས་སུ་ཉམས་བ་སྟ། ཟླ་བ་མཧགྱི་ 
ཇོའི་ཟླ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །འདི་དག་ནིབྲོས་པརྣམས་ལ་བ་སྙེ །ཀླུ་ལ་ནམ་མཁབ་ལྡངེ་དང་མཚུདས་སོ། །འདེ་དག་ནྲཾ་བེས་པྷ་ནམས་ལ་འཆབ་བ་སྭ ] གྲུ་བོ་ཚ་ལ་ཆུ་སྲཾན་མན་པོ་དང་མཉུངས་སོ།། 
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༄༅། །འདི་དག་ནི་ཧིས་ཕྨ་ནམས་ལ་འཇོམོས་པ་ལྟ་། འདྲནོཔ་ལོ་ཆོམ་པ་མོངཔདང་མཚུངས་སོ། །བདིདག་ནིདས་བྲ་ནམས་ལ་འཇིགས་པ་ས ། ཤོང་སྭ་ལ་ལླུ་ནུད་དསར་ཆན་པདང 
མཚུངས་སོ། །འདི་དག་ནིབིས་བྷ་ནམས་ལ་གསོདོབ་སྣ ། རྒྱབ་པོ་ལ་སྦྲུལ་མིག་གདུག་པ་དང་མཚུདས་སོ། །ཧྱིས་བརྣ་མས་ནཾའི་རྐོདབུའི་དནུ་ཤཾས་ཁྱས་ཆོད་པ་སྟ ། རས་གྲིའིསོ་སྦྲང་ཙིས་བསླས་ 
་པ་ས་ཆོད་པ་གཞིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་བས་པྲ་ནམ་ས་ཁུར་བྭ་ས ། ཤེ་གོ་ཕུང་པོ་ལྱོརུ་བོའྱ་ཆུས་ཁུད་བདང་མཚུངས་སོ། །འདི་དག་ནིབས་བ་ནམས་ལ་ཅུད་པ་སྙ ༈ཆས་བྱ་འད་རད་གག་ིན་རུག 
སོ སྭ ། གླང་བ་ཆེ་ལ་ལུགསྱ་དང་མཚུངས་སོ། །འདི་གག་ནིབས་པྷ་ནམས་ལ་སྲུབ་སཱ་། གཡོནཅནྱ་སསྦ་ིས་པའི་དང་བ 
ཅན་དགྲ་བིདབ་བཞིན་ནོ། །འདིདགནབིས་པད་དག་ག་དགེའྱིས་བ་ཟད་པརྲད་པྭ་ས །རུན་བོ་ལ་དག་བའི་ནའོདད་མཚུངས་སོ། །འདིདག་གིས་བིས་པྷ་ནམས་ཡ་འཆོས་བྲ ། སན་མོ་ནོསས 
ཁིས་ཆདཔ་འཆོསོ་པ་དདམཆུདས་སོ། །བུང་ཆུབསམས་དཔསྡ་དམ་བ་ཨུམ་ཉ་ཆ་གཉིས་པོདདགགས་དུན་མོའི་བའདོལ་འདོས་སུ་བཏག་པྱ་བསནས | ལུས་ལ་མོ་གཙད་བའི་བ་ཞུས 
རྣམ་པར་སྒོསོ ] མཾ་སཐུན་པའི་འདུ་ཤཾས༡བར་སྨུབ ] སྦྲད་པབི་འདུ་ཤཾས་སྦྱད་ ] དང་གི་ཡུས་ལ་ཡདད་དང་འདྲབར་གྒམོ ། ཡུས་ཁེཉས་དམེགས་ཡདདག་པན་མཐོད་ ། མུས་ལ་ཡུས་སུ 








| 


* །མངོན་པཔཞིན་པ་ལས་སྩད ། སྒུག་པའི་འདུ-ཤས་རྣམ་པད་འརྔིག །མི་སྔུག་པའི་འདུ་ཤས་འཇུག་བད་བྱད་ ] བགོ་གོ་རྐད་པའི་མཐིལ་ནས་ | སྣང་གི་ཀླད་པ་མན་ཆད་སཾ་གཙང་བ་ལ་ས་བུང་བ 
དང་ ། ཨི་གཙད་བ་ལ་སྐ་གུན་པ་དད་ ། རུག་ཏུ་སཾ་གཙངབ་ཟག་པར་མཐངངོ་། །དབེ་ཚོ་ཚིགསསུ་བཅད་པ་འདྲིཊྱ་ཁསྒྲས་ས། །ལསྦ་ལི་ཞིད་ལས་སྨྱས་ཤིང་སྲད་བའི་ཚུལས་བུང་བའི་འཛྲིག་ཆོགས་ 
མདེདུབཏགས་། །མཚོ་མ་ཇུལ་དབས་ཆིལ་མས་དརན་ལགཅིཉྱ་གིས་བསརཅདྲ་བག་གཟིག་པས་གང་། །ཞག་དདྲ་ནགདདྲ་གད་པ་དད་ནྱི །དྱ་ཧས་དག་དད་སྡེག་པྷ་ནམསྦ་ཚིས་གང་ །རྟག་ཅུངན་སྦག 
ཟག་ཅིངགུན་ཁྱང་དམ་སྣ་ཆོགོས་ཝ་དད་པ ། པགས་པ་སདོདླས་དང་དུ་ཡས་བླསདཅིད་གགས་པས་གཡགོས་ལ་སྲདབཝན། །རྒྱ་མ་མཆིན་པ་མཆད་བྱ་རུ་སན་ཁྱར་འདི་དག་བསགས་པ་ཉམ་ 

ད་བ ། ནྐད་དད་རྱུ་ུས།དག་གིས་སྦྲལ་ཏའུལ་འའེནོ་འྲད་ཞིད་ཤ་ཡོས་མཛེས་པདྲ་བས་། །སྣ་ཚོགོས་ནདྱ་ཉིས་གང་ཞིངྱ་ས་ངན་ཁུབ་ལས་བྲཀས་དངྱ་གསོ་པས་གུནངཉེན ། །སྒྱ་བ་ 
ཅུད གདས་འྱོགས་རིང་བེ། །མཐཾངོནས་མཁས་པ་སུུ་ཞིག་དད་གོ་ལུས་དྲག་དད་མཚུདས་པད་སམས་མ་བགགུན། །དལད་བ་ཧབ་སམས། དདའ་ལུས་ལ་སུས་ 
སུ་སངོབའྲི་དན་བས་གནས་བདྱ་བུར་ཏོ། །ནས་མཁའད་ཀལ་ན་འཁདཔའི་ལྷའི་བླ་ནམས་གིས་ལྷའིབུ་ཆས་སྤདཔ་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གསོས་པ་དནྲོགད་འདིནོ་བན་མའོ་ཡཁེདོལ་ 


༠ །ཤྱ། །རྣམ་བར་ལྟ་ཞིང་འཛུམས་ཡང་སྙོན ། སེམས་ནཾས་དགུབ་མགེ་ནྲལིན་ལྟ་ནྭ་ི་ཤེལོ་བཾད་དསཅ༽ །གདན་འདེ་ནྩོ་ཆ་ཨ་ཚོབ་ཟགས་དབས་ཚུདས་ཏུ་འདི་ཚད་གཟུད་དན་སོ་ ། 


ཟ ནུས་སོ། །ཡད་ན་ཆགས་པ་མིདཔ་བད་ཡུལ་ནམས་ལ་ཡད་ཆགས་པད་ནི་མེའིྱུརྲ་གང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒུལ་དའི་ཡིདམ་བརྗད་པནམ་འགྱུར་གྲང་། །ལྷའི་བུ་ ཧ་བ་། 
« རཾ་སྒད་སྦྲ་ཅིདགོ་ ] འདི་སྔནོབདཆུབིཕྱིན་སདོ་ན་གད་མདོན་པར་འབུང་དདང་ ། གཏོདད་ལྷ་རམ་པ་དྭ་ལུ་དུན་ཆགས་བ་ཨེད་པྱསུན་བ ། ཞུདལ་མངོནོསུས་ཧུ་ཉར་པ་འཞེན །ད་སཱད 
་བ་ལ་གས་ཅརཝི གསོ དག་སྤེངོ་དགད་ན་བང་རུད་སེམས་དབའ་དེས་པརྲ་བས་བ། ཡེ | 

རེས་ཐབས་མད་པད་སྐྱིལ་མོ་ཀློང་བཤོག་སྟེ ] གླུ་དབྱདྲས་ལན་པའི་ཁང་བཟངས་ན ། ཤརྡ་ཕེགོས་སུུ་ལྟ་ཞིད་འདུག་ནས་) ལག་པ་གཡས་བས་དིནེ་པོ་ཆཾའི་དྲ་བ་སཱད་ད ། ཁང་བཟངསྱཀི་ 
„ སྙིདདུ་སོངོནས་སོར་མོའ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏ ། སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་བསམས་ནས་ ། སངསྐྱ་ཆུས་ཐམས་ཅདལ་ཕུག་འཚལ་ཏ ། ནས་མཁའ་དྱི་ལདུ་བཝས་པདད་ ། དས་མཐདོབ་ནམ 


„ །བབྲ་མ་དད་གནས་པ་ཆགས་པར་ 


ལོ མཁའིདྭཡན་། ལྟབི་དབང་པ་མོག་སྟབདང་ལྦན་བ་ལྷ་བརྒྱ་སྟངགོས། 







བུངབརགྱུར་པ། བཏུལ་བ ] ཚུལ་དུ་ཤཾསངཤིང་། 


བླ་རི ། མི་ཏགོ་དང་ ། སྤསོ་དང་ | དྲཾང་བདད་ །བྱག་བདང་ | ཕྲ་ཨ་དང་ ། གསོ་དང་ ། གདུགས་དད་ །རྒྱལ་གཚན ¡ 


༢༠ །དད་། བདན་དང་ ། མ་ཊྱོ་ནྱ་རན་དང་ ། རིན་པོ་ཆའི་དེ་ཤུལྱ་གྱི་ཏུན་པོ་ཐགས་ཏུ ། ལུས་བཏུད་ནས ། བུང་ཆུག་སེམས་དབབ་ལ་ཕག་འཚལ་ཞིད་འདུག་པ་མངངོ་། །འཇིག་ཏྟན་སྩུང་ 
་མདགནདོ་སྦྱེནདང་ ། སྙན་པོ་དོང་ ] རྔཾ་ཐ་དང་ ] ཀླུའི་ཆོགས་ཁྱིས་བསྐརོཅོད་ ། གེ་ཆོ་གྲ་བ་བགས་ ། ས་ལད་གགེསོཏ ། རལ་གྲི་དང ། མདའ་གཞུ་དང་ ༈ མདུང་ཕུང་དང་ ། མཆོན་ར་ 
གཉིས་དང་ ། ཚཾ་གསུམ་པ་ལག་ན་ཐགོས་ཤིད་ཚུལ་དུ་ཤེག་པད་ནདབའི་ཅོ་པནདང་ ། གཙུག་ཕུང་འཕུང་བདྲ་བད་ཆུབ་སེམས་དབད་ལྭ་ཕུག་གཚལ་ཞིད་འདུག་པ་མཐདང་། །ལྷའིབུ་ཉིམ 
དང་ཟཱ་བ་གཉི་སྭ་ཀང་ ། གླེ་གོ་ཡས་གཡོན་ན་འདུག་པར་མཐེང་ངོ་། །སྐན་མཁི་དག་པྱྱ་ཆོལ་ཡང་ནམ་ཕུདན་ཤད་དད་མཐེངངོ་། །མཐེདོ་ནས་ཁད་དྭད་ཧུབ་སེམས་དཔས་འདྲུནཔ་ལྭ་སྣྲས་བ། 
ང་ཡི་བྲག་ཤིག་འདེནི་དོནོ་ཀུན་འྭགུབ ། དེ་ནུད་གདན་མོ་བ་བརདནློགདྱ་ཧིས ། འདུན་པ་ཐོ་ཤལོ་མ་ུདལ་གདོད ། ཏྭ་རལྱ་རནྱས་བྱརན་པའདང་ལ་བིན་། །དེ་ནག་འདུན 
པས་ཚིགདཔ་སོནས ། མི་དལ་ཞ་དགདསལསཔ། །སྨིན་མ་རིང་ཞིང་པདྨའི་འདབ་མ རྒྱས་འདུའི་སཱན་མད་མི་ཡ་སང་ག་སྟནོ་ཀཱའྱི་ཟཱབ་ཉབ་ལྟ་བུ་དང་། ] མ་ཏ 
དྭདད་ཟླ་བ་དད་ནཾ་དགའ་བའི་པདྨངི་རྫིང་བུ་གསརཔར་འཇམ་པའི་པྨྨ་རཱས་འྲདའིཞལ་། །སྦངས་བའི་གསདདད་ཉི་མ་གདམ་ཐག་དང་་བྲ་དི་ཨདགཟེ་དང་མནྨ་ཐུགས་ས་ཞ 





ང༤ £ 


པི 


༄༅། །ནོརཾ་བུ་གླ་ག་འོད་འབར་བའི་གཟོ་བྲ་རེད་ཅན །།གླང་བྱྱོ་ཆོགས་་ཁྱིདབའྱི་གང་པོའི་སོབས་ཅན་བ་ལདྱའུ་མཆོག་རི་དགསྤྱུ་རལ་དང་དང་པའི་སྟབོག་ཅན་སྟབས་མཛེས་ 
ཤིན་ཁུཞགས་ལགས་གདད་བཞུད་། །བད་ཆུད་སམས་དཔས་སྣས་པ་ ། འཇུག་བགད་གདནདུད་ཡིས་སྦནོ་ཆད་ལག་བད་པ་མིག་དདད་གཞིན་མག་དདྲལུས་བཏུང་ཞད་ ། །ཆུང་ 

ང་ནི་ཕངས་པའྱིརལ་སད་ནོགསན་གསོ་དདདེན་ཆེནགདདའི་འི་རྟ་གང་བློནད་སྦྱགཀོས་ཤུགས་ལྡན་ཏུ་ཕ་ཅོལ་མཆོག་ལྡན་པ་བཏང་། །བྷསལ་བབུབ་ཞག་འྲིག་མུདནས་ཚུལ་ 
ཞྡིམས་ངས་བསྲུངས་ དཔ་འདོས་བླ་མམོས་བཅོན་བླགས་སྣོས་དངབ་མ་གཏན་ཤེས་རབ་དགུ །དྭལྟ་མད་ྱི་བདྱརུབཞི་བཤཤིས་བྲ་བདོ་ནསྐ་ན ཤའྱོ་ཆ་མོན་ནུད་པའི་སམས་ཅནང་ཡི་ 
ཡོངོས་སུུ་དྲགལ་བའི་དུས་ལ་དབ། འདུན་པས་སྨས་པ་། ོྱདསྷ་མས་མ་ཐགཏབྷཝབའིཛི ] རམ་ཟ་ལྟས་སྭཁན་རམས་ལ་བསྟནན ། དདག་གསྐ།་བདྱ་རཱལ་བ་ཟས་གཙདམ་ 
སྡར ྨ་ོ་ི་རྱབའིབ་དང་འཕལ་བད་རར་ཞིས་འདདན་ཅིས་བདག་གིསྐ་ས་སོ། །སྫས་པ་། ཛི་ན ། ཤུས་པ། ། གཞནོན་འདིད་བསོདོ་ནས་ས་བྱ 











ཨན་ཝན།།ཏུད་ི་ུབ་ཙས་བསོད་ནམ་ས་གཟི་གྲ་ིད་ཅན།།ད་ནི་གིབཞི་དབདཕུག་འཁ་ལསྩོ་སྨྱད།།ནར་བདུན་ད་ེའབཏུ་ལྡན་པདའགྱུར། །གལ་ཏ་འིག་ཏེན་དྲུག་སྔལ་བལྟས་ 


༠༢ ནས་ནི ། བཙུན་མོའི་བཁོདྲ་སངས་མདནོ་པར་བྱང་གྱུན་ན། །དྱང་ཆུབརྒ་ཤིཡེདཱ་པའི་གནས་ཐབོསྙེ། ] ཆ་སོ་ཨིུཆུ་ཡཾས་སྱ་དགུ་བདི་ི ཚཾནེ་ཧཱེད་ ] །རྔེ་བོ་ཡུང་བསྟན་པ་འདི་ནི་མཆེས་ཏ | ། 
འདི་མ་མཆོས་པ་ནམ་ལགས་མོདྱ་ཆེ་། འགྱོགསྐ་བའ་པས་དཔོས་བསྲག་གིཆིགསགར་དགྲམལོ ། སྦྲས་པ་ཅི་ཞིག །སཱཱས་པ །ལྟ་ཅཾག་ག་ང་གོ་དནོ་དུ་ ན་ཁ་ཅིགེ།བརུ་ལྭ་བུགས་དང་། 
དཀའ་ཐུབ་རམ་བ་དུ་མ་རེམོ་སྟ ། དདགསྦ་ཁྲ་ལཱགས་པ་དང་ ། རལ་བའི་ཐརྦོཚུགས་དང་ ། ཚྩ་དད་ ། ཤིང་འུནྱ་གེནོཔ་དང་ ། སན་མོ་དང་ ། སྒྲ་དད་ ] ཨ་ག་ཙོ་རང་བོན་འཇིག་བ་དང་། 
ཡུས་ལ་གདུད་བ་དང་ ། ཡོངོས་སྲུ་གདུངྲ་ནམ་ད་དུམ་གློ་བོད་བྱསན་དེ ། བདག་ཅག་ཇི་ལྟར་ལུ་དང་ ། མོའི་བུན་སུམ་ཆོགས་པ་འབེབ་པར་འགུམཞེས་བཅུལ་ཞུགས་དང་ ། དཀའ་ཐུབ་དག 
བྱ་སྩོམ་མོ། །ཇ་བཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ད་ནྲི་འེདྲོ་ཉིས་བླནས་ལགས་ཏ ། སབ་མ་ག་ས་ལ་གདིིད་བརགས་ཏ ། ཉམས་དག འ་ཞིང་མཾ་དངྱ་སཱ་བཱ་མོད་བོས་གང་བ་འདི་དད་བྱ་སད 
མོའི་ཚལ་དམ་པ་མཆོག་མ་ཏགོ་དང་ ། འབས་བླ་ནས་པ་སྣ་ཆོགསྤ་ཆེས་བྱརན་པ་། བའི་ཚོགས་སྣ་ཚོགོས་སྨྲ་སྐད་དདེདུ་འདོབ་འཐིན་པ་འདིདག་དང་ ། ཇིང་སེ་ཏགོ་ཨཱཾཏཱཡ་དང་ ༈ བླ་དང་། 
 ཀུ་མུདཱདང་ ། པདྨ་དཀར་པོས་མཛེས་པར་གྱུར་བ་ངང་བ་དང་ ། རྨབྱ་དང་ [ཁུ་བྱུག་དང ། རུན་བ་དང་ ] ཁྲུང་ཁུད་དང་ ] ངང་ས་སྒྲ་སྐད་འབྱིན་བ ] ཤིའེཨ་ྲ་དང་ } རྒྱ་དན་ ཚད་དང་ །ཙས་ 


ལི» 


༄༅༅། 


ད །པཀ་དང་ ] ཀུར་བཀ་དང་ ། ཀ་སན་ལ་སོགས་པ་ཤངེམ་ཏོག་ཆགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཆས་འགགས་འཁད་བ ། རིནེ་པོནའི་ཤིང་སྣ་ཚོགསྱ་ཉེ་ྲབང་གི་ས་ལགས་པར་བྱ་ཧན་པ་། 
།མོག་མངས་དགྲ་སུ་བཀེདོབ་ ། རིན་བོ་ཆཾ་སྣ་ཚོགས་ཨྱི་སྙགས་བུས་བསྐོར་བ ] རིཾན་པོ་ཆྲིད་བྲ་པས་པ་ ༈ དུས་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་ཡོདོས་སུ་སྱད་པ དགུན་དད་དབྲར་དད་སྟོ་ནོདང་དཔེད་གནས་པར 
 བདབྷ་ནམས་དང་ ། ཁང་བཟངས་ཆེན་པོ་ཆསོ་དད་ ། ཆོས་བཟང་དང་ ། བདབ་དང་ ། མྱ་དན་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་རམ་པདྱྱ་ཧལ་བའི་བང་པྭ་ལྟ་བྱུ་སྟེན་ཀའི་དཱན་འདྲ་བ ] གངས་ཉཱ་སཾ་ལྟ་བུ་སྟགས 
(དང་] སྒོ་ཁང་དད་ ། ྟ་བབས་དད་ ། སྐར་ཁུང་དང་ བསཾ་ལ་ཁང་དང་ ། ཁང་པ་བཅིགས་བ་དད་ ། ཞམས་ཀྱིས་ལགས་པར་བྱརྐན་བ་ ། རིན་པོ་ཆའྲིད གཡར་ཀའྲི་ད་བྲ་ས་འགྱུང་བ་འདི་ 
དག་དང་ ། བཙན་མོའི་གཁརོདད་། རེལ་མོའི་ཆྭ་སཱད་རྨུད་ཅིག་པ་དུད་ ༈ པཾ་ཝང་དང་ ། ཁར་རྫདད་ ། ུད་བདད་ །དན་ིག་བ་དང་ ] ཕག་དང་ | ཀཾམ་པ་ལ་དང་ ། ན་གུ་ལ་དང་ ] 
་སྤྲ་སཱན་དང་ ། རྫ་རདང་ ] བཉ་ཧདང་ ། གླུ་དང་ ། གར་དང་ ། རལ་མོའ་དབུདས་ས་དང་ ། ཟླ་དབུངས་སྦྱརང་། ས་པར་བླསབས་པ་དབད་པ་དང་ ། འཇ་བདང་ ] རྩེ་བ་དང་ །དགའ་བང་ 
།ཚུལ་དུ་ཤིས་པ་དང་ ། ཧཱུཾདོཔ་མཛེས་པ་འདིདང་ནི་ལྡན་ལ ། ལྷ་ཁྱེདོ་གྱད་དང་ནིམ་ཡེལ་ཏ ] གཞིནོ་པ་ཐོརྐོབུ་དད་ལ་བབ་པ ། ལུས་འཇས་པ་ ། ལང་འཆོ་ལ་བབ་པ ། དྭབྱུ་པ་གནག་པ་། 
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དོད་པ་ལ་མརལོ་པཱ་ལགསྭ་ཁིས ། སུསྱཧཱ་ཅཱ་གསུམ་པད་དདག་པ་མོགེ་སྟངོ་དང་ལྡན་པ་ | ལྷའི་བདག་པོ་ལྟ་བུདའ༨ཤིག་དབྱ་ས་བད་དལོ་ལ ༈ སླདགྱས་བགྲེས་ནས་གདོནོ་པར་འབྱུང་། 
་བར་ན་ཇོད་ཅག །དེའི་ཚཚོགེས་སུ་བཅདང་འདི་ཡང་སྣུས་སོ། །སུམཅུ་ཆུ་གསུམ་འཆོག་ཏན་ལྔ་དབད་ལྟན ། །དྱས་བའི་ཆོག་མཁུན་བརྩགས་པར།ལོ། །སྐདྱ་ཀིས་བྲགེས་བར | 
རྒུན་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ ། །དཀའ་ཐུབ་དག་ནི་ཡང་དག་བརྩ་མས་བདན་ཛོད།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྲས་པ་ ] འདུན་པ་མཱཾ་དགོས་ཏ ། འདེད་པ་འདི་དག་ནི་མི་ཏག་བ ། མི་བཏན་བ། 
ཝེརྡ་ཟུག་མ་ཡན་པ་ ། འགགན་བའི་ཆསོ་ཅན་མུརདུ་ྲག་བ་གཡོ་བ་དིགཟན་པོའྱིརུའི་ ཤུགས་དང་བྲང་བ་ བིས་བཟྲི་གོག་པ་ལྟདའིདེདུ་མི་གནས་པ།ལག་བ་བཅངས་པ་སྟོངབ་སྤངས་པ་ལྟར་སང་བཡོདབ།།ཆུཤིགིི 
བོབུནསཐུས།པ།སྙེད་སོ་མ་བཏདབ་ལྟར་མཐར་འ་ཇིག་པ་ ] སྙནོ་ཀའི་སྣྲཾ་ྟར་སྐད་ཙཾག་བྱང་ནས་མདཔར་འགྱུནབ་ ། ནམ་མཁའྭེ་གགོ་ལྟར་དེང་དུ་མོ་གནས་པ་ ། དུག་དང་བཅས་པའི་སྣོ། གར 
བའི་སྦུག་བསྡལ་ཅན ། འཁྲི་ཤིངམ་ཡུ་ཏཱ་ལྟུད་མི་བད་བ་འབྱིན་བ ] བྱིས་པའོ་བླ་ཅཱན་རྣམས་རྱས་འདོད་པ་ཐ་བ ] ཆུ་ཁིཆུ་བུ་ར་མྨུ་དདུ་འགྱུར་བའི་ཆེསཅན ༈ སྤོག་རྒྱ་ྙར་ འདུ་ཤེས་ཕྱི' ཅི 
ཁགོ་ལསླབུངབ ། རུས་ལྟ་རསམས་ཕྱིན་ཅི་ཡག་གསྣ་ནམ་པན་བླསབས་པ་། རཾ་ལས་ལྟར་ལྟབ་ཧཱིནི་འགོ་གོས་ཡོདས་སུ་རིན་པ་། རྒྱ་མཚོདགདད་ཀའ་བ་ལྟརདམོས་མ་ཤས་བདཤྲད་པ་ 


༧༤ །༢༅༠། །ཆ་ཆུ་ལྟར་སྐོམ་པའཔྱད་པ་ ] སྦྲལ་གྱི་མགཾ་ལྟད་འཾག་པར་བྱདཀའ་བ ། གཡངས་ཆན་པོ་ལྟར་མཁས་བརྣསས་ཆྱིས་ཡོངས་སུ་སཱངས་བ ། ཤེས་ནབཅན་རམས་ཀྱིས་ 
3 འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། རོད་པ་དད་བཅས་བ་དད་ ། ཉེས་པ་དངབཅས་པ་དད་ ། སྩོནོ་དངབ་ཅས་པར་ཤས་ནས་ ། རྣས་པར་སཱངག་པ ། རི།་པཿ །སྭཀྱིས་སྨད་པ ། འཕགས་པ་རྣམས 

ཅྱིས་བཤུངས་བ ། མཁས་པྷ་རམས་ཅིས་མ་བསགས་པ ། མོ་མཁས་པྨ་ནསསྦ་ཀིས་ཡོངོས་སུ་བཟུང་བ ། ཐྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙན་པ་ཡེན་ནོ། །དེ ཆཆོགས་སུ་བཅདཔ་འདི་གད་སུསས། 
མཁས་པ་ནམསྐ་ཆིས་སྦལ་གྱི་མགབ་ཞིནེ་བངས། །ངན་སྩུགས་སྣེད་བཞན་མི་གཙངྐརུམ་པར་སཱངས། །འདུན་པ་དགབ་ཐམས་ཅད་འ་ཇིག་བུདཔན། །འདོདཔ་ཤཾས་ནས་ང་ནིདགའ 
མི་སྩཾ། །དའི་ཚའཇྡུན་པེ་ཟུག་རྔས་ཟུག་བ་བཞིན་དྭགྐད་ཕུང་སྟ་དུ་ཞིངད་ནས་མུག་ནས་མཆིམ་ཟག་ལ་། ཅུག་གླསལ་ཞིངཚིག་ དཅཾས་སྨཱས་སོ། ལཱ་ཅིགགངག་དདོད་འདིན་ཁ་ཙུག་ 
„ །བརྫུལ་ཞུགསྣ་ནམ་བ་མངྱ་ལོསོ་ས་བདགས་ལྡགས་པ་འཆང་། །སྨྲདང་སན་མོ་ཨག་ཅོམ་རོདེ་དུའཇོག་ཅོང་ ད་བཞིན་ཤིངེ་ཤུནྱ་གོན་ལ་ཨན་ལག་སྐམས་ཤིང་བཅུལ་ཞུགས་གནས་ ། སེདབ 
ཚ [དྷ སྡིཝམ་ལཱམ་དག་དངས་འཇུས་འྲབས་ཁ་ཁ་ཅིག་པྩིརཛུགས་འདུག་དབབ་ལངབུལ་ཞུགས་གནག། ། ཇི་ལྟར་བདག་ཅག་འྲ་གབའི་གཙོབ།བོད་བཕགས་འཁན་ལྕ་མུརབ་མཆག་དང་ད་བཞིན 


ཡཾ 





༦ 








3༠ འཛིག་ཏན་སྐྱོང་བ་དང་ །བརྒྱ་ིན་རྡོར་འཆང་དད་འཐྲབ་བྲལ་ལྷ་དབད་འཕྲུལ་བར་འགྱུན་སྙམ་ཚདས་པའི་འཇྲིག་རྟེན་བསམ་གཏན་བདེབ་འདེདོ། ། མཾ་ཡོ་དམ་པ་ཀྱདོཀྱ་རྒྱལ་སྲིད་འདིནོཤོན་ཏུའཐྱ 
ཅིདནབ་ཏྱུགས་ལ་ཤན་ཏུལ་ལཾགས་པ།། དེ་བཞིན་ཀུན་དགུའ་ར་བ་དག་དང་སྨད་མོའི་ཚལ་དང་ཁད་བཟངས་གཞན་བྱོ་རོམ་བརྩ་ཧལ་བའི་ཁང་པ་མཚུངས།། བུད་མད་འདི་དགྲུ་རམས་ཁར་པི་ལབདབནི། 
རློངབུདག་དངགྲུ་དང་རོལ་མོའོ་དབངས་སྒྲ་ལན་ཅིད་མཆེསུ། །།དགའ་བད་བྱགདདད་གན་དདྱ་གུདགདས་སྨར་བརཤན་ུབྷ།བས་པ་འདིདག་དྲགཅོར་དག པ་མ བག་ཅོཁྲས་འབའལ་ས་ 
ན་པ་ཏོན་ཅིག།འདོད་བདྲི་རོས་དྲི་བནྲོ་ཀི་ཅར་བས་དགན་བཅོ་ངེས་དབབ་ཙ་བདད་བནེག་དདབྲདིའ ་་གུག་པྲ་སཱལ་བྱ་ར་ཏཀ་པ་ ིར་ཟཾདོ་བ་ དག་ཏུ ཉསེཊ་ལ་ ཝཱ ཡད་ཧད་བ་ས་གྱ་སུ།སེནོ་རད་ ཤུ 'ལྔ་བའྲིད་བས་དཀིས་འཞིི་དུཿྱུར་ན་འདིི་ཡུ་བྲ་ྱ་བབས་བདག འུག་འཛིནིད་ 
མོགཕོང་གཀ།ཡཀྐ་གགས་ཅདག་ཡོ་ཞོའེ་འགྱུར་ལ་མི་ཏག་ལྔེན་དང་མཚུདས་ ཤིངེ་བླགོ་དང་འདྲ་སྟ་ཟཾལ་པའི་ཐཾགས་པ་ཁདྲ་ཞིང་གསོགོས་གས་བ་གིང་པོ་མོད་ལ་བག་ག་དོ་མ་ཡིན་སཱོངོ་པརྱ་སཱན་བ་སཱ །། 
ང་ཡེ་ཡདནི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ཨད་ཀེས་འདུན་བ་ཏྟ་ཧལ་དམ་པ་བསགས་ལྔནང་བུནང་སྣནོབསམས་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཛྫོགས་ཀིས་ཐམ་ས་ཅད་ཟལ་གནན་ཆོསོ་ཡུན་དབང་ཐུག་ཆོསྐྱ་ཆལ་ཐུབ 
པར་འགྱུར། །འདྭུནཔས་སྨས་པ་ ། བླང་འདད་མྱཆས་པ་འདྲང་བའི་མག་ལཱན་ཞང་། །དེ་ཤལ་ནད་དུ་རིན་ཆན་སྣ་ཚོགསྣ་ནམས་ཉིས་བྱརན་། །མཁའ་ལ་སྣམཚོགས་དག་ལས་བུང་བའི་ 
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༠༢ །གློག་འདྲ་བ། །མལ་ནྷ་ནཱས་པར་མཛེས་བ་འདིལ་མིགཟིགས་སམ་། །བིརྡ་ལོངེ་དབ་ཤིད་ཛདག་དང་སྨ་ལྙན་དང་།] རྫ་རྔདག་དདགྲང་བུགླུ་དབངས་ལན་པ་དང་།། བ་བང 
རྨ་བཀ་ལ་བྷི་པྨས་འབྱིན་པ། །མི་འམ་ཅིདི་ཐིམ་འྲང་བདི་ཡང་དེརོ་ལགས་སས་། །ཨམ་ཡངྡ་ཨུར་ལ་དངབར་གས ཨི ད་གནས །དུག་ཀྱིས་གརུ 
མོགོ་དདུག་པསརབ་དདུགས་དད་། །བྱུག་པ་དམ་པ་དདག་ལ་ཡད་མི་གཟིགས་སམ་། ། ཤེནཏཱདི་དདའ་དི་ལནྲབྱོག་ནམོ་དང་།། ཞུམ་དགདང་བཤགོ་གཙང་ཤེན་ཏུ་ལགས་སྤདདང་། 
སྩྱམས་རྩིར་ཡོདབ་རགཅས་པར་དབ་སྦྱར་བ། །འདི་ལའངཝི་གཟིགས་པར་ནྷི་པ་ཁུདོག་བདུ་བཞུད། །ཟང་བའི་དུས་ནྭ་བག་པྲ་དབ་དེམ་བ་དང་ ། །ཚ་བའི་དུས་ནཙན་དན་སྷ་ 
དང་། །ཀ་ཤི་པ་ཡིན་བཟའ་བཟང་པོ་མངོབ་དོང་། །དདག་ལ་ཡད་མ་གཟིགས་ལ་ཁུདོགདདུ་གཞུད། །ལྷ་གུལ་དགན་ མས་དག་ནི་ཅི་བྲད་བད་། །འདེད་པའི་ཡེནོ་ཏནྭལཱ་པོ་འད་དེག 
རབའབརོ་བ་། །དགབ་ཞིང་བདེ་དད་ལྡན་ལ་དགས་པན་དལ་མངོདད་། ས་ཁྱི །དནས་བུང་རུབ་སམས་དབས་ལྨས་པ་ ། 
ཚི འདུན་པ་དག་ཞིདླ་སལ་པ་མཐའ་ཡས་དབག་ཏུ་མད་པར་གྲཟུགས་དང་སླ་དང་བྲ་དདད་དང་རག་དང་མ་དེདྱ་ལ་ཡ་འདདོབ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་སྱད་ཁར་དཤོས་པརྩས་བ་མད། །རྒྱལ་པའེ 













དབད་དང་འཐབྲ་བལ་རབྱ་ཆ 'དབད་བུས། ཤིང་དདག་ནས་ནེཤི་འཕོས་འདོདིའངོག་སྦུལ་བའི་སྷ་ཡེནང་ན་ཡད་འདོ་དབལ་ལྡནདམ་བདྲ་ས་སྡོན་ཆད་སྤད། །ལྷ་ཡོ་གནས་སུ་དགང་པྩེད 
བདུདཀྱི་དབང་བ་དས་ ཤིང་འདོད་པ་འབོཔ་སཆོགོཏུ་སཱད་ཀངཊོམོས་མྱ་གུན་ནདཅདམན་པ་དདི་ལ་བསྙན་པས་ང་ངོམས་འགྱུཿ རས་ད་ནབ།ནས་མེ་ནོ། །གཞན་ཡང་འཇུན་པར་ནཾ་སྡུག 
བྭ་སལྭ་སུ་ངན་དགན་པའི་འཁདབརགནས་པཏོན་མོངས་གདུགས་པས་ད་ུགས་ཤིདེ་ཉམ་དག་ཏག་ཏྲུ་ཁུད་ཏམགནོ་མད་སུབས་མད་ཅང་། ། གཏོ་སུག་མ་དགེ་མུན་པ་དག་ནྡི་ད་དད་ན་དངེ་འཆི་ 
འིའ་ཇིགས་པ་དགུགས་ཉནལ་སྩ་བའི་སྨག་བསྔལ་དགྲུ་ཡེས་གུནཏུ་གནནོ་ཙའྨེ་རམ་བད་གནེནཔའི་འྲག་དོ་འདིབཝས་ནས་།།དས་བདེ་རཅསྒོ་ཁླིག་བཟང་གཏིདོདད་ཚུལ་ཁམས་བརྡུལ 
པ་ག 'བུས་གྲ་བུགས་བཏབ་སྩར་། །གྲུ་དང་ཏེདཞུགས་ནས་ 

ིགིཊི་་ྲགཡསྣ་དམ་པའོ་དྲ་གུགས་པྲ་དལ་བད་དཀའ་ལས་ ། 


ཿ༣།སཱས་ནཆོགྱོ་གར་ཏ་དབད་ཕྱག་བྱས་ཤིང་གདཚླེགད་གཞི་དགཏུ་འཁརལྩསརདའྱི་ཆལ་བརྩོགནནས་ནིེཚན་སྨྲ་བཅུན་ལྡནཞིངབད་མེད་དག་གོ་དདན་འཇུག་ག་དང་། །སུ་མཅུ་རྔ་གསུམ་ ། 


ཞུག་སུ་བཟེདབ་བཅོན་འགུས་སྟོབས་ཅན་དག་གིཤིངཆོགས་གསོགསྟ།་སྦར་ནས་ལུག་པའི་དསམ་པ་པྭིད་ 
དག་གིས་འྲག་དོ་མཐའ་ཡས་པ་དག་འཁདབའྱིར་བའོདལ་བད་་གྲ་བ་བའི་དོབབླནབས་ལྔན་པ་འདོད་ཆགས་འཚི 


༧ཆ་ཅི རི་ ར3་ 


` 


༄༅། །དསླལ་ལོ་སྟམ་སྟ་དསམས་ད་འདྡའཾ། ད་ཞསད་མཆོདྲགརབཅས་ལུཔའིའཇོན་ལ་དུ་ ། །ཉེན་མེདོས་སྲན་པ་གོདཔ་འདེལས་བདག་གལ་ཏེ། །བདགཉེད 
རྒལ་བར་གུར་ནས་བྲགབ་མཐའ་ཡས་པ་། །ནམེད་འཆིམད་ཞི་བའི་གང་ལ་དགེད་པརབུ། །དི དུན་པ་དབུས་ུདདད་ཏིུང་འདིདད་ ཧསྭ་སྨས་སོ། །ལྷུདེ་ལྟུར་ངེས་བད་མཛད 
དམ ་་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྣས་པ། འདུན་པ་ད་ཡཾས་ངས་པརབསཔ་ཏོན། །སེམས་ཅན་དྲགལོ་ཝིར་ཕན་པརྩ་བ་ཕིར་བཅྙོན། །མ་གཡོ་ལས་ཀང་མ་གཡོ་གནེད་པ་མད། ། 
རི་ལ་ལྷུན་པོལོ་བུར་བརུནམིགཡ། །འདྱུམཔས་ཟླས་པ། །ངོ་བའི་ངེས་པ་ཅེ་འྲ་དབ་ཞིག།ལགས་། ཤུདྱནབ་སམས་དཔས་སྒས་པ ༈ རྡ་རཾགནས་ལུགས་དགྲུ་སྟ་མདུང་ཕུད་མདུའ་ཆར 
རདང་† †ལྕགགབསྐོལ་གླེག་གི་ཆོགས་ལྟར་དབ་ཏུའབར་བ་དང་ ། ིཿཀུན་ཏུ་བབར་བ་མགདང་དབ་འབབྱ་ཀང་། །ང་ནཾ་ཁམ་ལ་འདོད་པའི་ཛུན་ཡང་མི་ དད །དཔེ་ཆོ་ལྷའི་བུ 
།ནམ་མཁའ་ལ་ལ། དོཔ་དག་གིས་ཅ་ཅེ་དབག་ཞའི་སླྲ་བརྒྱ་སྟོདྱང་སྭ ། །ཏོག་གིང་ལཱ་ཕབ་ནས་ ། སྭ་སུབཅདཔ་འདི་དག་སྣས་སོ། །ཡུལ་རམས་ལ་ན་ཡདྱ་ཀངས་ཆགས་ཤད་། ། 
སམས་ཿནདག་པ་སྟ་ཇ་སདབཅེར་ལྡན། །ཟླ་ཐས་མཆོག་ལནྱལྱ་གུརྱལྱ་གུར་ཅིག །སགནཔ་ཁྲག་ལ་མི་འཇིགས་སྦན་མཛད་པ། །མཁའ་ལྔ་རུལ་གནག་དུ་བ་མྔངུག།འདིགདག ༥ 

















༡ །མི་ཆཱགས་བ་ཞི་ནདྱུ་སུ་ས་མཆོག་ཐུགས་ན་ཆགས་། །དེ་མད་ཡུ་ལྱ་བིབད་བས་མགསོ་ཏཾ་། །ཆུ་ཁས་བླདངི་ལཱར་འཕགས་པ་བཞིན་། ༼དག་སྭངོདག་དནས་ལྷབིབ་ ཞིབ 
བས ལྷའིབུ་ཉེ་བ་བཀོད་བས ། བདེས་པ་རིག་ནས་ ། སརྦ་སྦའིགནསྦ་ཀྲི་བབྲ་ཁབཆན་བོའི་སཱཾས་པ་དང་ ། བུད་མེད་དང་ ! ཁུབུ་དད་ [ བུ་མོ་ཐམས་ཅད་གཏིད 
ཅིས་ལག་བདབས་སོ། སྱ་ཐལས་ཅདཁྱད་མ ས་པན་བས་སོ། [ག་ོ་གགདནས་བྱརབས་གད་སྲ་ད་བརྱ་སུབཟམས་ཅདགཏུནྱ་བིས་ བ་པ་འ །ནམ་གྱཾུད་ལ 

| ] སྐར་མའེ་བདག་བྱོ་ཆལ་དང་ལན་པན་རིག །ད་ཁོན་མངོན་པརབབུང་བའིདུས་ལ་བབ་པར་དིག་ནས ། འདུན་བ་ལ་སྨས་པ ། འདུན་བ་ད་ ་སྐྱོ་བོད་མཐྱད་བར་རྟ་བསྔག་ག་ལྡན 

། བྱ་ཧནཏ ། མྭ་ཐགོས་བད་ད་ལ་བུན །བྱད་ཆུབ་སསས་དབས་ཚིག་་སད་སྨས་མ་ཐྲག་ཏུ ། དནས་སྐད་ཅིག་ད་ཉིད་ལཆྒྱལ་བེན་བོ་བིཞིས། །བདྱངབསམས་ པ་ཚོགས་ཐས་ནས་ 


( སྐལ 
གིག་ནས་ནག བུང ། བརྱུག་སེམ་དགག་ཡ་མཆོདའེསས་ི་བརདདད་གི་བཀད་པས་རིངས་རིངས་པར་མངསེརྱ་སའི་གནསྐ་ཀ་གདོ་བརཉན་པད་བངོས་སོ། །དེནས་ 
| ཁྱཡུལ་བཁའྡ་སྲ་ངས་ནྲ་ཟྲ་པ་བྲ་ཁག་འིག་བྱཅ་སདྲོཝག་དུ་མ་དགདང་ལན་ཅིགྱཏཱ་སཾལ་སཱན་དང་ ། གུ་རབངས་སྣ་ཚོགས་ལན་ཅིང་ ༈ ཤར་ཤཱགསནས་འཛོག་བ་ྱས་་ཏོ།། 





3: [99] ། འདོས་ནས་ཁྱང་སར་སྩྱའི་གནས་ཀྱེ་གྲེང་ཁུན་ཆན་བོ་ལ་བསྐདོ་བཀྲས་ཏེ ། རྟི་སྟན་འངོས་པའི ཤར་ཕྱགོས་ཉིདདུགནས་ནས་བྭངྦཧྱབ་སེམས་དཔབ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ཞངེ་ 
ཟེ བདུག་ག་ ་ ྱལབཆནཔོབཕགས་མུས་བསལ་བུ་ུ་ཏིགགད་ཤོལ་སྨ་ཆོགས་ལག་ན་གབུངབནའུ་ནོལཆ་སུ་ཆོགས་འགོས་པ ༈ སྤཾསོཉཱ་སྣ་ཚོག་ས་ཁྱེས་གངབའི་བུམ་པ་ཐགོས་པ་པྲ་བཀྲག 
༧ (ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོདོ་ཕྲགདུ་ས་དག་དང་ལྷན་ཅཾཀཏུ་ལྷེ་གྲོགས་ནག་འདོས་དར་གྱུར་ཏ ། འོས་ནས་ཀྱང་སེན་སྐྱའི་གནས་ཀྱེ བྲས་ཅན་པར་ྐམང་སང ། ཇི་ལྟར་འངོས་བའི་ལྷ་ཐེརྐཾས་ཏེདདུ་གནས་ 
¿ ནས་ཿབྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ྱགའ་ཚལ་ཞིང་འདུག་ག །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་མོགེ་མེ་བཟང་ནིཀླུ་མུ་ཏིག་གཾ་དོ་ཤལ་སྣ་ཆོགས་ལག་ན་འབྲདཔ ། ནེ་ད་བུ་རིནེ་བོ་སྣ་ཚོགས་ཐགོས་བ ] སཱསོ་ཀྱི་ཕྱི་མ་དད། 
༧ མ་ཏོག་གི་ཆདྱ་སི་སྣྲཾན་གུན་ནས་སླད་བའྲིརུངདལ་ཞིང་ངི་ཞིས་བྷ་སྣཚོགས་གཏོདབ་བབྲ་འགྲ་འགབྱར་སྟེངོ་ཝགནུ་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནུབ་གགོས་ནས་འདོས་བརྒྱགང་ཏ ། འདོས་ནསྦ་ཡངསརྱ་སཱའི 
དེ གནསསིགུ་ིན་པ་་ྨདག་ལས་ཏ ། ཇི་ལྟར་འཇོས་བའཾརུབ་ཐོགོས་ཉིདདུགནས་ནས་བྲུད་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་ལྲ་ཕག་འཚལ་ཞེང་འདུག་ག ་ ]རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་ཡོས་དན་ནེཀཞེདོ་སྦྱན 
༧ །ནྦབུ་རིན་པ་ཚོ་སྐན་མའི་འདོ་ཟརཐགོས་པ་ལག་ནམད་མ་ཐགོས་པ་། སློནས་འབདབ་ལག་ན་ཐགས་བ ། མདའ་གཞུ་དང་ ] རལ་གྲི་དང་ ། མདུད་བུད་དང་ ། མཆོན་རྩ་གཉིས་པ་དང་ ] 


9 །རྩེ་གསུམ་པ་དང་ ] འཁེར་ལ་དོང་ ། མཚོན་རྩི་གཅིག་པ་དང་ ། འཕངས་མདུང་ལ་སེགོས་པ ། མཆོན་ཆ་སྭ་བཟགོས ། གྲོར་དང་ཡ་ལད་སབ་བགས་པ ། ཧིབྲ་འག་ཁྲིག་བྱམ་སྟོད་ཕྲག་དུམ 
དག་དངྭ་ཕཱན་ཅིགཏུབུང་པགོས་ནས་བངོས་པརྱ་གརཏ ། འཇོས་ནས་་ཀངསེན་སྱའི་གནསྦ་ཀྲེ་གདྲབ་དཆན་པརབ་སེརོ་བྲ་བས་ཏ ། ཇི་ལྟར་འདོས་བའྲིབད་བོགས་ཉིདདུ་གནས་ནས་ ། བང་ཆུབ་སེམས 
དབབ་ལ་ཐུག་འཚལ་ཞིང་འདུག་ག །ལྷའི་དདད་པོ་བྒྱརྲ་ཟིན་ཡད་སུསྩཊ་ཙ་གསུས་བའྱི་ལ ། ལྷའི་མ་ཏོག་དང་ ། སྤོས་དང་ །འཕྲང་བ་དང་ ! ཤྱག་བ་དང་ ། ཕཾ་མ་དང་ ། གེསོ་དང་ །གདུགས་དང་། 
རྒྱལ་མཚན་དད་ ] བ་དནདང་ ། མ་ཏོག་རཱ་རྒྱན་དང་ ། རྒྱན་ཐེགོག་པརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོས་བརགྱུར་ཏ ] འཇས་ནས་དསརྨམའི་གནས་ི་གད་ཞབཉནཔ་ལོ་བླདོད་བུས་ཏ ། རྔི་ལྕར 
ཁི་སྟེད་གི་བར་སྣྲད་ལ་འཁརོ་དང་བཅས་ཏ ། ཤདྱཆུབསཾམས་དབའ་ལ་ཤུག་འཚལ་ཞིང་འདུག་ག ་ །དགཾ་སླེབོདག་དཾ་ལཱར་འདུན་བས་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབ་འི་ཚིག ཐཾསཾ་ནས ། 
མག་མཆིས་མས་གད་ཞིདྲ་ལ་སདཔབ་ལ་འདྲི་སད་ཅས་སྨྲས་སོ། །ཇེ་བ་ཁི་དནཾདཱས་མཁན་གགོ་ཁཱཊཡཁུན་པ་ལགས་ན ། དྷ་ལམ་ནི་གཞུད་པའི་དུས་དང་ཆོདམ་ལུགས་ན ། ཙླི་སདདུ 
དཀའད་སྐད་སྩལ་] བངཆུཊ་སེམསདབས་སླུས་བ་། འཇུན་པ་དནིདུས་ལ་ད་པོ། །སྨྲས་བ ། ཇེ་བོགབགི་དུས་ལབབ ། བྲད་ཧུབ་སུམས་དབས་སླས་པ། སམས་ཅནྷ་ནམས་ཀིདོ 
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3 །༄༄༅། །ནི་ཚོལ་བན། ། བྱཐྱརབྲ་ད་ཤ་ཡད་པའི་གནས་བབནས། །ྲག་བོ་དྲགལོ་ཞས་ང་ཡིས་ཡུན་རིད་ཤས། ། སནོ་ལས་བཏབ་པད་ཡདུག་ལ་དག།། ད་ལ་བདི་ནི་ཆོསོ་ཉིད་དཾ། ' 
 རེལ་བདྲིས།དཅསྭ་བྷས ། སླ་བ་བ་དབད་སདད་བཞིན་སང་། 'ལྷདབངབཅུ་ཏིན་དདགེ་ཐུགོས་དད་བཅས། །འཐུབ་དས་ལྷ་དད་དགའ་ལྡན་འཐུལ་དུགའ་དང་ ། །གཞུན་བསུལ་དབད་བུད 
༤ །ལྷ་རྣམས་བརེནོ་པ་འཛུད། །ཀླུ་རྒྱལཆུ་ལྷ་དངནཾ་གཟཾ་ཅན་དང་ ། །སྦཱསོ་བ་དངད་དཞིནྱ་ཆམ་ཆོ་ཡང་། །མི་མཆགོ་མངོན་པར་འབུད་བའི་དུས་བད་བས་། །དེ་དགྲ་ནམས་ཁྱང་མཆོད་པོའབཅན 
¿ །པར་འགྱུན། །གང་དག་གཟུགསན་སཱདོ་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་  །རྟག་ཏུབསམ་གཏན་པཱྱདོ་མུལའབ་ཞི་སྱད་། །ད་དགརྣམ་ས་ཁབའཇིག་རནགསུམ་མཆདོཔ་། །མི་མཆགོ་དལ་མཆོད་ཛཱར 
མདོནཔར་བཅུནོ། །སྔོན་སྤྲད་སྱདོཚགྲེགོས་པོདློ་གར་པ་ཡི། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་པཕགསབྱཅསྭལགས་པ་ཡང་། །རྒྱལ་ད་མཛོན་པར་འྱ་བངབ་ལྟ་བདཅང་། །རྔས་སུ་མཐུན་པས་མཆདོབ 
„ བྱ་སཱམ་བྱེད་། །གསད་བའཾ་འདག་པོ་བོདག་ཉིད་ཆན་པོ་དོ་། །དྡོ་རོའབར་ཐོགོས་ནམ་མ་ཁའི་དཀིལ་ན་གནས་། །ཡུས་ལ་ག་བཤོས་སྙོབས་བརོནོ་ཆ་ལ་དང་ལན ། །གསང་བ་ལག་ན་རྔོ་རྗེ་འཐར་ 
 བཟགོས་། །ལྷའིབུ་ཉི་མླ་ཟུ་བ་དག་ཉིས་ཁང་། །གསས་དངགཡོནོནདབཏུ་གནས་པའྱ་གར། །སརོ་སྭ་དྩོར་ཛི་བལཨོ་སྦྱོར་བྱས་ཏ། །མདནོཔོར་འབྱང་ལ་རས་སུ་རྟགས་པར་བུད། །སརམ 









༤།༠9། །ནམ་ཡུཾར་བདག་ཏ་ནསྦྱ་ཀི་གུང་ལ་བབ་ནས་འདུན་བ་དཱ་ཁ་སྨྲས་། །བདུན་བ་ཏ་པོ་བྲ་སཾག་སྭ་ཝཱན་བཟད་བ་ལགས་པར་ད་ལ་བོན་། །གལ་ཏང་ལ་དམ་སྭ་པན་སམསཿ 
® བགགས་མ་ཧུད་པར་སུར་དུ་བིན་། །འདུན་པས་ཚིག་ཐགོ་མཆེས་མ་ས་མི་གགང་བང་གེ་ཇོ་བ་དོལ་སྲས་] །སཾམས་ཅན་ཁ་ལ་སྦྱོར་མཆེག་གར་བཞུད་བཅཾབེས་པས་ཁུད་ལ་ཨེ་ཞེག་བགླེ༽ ད་ལ 
„ །མཁུནཅཾདེ་ནི་ཚེདོ་ཨཱན་ཆོས་སདོགད་དུའབགཤགས་པའི་དུས་མ་ལགས་ ། ཁཱངདྷ་ཁྙིགོ་བཀུམ་གཏན་པ་དམ་སུལ་སུ་ཡང་ཆབ་སྒོ་འདམི་འགྱན་། །བྱར་ིནྱསི་ནི་ཡིདྱ་ཊི་སེམ 
¿ དག་ད དགུན }འདུནཔསབྲདམཐོདནག་དགལ་ིང་ཕུག་བསལ་དདེསིམ་འཞེརོ། ་ གྲྭ་གགོས་སུ་ཡོདཌི་ལརབ་ཞིད་ལུགས་ན་གའ་བགག་སུས། ། 
༧ །གཟེ་བ་རིདཝཱན་བསྲ་དག་ཤུལ་ཅན་་གི་ཚིག་སྨྲས་བརྒྱ་བྲིནབབའ་ཤག་ཐས། །གན་ལག་བཞུ་ལྡན་དཔུད་བཅསས་འདི་ནེ་་ ཀུད པ་བྱ རལ་པའོ་ ཊདགྲ་ནམསྤ་ཧིས་དྭས 
ཆོར། བུདྲསདཆོགོས་ཁྱན་གཉིད་ལགོ་ཕནམས་ིས་ནྲིགགས་ལྡ་ནགཉིདའགྱོངས་། ཀྱི་ཚུདའད་ཡས་སུནོ་ཆད་གསམས་པའི་ཨུནོ་ལམ་ཐསཅདྲབྱ་ུརཔོག [ལྷ་སྐེ་དཔཾབདདག་དགའ 
ཚ [བཞི་ལེད་ཅིག་འདུན་པ་དེལ་སྨས། ི་ོ དསས་ལ་་པད་བུབཙགའདུནཔ་སཁྱར་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དག་གསེ་རདུང་རྫ་ཇ་དལ་མོ་འྲག་ཁྲིག་བྱས་། །འོོ་ཀང་ 
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དཤཾན་མཆོག་འདི་སད་པན་ཡོདསྱྱ་གུན།། །གདུན་བཟད་སྣད་དྲེ་མ་མིད་བྭ་ཝ་ཡཾ་འདོརབ་ནཚེས་ལྭ་ལུསོ། །ཁྲདྱོ་ཉིསྭ་བྲད་ནུབ་སེམས་དབའབབ་མང་བོམཆདོ་ལོ་དགད་ 
ཁྷགས་ཚཱཾསཾ་།: །བད་སོགས་ཁཱིམཐབ་བྱར་བིན་དབུདབླསརྦ་སྒོན་མཛྲས་པན་འདུག་བ་དང་། །ལྷདང་ལྷུ་མིན་མྭ་འམྲ་ཅཾ་ གསུ་གབདག་མཆད་སིད་ལུགས་ལྷ་ཏོས་། །འདུན་བ་དེས་ཀྱར་ལྷ 
ཆིག་དྲ་ཐཾནབྲ་སགས་ལཱན་ར་པོ་དོལ་སས་། །སམ་ས་ཅན་ཁ་ལ་སྒྱོད་མཆོག་འདི་བཞུད་ཁདནཾེ་སྐྲད་སྨྲགོས་ཤེང་ཤཾགོ་ །ད་ཕཾག་དབད་གི་བ་དོག་ཅན་དྲ་རིག་པ་གསརྒ་ཚིས་བྱཆུནས་ན 
་མིད་མི་དགའ་བཞིན་ཡོན་ཏནྱ་ཧ་མཆོ་མངའ་བའི་ཆོགས་པན་དབུལ་བྲ་བས། །མཚན་མཆག་མངའགིདཔན་མཛདདོ་ི་ཆབས་འད་ོགས་གཟུད་དགབ་ལགས།། །ཉེད་ཀྱེས་སྟཾནཱ་ཆད་གང་ 
དགསོ་དུན་ལམ་དྲ་གདྱ་གརཅིག་ཤགས་སགསོལ་། །གད་དག་བགགས་བཅྱིད་ཞེ་བརྒྱགར་ཅིག་དགདོས་པའི་བཅུལ་ཞུགསྤ་གུདྱ་གུར་ཅིག །བྲག་བོ་གུན་ལ་བདེ་དང་མཐེ་རོས་པ་དང་ 
མ་ཅིག །དེ་ནཾ་གད་ཚཾ་མལ་ནས་ལངས་ཚ་ས་འདིིབམས་ཅདྷ་རམ་དུག་གཡོས་། །ཏྭ་རལ་དམ་པླ་བྲ་བ་ཉབའི་དྱ་ཧིལ་འཁདོའད་བད་ལ་ཞེནོ། །སྦྱངོབའ་ལག་བླ་རམ་དག 

ད་བྲད་བསྟར་མཆགོ་བཏག །བྱྱར་པིན་ཚངས་པ་དེ་གཉིས་ར་གི་མདུནན་ལམ་ན་བདེ་ཞེས་སྙོནོ། །དེ་ལེ་ས་གསལ་བྲ་དི་མ་མེད་པའི་འདོབཏདས་སྣ་རམས་སྣ་བས་གསའ་། 


ཟེ ཊཾ ཉར་དམ་བཿ ནིདམན་བདྱ་གུཿ ཐ 
བླ་དཀྲ་དབ་འ་བཞིན་ལ་སྨྲས། །ཆུདྲབལ་སཱན་མེརམ་མཛེས་ས་འདྲིགདོ་བུར་ཐམསས་ཅད་སུན་པས་གུན་དྲགུགས་བནྱ་གུར། །དེནོབ་ཁུདྱ་ཅིས་ཁབ་འདྲི་ཞུངས་ནས་བདག་ལ 
༈ དགའ་བདེ་བྱ་གིདཔ་འདིན་འགའ་མ་མཆས། །སྨན་ནད་བ་ཆོགས་ནམས་ཀྱི་སྣ་དག་དང་། པས་ས ད་དོ །བཙུན་མོའི་འཁརྒསླི་ཀངབཱཿ ན་པ་དང་།༈ 
རཾ བཀྲ་ཤིས་སྦྲད་གྱུ་སྨ་ཐབ་མི་འགྱར། ཉནོ་མེངས་བཅེམ་པ་ཁུདནགཤགས་གནན། །གདུགས་མཆན་ཁུདོལམཆདེད་བྱསད་པ་ལ། །ལྷ་དབྲགབ་ཆོགས་སྨན་ཆད་ནཐའ་མོ་བགན། ། 

ཁྷ་ཡི་བྲིད་སྙན་ཆད་སྣཾམ་མཾ་འགྱར་། །འབྲེདབབཏགས་ནས་ཞག་ལྱསར་བ་ལྟན། །ཁྲིདོ་ལས་དྲ་ནུད་ཕྲོ་དང་ད་བཞིན་སངས་། །འུདོབཞུད་སུན་ཆད་ག།ཟེ་བརྗིད་དཔལ་ས་མཆེས། །གད 
ཆཾ ཁ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ལྟ་། །ཤྲེདོ་ཁྱེར་གུནརྒྱབྱནདང་སྟོབོས་ཕྲེགོས་ཏ །འདེནི་དགནོབ་འྲདགིབམཛས་མ་ལགས་། །གངགས་ས་འདིར་བཁར་ལེ་སེདོས་ཅནདུ། །ལུངབ་སྙན་དྲད་སྲོད་ 


“༩ ༅། །དི་ཚཾ་ངན་སོད་ཀུན་ཞི་སམ་ས་ཅན་དད་ལཱན་ཉོན་མོ་ངོས་ ] མ་ཏོག་ཆད་བབ་སཾལ་སྙན་པྭབ་སྨ་བུང་ལྷདང་ལྷ་མེན་བསྟོད། །ཐམས་ཅདདགའ་དང་ 
ྷནསྦ་གདོིརམཆག་ལ་བགི་གྲས་ཏད་། སུག་པ གྷི་ཝ་ཡང་ཡིད་ནི་ བདོ ད་ ིང་ེད་་དད 


< 





328 ། ༤ 


ཚིག་ནི་དང་བ་ཛུནྱ་གུར། །བསོད་ནམས་སྡོང་པོ་ཆོན་པ་ཁོདུ་བན་། །ས་འདི་ཤཱཀའི་སྟོདོས་ནི་སྣབོས་མ་མཱ་ཆེས་། །རྒྱལ་བབོ་ཕོ་དང་འཁེར་འདེད་གདུང་ཀང་འཇད། ]ཤཱཀྱའི་ཚོགས་འདི་ ། 
བསམ་པ་དྭགྱཏུ་ཉབས་། བིམདདྲ་ལད་ནག་ནགཞུད་དོ། ༈བདག་ཁརྡ་ཁཱདོ་དངྱ་ཝན་ཅིག་མཆདའ་བྱས། །འཞྩོ་ཁུདཐུགས་བཅུ་ཐུགས་རྲབ ལྟ པས ་ 
སུགསོལ་། །ཟ་གསོ་ལནཔ་ཞིམ་ལ་བྷརས་ནས་ནི། ནགར་འདགགཛོསྷས་ཏ འི་ཐར་ཙོནནཐད་བདད། །བ་ཡིས་སེར་སྐའི་གངོ་ཁེར་འཇུག་མཱི། གཱ གཱི 
མིད་བའི་གནས་ཨུ་ཆགོ་འཆཾ་མད་། །བདྱ་དདདུས་པང་ཡས་མ་བོ་པད་། །ད་ནི་སར་སཱའི་གནས་སུ་མངོན་བགོས་ཏེ། །འགྲེང་འདུག་ཉུལ་དང་འཆག་བདུ་མབུའོ། ་ 

བ་ ྱབརུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བུང་ཞིང་། །དནམཁའ་ལ་འག་བའིཅ། །ལྷ་ཡིབུ་མནམསྦ་ཀིས་བསྟོད་། །འདིནི་སྨིན་པའི་གནས་ཆན་ཡིན། །བདེ་ནིབསདོནམས་ཞེངཏན་ལོན། །འདིནི་ 
བ་སདོནམས་འདོདཔའི་ནིང་། །བཅོ་མིད་འྲབས་བུ་སན་མཛད་པ། །སེམསན་ནམས་ལྭ་ཕུགསྣ་རབས་། །འདི་ཡཾས་བསྐལ་པ་པྲ་མང་དུ་། །སྣྱིན་དང་དུལ་དང་སམོབ་ཡུག། །འདེསནི་ 
དགའསྒྲུབས་། བདེ་ཡི་ཚུལ་བམས་ཡངོས་སུ་དག །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་ཞིངེ་སྤད་མ་ཉམས་། །འདོད་པ་དག་དད་ལདོས་སྙདནམས་། །དོན་དུམོ་གཉན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང། ། 






< 





༧༠ ༠༠། །སཾམས་ཅན་ཡདོས་སུབསྐབ་པའི་ཕོན། །འདྲི་ནྟིཏགཏུ་བཟེད་བ་གསུངས་། [ཡན་ལག་ཉིངལག་བཅདྱ་བུརྱ་ཀང་། །ཁབ་མོ་མངའ་སཱང་མི་མངའ་། །བདེ་ནེ་ཏག་ཏུ 
3 ལོྷས་ལུན། །བསལ་བཅདབྱར་པ། ༼ཤཱབུཡན་གའ བས །མཆོད། མནད ཆི་བསཛད།་ ག་ག་ན ག་མགོ 
„ དབུ་ཏུནི། །ཉན་མངོས་ཐམས་ཅདབསགས་ནས་ནི། །སུམས་ཅནཔུ་བ་འགོལ་བརའྱ་གུན། །འདིནི་ ས་དབ་ཆགས་མི་མདའ་། །རྟཾགདངྱ་ནམ་པྡ་ཏོག་ཝཱནལས་། །གྲེལ་ཞདྲ་བུགས་ 
༈ །དངྱབུངབ་ཁྱི་ཆལ་བརའྱགུར། །བདེ་ནི་ཏག་ཁྲུ་བམས་ཐུགས་ལྡན། །ཐགས་ཇ་ཡེན་པ་དོལ་བེནོ། །དགའ་དངདཏང་སྭམོས་བསམ་གཏན་པ། །ཚདས་པའི་ལས་ཙྱཆོ 

༧ །ག་མྭུན་། །འདི་ནི་ཤིནཏ་ཝཱ་ཡྷི་ལཱ། །ལྷ་རྣམས་ཁྱིས་ནིམཆོད་པའི་འསོ་། །ཐུགས་དག་དག་ཏུདདི་མ་གལ་། །ཡོན་ཏནྲ་འག་འིག་པའལ་བུནོ། །འཇིགས་པསགཏན་པྨ་རུམསྦ་ཁྱི་སྐབས། ། 
མིག་མདརམ་སྦ་ཀྱི་སནོ་མ་སཱ། །གནདཔྷ་ནམསྱ་ཀྷི་སབས་ཁང་ལགས། །དདེས་ནས་ན་བའྱི་སྣན་པ་ལགས། །རྒྱལ་པོདམ་པ་ཆོསྦྱ་རྤྱི་དལ། །དབང་པྭ་འཱ་བུད་སྦན་སྟངོམངའཾ། །ཚདས་ 


ཚཾ པ་ལྟ་བུན་འང་བྱུང་གྱུར། །ཝུས་དང་སམས་ནིདབ་སྤྱངས་པ་། །བརྟན་ཞིབཤས་འབ་དབྱཏུ་མད་། །དབའ་ཞིདཐུགས་ནེ་འདེད་ཆགས་བྲལ་། །ཉནམེངོས་འཇོམས་པས་དཔའ་བླཔ། ༡མརྒྱལ། 





༧༠ །རྲོག་ལ་སྐྱ་ཧོལ་བ་ལགས་། །སངག་ལྟ་བུན་བ་སྭངས་པ་སཱངས་ ༈ །གླང་པཾ་ལྟ་བུར་རབ་དུལ་ཐུགས་། །ཁུ་མཆོག་ལཱ་བུར་ཆོགས་ཁྱིས་གཅོ། །བ་ ེ་འྭ་ཁུགས་པརབ་ཏུསངས། །ཟུ་བྭ་ཝ་བུན 
རབ་ཏུགསལ། །ཉིམ་ལྟ་བུར་སྣདབ་མཛད་། །སྒོན་མ་ལྟ་བུན་གསལ་མཛད་པ་། །སྐར་མ་ལྟ་བུན་སུན་པ་དྲལ། །པདྨ་ལྟ་དུད་ཆག་སུ་མོ་ཨདབ།། །མ་ཏོག་ལྟ་བུན་ཁྲིམས་རྲི་ག་དའ་། །སྟནོ་བ་ལུན 

༈ །དེགོ་ས་ཁུ་ུདབསོསོས་གུར། །རིནེ་ཆེན་བྱ་ཟུང་གནས་ལྟར་མི་འབུགས་། །བདིནི་ཕུང་པོའིབདུད་ལསྐྱ་རལ་། །འདིན་འཆི་དག་བདུད་ལསྨ་ཆུལ། །འདི་ནི་ཝ་ཡེ་བདུད་ཀང 
།འདི་ནི་དད་དཔོན་ཆནཔོསཾ༽ །ལམ་དནདགན་གནསྣ་ནམས་ལ་། །ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་ལམྱ་ཆི་མཆོགོ །དིང་པར་མོ་གོས་སྙནོ་པར་བྱགན།། །ར་ཤི་ཉོན་སོངོས་འཇཾམོས་པ་པོ། །སུན 
་རབ་རིྣ་དམ་བདྲ་གོལོ། །ས་དང་ཝཱ་ཡུལྲགགས་པ་ཕི། །རངྱ་བུརྱ་རཱལ་བརྡ་བན་པ་ལགས། །སྩྱསབུ་མཆོག་གགྲ་ཟུགས་མངའ་བ། །དཔག་ཏུ་ད་ལ་བསྟོད་པས་བསྟོད། ]ཁུདོལ་བསྟེད་ ` 
བའིབ་སོད་ནམས་དས། ། སྨྲ་པའི་སང་ག་བྲ་དབར་ ྷིམ་ག་ ཟྭ 









'ལྟར་བུཏ་ཆུབ་སམས་དངའ་མངོན་པརྲ་དདནས་། །ཱཀའི་ཡུལ་དང་ ། ཀབུ་ཏའི་ཡུལ་དང་ ། གད་ཡུལ་ལས་འདས་ 
ཏཾ །མེན་མའི་ཡུལྱ་ཀྱི་གངོ་དལ་ཇེས་སུ་དབག་པ་ཞེས་བ་བནས་ ། དཔག་ཚདྲ་དུགཏྲུ་བྲད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཕིན་པ་དང་ ། ནམ་ནངས་བརྩ་གུར་ཏོ། །དནག་བྲད་ཆུབ་སམས་དཔའ ། 





ཡཿ །༄༅། །རྟ་བསྔགས་ལྡན་ལས་བབས་ཏེ་། །ས་ལ་བདུགནས ། ལྷ་དང་ 7 ཀླུ་དང་ ། གནེད་སྦྱོན་དང་ ། རྲི་ཟ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡེན་དང་ ། ནམ་མ་ཁའ་ལྡངེ་དང་ ] མི་འམཡེ་དང་ 
ཐཾ ཡུ་ཆན་པོའི་ཚོགས་ཆན་པོ་སའབྱསའོ། སས་སས་སས དཞིདག་དང་ གི ཏབསགས་དན་ན་པར་ལ (གཏད་དེ ། སླར་བཏད་དོ་སྙེམ་སོ། ' 
དེནསྭ་བྲབཧུབ་སམ་ས་དབས་འདུན་པ་ལ་བསྐོ་ཏ ། འདྲིདངས་སྣཱས་སོ། །འདུན་པྲ་དདོ་སེད་ལྕྱརན་གདིདག་དང་ [ རྟ་བསགས་ལྡན་ཁུན་ཏྭ་མང་ལག་ ཚིག །ས་ཡོུགས་གདནས་འདུན་པ 
སཱརཁག་བ་དར་མཆོད་ཏནབཅིགས་ཏ། །དིངསདདུ་ཡང་མཆོད་ཉནརལ་འདུན་པྭ་སར་ལག་པའི་མཆོད་ཏན་ཞེསྲ་གགས་པ་ཡེནན། །ཡངུ་བ་ཧུབ་སམས་དཔའ་འདི་གམདུ་སམས་ཏ་། 
ཇི་ལུ་རན་གཙུག་པུདཀྱང་ཡོདོལ་དད་ཏུ་བྲུདབ་ཞས་ྱ་བན་ཡང་འགྱུན་སམ་ནས ] ནཾས་རལ་གྲིས་གཉུགས་ཕུད་བཅདདབར་སྣང་ལ་བེརོབ་ད་ ། དྲ་སུམ་ཅྭ་ར་གསུམ་པའྲི་ལྷ་ནམས་ཆཿ ་མཆེད་པའི་ 
ཕྱིར་བླུངས་ཏེ ] དིད་སང་དུ་ཡང་སུསཊུ་ཙ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་གཙུག་ཕུད་རྱིདུས་སྟོ་ནབེད་དེ། །དུན་མཆད་རྟན་སདཐས་ཏ ། དེང་སད་དུ་ཡད་མ་ཆོད་ཏནདགཅུག་པུད་བངས་པའི་མཆེདོ་ཅན 
ཞེས་མདེདུ་རགས་སོ། །ཡང་བངྱརུབ་སེམས་དབད་འདྲི་སམདུ་སམས་ཏ ། དབྱཏྱུ་བུད་ནས་སདགསོ་ཀ་ཤོ་བྱ་གནོཔ་ཇི་ལརཿང་གིགལ་ཏེ་ནགས་ཚལྱ་གིགནས་ནས །ཚུལ་དད་མཐུན་པའི་གསོ་ཤིག | 


ཊོ 


སི 


རོ 





ལེད་ནནི་ལག་ས་སོ་སཱམ་དུ་སམས་པ་དང་། ད་ནས་གནས་གཙད་མཁི་རེསྱ་ཁྱི་ལྣ་མས་འདྲི་སླམ་དུསན་ས་ཏ ། བདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ལྔ་དུང་སྤྲོག་བགེསོ་པར་གྱར་ཏོ་སཱམ་ཞོ། །དཾན་ལྷ་འིབུག་ཅིག 

་མའི་གཟུགས་མོ་མ་དནབའབས་ཏུ ། ཇོནོ་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུས་གསོ་དུད་སྒྲག་བགེསོ་ནས ། བུདྱ་ཧུབ་སམས་དཔའེ་མདུན་དུ་ཕིན་ཏོ། །ད་ནས་བྲདཆུབསསས་དཔས་དལ་འདྲི་གདཅས་སྣུས 
7 ཿག་ལྭ་ཏྲ་གགོས་བྭ་ཁདོ་སིས་གསོ་ཇུདྱ་སྣཾགསདནམས་ཁ་བ་ལྲ་བཱནན་ ཁ་བའོ་གསོ་ཀཤི་པ་འདྲི་ནམས་ཀྱང་བདོལ་སྦཾན་ནོ། །དེས་ཕཱས་པ ། གསོ་བདི་དགྱ་བབྲའདོལ་མཛེས་ལ། ། འོ་ན 
རྱང་ཁེབ་ལ་མཛེས་སོ། །བདྱ་ཧཱབསམས་དབས་སྩཱས་པ་། ཁཱ་བས་ཏུད་ལ་བསངདོ། །དནས ྲ་་པའི་གཟགས་ཏཱ་བེས་གསོདར་སག་ནམས་བངཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་བིན་ཏུ གེས 


432 | 







༨༦ 


ཌ །དཾ་ནས་ལྷའིབུ་དས་གུས་པ་བྱསདད ། ལག་པ་གཉིས་ཀསགསོད་དགླ་དངས་ནས་སྩབ་ལོ་བཞག་ས ) དཾ་དག་ལ་མཆོད་པ་དང་ ( བཀུན་བགཱཾབྲ་ཐའི་ཕྱིན ། དེ་ཉིད 
ནས་ལྷའི་འཇིག་ཏནདུ་སོངངོ་། །དེ་ཡང་འདུན་བས་མཐོངབདྱ་གུརནས་དང་མཆོད་ཏེན་དུབ་ཅིགས་ཏ །དེདསདདུ་ཡད་མཆོད་ཏནདུད་གླ་བདས་པ་ཞས་མེངདུཆགས་སོ། །གང་གི་ཚཧྲད་ 
| འི 


།མས་དབ་ས་གཙུག་བུདབཅདནས ། གསྲོ་ངྲ་གིགྣ་ནམས་བགས་བའི་ ་ཆེ ། ལའིབ་བྱསོང་དག་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཆོམ་ཞིང་ཡོ་དངས་ཏ ༈ མཆོག་ཏུ་དབཏུ་དགའ་ནས་དགའ་བ་དང་། 


`::9] །ཡིཾད་བདཾ་བྱ་སས་ཏ ། རླ་གེགོས་པོདོག་གཞེནོནུ་དནློགཔ་རབ་ཏྱུབུད་ངོ་། ། ཉྲག་པོ་དགག་ཞེནོནུ་དནྲོགབའབཏུ་བུདང་། །དྷ་ནྡིབ་ཞསད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ 


བྱང་ཆུབ་མངོད་པ་་ཐོགས་པན་སངསྤྱ་གས་ནས་ཆསྒྱོ་ཁི་འཁརལོ་བསན་བར་འགྱུར་ཏ ། སམས་ཧན་ས་བའྲི་ཆོས་ཅྲ་གདས་མད་པ་དག་སྩ་བཡཊ་ཡོངོས་སུ་འགྲེལོ་བད་བརྒྱར་བ་ནས་ ། རྒ་བ་དང་ ) 
ཁཆིབ་དང་ ། ན་བདང་ ། མྱ་དན་དང་ ། སྣཱ་སྔགས་བ་དེནོཔ་དད་ ] སྡུག་བསྡལ་བ་དང་ } ཡཾད་མེ་བདབ་དང་ ། འཁྲུག་པ་དག་ལས་སམས་ཅན་རམས་ཡངོས་སུ་བཀལོ་ཏ ། ་ཁ་ཁརོབའྱིར 
མཆོའི་ཕ་པལྱལླ་སཱལ་ནས ། བད་བ་འཇིགས་པམད་པ ། མུ་ངན་མད་པ་ ། གནོདཔ་མད་པ་ ། ཞི་བ་ རྡུལ་དང་བལབ་འཆིབ་མད་པའྱི་ཆསྱོ་ཉིས་དབིངས་ལ་འགདཔར་འཕྱ་དརོ། ཀཞིས་པནས་། 
།་ལ་ལ་ཞེསྤ་པ་བ་དད་ ཅཅེ་དོང་ གཞའི་སྒྲ་སྐད་ཕུང་བར་གྱར་ཏོ།_ །སྨྲདཾ་ཡང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་ནས་ ། བགོ་མོནེ་གྱིགནས་ཀྱི་བའད་གྲག་པར་གྱར་ཏོ། །དཾནས་བུན་མོའི་བ 
རྣམས་ཁྱིས་གཞོནོ་རྤུམ་མཐབོནས། ] དཔྱིད་དང་དགུན་དང་དབུར་གནས་པའི་ཁང་བཟངས་རྣམས་དང་ ། ཛྲཾརྣམས་དང་ ། ཁྲཾཨ་རྣམས་སུ་ཚོལ་ཞིངགང་གེ་ཆ། མ་རཱདང་དའིཚ ། གཅིག་ཏུ་འདུས 


༼ །ནས་ : བྭཀུར་་མེབོ་ཞིནེ་དུཔུས་མོམོཐ་ནོ་པརྱ་སཱད་ཏེ། །དེན་བུད་མད་བཅག་ནི་ཤེནཏྱཱ་མངནྱ་སིས་ཉམ་ཐག་ནག་་གེནིསྱཿ་ཤས་ལསས་ཁཀི་ཨི་ཨ་མི་ོ་ཞས་འཇེནཅབཞ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཙིུདྲ་ཞི་མ་ཐབཅས་ 







འཛུཏོ།།ཁ་ིག་ནིར་གཞས་འཛ་ཏོ། །ཁ་ིག་ནིམགཔའི་གི་ས་ཚོགས་སྦའ། །བཅག་ནི་ུསྣ་དབ་ཅངདུའ་། །ཁ་ཅིག་ནིམག་འཐལ་ལ །འཅོགནིགཅག་གི་གདོད་དགཅག 
ལྣཱ་ཞི་བརྡཊོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཡོག་བསྒྱུར་ཅིད་དུའ།།ཁཅིག་ནེ་ལག་པ་བླ་་ལ་དབ་ཅིང་དུབ་། །ཁ་ཅིག་ནིདང་དཇུང་ཞིང་དུའེ། །་ཅིག་ནི་ལག་བ་དབུང་བརྡ་དབ་ཅིང་དུའོ་། །ཁ་ཅིགནི་མགྲ་དུད་ 
་ཞིབདུའོ་། །ཁཅིག་ནི་མགོ་ལ་ས་བྲཔརོ་ཞིང་དའོ་། །ཁཅིག་ནིས་ཁ་ཇིག་ཅིད་དུའོ་། །ཁ་ཅིི་ནིི་སྦ་འབལ་ཞིདདུའ། །ཁ་ཅིག་ནི་ལག་པ་བསྟོདོ་དེ་བསྒེང་ནས་ཆོའ་འདེནོ་ཏ ༈ ཁ་ཅིག་ནི་དེག་ 
མོདུག་སདས་ཐོགྱོ་ཏླ་ཱབཱརྦཱགཅིད་དུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གདདོག་སྦོ་ཁིས་གཡགོས་ཤིད་དའ་། །བཅིག་ནྙིརུ་ཤདླནདདམར་གིས་བསདོབ་བཞནདུ་ལུས་འཁྲུནནོད་དུའོ། །ཁ་ཅིགནི་ས་ལ་ 
ཟྱགལ་ཏ ཏིཀོ །ཁ་ཙགེ་ནི་ཏྭ་རཱ་ནས་བཏོབ་གཞིན་དུས་ལ་བྲབ་ལག་ཅ་དུཊོ། ཁ་ཅིག་ནི་ཤིངྷར་ནས་བཏནི་བ་བཞིན་བླ་བུ་དུས་ལ་འྱེལནས་དུ་།ོསད་སངྱ་ལ་པཀྐོཝེ་ོ་ནས་་ཁཱནམས་ལ་ 

 ཉི་ིགུནམའི་འཁའོནྲ་ས་ཇནམ་འདྲིགྲག། ཧླཱས་དམསྦ་ཅེས་ཤུནསྣགས་སྤཧལ་བོ་ཧན་པགོ་ཞེནོནུ་བཙུན་མོའོ་འབེརོན་མི་ག་དའ་ཞས་གདའོ། །རྒྱལ་པོས་སྩས་པ ། མྱུཿདདྲུ་གདོའི་ྱ་སྣནོམས་ཆད་ལ་ནད 
དག་ཞོན་ནུ་ཆོལ་ཅིག །དེ་དག་གིས་ཁི་ནང་དུ་གཙལྱ་ཀ་མ་ཆཱད་ནས་། སཾ ག་མ་ཆནམ་གྲོབ་ཏསླེད་དགས་འདན་ནས་ལ་འྲའབསཅོད་ ད རྒྱལ་བོ་བས་གཅད་མ་ལ་འདྲི་སད 











༄༄༅། །ཅཾས་སྨས་ས། །མལ་པོ་ཆན་པོ་བདག་བུདང་རུར་དུ་སྤྲད་དུག་སོལ་། །དེནསྤ་རྱལ་པོས་བོགས་བ་ཞིད་ཕོ་ཏྭ་ཏཱ་པ་བྱསཾ་ཱ ] ཁྱེང་དང་ལ་གཞེནོནུ, 
མྭ་ཏདྱ་ཊི་བ་དྲུ་མརམ་ལཱག་ ཤོག །མཚན་མཁན་དང་ ། ལུས་མཁནརམསྦ་ཀིསྱ་ཀང་། ཐད་རུབ་སེམས་དཔའནི་བཀཀ་ཤིས་ཀྱི་ཆབ་སྨྲོནོས་མངོན་པན་འབུངད་ཞིས་ཡུང་བསན་ནས་ད 
ར དགྲ་་ཤིས་ྨམཟདངཔ་དང ། ལམྦྱ་གི་བར་ཞིག་ན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བད་པརམཐེངངོ་། སག འོག་འདྣསཞ་མག༽ ] གཞོནནུན་ལམ་འདི་དག་ནསྤ་དངང་དྷུམ་ནཱས་། ད་དགཅུང་ 

ཟདབིག་པ་ཟདྭ་སདོབདད་ ལྷའིབྱ་བྲའ་ནུབ་སམས་དབའིགསོ་ཀ་ཤི་བླ་ནམས་མག་ལྭབགོས་ཏ ། འྲགབད་མའདོནས ། དདུག་འདི་སམུ་དུ་སམས་ཏ ། འདི་དགན་གཞན་ནུའི་གསོ་ 
ཤཾ ཀ་ཤི་བ་རྣམས་ཡེནན ། གོས་འདེདག་གི་ཕོར་འདེས་གཞེན: བསདདའའི་དགུ་འབདས་ུནཏས་ས ཊོ དནུས་ཡང་དདག་གས་དའི་པི་བཞིནད་གཏུན་པཏ་བླུ་མགས་ལད 
ད་ར སྲ་གསྐ་དབོབ་མཐང་དོ། །དཱནསད་དག་ཕནཚུནདུ་སླཱས་པ་] ཊདན་པ་ར་བྲསཾགས་ལ་ནྲའིདད་འོང་གས་ད་ལ་མྲ་དོས་ཀྱེ་བདདུ་ཧུད་འདུམས་མྦབད་ཅིགཅས་སྦས་ནས། 
± །ནདག་གས་འདུན་པ་ལྔིས་པ་། ཅེ་འདུནཔ་གེང་ཀ་ཤི་པ་འདིདག་དིས་ཁིརམི་འདེས་གཞེནནུབཀངོས་པར་མྦྱ་གུརྲགང་ ། འདུན་པས་སྨྲས་པ ། ད་ལྟ་ནིམ་ཡན་ཏ ། འདིས་ཀངགཞིནན་པ 
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ཕག ་རྐམས་ཕ་མ་ལ། །གཞོནྲོ་ནུསྭ་ཀངན་བཟའ་ཀ་ཤི་གདྡིནསས་ལྱ་ཕིན་ནོ། །དནས་ལྷའི་བུདས་དདག་མཆེད་པའི་ཕོད་། གསཾ་དྲ་ནམས་ལག་པ་གཉིས་ཀས་སྩ་བལོ་ཐགོས་ཏ། 
ཉེདནས་ལཱུའི་འཇྲིག་རན་དུསོང་ངོ་། །ན་དག་གཱིས་འདུན་པ་ལ་མངདས་པ། འདཇོམ་དྲུ་སེམ་ས་ ། ཁ་བཅོག་ཤཀ་གཞེན་ནུ་ཟློག་ཏུ་འདབན་ནུས་སམ། ། དྭས་སྣས་པ ། མནུས་སེ། ། 


ག་ཞེ་ནོ་ནུས་ནི་བརོན་ཁྲ་གུས་དང་བརུུལ་བབན་པ་ཡིན་ཏ ། དྲ་བན་སིད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པ་འིཔདཆུབ་མངོན་པར། གོས་པན་སདས་མྦྱརསྤ་ཁིབ་དདུང་སརས་འི་གནསྤ་ཀྲི་གྲུད་ཆན་པོད་ 
མོཾ་འངུག་གཞས་རླསདགསུངབསྭ་ཕིང་མྭ་ལགོ་ས ། གཞེནོ་ནུས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དདབཞིན་དུ་འགྱགརརོ། །དཅིབི་ཕོར་ཞཾན ༈ གཞོནོནུ་ནི་བརོནོ་འགུས་དངབརུལ། བབརནཔས་མནམ་ཟུག 
གི ༨ 

ཆེན་དང་ ། མ་འགགས་པས་བཏགས་པ་དང་ ། སདམདྦ་ཀིབུ་ཆེན་པོ་ལྟར་མཁྲགས་བདང་། སདམདྱ་བ་སརསུའགས་བབྱི་གསམས་གགིས་མ་བགག །གང་གི་ཚ་དཾ་དག་གོས་ཀྱབ་ཐཾག་པར 
མ་ནུས་བ་དའིཿ ། སྒྱ་དབ་འི་བདསནོགོ།ཏ་མི་བདེ་སཱམ་དུསམས་ཏ །བདག་གས་ཇི་ལ་དདྱུ་ཧན་འདི་ 


།དེནས་འདུནཔ་ཏབསགས་ལྔ་ནདངྱ་ཧན་རམས་ཁུདཏེ། བཙུན་མོའི་བཁརྩོག་ནངདུ་ཕིན་ཏོ། །དེ་ནས་རིད་ཞིག་ལན་པ་དང་ ། རྒྱ་ནད་དག་ཤུག་ཞེནོནུབ་ཟང་པ་དད་། ནིང 


མ་ཝངོབདྲ་སད་དུ་བདག་ག་སཱཾང་ལ་མྱ་དནདུ་འགྱུར་གྱིས་ །བདག་གཾསརརནའདེ་དགྲ་ཚོངི་དུ 


༧ ༄༅། །དེདརྟོཧཱས་མོ། །དནས་སྐྲ་དགུའི་བདབ་མོ་ཆོ་ནམ་གཅོང་ནསྦྱ་དནད་དགྲ་ཚེདད་དདོ་ཉཾ་དེང་སང་དྲུ་གནྱག་རིངུ་ཞས་མདུདུ་ཆགས་སོ། །དལ་འདིི་གདཅས་བས ། གད 

བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་དབའ་བྱོང་། །དའ་ ¬ བ་དག་མཐབ་དག་སད། །ཀུནྱ་ཐྭ་སཱང་ལམ་གཞོནོ་ནུ་མལ་ན་ཏལ་ཧས་སཾམས་། །མགུ་ཞིད་དབ་ཏུ་དགའ་ནས་བན་ཚུན་ཚིག 
„ ཧར་སྣཱ། [ས་འཚོམ་དང་དེ་བཞིན་བཅུན་མོའི་འཁརྡོ་ནམས་སད། །མལ་དུ་བལྟས་ནས་ཧྲདཅུབ་སེམས་དབའ་མ་མཐདོ་ནས་། །ཨྱིཧུད་བདག་བསླུས་བུདཆྩུད་སེམ་ས་དབ་འ་གར་བཞུད་ཅས་། ] 

རྒྱལ་པོའིིིམ་དུ་ཡུ་མོའི་སྒྲ་ཡདབུདབརྱགར་། །རྒྱམ་བོསོ་སྒྲ་དེ་ཐསོ་ནས་ས་ལ་ཁྱསལྱྭ་གར་ཏ་། །ཨ་མད་ཡཾ་བུ་གཅིག་པ་ཞིས་བུ་མཧོང་། །དེ་ནས་དཾ་ལ་བུམ་བའྱིཉྲ་ཐུགས་ཁུས་དས་ནས། ། 
ཤཱཀྱ་མང་པོ་དག་གིས་དནི་དབྲུག་ཀྱད་ཕུང་། །སའཆོ་མ་ཡངནལ་ནས་ས་ལྭལུདབདྱ་གུན། །སྒྲ་རྣམས་འབལ་ཞེང་རྒྱན་རྣམས་དག༡ྱདབཀྲེལོ་བར་གྱན། །སྡུག་པ་ཀུན་དངབྲལ་བདའེ་བོན་མི་ཐགོས 
ཤས་ཿ །འདྲཾནཔས་བདག་ལ་སྤེནོགསུདས་ཁྱེ་མ་ལགས་པར་གསུངས། །གཟུགས་ཞིགཟུགས་བཟང་ཤིནཏུ་དི་མད་ཨན་ལག་སྣྲས། །གསལ་ཞདྡ་ནམ་དག་ཁྲག་བྒོནམསྦ་ཀི་ཡེད་འངོ་སྡུག ། 
® །དབལ་ཡོནོ་ལྡན་པས་བསྡགས་པ་ལྷམས་མཆོད་པའི་འསོ།། །བདག་ནི་མལ་དུ་བརྡོ་ཏྲ་ཁུདནོགདད་བཞུད་། །ཡོན་ཏན་མདབ་དའྱི་པཆུབ་སེམས་དབའ་ས་མཉེངོ་བར་། །སྒོམོས་ཡདམ་ 


£/ 


ཇིའ་ 








3 } འཚལ་རྒྱགས་བརྣམ་སཀྱི་སྐ་ཆགས་མི་བྱཧིད་། །ས་ལ་ཏལ་ཞིངརལ་པྲ་ནམ་སྦ་ཀད་ཐགས།པད་བྱག།ི །ཁུས་བྱགི་སཱདས་ཏ་བཅུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་སྨྱད་པད་བགྱེ། །བརྒྱདསོའི་ཚ 
ལ་མོ་མེ་ཏོག་བྲགས་མ་མཆིས་། །རྣམ་དག་ས་མོ་དོཡང་མུནཛུལ་ཕུག་དད་བྲང་། མམཆགོདམ་བདྩོའས་པ་ད་བ་་ སུག གཟུས་སུདཔར་བྱས། །བ་དྲམ་བི་ ལབ 
མཆུཏས། ླདས་རགཀུཔསི་དཅན། གིའུད་ཕྱུགལྷུག་པོ་ྱི་ཧན་ཐཾགས་བྱརནམའི་བཁད་། །ཨྱིཧུདགས་ར་ཧྲིད་བས་ཁུབ་པའི་བདྡ་སྣང་ཡད་། །ལོནོ་ཏུན་ལཱན་དད་བྲལ 
ཏྲ འི །སྤུ་མོད་ཡང་ཤི་ནངུ་སུག་བྲ་སལ་ཝབོ་གུར་ཅིང་། །དྲ་བྲི་བ་མོ་མ་དུ་ཤིགཅེས་དབུགསྦ་བར་འྱཧིན། །དནི་འཇིག་ཏུན་དག་ན་ཤི་ཐརབུདཅས། །མོ་ཆོག་དམ་པ་དས 
ནིསནོ་ལང་སཱཱས་པ་ཡིན། །དད་སངོ་ཆེན་པོ་དགེ་བ་སྔདོདག་ཅུད་བ་དེ་། །ནམ་མདནས་དི་དཔག་ཚད་བུགཏུ་སོདྩོགན་ནས། །འདུན་པ་ད་ལ་ཏ་མཆོག་དད་ནྱི་དནྲ་ནམས་གཏད་། །འདུན་པ་འདི་ 
ཁུར་ལ་སར་སཱབྲི་ཀོངོ་སོང་ཤིག །ཡབ་དང་ཡུས་དག་ལ་གདང་ཡོ་ཆོག་གིས་ན། །གཞིནནུ་སོགས་སཱར་ཞང་ཐུགས་དན་མུ་ནཛད་ཅག །དྱདྱ་ཧུ་སངསྦྱ་ཧས་ནས་ཞྷེསརའདིད་མཆི་བད་བྱཆ།། 
ཆོསྣ་ནམ་ས་གསན་ནས་ཐུགསྱ་ཀར་ཞི་བར་འྱགརཞེས་སྣསོ། །འདུནབས་དེ་བཞིན་འདེན་ནི་སར་སྨྲས་པ་། །འདུནཔ་ལགས་ལཱན་དྱད་ཆུབ་གམས་དབའ་གརྡ་འིདཅེས་། །སིཾ་མཆེག་གཤེན 











༧༠་ད༢༡། གྱི་ཚོགས་རྣམས་བདག་ལ་དརྔག་འགྱུརགྱཾས་། །བདག་ལ་ནུས་པམ་མཆོས་སྟ་བོས་དང་སྲབ་མ་མཆས་། །བད་ཆུབ་སམས་དངས་སྨར་སྦྲས་འདུན་པ་མའཇེགས་ཤིག། 
ཟེ ང་ཡེ་གཉན་སི་ཚོགས་ནམས་དགའ་བརྩབརནས་ནི། །ཊཾདོལ་སྟོན་པའི་བདུ-ཤས་རྟག་ཏུ་སྒོམ་འགྱད་ཏ ། །ང་ལྭ་བམས་པ་བཞིན་དྲུ་ཁེད་ལའདྲ་བམས་བརའ'ྱགད། །འདུན་པས་ཏ་མཆགོ་དང་ 
¢ ནི་རྒྱནརྣམས་ཁྲདནས་སུ། །མཾ་མཆོགོདས་བར་ལ་སྩད་མོའི་ཚལ་དྲུ་ཕིན་། །སྒྱངསོའི་ཚལྱ་ཁྲི་སུངས་མ་དགའ་བའི་ཤུགས་སྐྱས་ནས། །ཀུནཏུ་དགབ་བའི་སྒྲནིཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་སྣས། ། 
ཌ གཞེན་ནུ་འདི་ཡོན་ ༡མཆོགོ་དང་ནི་འདུན་པ་ཡད་། །སྐྱད་མོའི་ཚལ་དུ་ཕཾརན་གྱེས་ཐུགས་ངན་མ་མཛྲད་ཅགེ། །རྒྱལ་པོས་དེ་སྐད་ཐེས་ནས་ཤཱཀྱས་བསྐརནས་ནེ། །ནགྱཏུདགའ་བའི་ཤུགས་སྩེས 
ཧཱཾ སྱཾདམོའི་ཚལ་དྲུ་པིན་། །ས་འཆོས་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་བླགསོ་བརན་རིགནས་། །ཚིགད་ལ་ནི་དད་མཆས་ཏཾདགར་མྱྱ་གུར། །གཞནནྲུ་བདྲ་རུབ་མ་ཐབབ་དདུ་པིར་འདེད་ཡང་། བན་ཧོང་ 
° ཁྫོག་པད་འྱགུར་བ་དནིགནས་མ་ཡོན། །རྒྱལ་པོས་ཏམཆག་དང་ནི་འདུན་པདམཐེདོནས་། །བུཿམོས་བཏུབ་ས་ས་ཡཾ་སཱངདུ་འགྱལ་བརགྱུར་། །གི་ཧུད་ངའིབླ་ག་དང་རལོ་མོབིདབུངས་སྨྲ་མཁག 
ཆཾ རྒྱལ་སྲིདཝམས་ཅད་པོ་ཏ་ཁུདོནོགངདུ་སོངོ་། །འདུན་པྱ་འེདྩོེས་དྷ་མཱལེགས་པད་སྤོས། །བྱད་རྟུབ་སེམས་དཔའ་གད་སོང་སྦྱོརབ་ཅི་འདྲ་ཞིག །སྒོནཾསུ་ཡིས་ཕྲ་ཞིངགད་གིས་ཁྲེད་པར་ | 





གྱུན” །ལྷ་ཆོག་སརྣམས་ཀྱིསད་ལ་མཆོདཔ་ཇི་ལྟ་རབྱས་། །འདུན་པས་སཱས་པ་རྒྱལ་པོའིདབང་བེབདག་ལ་གསོན་། །གུང་ཁཱད་་གོང་ཁེདབི་ས་བནན་པོག་ཉིད་ལགོ་ནས། །བྱདྱ་ཆུབ་སེམས་ 
།མུབ་འཇོམ་དབ། ་བདྷིཀ།དད། །འདུན་བ་རུཆལ་ད་ལ་མུད་དྲུ་བིན་ཞེས་གསུང་། །བདག་གིས་སྩས་པའི་ཆོགས་དངབུད་མད་ཚོགསྤ་བར་བླསང་། །དདག་ལག་ཉོང་དབཏུ་ལགོ་པས 
ཚོག་མ་ཐོག་། །བདག་ནིངུ་ཞིངབདག་གིས་ཆགསྭ་ཀྱི་ཧུལ་བོཕུལ། །ཕན་བད་མཛད་པ་གད་དུ་དྱགས་པག་ཤིགསྲ་བྱགིས་། །བྱར་བིནྱ་གིས་ནི་འཁུལ་འཁདོལན་པའི་ཆབ་སྒོ་ཕྲི༽ །འཇིགརྟེན 
སྒྱ་ངོབ་བཞི་ས་ནི་ཆིབས་ཁི་རྐད་ལག་དཏག །དདའ་བཅོགས་ནས་སྟོདོ་གསུས་ལས་རྣམས་དབཏུ་གཡོས། །ནས་མཁའ་ཤིནཏུ་ཡངས་པ་འདི་ལས་གཤུགས་གྱུརཏ། ནི 
མུན་བ་མུན་ནག་གསལ་། །མ་ཏོག་བདཅངེ་སོལ་སྭནབྱར་དག་སྒྲ་ཡདབུང་། །ལྷ་དདདེ་བཞིན་ལྷ་དཾབུ་སྔོརྩོམས་ཀྱིས་བྟསདོ་། །ནས་མཁའ་ལས་ན་ལ་ཆོགསྣ་ཚམས་ཅིས་བླགོད་ཏགཤུགས་། 
འདུན་པ་རུ་མཆོག་དད་ནྱི་རྐནམས་ཁན་ནསྲསུ མདའ་རྩ་གིང་དང། །ས་འཚོས་འདུན་པ་དདང་ཏ་མཆོག་མཐབངྩོགར་ནས་། །རབ་ཏཱ་བྱརལ་བརྱ་གུར་ཏི་ས་ཡི་སྟང་དུ་འགྱེལ། ། 
ད་མེདཆོགས་མང་ཐམས་ཅད་དབ་ཏུདཅོན་བདན། །ཆུ་དགླ་བདས་ཤིང་གྱཱ་བ་འི་བུ་མོ ་འྭའུ་བདབད་། །མྱ་དན་རྭཾད་པས་འཆ་བའི་དུས་བེདྱགུརདུའངོ་། །ཕངས་པ་གཏིས་དདྲ་བལ་བདྩ་གུན 


༤ །༠༽། །དུ་འེངོདཱམྲ་བྱེད་། ། ཤཱཀྱའིབུ་མོ་སྡུག་བསྡྲལ་རྒྱན་པ་མཐུ་བརྒྱད་ནས་། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོརྟ་མཆོག་དེ་ཡེ་མགྲུལནས་འརུས་] །སྔེནོ་ཆད་དགའ་བསྩེ་བདག་ཀྱང་དྲན 
2 རྦས་ནས་། [མུ་དྱས་དངིངྩས་ཚགས་ཚིག་ད་དབྱཏྲས། །ཀྱི་ཧུད་བདགགི་དགའ་སྩད་ཀྱི་ཧུད་བདག་གི་ཡོུ་ཨཆོག་དྲེ་མད་ཟླ་བའི་ཞལ་མདའ་བ། |གྱིཧུད་བདག་གེགཟུག་སཧ༢ཉྱི་ཧུད 
+ བདག་ཀ་མཆན་མཆེགྲོར་མད་གཟ་བེ་རྗེད་ལྡན། [གྱཾ་ཧུད་བདག་གི་ཡན་ལགམ་སྨད་ལགས་པར་འཁྲངས་པ་རམྦྱ་ཧིས་འཐགས་བམ༡མ་མདུབ་། །ཧཱིཧུདཔདག་པ་ཡེནོ་ཏན་མ་ཆོག་ལྡན་ལྷམི། 
¡ མ་ཆོད་བ་ཐུགས་རཆན་པོར་མཆོག་ལྡན་པ། །ཀྱི་ཧུད་བདག་ག་སྭབོས་ལྡན་གྲདསད་བུ་ཡི་མཐུ་དངེ་ལྡནཔ་དགྲ་ཡེ་ཐོགས་བཅོམ་པ་། །རྱིཧུད་བདག་གིཤན་ཏུ་འཇམ་དབངས་ཀ་ལ་བྷངའླ་མེ 
དཾ 'ལཱནཔ་། །ཀྱཧུད་བདག་གི་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་བྱཆས་བཝགས་བསོད་ནམསྦྱ་ཧ་ཆན་མངའ་བ་པོ། །ཆིདབདག་གི་བསྔགས་བ་མཐའ་ཡས་ལེནོ་ཏན 
„ ཚོགས་བྱ་རན་དང་སོདཆོགསྣ་ནམས་དགའ་མཛདཔ་། །ཀྱི་ཧཱད་བདག་གི་ནགས་མཆེགོ་བུདབ་སྒྲ་འཧྲིན་ཡུམ་དེ་དད་བ མ་པ་ལགས་བལྟམས་བ] ྱིཧུད་བདག་གི་སྐྲ་གྲགས་ལྷ་སརྣམས་ཀྲེ་ 
ཚ མངོན་པརམཆེད་པའི་ཡཤས་སྦངབེཆཾ། གྱདདགགིརོ་རམཔས་པའྱ་གསཅདབླྱིསདམར་པགསརམ། ་འདྲ། མས་པ བིབ ས་གསལ ས་སི 


= 


ཿ“།ཚམས་ལཱནཔ་། །ཀྱི་ཧུད་བདག་གི ཤངས་ལགས་གྷིན་ལགས་སྗིན་སཚནས་བད་ནྭ་བིཡད་མཛོད་པ་གནས་པ་པོ། །ྱིཏཱད་བདག་གི་དབུདམགའོབྱ་ཟུམ་ དཔྱ་ཟུམ།། །གྱི་ཅུད 
བཿ དྲ་བརྨལཱནལུག་ཞབས་རམ་ ་དག་མཛེས་པའི་སན་མོ་ཅོན། མ་གནས་པ དག ངམ་ད ཁི 
གིསླ་གཱ་དབདངས་སྨྲ་དམ་བ་མ་ཏེགྲོ་བུག་པ་བཟང་པོའདུས་བཟངབ། །ྱིཧུདབདག་ག་མ་ཏོག་སྭསྟོ་རམསྨ་གུ་ལནདག་དང་བཅན་མོའ་འཁརོ་ནོདགའ་བུདཔ་། །ཀྱི་ཧུད་བསྡུགས་ལྡན་ལགས་ 
སྒྱས་ང་གྲི་བིམ་ཐབྲ་གོགས་པ་སོནན་ཁེདཉེས་གངབུ་བིད། །༅ྱིཧུདའདུན་པ་ཧིང་ར་མད་པ་མོ་ཡེ་དམ་ བཞུད་ཚ་སྣྲོན་ཅིང་སླངོ་མ་པོད། ། དེ་རྒུབ་གྲེབཁྲེདདམ་པ་འདིནས་མི་ཡོ་་ལ་སྒྱོར། 
རྗེ་ལནག་ཤགས་ཏེ། །ཕནཔ་མཛུདཔ་འདིནོག་གགས་ཤེས་སབས་དེང་ཆིག་ཅིག་སམ་ཞིགཅི་གོ་བམ་ལུས། །ཕན་བ་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་དག་ཤགས་ཤངྱརཆལ་པའི་ཕོ་ཐུངའདེནས་ས་ཡོས་ 
།གང་གྲི་འགོས་གཤགས་ནགས་ཚལ་གལ་བའི་ལྷ་མོ་དོ་ཕྲི་གགོས་སྭ་འགྱུརཔ་དབལ་ཡོནོལཱན། །འདུན་བ་ཁ་མོ་ཤོནེཏཱ་སྦུག་བས་ལ་གཏདབསྟན་ནས་ནི་མིག་ཕུང་འདྲ་བས 
མིགྲཟིན་ཅིག །འདུན་པྱ་ཆལ་བ་ཀུནྱ་ིཕ་དང་མ་དག་མཆོད་པའི་འོས་ཤེས་རག་ཏུ་བསླགས་མཛད་ན་། །དི་དགྲ་རམསྱ་ཀང་སཱངས་ཏྭ་བུངན་བུད་སད་འདེད་པའི་དགའ་པའདི་ལྟ་སླས་ཅིདགས། ། 


343 ༄༄༅།་ 


མཱ ]ཨི་ཇུད་སྡུག་པ་རྣམས་དད་བྲལ་བ་གར་ལ་ལྟ་དའི་དང་བཞིན་འདྲ་སྟེ་རྟག་མ་ཡོན་། །ཧིས་པ་འདུ་ 


མི ཞེ སྦ་གིས་བཟང་ལ་བ་རིནཙིག་པས་སུ་དད་འཆ་གནས་པད་བྱས། 
ཨངདྲ་ག་ཤྭིཝཱནཔའེ་འདུས་བས་དག་ལྤགགས་པོ་འགའ་ཡངམདཿས་བསྟན། །ཁྱདྱཾིདགངོས་པ་ཡོདས་སུ་ཛོགས་ནས་པངས་ཆེགྱོདདྲུ་བླདཆུབ་དམ་བ་མ ན། ། 
ཤེ རུལམ་བ་ད་ཆུབས་པསྩསསནས་ནྲི་བོཁེདམཔ་གཞནོ་གར་མངག གསུག མའ་། ། པ་མངམཆག གཔ་ད ཞངས་འིན་འོཤས་ནིབསདནས་ དན 
¢ མཐེནཅོངཆགཏྱུ་སྨྲས་པ་ས་འཚོམ་ཁེདབདག་ཆོག་ལགས་བདགསནོ། །ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་བུདསད་ སྣ་རམས་ཐམས་ཅད་དབ་ཏུགཉེདྱ་ཁིས་ལགོ་སྟེདབནྱསུན་པ་ ། ་ནེ་ཚནབསདོནམས་ 
༧ བརྒྱརས་བཁགས་དེ་ཡོས་བདག་ལབྲསགས་ལནང་ལྷ་བན་ཞེས་གསུང་། །དྭཾ་སད་ཆིག་ཐེས་ནས་ནིདམ་ཐག་ཏུ་བདག་གས་བདོ་ན་གཟིམས་མ་ལགཟིམས་ལ་བཝས། །དསཁྲཾདཀི་སྦུག་པ་འདིནི 

།ཤེག་སྦ་ཉི་ས་འཆོ་བཞདས་ཞེས་སྒྲ་སྐད་ཆན་པཀོུང་། །ལྷ་ཡེས་ཚོགེ་དེབ་ཀག་པདགྱད་བདབུད་མད་རྣམས་ལས་འགའ་ཙས་ཞིགེཀྱད་སད་མ་གྱན་། །བདག་ནོཿ སུ་ཞ་བྱསཔའྱོརན 
ཚཾ |བགྱིས་ནས་ཨི་ཨརྨོག་ད་ལ་ཕུལ་། ]དསྡགས་ལྡན་ དྲགདཤུལ་ཅན་གྱིགཾ་ལྡན་སྒྲ་ཕུངདེཡསྒྲ་ནིཧདགྲགས་ཙནདུགྲགས། །འནྩོ༡རྭ་ལཱ་ཡེ་ས་གཉིདྱ་ཏིས་ལགོས་པན་བྱགས་བས་ གངོཁིདཔ་ 





ལས་བགའ་ཡང་སད་མ་གུར་། །གསད་དད་དངུལ་དང་ནོདབྱུ་ནམསྱ་ཀིསགསགོས་པའི་ས་ལབ་སགས་ལྡན་རྐང་ལག་རགྱང་བརྡབས། །ད་ལ་ས་སཱན་དངའ་ཇིགས་དང་མ་ཛས་པའྱི་མྣ་བང་། 
འནྩོ་༡ང་མི་འགའ་ཙམ་གད་སྱྱ་གུད་། །ད་སི་བནྭ་མབས་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་ལནགྱུར་ཟླུ་བ་སྐུར་མ་དག་ཁད་མཁའ་ལ་གནས་། །མཁའ་ལས་ལྷ་རྣམས་བྱིབས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཏབཏུད་ནས་ུག་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་འཚལ་། །གནད་གསསིན་པའི་ཆགསྣ་ནམས་ཏེ་བར་གནས་ ཤིདཛི་གཉན་ུ དྲ་ད་ྲུལ་ཆེ་ལན་བཞིས་། །པདྨའི་ཛ་བ་ལཱདརྡརམདགྲ་དི་མད་ལགས་པས་བཟུགས་ལྡནྱི་ན་ 

ས་གསིདབྱམས་གཟུག་དཡད་དདཔ་ ས་བདག ནངསདས་མས་གནས་དན་འདོངས་བ 
།བན་སོགས་ཁྱིམ་ཐབ་བྱརརབུན་ལ་ལོ་གཙོ་བཏིདྱ་ཏིསན་ཆ་འཆབ་སྲེདྲབེབ་བྱསིས་། །དནི་བཱ་བྲ་བག་ཁྲིག་ལྷ་ཡས་མདུན་དགདད་ཏེ་ལྷ་ད་ཀུ་ཡིས་་་མཆེད་ནས་ ཕྲ།བསསྔགས་ལྷམྱགིས་ནི་བ 
ཤས་ཙཱསྦྱ་ཧིས་དས་པ་བ་ཇིག་ཏྟན་མགནོ་པོ་ཁབ་ལས་དཀུདབད་ཤེས། །དང་ལྷ་ཨ་ཡན་ཆོགོས་དབད་བདབཅས་པ་དདག་བཅིབས་ཏུ་བདེ་བདགཤགས་པ་གཤེགས། །སལྷ་མི་བྨ ༨ 























མཁས་པྲ་དམསྱ་ཀངྱ་བརྨ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྐནོ་ཏན་རབ་བྲ་རེདཅིང་། །དདག་བྲསགག་ལཱནལ་ཡང་སྟོབས་བཏདབདལ་སནལ་མདེད་འོབའྱིས་སད་འབིན། །འསགས་༣འཇ རུན་ 






༡༩ ༄༅། དཱན་པ་མུནབ་རྒྱན་བར་ཁྱེར་ལ་སྐྱ་བརམོ་དགའ་མ་སྩད་ཅིག །འཇོག་རྟན་མགེན་པེ་མོཤེས་ང་དྲབས་ན་ཁདོ་ལ་འཇིགས་དང་དན་སོད་དན་འྲག་མོད་པར་འགྱསན་། །ལྷ་ནྣས་ 
འཞིངསབདག་ལ་།ཇགཏུནདགནོ བཅོབས་པར་མངོནོད་དགའ་དདྱ་གུན། །སུལ་ས་འདིན་བབྭ་ལུ་ཡི་ར་པ་དག་གི་ནནོཔར་ཨྱ་གན་ཅུད་བད་ཤེད། །བསྔགས་ལྡན་ནས་མཁའ་སྐབསན་སྣ 
+ །རོགས་སྨུས་ཤིངེ་མེས་པའི་ལམ་གནས་དནེཆན་སགས་བུ་ནི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་བརྒྱནུངེ་ལྷ་ཡེ་འདུག་པ་སྙེང་པོ་མཆོག་བདུགས་འདི་ལ་ལྟ་ ས་། །བསྔགས་ལྡན་དག་བའི་ 
ལས་བདིས་སུསཅུ་ཅ་གསུམ་ལྷ་གནས་ཤིནཏུ་ལགས་པར་སླུལ་པ་དན་། །ལྷ་ཡི་བ་མོས་བག་ཅེང་མདུན་གིས་བལྟས་ལ་ལྷ་ཡེ་འདེད་པའོ་དགའ་བས་དགའ་བརྩ་གིས། །ལགས་པ་ས 
མཚོམ་ཁེདོ་ལུདཧཾར་མ་བའཀམས་དྱགས་པནམཛད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་དལས་བར་མཛོད་། །མི་ས་ཆོག་བྱཆབ་བཟེས་ནས་ལཱ་ཡསེ་མཐཛནདབདར་བིདཔར་མི་བགོས་གཟིགས་པད་འྱགར། ། ས་མཚ 
མི་རམས་གངངག་ལགས་པའི་ལས་བྱགས་དདགཏག་ཏུ་བཤུམས་པར་བྱགིམ་ལགས། །དེ་ནིབསདནམས་གཟོ་ རྗིད་བྱགས་འཕགས་ལགས་ཀྱེས་དྱགས་པན་མཛོད་ལ་བཤུམས་མོམ 
མ་ཛདཅིག །རྒྱལ་པོ་མངོན་པད་བངབ་དེན་ལྷ་དང་མེ་ཡེ་མཆོད་པཞི་དཀདབ་གད་ལགས་པ་། །བཀད་པ་དེནི་ས་ན་ཚོབདག་གས་དགུང་བདུན་བདད་བརོདྲོ་ཀང་ཐོགས་པན་བ་རོད་མོ་ནུས་། །ཏཾད་ 


ས་མི་བ 


® 








གྱི་ས་བགྲེལོ་ཝན་མཛུད་པ་ལ་བསྭན་བཀུན་མཛད་པས་བརཾས་མཆོག་བསམ་ཡིས་མ་ཀབ་བླནས། །བདག་གིས་བསན་ས་ནྭ་འདྱོ་བདམ་.དམ་པ་དེནིོ་འྲ་བྲ་ཐྱསར་སམས་བྱགིད་ །མངོན 
པར་འབྱུམབའི་ལའུ་སཱ་བཅེ་ལྟ་པའོ།།༽ །འཕགས་པྱར་ཆནདལོ་པ་ཞེསྲ་བ་བཝག་བན་པོའ་སདོ ་བམ་པོ་བྱཅ་གཅིག་པ་། །དག་སློངོ་ 
དགདྭ་ལར་བདྱ་ུབ་སེམས་དབའྱི་དནྱ་སཱས་བླནབསྱ་ཉེས་། །འདུན་པསྐྱ་ནལ་པཟས་གཙངམ་དང་ ། ཤཱཀའིབུ་མོ་ས་མཆོ་མ་དང་ །བཙུན་མོའ་འཁེརྐ་ཐམས་ཅད་དད་ ། ཤཱཀྱའི་ཆོགས་ཐམས་ 
ཅདྱཀྱི་མུ་དན་བསང་བའི་གཏམ་སླས་སོ། །དག་སླངོདག་དཾ་ལྟད་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔལ་ལྷའི་ུ་རྔེན་པའི་གཟུགས་ །བུལ་གསོ་ཀ་ཤི་པྷ་ནམས་ཐིནནས། །ན་ལ་གསོ་དྲུང་སྨྲཾག་རྣམས་བླངས 
ཏེ ། བརྡིག་ཏཾན་དང་མཐུན་པད་བ་བ་དང་ ། སཾམས་ན་ལ་སྙིད་བུ་བ་དད་ ། སཱམསཅན་ཡོདོས་སུ་སྣན་པདབ་བའི་ཛོརབདག་ཉིད་དབྱཏྱ་བུདངོ་། །དེ་ནས་བྱངཆུབ་སམས 
ཤྱ་ཧིགནས་ག་ལ་བདད་སོངབ་དང་། དེསྭ་བདྱ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་གནས་པདྲབ་བ་དང་ ། ཟས་ལ་མྲགནད་བསོ་སོ། །དནས་བྲདྲཧུབ་སམས པའྲ་བམ་བ་བླདའི་ 

'ཀྱདབུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གནས་པར་བ་བདང་ ། ཟས་ལ་མྲགོནདུབས་སོ། ས་འདོགས དསྦ་བའདབཞིན 


༦ 
ཏྭ 
ཡོ 











¬> 


དབའ་བམ་ཇའི་རིགས་ལ་ 


 གནས་སུ་སོབ་དད་ ། ནཾས་ 


༡ །༄༅། ]5ྱང་ཆུབ་སེམས་དབབ་མགྲནོདུ་བཾས་སོ། །དཾབཞིན་དུ་གདུལ་བའི་བཅེནོ་ཅནྱ་གི་བུ་འདྲ་ལནྱ་ཧིསྱ་བདྲ་ད་ཆུབ་སམས་དབའ་མགགནོད་བསོ་ཏ ། དག་སོངོདག་དྭཱར 
བྱང་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་རི སར པ་མང་ས་འཅནདེུན་ཏོ། ༢དའི་ཚྱཾ་ས་ཙ་ལ་ཤཾསྦ་ཀེ་བུ་ནང་འཕུར་ཉན་ཐེསྤོ་ཅིདག་འདུན་ཆེན་པོ་དོད་ ། སབ་ས མབྱས་དད་ཡན་གགད 
༩ ཨངས་པ་ཧནདུགནས་བཅས་ཤང་གནས་ཏ ། དྭཾ་སོབ་མ་དག་ལ་ཅི་ཡང་སད་པའི་ ཧྩི་མཆད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་མཐུན་པའི་ཆས་སྟནོ་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའྱ་རང་དངེ་བ་ནོས་བདོ་བ 
མཐངོནས་། ངེ་མོཙདདྭུ་སུན་ཏྭ་མབོ་མྷ་རམས་ལ་སྨྲས་བ། རྒ་འདིའི་གཟུགས་ལྭ་ཁིས་ཤིག །བདག་གིས་པླས་པ ། དབཞིན་དུད་ལ་བལ་དད་བྱཚི་སུ ། དདི་ནི་ཞ་མཚན་ཆེབ། །དགེ 
སླདོ་དག་དེ་ནག་ང་སྦྱུ་རྩལ་ཤཤསྦ་ཀི་བུ་དིད་འཕུར་ག་ལ་བ་དར་སོངྭས ༈ སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་ཀྱ་བུ་ནིའ་འཕུར་ལུ་འདི་མད་ཅས་སྨས་སོ། །ཅཾ་སྒྱུརྩལ་ཤས་ཊྱིབུ་རིང་འཕུང་ཁྭང་ ལས་བདག་གིས་ 
ཚུངས་པརྙསཱདཱཔ་ ཧཱདདོ། །དེས་སྨྲས་པ ། ཀྱེ་གཱ་ཏཱ་མ་དད་པའི་དེགསྦ་ཁིབ་གང་ལ་སྩད་ན ] ཚགས་ཆུང་ངུས་ ་ཀུན་ཤེས་པ་ ཐེབོཔད་འགྱར་བའི་ཆོས་བསྟན་བ ། ད་ལྟ་བུ་ལ་སྤྲོ 
ཆི ཅག །དགེ་པློདདག་དེས་འདྷེས་མདུབསམ་སྣ ། ངལ་མོས་པ་ཡདསེད ། ང་ལ་བརོན་འགུསྱ་ཀུང་ཡོད ། དྲན་པ་ཡང་ཡོད ༈ ཏངེ་ད་ཛོ་ནྲེ་བར་ཡོད་ ། ཤས་རབྱ་ཀང་ཡེདྩོ་ཁིསྦ་ཆེས་ད་ཏིད་ 


®/ ཨཾ 


༠༨༦ 





༡༧ །ཐེབཾ་པའ་ཡུབ་དང་ ། མངོན་དུ་ ཤྱ་བའེ་པྭིརེ་བདག་གཙོབེ།རུ་པག་ཡེདོཔ་དང་ ། གཉུན་བདད་ ། དབན་པར་གནས་བའོསམ་ནས་ ། དག་སདོདག་དནས་བགཅོག་པུ་བག་ཡེདོ་བདང་ ། བཏུན་པདང། 
དུཔ་ན་བར་གནས་ནས་ །ཆགསྟནདླངས་ཆོས་འདྲདཅར་མངནོད་གར། ྲག་སདགའ་ནག་ར་་ུལ་ སྱ བ་འབརགལལ ས་ ས་ ་ 
ཀྱརིང་འཕུར་ཁདྲོ་ཉིས་ཆས་འདི་ཙས་ཁིག་ཁོདུ་ཆུད་ཅིད་མངོནོདུ་གུར་ཏམ། ། དེས་སྨྲས་པ །ཀ་གབུ་ཏ་མ དབད ི་ོ ངས དས ་ 

ཁེངདུ་ཆུད་དོ། ས་ལསཔ བལ ས་གང་བབས་ཤུས་ད་ོས་ཤས་ ༈གང་ཁུདྱ་ཀས་ཤས་པ་ད་ལདལ་བསོ་ཤསཏ །དབས་ནབདག་ཅག་གཉིས་ཀས། 
སོབ་མའི་ཚོགས་འདིལ་བསྟནཏོ། དག་དག་ནས་ཅལ ཤ་གནད རྩ་ཧིས་ང་ལ་མ་ཆེདཔ་དམབས་མཆདོད་ ། དྭ་སབོམ་ནམ་ས་ལ་ཡདདདོ་མཐུན་པན་བདདུ་བྱཅག་བ། །དབ། 
ཐབོདག་བས་འདྲིག་མདུབསམ་སྟ། ༈ རིངེ་འཕུརྒ་སེ་ཆོས་འདིནརས་པར་འབུངབ་མ་ཡིན་ཏ ། དྲ་བུད་པ་ཡདདག་པའ་སྡུག་བསྡལ་ཟྲད་པ་དེས་པར་འབུང་བམ་ཡེནྱ་ཚི་ ། བདག་གིས་དལས་ 
ལྷགཔ་ཞིགབཅལ་ཞིདེ་སྦད་དོཧྟམ་མེ་། །དགསངདག་ནས་རི་སའ་དྲ་བའིབརདྲ་གྲའར་མངས་རཅན་དུགདས་ནག ། སལ་མབྱདན་ཡ་འྱངཞིར་ །ཡུལམ་ག་དབྱི་ཆལ་བ་ཁབ 





༡༠ ༄༅། ཀཀྱ་གྲེང་ཁྱརཆན་པགོ་ལབ་དད་སངས ། རཾྱོརྱལ་བྱས་བགོལ་བ་དད་སོདོནན་ །རའྱི་རལ་པྩོ་ས་འབ་ངེས་ལ་ང་གཙིག་དུ་གཉིས་སུུ་མད་ཏིདྲ་གེགས་སུད་པར་ལྷབྲྭ་བ་ཁྲག་ཁྲེགེ 
ཆེ བརྒྱ་སྟངོ་ཕྲག་དུ་མསབསྲུངས་ཤེངགནས་སོ། །ད་ནས་ནང་པར་ཤམ་གབས་དང་ཆེས་གསོ་བགསོ་ལྱུང་བཟཾད་ ས་ཏ ། ཆུ་དོན་ཧན་གྱོ་སཱ་ནོསྦྱ་ཧལ་པོའ་ཁབྱ་ཀྲི་གོལེར་ཆེན་པོད་འྲག་བོ་དང་ ། 
ལྗག་བ་དང་མདུནདུ་བལྟ་བདང་ ། གཡས་གཡོན་ དུ་བལྟ་བ་དང་ ! བསྐུམ་པ་དང་ ། བརྐྱད་པ་མཛེས་པ་དང་ 1 རྩུས་སྨདདང་ ༽ གླང་བ་དང་ ] ལྤུང་བཟེད་དང་ ] ཆེསོ་གསོ་བ་རྔིན་པ་མཛཾས་པ་ 
དང་་ དབང་པོ་མ་གཡངས་པ་དད་ ། སཱལ་པ་བ་ཞིནདུ་ཡིད་པོ་རལ་ཏུ་མྱ་དུང་བ་དང་ ། འབྲུ་ས་གྱིས་གང་བའཾ་སྣདོ་ གས་པ་བཞིནགཤའ་ཤིང་གང་ཉམི་དྷ་ལ་ཞིང་བསོདམོསྦ་ཀྱི་ཝིར་ཞུགས་སོ། 
དི་ནྱྱ་ཧལ་པོ་འི་བབྱ་ཀི་མྣཾ་རམསྦ་ཁིམཐངོནས་ ། ངོམཚད་དྲུ་གུར་ཏ ། ཧོ་བདི་ཚངས་པ་ཡནནམ ། ལྷའི་དབང་པོ་བྱོཧྲ་བོན་ནམ ] ལེནོ་ཁྲི་རས་ཐསྤོ་ཀིབུ་འམ་ ། འནོ་ཏེ་དིའི་ལཱ་བགའ་ཞག་ཡན 
ནམ་སཱམ་ཨ། །རལ་འདི་སད་ཅས་བས ༈ དཱ་ནས་གཟེ་བྗྗིད་མཐའ་ཡསྲ་དེ་ཡད་ལྡན་། །བུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་བདག་ཉིད་དབབུང་སྟེ ༈སམས་ནི་ཞི་ཞིང་སྦྱོདལ་མ་དབ་དུལ་བར། ། 


༣ 


སི སི་མྱི་ཆུལ་པོ་སྒྱ་བོའི་ངོསོ་ལ་གནས །ཤད་ཆུབ་སམས་དཔས་ནས་ནངས་ཤསནས་ནི། །མཆགཏུ་བྟཝ་ན་མཛྲས་པད་ཤམས་ཐབས་བགསོ། ལྕུང་བཟེད་ཐཾགས་དམའ་བའི་ཡེདྱ་ཀིསུ།། 





3530 


་ནི་རལཔའི་བད་ཅུ་བསོད་ཧཱམོས་ཞུགས་། །གསུརྱ་གིས་ལྭ་མམ་བཞིན་ནད་དུལ་ལ། །སཱམཙུཙཱ་ག་ཉིས་མཚནྷ་གིག་བགསོ་པ། །ཨུས་པའི་ཚྲོགདུ་བདམདཀིས་མུབོན་། སཔ 
བྷལ་བས་དམས་པར་མེ་བགརད། །སང་དག་ནིན་ཆན་གསོ་དད་འབུས་ཀབབྱ་རུན། །གངགི་མྤུས་ནྲཾ་གདཁར་ཀུན་མཛོས་པའི། །སྔནོ་ཅད་མ་མཐངསམས་ཉན་འདྲིསུ་ཞཾས། །སྱ་བོལ་ 
ཧཾ་དདེ་ཡ་ཤི་བཞིན་འབྲང་། །བུད་མད་སྟོ་བདག་ཁང་པའི་སྙང་འདུག་ཅ པ། །ནཾ་བཞིན་སྒོ་དངདཾ་བཞིན་སྐར་འུང་དང་ ] །སྲདདག་སྐང་སྟེ་ཁིཾསན་སྟདོ་བྱས་ན་། །དཾ་དག་ལས་གཞན་མེད་པད་མི་ 
མཆོག་ལྟ་། །སཱས་བུམཆུག་གི་གྲུབགསསལ་ལུ་བའི་ར། །ཉེ་དོང་འཚོང་པ་དགྲ་ཀརཨྭ་པད་ཅིང་། །ཆད་དད་ཉན་ཡང་ཆད་ནེམོ་འཐུང་ལ་ ། །ཁིམ་དང་སྲང་ན་འདུག་པར་མོ་དགའ་། །རིངེས་བ། 
མཾ་ཞིགྱ་ཆལ་བོའ་བབ་སོང། །ད་དགའྱ་ཧལ་བགྲོཟུགས་ཅན་ཧིངཔོ་ལ། །གང་འདིད་ཚངས་པ་བདག་ཏིད་བསོད་སྟམོས་སྤདོ། །ལྷ་ཀྱདོབརྙཾས་བ་དུས་ད་བརྟས་ཤས་ཟན། །ཁ་ཅུག་བྱར་བིན 

།ཞེས་ཟཾར་། །གཞན་དག་འཐབ་བྲལ་ལྷ་ཡེ་བུགས་ཟད། །ད་བཞིན་ཡེངོས་སུ་དགའ་ལྡན་འབྲུལ་བ་དང་། ]གཞོན་དག་དབ་འབྲུལ་ལྷ་ལེ་བུ་ཞེས་ཟད། །ཁཅག་ཏོ་སྣ་བ་དབ་ཞིན 
དུ (སྒྲ་གཅན་སྟབོས་ལྡན་ཁགས་བཟདས་འགས་ཞས་ཟད། །ཁཅོག་དག་ནགེས་ཀྱང་བདི་གདད། ༈རྩྱིཧལ་སྒྱ་ལ་འདུག་པ་འདེ་འིན་ཟིད་། རྒལ་པོས་ཆོག་ནིའ་དག་ཐསོ་གུར་ནས་། །ཡ 












] །བསོད་གཱམོསྭ་བིན་ལ་གད་སོད་ལཱཾག་ཤེས་བ 
ས་ན། །མ་དབད་སྒྱ་བ་མང་པོས་ཡོདས་བླསརཏ། ` 
£ ཇི་ལྟར་ལྷུན་བཾ་བཞིན་དུ་མོག་ཡོ་ཞིང། །རྩ་བཏིང་སྙ་ 
” སྣ་ཆོགས་དགུགགཏམ་བས་ནས། །ཁུད་ལྱརལ་སད་གུནྱོ་པུད་སྦཱཿྱ་ཧིས་། །འདེདོ་བི་ཡནོ་ཏན་འདྲི་སདོམ་འཕན་་། 
བདག་པོ་ཐུན་རིང་ཚྭ་སཱདས་ཤིག །ཁ་བོ་སྤྱི་རུལ་སླིད་སྡུག་པ་བརོནས་སུ། །རེབམད་པད་ཞེ་ཕུརདབཏྭཔུང་། །ག 
ལྡན་བ་། །ནེདཾ་མངདག་དང་བུདམད་ཚོགས་བཞེས་ཏ། །བདག་གྱི་ཆལ་སྲེད་བདིན་བཞུགས་འདོདཔ་སྩདོ། ། 


།ད ཀནཾ་མཆེགོ་ཏུ་དགའ་ཞིད་སྐན་ཁུང་འདུག །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བའི་གསར་ལྟན་དཔལ་འབར་བ། །དྱདྭཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་ཅན་མཆོག་མཐདང་། རྒྱལ་པོགཟུག 
ཤེ ཧན་སྭཾད་བས་མ་དེལ་ | སོ། །བི་ལི་མཆགོ་ལ་དཾན་སང་མཐེདནས་། །ཁ་ཅིག་རི་ཡི་དོས་ལ་དམཆས། 


༈ཤར་བུ་དར་ལ་པབ་དང་ལྡན་། །མུསྦྱ་ཀི་ཁདག་མཛེས་ཤིང་ཤུག 


མ་གྱ་ ལྱིཧལ་པསྭོ་བྲདརཱུབ་སཾམས་དཔའ་ལ་སས་བ། །བདག་ཁེདོམཐོངབས ། 


ས། །གྲཟུགས་ཅ སྭཾད་པཾསོ་ནམ་ 
༥་ཕྭོ་སྩ་བའྲཾ་དདདུ་སོང་། ིདདཔཔ་ནདགྱུ་བགན་བད་མཐུང་། །བླསཞོཔ་ལསྣ་ བདས གགས་སོ 
ྱུ་མི་མ་ཀོད་འཇུག་ཞ། །བྱད་ཆུབ་སེམས་དབའ་མཆོག་ཏུ་གུས་བས་མཐང་། ྱལ་པོས་རདཔར་མག་བོས་ཕྱག་བུས་ཏེ། །རྣམ་བ་ 


ས།། །ཤདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཛམ་པོའྲི་རོག་སྨྲས་པ། །ས་སི་ 






ངོ་ 


ཌཱ 


་་ས་ 
།བཚཾའདད་པ་སྣག 
༡ང་། ཨད་ཚོའ་མཐི་ 


ཡཿ །བདག་གྱ་ཧལ་དཱད་ཀུནྱ་ཧྲི་གོག་ས་ན་ཛོད་ཅིག། །བདག་ནི་བེདལ་མ་པབ་དབུལ་འདོད་པ་སྤད། །ནགས་ཚལ་སྟོང་བ་དག་ཏུས་བཞུགས་ཤིག །སྨན་ཆད་ས་གན་ 
མཱ་བཞུག་ས་ཤཁེ། །ཁདོ་ཀླས་ནི་མ་ཆོག་ཏུ་རབ་ཏུགཞེནོ་། བག་ྱ་ཆུས་དདེ་འདནབཞུགས་དདཔ་སདི། །སདངས་ ་ྲ གྱགས 
ལི ཊཱ 
དུའགྲེ་ 
གངཚདབང་བོ་མ༔་ 
ཤི་སྭ་ཐ་བྱཾ་ཀང་ 








* | ༄ ༈འདེདཔའི་ཡོན་ཏན་ཆག་པཅུད་ཟད་མད། [རྒྱལ་པོའཾ་འདོདཔ་དག་ལ་བསྟན་དྲས་ཤིང་། སྤོནོ་ཆད་འདུས་བྲས་པ་ཡེ་མཐྲའ་མམད། །ཇི་ལད་མདག་ལན་་ཆཱའྱི་རུ་འཐུངས 
3 བཞིན ༡འདེད་བབླསནན་ཕིད་ཞིདྲ་སདབ་འཕལ། །རྒྱལ་པོའི་ཕུས་ལ་གད་སྟབོས་དྭ་མི་བྷསྟན། །སྙིད་པེ་མདད་སྡུག་བསྣལ་འཁྲུལ་འཁད་བཞིན། །བུ་གདག་ཡི་སྒོ་ནས་རྟགཏུའཛག ། 
± རྒྱལཔ་ཁ་འ་འནདཔའིའད་ཆགས་མིད། །ཞོབོ་འདཔམདདད་གཞི་དུ། །བལྟན་སྦུགཔའི་བུད་མད་སྙོདབེད ཏཾ །མ་ཆགི་ཞི་བྱ་རུབདམ་པ་ཐབ་འདེད་ནིས། འབད་མ 

ས་པར་འབུང་། །དགྱཾ་མོབྱ་ཕགོས་ནིགདདདགང་ནག་བེནོ། །གང་དུ་ཁུདྩོ་སས་འད་ུམ་གངན་བཞུགས། །རྒྱལ་འགས་ལགས་སམ་དམ་ཟེ་འམྱྱ་ཆལ་བོལགས་། །དགྲཾ་སོདབུརྱ་གོ་འདུ་ཤས 
4 ཡྲདནག་སུངས་། །རྒྱལ་པོ་ཤུཀྱརྣམས་ཀྱེ་སཾར་སྐྱའི་གྲོང་། །མཆོག་ཏུ་འབརོྱ་ཧས་པྲ་བསྩོ་སུན་ཏས་། །ཁཾཐཾའི་ཕ་ཡཾ་མངྡ་ནིབཾས་གཙད་ཡིན། །ཡོན་ཏན་འདེདོབས་ཁ་བོདདདང་ ་བུང་། ༈ 
ཞེབ ས་པ་ལགས། །གདལས་ཁཱདྭ་སས་བདག་ཀྱབ་དའྱི་སོབ་མའ། །འདོདཆགས་བལ་ད་འདོདཔར་སྨན་དྲངས་པ་། །ཐུགས་བས་བདག་ལ་བཟཾདོཔ་ཨཛད 
ཅགསོལ་། །གང་ཚཾ་ཁེདོ་ཀྱིས་བྱཏྲརྙུབ་ཧཱཾས་གྱུར་ཚེ། །ཆོསྭ་རས་བདག་ལ་ཆོས་ཅི་བགེ་བཤའ་མཛོད། །རདཱཀུངབདག་གིཡུལ་ནས་བཞུགས་པ་ནི། ༡བདག་གིས་མཆོག་མཆོད་ ་ཉཾད་པའབ 













*༠ །རྟཾད་དོ། ངདཾནས་ཀྱང་ནཾ་རྐང་བའ་གུག་བས་ཏ་།རྱལ་པས་ནཏུ་གུས་པའ་བྷསོདོ་བཱས་ནས་། །སོ་དབད་དང་གྱིཨབེསོ་ཡདོས་བསྐོདཏ་། ༈སདའ་བྒྱཧུལ་པའི་བབཏུ་ཐུགས་པརྱ་ཧུད། ། 
རི་ག་ཉིན་མགནོབོ་མོ་གྷ་ཧ་སྲ་ཀང་ཞུགས་ཏཾ། །ཇི་སཱད་འདེད་པརཞི་བའི་ཡིདྲ་ཧིས་འདུག ད་མོ བདབས འགྱན་ྲགསག་ །སྨ་སསགད། 
པོ་འངོས་པའི་ལྱགཞསྲ་བ་བ  བྱུ་དུག་བའོ།། །༈།དག་སློངདག་ཡ་དདའི་ཚཾ། །རངས་བདྱ་ཁྲིབ་ལྷག་སྤེད ། ྒྱུལདཁབྱ་ྲི་དོ་བད་ནཔའོ་གཞུས་བཅསནས། | 
སྨོ་བ་མའི་ཆོགས་ཆན་པྱོ་མོབ་མ་བདུན་བྱྱ་ཧདད་ལཱན་ཅིག་ཏུགནས་ཏཾ། དེད་དག་ལ་འདུ་ཤེས་མད་མིཉིབཏུལ་ཞུགས་དང་མྲ་དུནངའི་ཆོས་སྟེནཏོ། །དག་སྡེདོདགྲ་བདཧུབས་སས་དབའདག། 

།སྭ་དངྭ་ལཱནཔ་ཚོགས་ཅན། ཆོག་སྱེ་ཀྭི་སབོ་དབེནྲ་གགས་པ་མངན་པར་བདོད་པ ། སྐྱ་བེ་མོང་ཕོས་མཚོད་པ་མཁས་པ་] གུནགྱཾས་ཤེས་བ་མཐཾབོནས་ཀྱང་ད་འདིསྭ | 
སྐམས་ཏ ། རཔསྭ་བདྱ་ཀི་བྲ་ལཱག་སྦྱད་འདི་ཙོགས་དང་ལྡནཔ་ ། ཆོགས་ཅན་ཚོགསྱ་ཀློ་སབ་དཔོན ། གགས་པ་མདོ་པར་འདེད་པ ། སྒྱ་བེམོང་པོས་མཆོད་བ་མཁས་པ་གུན་གིས་ཤས་ | 
པ་ཡིན ། གལ་ཏེ་བདག་དའྲདུང་དུ་སོངྷཾས ། དངུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་མ་བཅམས་ནནི༽ འདིདག་ལྱ་ཁད་པ་དདུའཕགས་པ་པི་འདུ་ ཤསྱ་ཀང་མི་སཱད་ལ་ ། མངོནོ་སུམྱ་ཧི་ཤཾས་པས , 


= 


༣ཚི-‰ 


ཞེང 


༤ ༢༦། །ཀྱཇྡཤེས་པདམ་འགྱུར་བ་དང་ ] འདུས་བུས་ཟག་པ་དད་བཅས་བ་ཉེ་བར་ལན་བ་དད་གཅུག་པའི་བས་མ་གཏན་དང་ཏིང་དེ་བ་ཛིན་དང་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགྭ་ཀང་སུན 
ཧུང ༈༈ གང་གིས་ནད་ལ་བས། དག་དད་ ། སྭཾོས་པར་འཇུག་པའི་དམོགས་བ་དག་མདོནོ་དམ་དུ་འགགགརབ་དང་ ། འཇྲིག་ཉིན་པའི་ཏེདེད་འཛིན་དག 
རྱབའབུཏབ་མ་འཱན་པན་བསྙན་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབ་ས་དི ་བ་སྟནཔ་དྲ་བ་འམ ། བདག་དངས། ད་ཀྱདུ་ལྷག་གྤེད་ཀྱི་དྲུད་དུ་སོངན །བདག་གིས་ཏིངེ་ར་འཛིན་ཧི་ཡོན་ཏནྱ་ཧྭཾ་བདཔ་ད 
པིའ་རབི་དེབོམར་ཁསླ་བངས་ལ ། བདས་བསྦ་ཀེ་ཏོངར་འཛོན་སླེངཔོ་མེད་པན་བསྟན་བད་བ་བམ་སྙམ་མེ། །དགྲ་སིདོདག་དནས་པཱདྨ་ཧུབ་སེམས་དཔས་ངོན་ནེའི་དབད་དྲུ་བས་ཏུ། 
རངས་བདྱ་ཁིབ་ཐགས་སྱུདོག་ལ་བའནསོངནས་ཕིན་པ་དང་ ། རངས་བདྱ་འིབ་ལུག་སཱདོལ་འདྷི་གདཅས་སྨྲས་ས། །ཐགས་པ་འདོེུ་ཞསཞིག་སས་སནོ་བ་ུན་ཤུས། དེ་སྐདཙཾས 
སཱས་པ་དང་། རངས་པདྱ་ཀྲི་བུ་ལག་སཱདྱོ་ཀྱིསྲ་བངྒ་བུབསྔེལ་དཔའ་ལ་འདྲི་གདཅས་བྣས་སོ། གསལ་གདབ འནྩོ་ཡངལ་ཐོདང་གིས་བདེ་ཡང་དག་པར་ཁང་ 
དུ་ཆུད་དོ། །བཏྲཆུབསཾམས་དབས་དྲཾས་པ །ཞྱདྱོཉིས་ཅི་བབོདུ་ཆུད ། སྦྲས་བ ) འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མད་མིན་སྐྱ་མཆད་ཀྱི་སཱམོས་པར་འཇྡུག་པའི་ལམ་མོ། །བྱཏྲཆུབ་སམ་ས་དབས་ 














*༠} སྨྲས་པ ] བདག་གེས་ཁྲདལས་ཏིངང་འཛྲེནྱསི་ལམྱ་ཐི་གདམ་ས་ངག་དདྡ་རེས་སུ་བསྟན་པ་ཐེབོ་པར་འཚལ་ལ། །སྨྲས་པ ༈ དལྟ་་པྲའེ་ཞེས་ཐྲབ་ནས་ །གདམས་ངག་ཧྲིན་པའི་བར་དུའེ། | 
ངཿ _  །རྷནས་བདྨ་ཆུབ་སམསདཔའ་གྲུགས་གཅིགུ་སོངོས ། ིི་མ་དུར་བཅས་ནས་བདགབ། ་ ས་པ ། ་བགཙས་སུབནས །གནམ་ས་དགཉིན་པའ་བ །འེཤཾ 
ཀྱི་ཁུན་པདདང་ ། སྔོན་སྣཾདོ་བ་ལགས་པར་སྩད་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྲད་པར་དང་ ] ཏིངང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲིས་པའྭད་པད་དད་ ། དཾ་སམས་ལ་དབང་སྦྱར་བའི་ཉྲེར་བསམ་གཏན་ལ་སྲོག 
་བ་འཇིག་ཏེནཔའི་ཧཱོམ་ས་བརའཇུག་པ་བྱཧྷ་པངོཐསས་ཅདྨ་ནམ་བཱ་དང་བཅས་ ། བབུག་དད་བཅས་བད་མདོནོསུམ་དྲུ་གར་ཏོ། །དནས་བྲང་ཆུབ་སམས་དབའདན་བ་དད་ ། ཤས་བཞིན་དུས 
ལས་ལངས་ཏ ། རདསྭ་བད་ི་བཱ་ག་སྤོདག་ལ་བདར་སོངནགཕིན་པ་དངུ ། ༣ཇས་བད་སབ་ལུགཡདོལ་འདྲི་གདསས་ལུས་སོ། །ཟགོས་པ་དབུ་ཤས་མད་དཏུ་ཤས་མད་མྡ་སམཆད་ཤ 
ལམ་ལས་གདོནགཞུན་འགའ་ཞིག་མོདོདམ ། དེས་ལཱས་པ་མདད། །དནས་བྲད་ར་ཟ་མས་དཔབ་འདི་སུམ་དསམས་ཏ ། ལྕག་བྱདའབབ་ཞིག་ལ་དདབ་ཡད་པ་དང་ །བཅོན་འགྱུས་དང་ 

ཏངེད་འཛིན་དང་ ། ཤསའབ་པོདདོ་སྙམ་མོ། །དཾ་ནས་བྲངྲཧཱུབ། 










དྲན་པ་དང ། ཏིང་པའ་ཇོིནདང་ ། ཤིས་རབ་མདོབ་མ་ཡིཉྱགི ། བདག་ལ་ཡདདད་པ་དང་ ། བརྩོན་འགུས་དང་ ། རྦན་པ་དང་ ། 
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3 །ས་མས་དབ་དངས་བདྱ་ཀབུ་ཕཱག་སྦཾདལ་བདྷིགདཅཾས་སྨས་སོ། །གོགས་བྱོ་ཁདོགདདུ་ངས་པར་འབུདབའི་ཆོས་དབབསྲོ་ཀང་ཁངདུུདད། །དྭ་སྨས་པ །དེབས་ན 
ཟ བདང ། ཁུདོདང་འ་བོས་ཚོགས་འདིདག་ལྔ་རས་སུ་བླསབ་བཞོས་བདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་དདོ་་ཐུན་པ་དང་ ། སབོདཔེནྩོ་ཐི་གནས་སུ་བཞག་ག །བྲད་ཆུབ་སེམསདབས་སྣུས་པ་ ] གྲེགོས་པེ 
„ །མ་དདི་ནིད་འབུང་བར་འྱ་ཆུར་པ་ཨ་ཡན ། འདོད་ཆགས་དདལ་བད་བཀགྱན་པ་མ་ཡོན ། འགགོ་པན་འགྱུར་བ་མ་ཡེན །ཉ་བད་ཞི་ཐན་བསར་བམ་ཡིན ། མདནོན་ཤེ་པན་བྱསརབ་མ་མ 
རྫོགས་པར་བུཏྲཆུ་བར་འགྱན་བ་མ་ཡན ། དག་སྤོདོ་ཏེདདུ་འགྱུན་བ་་ཡིན ། སྱ་དན་ལས་འདས་པར་འགྱུནབ་མ་ཡན་ནོ། །དགྭ་སུངོདག་དྭ་ཝདབདཏུབ་སམས་དཔས་ལྷག་སྤདོ་མབོ་མདད་ 
བཅས་པ་འདུདབད་བསནས། དུས་སོ སྲ་བབ་ནས ། ཆེག་པརྲ་བས་ཏ་སད་པའི་བད་དུབ། དའི འ་བ །ལས་ཚངས་པར 
དཔ་སྩོདཔ་དདག་འདི་སམ་དུ་སམས་ཏ། བདག་ཅག་གིས་འདིའི་ཤིར་ཡུན་རིང་པའོབཙུལ་ཞིང་བཆོན་པརྲ་བས་ཀྱང་མཐའ་དངམ་བངོདུ་ཅུད་པདམ་ནུསཏི་ །དགེ་སྦངགྲའཏྲམས་ཚིགསཧུདདུས་ 
ིར་ད་ཨེག་དདང་དད་མད་བདེཅད་དས་གངྫོད་ཚོལབ་ལསྐལཅམ་མད་པར་དནེ་བཇིག་ཉོན་ཚོ་སེནོ་པར་བྱས་ར། །གདདས་མངོནདྲུ་པདཔད་འགྱར་བདབདག་ཅག་ལ་གང་ ། 


== 
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རབའ་ཇི་གད་དགའ་བའི་བརྲདྲུ་རུལ་པོའི་ཁབ་ངུགནས་ནས་། ལྔ་སྣ་བཟུད་བདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་མ་གརན་ཡུལརྒྱ་འེང་སོང་ངོ་། །ཡངདའི་ཚྱར་ལ་པོའི་ཁབ་དང་ ། རི་ག་ཡའ 
གཞནདག་གཅིག་དུས་སྙེནོ་བེད་པ། །ཚོགས་ད་དག་གིསྤ་ཁདྱ་བྲདྱ་ཧུབ་སམས་དངའ་ལྔ་སྣ་བཟང་པ་དོད་ལན་ཅིགེ།ཏུ་གནས་པནབྲ་བ་དང་ ། ཟས་ལ་མགྲེན་དུ་བསོ་སོ། །དག་སློང་དག་ སྲ་བ 
།ཆུབསམས་དབའ་མུལ་མ་གྱ་དངྦ་ཱ་ཞིང་ ། ཨུལ་མགྱ་དི་དགཱ་ཡ་ག་ལ་བ་དང་སོང་སྟ །དེད་ཤིན་པརྱ་གུན་ཏེ། །རིག་ཡའྱི་ས་མ་དོན་བདྲ་རུབས་མས་དབ་སྭ་སྭདོདའི་ཝིནགནས་ཏུ ། དེ་དེ 
གནས་བའི་ཚ། སྡོ་ནམ་ཐསོ་པ་དང་ ། སན་མོ་ཤུས་པའེདཔ་གསུམ་མངོན་དྲུ་གུར་ཏོ། །གསུན་གད་ཞན ། དག་སྩོདོདད་བྲམ་ཟཾ་གང་ལ་ལ་འདོད་པ་དག་ལས་ཡུས་དབན་བད་མོ་གནས། 
 འདེདོཔ་དག་ལས་སམས་དབནཔར་མུ་གནས་ཤདི་ ། ད་དགུ་གི་འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་དད་ ། འདདོཔ་ལ་ཆགས་པ་དད་ ༈ འདོད་པ་ལ་འདུན་བ་དང་ ། འདེདོ་པ་ལ་བརམ་པ་དང་ ། འདོདོང་ལ་ 
|ཡདོས་སུ་གདུང་བདད་ ། འདེདོབ་ལ་ཞེན་པ་གང་ཡིན་བ་དནི་ཉ་བར་ཞི་བར་མ་ཡེན་ལ་། ད་དག་བདག་ཉིདྱ་ཉིས་གནདོཔྱ་བདཅིད །ཡུས་ལ་གདུད་བརྩ་པད་བས་། སྡུག་བསྔལགྱེས་རོན་བདྲག་པོ 


ང་པོན་འངསྭ་པདྱ་ཁི་ཱ་ཝག་སྦཾདྱ་ཀྲི་དུངནས་དོངྷས །བྱདཆུད་སེམས་དཔའི་འོ་བཞིན་བྲབངང་། །དགྲ་སཱདོདག་དྭ་ཝུད་བུད་ཆུང་སྨས། རུ 








༣༠: [༠༠] ཆོ་བཟད་བབྱ་སོདྷ་སཾ ] བནྩོ་ཐང་དདག་མའི་ཆསློབ་མ་ལས་མཆགྷོངྱུགར་པ། འཕགས་པ་ཡི་ཤས་མཐང་བའྲིད་པར་མངོན་དྲུ་བདོི་ནུས་སོ། །འདི་ལྟ་ ། 

® | དཔེརན ༈ སྩས་བུ་ཞིགེ་མ་འདོད་ལ་ཤིངེ་རློན་པའི་གཙུབ་སྙན་དང་ ] ཤིངརྨེནོ་པའི་གཙུབ་ཤཾང་ཝེགས་ལུ་ཧུད་བཅུག་ལྩུ་གཙུབས་ན་དས་མ་ཤྱིན་པར་མི་ནུས་སོ༽ །དེབཞིན་དུ་དགེ་སྦྱོང་དང་ བྲམ 
= ཟར་དག་འདེདོ་བྷ་རམ་ས་ལས་ལུ་ས་དབན་པན་མགནས་། བདེདོ་པྷ་ནམས་ལས་སམས་དཔེན་བད་མི་གནས་ཏ ། དདག་གི དདོ་པ་ལ་དགའ་བ་དད་ ། དེད་པ་ལ་སྭད་པ་དད་ ། འདེདཔོ་ལ་འདུན་པ་དང་། 
འདོདོཔ་ལྷ་སྒོསོ་བ་དང་ ། བདེདོཔ་ལས་ཡངོས་སུ་གདུངས་བ་དང་། འདེད་པ་ལ་བརྐམ་པ་དང་ ། འདེདོཔ་ལ་ཞནཔ་གད་ཡིན་པ་དནི་ཉེ་བན་ཞི་བ་མ་ཡོ་ྱྱ་ག། །དེདག་བདག་ཉིདྱ་ཀིནད་པན་པདཅིང་། 
ལུས་ལ་གདུང་བརཧྲད་བས་སྡུག་བསྲལ་གྱི་ཚོན་བདྲག་པོ་མི་བཟད་ཚ་བ་མེངམདྱོཀ༽ འནྩོ་ཀང་དདག་མའི་ཆསློབ་མ་ལས་མཆོགཏྱཱ་གུརཔ ། འཕགས་པ་ཡཾ་ཤཾས་མཐངབའིབད་པན་མངནདྭུ་བད་མི 
ནུས་སོ་སྒམ་སྟ ] འདེ་ནཱིདཧཱབ་སེམས་དབབ་ལ་དཔ་མཁངོནདུ་གུར་པ་དང་པའོ། །ཡངདེའདི་སཱམ་དུསམས་ཏ །གང་དགུ་སྦྲངོདདབྲུམ་ཟ་འདི་དག་འདེདོ་པ་རྣམས་ལས་ཡུས་དངསེསླ 
£ །དཔཾན་པན་གནས་ཀྱང་ ། དདག་གི་འདེདཔ་ལ་དགའཞས་བབནས ། མ་ཚོལ་བ་ཞསྲབ་བའི་པད་དུཐམ་སཅད་སྣ་མ་གཞིན་དུ་སྱར་ཏེ ། དེསཾ་ ཤིདྨ་དནོ་པའི་གྱབ་སྔནཝེགོས་ལ་ཐང་ལ་བཞག་སྟ ། 


"ྣ" ་ 


3༠  ཤེདནོན་བའི་ྱ་ནང་གི་གྱུབསན་ད་མ་ཛིན་པན་མིནུས་སོ། །ད་བཞིཏྩ་གངཊ་སྦེབོདད་བུས་ཟ་འདིདག་ཙས་བ་བནས་ཐསས་ཅད་སྣ་མ་བཞིན། པ་ཏ ། མོའི་ཆསྭོ་བྲ་མ་ལས་མཆོགོ། 

རུན་པ ། འཕག་ས་པ་ཡི་ཤས་མཐེངབ་ ཁུད་པ བ་ྲོ་ནུས་སོམ། ིས་ས་ག་ཤརཞེ་ཤོས་བཞདཔ་མརློ་བད་པསིས་བབ། མ་ཡསསཆ། 

དོ་པ་ནམས་ལས་ཡུས་དང་སེམས་དཔེན་བདགནས་ཤིར་ །དེདག་གའནདབ་ལ་དྭགའབ་ཞེསཔ་བ སཱ ། ཐྲམ་ས་ཧད་དེ་བཞིན་དུ་སྩདཏ ། ད་དག་གེ་དཞི་ཏཿ 

ཞིབ ད་བད་ཉན་ཆེས་གནདཔ་ུདཅིང།ས་ལགབན་འདཔས་ཡག་པྲམལ་ོད་བད་བ་བཀདཔནོ་མོོི ར་ལ བ་ལ་ག 

བི་ཀཱཊ་བརམངོནདཔ་ཁར་མིདཱུས་སོ། །ཧོཏཉེ། དཔེར་ན ། སས་བུ།ཞིགས་འདེད་ཅེང་འདོ་འདེད་པ་དང་ ། འདོ་ཆོལ་བརྒྱསུར་ལ ས་འས་པསོ་གྲབ་ུངའ | གཙུད ཤིདཕད་ལ་བཞག་དུ། 

'གཙུབས་ན ། དས་མེ་འབུངབ་དང་ ཀའདོའབདབ་བུདདུས་བ།ོ་ །དབ་ཞིན་དུ་གང་དག་སྦྱོབོདང་ ] བྲམ་ཐཾ་འདིདག་ཅཾསྭཧཱ་བ་ནས ། བྱ་མདཞེས་་བའི་བརད་ས་མབཞིན་ཏ ༈ ཁརོ་ཁང་ 
།ཟེའ་ཆཾསློ་བ་མ་ལས་མཆཧོ་ཏྱུགཱརབ །འཁགས་པ་ཡ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཁདཔནམངནོད་བ་པར་ནས་སོ་སམ་ས ། འདི་ནོསནོ་མ་ཐཾསོ་ཤིད་སྔནོ་མོ་ཤེས་པའི་དཔ་གྲགུས་པའེ། 
















༡༩ །༄༅། །དགེ་སློདྭ་དབ་ཁ་ནས་བྲདརུབ་སམས་དབའ་ད་འདེ་ཉམ་དུ་སེམ་སུ་ཏེ ། བདག་ཀཔད་ལྟུན་འདེད་པརྣ་སས་ལས་ཡུས་དཔན་བདགནས་ ] འདེདོ་པརྣམས་ལས་སམ་ས་ ། 
ཐཾ དབན་པར་གནས་ལ་ །བདག་གོ་འདེང་བ་ལ་དགའ་བཞས་བཐ་ནས་ ། ཐམས་ཅད་སྔ་མབཞ ཏེ ། བདག་གའེ་ཡངཉ་པར་ཀེ་བ་ཡོནེ་ལ ། བདག་ཉིདྱ་ཅིས་གཞོད་པར་བས་ཤོངེ་ ། ལུས་ལ 
ཤཾ གདུང་བརྦ་བུད་པ་ག ] སྡུག་བསྔལ་ཞས་ཧྲ་བ་ནས † ཚོད་བ་མྱེད་ཞེས་བྲ་བའཾ་པདདུ་སྲ་མབཞིན' 'སཱརཏཾ ༈ འཾནོ་ཀྱང་བདག་མིའི་ཆོསབླ་མ་ལས་མཆགོ་ཏུ་གྱུརཔ † འཕགས་པ་ཡེ་ཤས་མཐེདོ་ 
བ་གང ནུས་ས་ཧཱམ་མོ་ །དགེ་སློདདག་དེ་རརཔྱཧུབསམས་དབའ་རྲི་སཱད་དགའ་བའིབ་དབུག་ཡའི་དའག་གའྱི་་མོ་ལགནསཏ [རྐང་གིས་ཡུལ་རྒྱ་ཞིངསྡ་དཔཞོ་གྱི་གྲེང་ 
ཁེནྭཏཾྱ་རས་ག་ལབད་སྐདཱོ་ཕིན་པ་དང་ ། དིཾན་ཀླུངནེ་དན་ཛཱཱན་ཆུ་གསལ་པ་འབབ་སྙེགས་འདེབ། ཤངེ་དང་ཤངགལ་པ་མཛེས་པ་དག་གིས་བརརྒྱན་པ ། ཉིན་བཁེརན་པཱོད་ཨུལྱ་ཧྲ་གེང་ཡེདོཔ 
མཐེངྷོས ། དེལྭ་བྲང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཡེད་ཤིཿ ཅིདགའ་བརྱྱགར་ནས་འདི་ཉམ་དུསམས་ཏ ། ཨ་མ་ཧོ་སྲོ་ཕེགོས་འདིན་མཉས་ཞིང་ཉམས་དགའ་པ ། ནངདུ་ཡདདག་འཇོགོ་དང་མཐུན་པྭ་ས །རིགས 
ཚི ཀྱེབྲུ་མབ་དོན་དུགཉེར་བ་ལ་ནི་འདིས་ཆག་གེ །བདག་ཀངྭ་མའཔེ་དནོདུ་གཏེར་བ་ཡིནྱ་གིས ། བདག་བདེ་ཉིདདུགནས་བར་བའོ་ཧམ་མོ། །དགྱེ་མོབོདགནྟ་ཝཱནྦ་བང་ཆུབ་སཾས་དཔའ་འདི་སམ་དུ 


ཨཿ།ས་མས་ཏ ། བདགན་འཛམ་བླུ་གོང་འདིང་གིགས་མ་ལའ་དུས་ལ་བབཅིང་སམས་ཅན་ནསས་དམན་པ་ལ་མོསོ་པ་དང་ ། མུ་སཱགས་ཅནྱསཾ་སཱཾས་གངབ་དང་ ། ལྟབ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་ ] 
ལུས་ལ་རིབ་པདོའ་ཛིནཔ་ལ་ཞེན་པའི་ཚའདོད།ཏ ། བླུན་པེ་དོག་གདུང་བས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དག་ང་ཚོལ་ཞིང་སྟོནབ་འདི་ལྟ་སྙེ ། སྡགས་ལ་སྭད་པ་དང་ ། ག་། 
མི་སླེདཔ་དང་ ། མི་སྣ་བ་དང་ །རྭ་བརུ་མ་ཟ་བ་དད་ ] ཤདང་ཏ་མི་ཐབ་དད་ ] དབུར་མེ་འབུང་བ་དང་ ། ཆད་དང་ཕུབ་མ་དང་ །རུ་ཡོདས་སུ་སཱངས་པ་དང་ ། ཞིམ་གཅོིག་དང་གསུམ་དང་ །ལཱ་དང་བདུན 
ནས ། ཟས་ལན་པ་དང་ ། རུ་བདང་ ། འབྲ་སབུ་དང་ ། ཉྭ་ལིབས་དད་ ། རུ་ཀུ་ཀདད་ ། ལོ་མ་དང་ ། བ་ལངའི་ལྕོལ་དང་ ། བའི་གཅིན་དད་ ། འྲཐུག་དང་ ། ཞོ་དང ། མར་དང་ ། བུརམ་དང་ ། 
མགཉགས་པ་ཟ་ཞིངའྲུངབ་དང་ ། བ་པང་པ་དང་ ། ཕུག་དརྩོ་སེས་ཟས་ཏེ་བརོབ་བྲཀས་ཏ་ཟ་བདང་ ། གེངོདང་དགནོ་བས་བཙོབ་དང་ ། བ་ལང་གི་བརུལ་ཞུགས་དད་ །རིདགས་དང་ ༈ ཁི་དང་ །བག 
 དང་། སྤེདུ་དང་ ། གླང་པོ་ཆེའི་བླ་ངུལ་ཞུགས་དང་ ] འགྲེངབ་དང་ ] མཾ་སྦྲ་བདང་ ། དཔའ་བེའི་ུལ་དུ་འདུག་པ་དང་ ] ཁམ་གཅོག་ཟ་བདང་ _] ཁས་བདུན་གྱི་པར་དུ་ཐ་བ་དང་ ] ཐས་ལན་ཏོག ། 
བ་དང་ ། ཧིན་ཞག་གཅིག་ཟ་བརང་ ། བཞི་དང་ ། ལཱ་དང་ ། དུག་གྱི་གབས་སྒབས་སུ་ཟ་བདང་ ། བླ་བ་ཕྲད་དང་ ། ཟླ་བ་གཅིག་ཟ་བདྲབདབ་དད་ ། ཟླ་བལྟ་བདང་ ] བྭ་ཞེད་དང་ ༈ འུལ་པའ 


།ཿ 











[ཡ༅ཤ། །གདའཤོགཔ་བགོག་པ་དང་ ། ཤིང་ལབ་དང་ ། རུ་མུན་ཛྲ་དང་ ། ཟན་མའི་ཤུན་བདང་ ། རུ་དུར་བ་དང་ ར གྲཾས་མ་དང་ | རྔ་བལགྱེཡ་གད་  ར་བལ་གྱུ་ལ་བ་དང་ } 
སླའིལ་བ་དད་ ། ཀ་བགསྦྱ་གནོ་པ་དང་ ། གས་གཤར་བ་དང་། སགས་པའི་སྟང་དང་ ། ཆུའི་ནངན་ཏལ་བ་དང་ ། ཐལ་བ་དང ། རྡ་དོད་ | གྱེ་མྲ་དོད་ ༈ ཤིང་ལ་བདད་ ། ཚདམ་དང་ །རྩྭ་དང་ཿ 
གཏུན་བཤིང་གི་སྟད་དུ་ཏལ་བདང་ ། མགཐུང་དུབསཱ་ནབ་དང་ ] ཙོག་ཙོག་པའོ་འདུག་བ་དང་ ] ཐང་ལ་ཉལ་བདད་ ། གགོ་གཅིག་པ་དང་ ། གསོ་གཏིས་དད་ ། གསུམ་དད་ ། བཞི་དང་ ། ལྦ་དང་། 
རྲུག་དང་ ] བདུན་དང་ ] གེསོ་མད་པཾ་སྲེལ་བ་དད་ ། གཅར་བུན་འདུག་པ་དང་ ། འཁྲུ་བདད་ ། མོ་འཁྲུ་བའི་ཆེགོ་དད་ ། སྒྲ་དང་ ༈ སན་མ་དོད་ ། ཨག་ཉོམ་དང་པའོ་འཇེག་པ་དང་ ། རར་པའི་ 
ཐེརྩོ་ཚུགས་འཆངབ་དང་ ། རྒགས་ཤུག་དང་ ། ཏིལ་དང་ ། འབྲས་འབུ་གཙིག་ཁ་བ་དད་ ། ཐལ་བདང་ལགཚདད་ ། མ་ཏོ་སཱད་སྤྱད་བ་ད་ ¡ རྡུལ་འབྲུལ་བ་ད་ ། རྡུལ་ནག་པེ་དང་ ] བབ། 
དན་དང་ ། ར་བ་ཉིས་ཡུས་ལྭ་སྲུད་པ་དང་ ། བ་སཱཱ་དང་ ། མའོ་ཝདོ་བ་དང་ ། སྒྲ་དད་ ། སེན་མོ་དོད་ ། ཚབུའི་སྣད་ག་ཡོགས་དད་ ། རྫབ་དུད་ ། ཀང་ནུས་ཐགོས་པ་དུང་ །ཆུ་དོན་པོ་དང་། 











འབས་ཉིབུ་བ་ད་སའཙགས་པ་དང་ ། ཁུད་མ་འཐུང་བ་དད་ ། མདག་མ་དང་ ། ཚོནོ་ཙི་དང་ ] གསེ་ངུ་སྨྲོཾག་དང་ ། ཁད་བ་གསུམ་དང་ ། མགེ་འདྡཾག་པ་དང་ ། རཾལེ་བདད་ ། མོའི་ཐེདོ་པ་དང་ ། 


༠ །[ཤྲ་འིབུ་ར་ཤེང་བཅང་བ་སྭ་བུན་བྷོརོམ་ས་དག་པར་ཁོདདུ་དུད་དོ ། །དུ་བ་ནུབ་པ་དང་ ] མཾ་རྡུབ་པ་དང་ ། ཉིས་ལ་ལྟ་བ་དང་ ། གནུད་པ་ལྦ་བྲད་པ་དད་ ། རྐད་པ་གཅོག་དང་ ] ལག་བ་གཅིག་བ་སྟོད་བ་དང་། 
རྐད་པ་གཅིག་གཙུགས་པདད་ ། གནས་གཅིག་ན་འདུག་པས་དཀའ་ཐུབ་སོགོས་དང་ ། ཕུབ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ ། མདག་མ་བྲསཾགས་བ་དད་ ། ཐུམ་པ་བསྲེགས་པ་དད་ ། རྡོབསྲཾགས་བ་དང་ ] སཾ་འདའ་ 
བར་འྔ་དུག་པ་དང་ ། ཟས་མི་ཐ་བ་དང་ ། མྱ་དན་དད་ ། འབབ་སྟགས་སུ་སོངས་ཤི་བས་སྡུག་པའི་འགྲག་བོསོལ་ལཾ། །རབབསགས་ཤསྲ་བབ་དང་ ] གཞི་མ་འབ་བ་ཞས་བ་བདང་ ། གཞི་སུང་ཞས་ 
] གཞི་ཆུག་ས་ཞསྲ་བ་བ་དང་ ། སྤཱོན་ལས་དང་ ] བསྙོདབ་དང་ ། སྨྱིན་བསྲུག་དང་༽ དདབ་པ་དང་ ། སྔགས་ཀྱིབཟླས་བརྗེད་དང་ | ཀླག་པ་འ་རྔནིད་ཐུད་པས་དག་པར་ཁངོདུ་ཆུདདོ། །བདུག་ 
དག་པན་སམས་འཞིདད་དག་ལ་ཏེན་ཏ ། འདྷི་ལ་ས ། ཚངས་པ་དང་ ། དགད་པ་དོད་ ] གུ་ལང་དང་ ། ཁུཐ་འཇུག་དང་ ། ལྷ་མོ་དང་ ། གཞེནནུདང་ ། མ་མོ་དང་ ། ཀ་ཏའེབུ་དང་ ] ཟླ་བ་དང] ཉི་མ་དང 
ྣམ་བྲེསཀ་དང་ ། ཆ་ལྷདང་།ནད་ཅནཨིུ་དད་།ཝ་སརཁྱུ་དང་༽ ཀླུ་དང ]གཞདོསྨྱདང་།དི་བ་དང་] ལྷམ་འིཞེ་དད་  ནམ་མཁའ་ཐིདང་ ། མོཾ་བམ་པདད་ །མ་འུརནཔདོང། 


གི་ན་པོ་དང་ ། འབྱང་པེ་དོང་ ། གྲུལ་བུམ་དང ། ཡོ་དགས་དང་ ། འཁེའ་དད་ ། ཚེགོས་དད་ ། མཚུནདང་ ] ཤཟ་དང་ ] ལྷའིདྲང་སྲོདདང་ ། རྒྱལ་པོའོ་དྲང་སྲོདདད་ ] ཚངས་པའོ་དྲང་སྲོང་དཊ། 


༡༩ ༦༦ །ལྲ་ལགའཚལ་ཞིང་ །དེདག་ལ་ཏིང་པོར་འདུ་ཤེས་ས། །ས་དང་ ། ཆུ་དང་ ། མེ་དང་ ། ནུདདད་ ] ནམ་མཁའ་ལ་སང་རན ¡ རཾདད་ ། རི་སུལ་དང་། ཀླུད་དང་ ;ཆུ 
ཐོ །མག་དང་ ། མཆོདང་ ། མཆེབུ་དང་ ། རྫིང་དང་ །རྒྱ་མཚོདང་ ། ལྟང་ཀདང་ ། ཞྲེནོབ་དང་ ། རྫིང་བུ་དང་ ] ཤེངེ་དང་ ། ཤིངེ་གལ་བ་དང་ ། འཁྲི ཤིད་དང་ ] རྩྭ་དང་ ། སྡོང་དུམ་དང་ ! 
 ་ལྕས་དང་ ] དུཊ་ཁྲེད་དང་ ། བཞི་མདོདད་ ། སུམ་མདོདང་ ། སྲང་དག་ལ་ཡད་རྟན་ཏོ། །ཁངཔ་དང་ ། ཀབ་དད་ ] རྡཾབ་དད་ | ཐཾ་་དང་ ། འལ་གྲིདང་ ། གཞུ་དང་ ། དགྲ་སུ་དང་ །མདའདང་། 
„ མདུང་མཐུང་དང་ ། ཙེ་གསུམ་དག་ལ་ཡད་ཕྲག་འཚལ་ལ། །ཞེ་དོད་ །མྲར་དང་ ། ཡུངས་ཀར་དང ། ནས་དང་ ] ཤིངེ་བལྱ་གྲ་དབ་དང་ ] རུྭ་དུདབ་དང་ ] ནཾརབུ་དང་ ] གསཾརདང་ ༈ དངུལ 
ཤཱཾ ལ་སྐོགས་པ་ལ་བཀ་ཤིས་བརའཛིན་ཏེ། གཞན་མྲུ་སུགས་ཅན་འདིདག་འཁབས་བཇིགས་སྒྲག་ནས །མདནྟདུདགཔ་ཏན། ཀའདི་ན་ཁ་ཅིག་བདག་ཅག་གི་མཐེ་རིས་དང་ ། 
རུར་པ་ཡངའདི་ལ་བུདག་ལས་འགྲུབ་བསྭམ་དུ་སེམས་ ] དཾལཱད་ལག་པ་ལམདུ་སོངབས་ ] སྐྱབས་མ་ཡན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་ ། བཀྲ་ཤིསྐ་ཨ་ཡན་པ་ལ་བཀ་ཤོས་པན་འདུ 


\ ི 


ཚི ཤེས་ལ ། དག་བམ་ཡིནབ་ལད།པན་སམས་ཀྱིས་ ། བདག་གིས་ཅ་ནས་ཀྱང་ལསྱ་ཀྲི་དོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚན་བཅད་པར་འགྱར་བ་དད་ ། སམས་ཅན་ལས་དདབ་བཅུད་ཟེས་པྨ་རམ་སྤྱ་ཏེས་ལས་དད་ 


366 །བྱ་བ་ཆུད་མཾ་ཟ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་ ] གྲུ་ཟུགས་ན་སེད་པའྱི་ཞུབསས་གཏན་གེད་སུལ་པ་ནུམས་ལ་བསམ་གཏནྱབད་བད་གསུན་བས་འདུནབད་ཤད་པད་ུའི་བ 'ལ་ཞུགས་དང་དཀའ། 
ཟུ་བྱ་ཀིད་པར་བརུ་མ་མོ་ཧཱམ་མོ། །ནག་སྤོང་དགད་ལྟད་བུད་ཧུབ་འ མསྭདཔས་ད་འདི་ལམ་དུ་བསམས་ནས ། བུགཅུལཞུགས་དང་ ། དགའ་འོ བ་པའིཊ་དུད་པདདཀའ་ 
བ། ཤིནཏྲུ་བྲང་བར་དཀའ་བའི་དཀའ་བ་སྩད་པར་བརུམས་སོ། །ཅེའོ་ཕོར་དཀའ་བ་སྤྱད་པ།ཞེས་ཧཞེན ] ད་ནི་ཡྱུད་པདདཀའ་བ་སྟུ ] དབསན་དཀའ་བ་སྤད་པ་ཞིསྱ་བ་སྭ །རཾདྱོ་ཆུབ་སམས་༔ 
དབའ་སཾད་པ་ཐམ་པ་གང་བསམ་གཏན་མཁའ་ཁུབ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ས་ག ཏེོགོ་ས་པར་སམས་ཧནྱ་གས་རིས་ན་མོ་འམ་ ༈ མཾ་མ་ཡཾན་པ་སཱས་ཀྱང་དཀའ་བ་ལཱད་པ་དྷལ་བུ་པུདོ་པརྙནུས་པ་མདདོ་ 
ཅིའྤི་ཡིར་མཁའ་ཁུབཅས་གཞེན ། དདཔ་ཉིདྲད་བསམ་ག ཏན་བཞི་པ་ལ་སྭམོས་པན་འཇུག་པའ་ཆ ། དབུགས་ཕཱི་ནདདྲུ་ཆུ་བ་ཏཱ་བར་འགགོ་ཀུནཏུ་འགེགོ་ ༈ ། བསམ་གཏན་དོ་ཏོག་པ་མད ] 
རྣོམ་པར་རྟོག་པ་མེད ] གཡོབ་མད ] སམས་པ་མིད ] འགྱུར་བ་མད་ཅིང་ ། ཐམས་ཅད་རས་སུ་སབོད་ཐམསཉད་ལ་མཏནཔ་སྭ ། བསམ་གཏནད་ལ་སྔན་སྲོབོ་པ་འམ ༈ མླཾ་མབོ་བ་འམ །རབསད 
རྒྱསསམ ] སྦྱོདོཔ་ལ་ཞུགས་བའི་ཀྲད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སུས་ཀྱད་སྟམོས་པརམ་ཞུགས་སོ། །མཁའ་ཞེས་བ་བ་ནིནམ་མཁའ ། ཞབ་པདྲ་ཧད་པ་ ། ཤིད་པ་མད་པ་ ] རྣམ་པད་མི་འཐེརོ་བ་སྟ་ ། 


ཨཿ །༄༅། །དཾསཐམས་ཅད་ཁབ་པརྲའེད་པས་ན ། བསམ་གཏན་དེནམ་མཁབ་དངམཏམ་པྭ་ས །དིབསན་་མཁའ་བབཅས་བའོ། །དག་སྤདོ་དག་དེ་ནས་བངྲ་དུབ་སམས་དཔའ་འཇིག 
༣ རྟེན་བྷ་ནམས་ལ་པོམཚར་ཡང་དག་པན་བསྙནབན་ཤབ་དང་ ། མུ་སཱགས་ཅན་ནམསྱ་ཀྱི་ཧགས་པ་གཞིལ་བདང་ ། ཕས་ཆྱི་ཤོལ་བྷ་ནམས་ཆརབཅད་པ་དང་ ། ལྷུ་རྣམས་འདུན་པར་བྲད་དང་ སེམས 
༧ །ཅན་ཆད་པ་དང་ ། རྟག་པར་པཱབ ། ལས་དང་བབ་ཆུད་ཟེས་པྷ་ནམས། ལས་དདྲ་བ་ལགཟུདཔ་དང་ ] བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲསབུ་བྫདོཔ་དང་ ། ཡ་ཤུསྱ་ཀི་འྲབས་བུ་ཡདདག་པར་བསྟན་བ་དང་། 
སྭ བསམ་གཏན་་གི་ཡན་ལག་ནས་པན་དབ་བ་དང་ ]ལུས་ཅི་བས་དངསྲུབ་སདདག་པརབསྟན་པ་དང་ ུ་མས་བིདཔའབ་གདདག་བྱནདཔབ་ཡུ ཧྱིདོ་མྲ་བས་པའིས་ལ་ཧཱྱལ་མོ་ཀུད་བཅས་ཏ 
་བདུགགེ །འདུག་ནས་ནངགི་ལུས་སམས་ཁེས་ཚན་བཅདཅིངེ་གཟིན་ཏོ། །དགུཾ་སློངོདདདམ་ང་དགུན་གི་ཡས་བྱ་ད་པའྲི་ནུད་མོ། །ད་ལར་ལུས་ཆན་བཅད་ཅིང་གཟེར་བུས་སན་ཞུདནས་ཅདྱངུལ་ 
„ ཀཟུང་ཉ་ཟགས་། རྲཔལ་བ་ནས་པ་རལ་བུང་སྟེ་ཐགས་ནས་ས་ལ་ལུང་ཟིལ་པརཆགས་ནས་མཞིདྨནངས་བྲ་བངང་། །འདྲི་ལ་ཧྭ་ ། དཔརནྭསསྟ་ཐོབོས་དང་ལན་བས་སྩས་བུ་ཤིནེཏཱ་ཏམ་ཆུངབ་ཞིག 
གྭ ཉེ ། བཅིརབ་དབཞིནདུ་དག་སླདོདོག་ལུས་འདི་སམས་ཧིས་ཆད་བཅད་ཅིངགཟིར་ན ། མཆན་ཞུང་ནས་ཀྱང་རུལྭ་དུང་ཞིངཐགས་། དྲཔལ་བནས་ཀྱང་རུལྱ་བུཔཞིང་ཟག་ས་ནས 


༧ །མྲགིན་པ་ནས་བཟུང་ 


༠ ས་ལ་ལྷུངཧཱ ] ཟིལ་པར་ཆགས་ནས་ྦོ་ཞིངླནངས་པྱ་བངང་། །དག་སྤོབོདགད་ནས་ངས་བདེ་ལམ་དུ་བསམས་ཏ་གག་གིན་བགམ་གཏནས་ཁབ་ཁབས་བཞམ་གཏད་ུ་བའགསས་ དགྲ་མངོ་དགད་ནས་ངས་བསམ་ ༈ 
གཏན་མཁའ་ཁུབ་ལ་བསམ་གཏནདུ་བས་བདང་ ། འནང་སྣུ་ནས་དབུགས་ཕི་ནདདུ་རྒྱ་བ་འགགས་པརགྱུར་ཏ ] རྣ་བའི་བུ་གག་ཉིས་ནས་སྒྲདྲག་པོ་དང་སྨ་ཆེན་བེབྱོང་ངོ་། །འདི་ལྟ་སྟཾ ]དཔདན་ 
སྦུད་པ་བུས་པའི་ཚ ] སྒྲ་དྲག་པ་དོང་ ¡ སྒྲ་ནན་བོ་འཔུདཔ་དེ་བཞིཧེ་དུ༈ དག་སློདདག་ཁདང་སྣ་ནས་དབུགས་སུཾནང་དུ་རྒྱབ་འགགས་བར་གྱུན་པ་དང་ ། རྣ་་ཁིབུ་ག་།ཉིས་ནས་སྒྲ་དྲག་པདང་ ] 
སྒྲ་ཆན་ཕེབྱོངདོ་། །དགཾ་མློདོ་དག་དནས་དས་འདེ་སཱམདུ་བསམསཏ ། ཡད་བདག་གིས་བསམ་གཏན་མཁའ་ཞད་ལ་བསམ་གཏ་ནདྲུ་བའེ་ལཱས་བ་དང་ ། ཾརསིད་ཤདང་ 7 རྣ་བ་འགགས་དར , 
རྒྱུམཏཏོ། །དདག་འགགས་བ་དང་ །རྡུངགརདུ་མགེའི་བདོཔ་ལ་གནདཔར་གུར་ཏོ། །དག་སློད་དག་འདི་ལུ་ཧྭ ། དཔར་ན } སྒྱས་བུ་ཞིག་གས་མདུང་གྲུང་རྟུལ་པསོ་མགེའི་བྲདོ་པེ་ལ་བཏབ་པ་དེ 
བཞི་ནང་། དགྲ་སོངདག་ཁ་དང་སྣ་དང་ ] རྣ་བའི་དབུགས་ཡུཾ་ང་དུ་རྒྱབ་འགགས་པ་དང་ } གཏོ་དུམགའི་ཐྲདོཔ་ལ་གནདོ་པ་རྩས་ཏ་། །དད་ལའིབུ་གཅིག་གས་བདྲ་རུག་སམས་དཔའ་ནག་དགའོ་ 
ནས་འདྲི་སདཅས་སྣུས་སོ། །ཨམ་ཧྭོ་ཀྱི་ཧུདགཞེནནུདགློགབ་འདི་འཆིབའི་དུས་བས་སོ། །གཞན་ཞིག་གིས་འདྷི།དངས་སྣས་སོ། །འདེ་འཆིབའི་དུས་བས་པ་མ་དྱཧ་ ༈ དྲག་བཅཤོང་བསམ་ 


༡69 །༢༠། 


༣༦༦ 


ནཿ ཨུ་ཆུ་གསུས་གྱཾ་ལཱ་གིནངདུ་སངོ ། ལྟ་མྦྱོ་འཕྲུལ་ 
„ ལ་གཞནེ་ནུ་ནི་འཆི་བའི་དུས་བས་སཞིས་དོནདབྲ་དདད། །དི་ནས་ལྷམོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷའི་དུ་རི་ཚོགོ་སྔ་ཚིས་བླ་སོད་ནས་ནམ་ ཧད དེ 
༧ བདྨ་དུབ་ས་མས་དཔའ་ག་ལ་བ་དེད་སོངོབ་དང་ ། དབྲབ 


།གཏན་ལ་གནས་བྣ་མསྭ་ཨྱིཚུལ་ནད་ལྕ་བུ་འེཁཾས་སྦྲས་ནས ། དའྲིཚཾ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་སྦྲས་སོ། །མཾ་ཡོཾ་བདག་པོཤྭཀྱའི་སྭས་པོབོད། ། བྣག་པ་མ་རྫོགས་དོན་ 
ཀྱངམ་མདཉིང་། །འཇྲིག་ཏྟནག་སུམ་པ་སྡུག་བསྤལ་མགེནོ་མད་པར། །མཛད་ནས་མགནོའོདེའྲ་གདོག་པད་མི་འགྱནྲ་གང་། ༈ཀྱིཧུད་སམསཅན་སྭཾངེ་པོཐུགས་དམ་བརྟན་། །རྒགན་པེསོ་སོན 
ཆདབདུག་ཅག་དགའ་ལྡནརུ) །དམ་ཆོས་མཚོད་སྫུན་ལ་ནི་སྲགནོད་བསོ། །སེས་སྭ་ཧན་དག་ཁེདོདམ་བཅས་ཏ་གར ། །དནས་ལདྲ། 


བྷ མན ། ཀླུད་ནརན་ཛཱཾ་ནའི་འྲགམ་ག་ལ་བ་དང་ ] 
དྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ལུས་བསམས་ཤདེ་བཅི་བའེདུས་བས་པ་དད་བྲད་བ་མཐེངད་། །མཐེོང་མཆི་མས་བྷ་ནངས་ཤིད་དུས་ནས ] 





དོའི་ཚཆིགས་སུ་བཅདང་འདིདག་སྨྲས་སོ། ]ལུམ་བིན་ཞསྲ་བབའི་ཚལ་དུ་དབུ་བཙས་པའི་ཚ་། །སང་ག་བཞིན་ ༥འཾཇོནེ་པ་མད་པར་གཟོ་དདུན་ཞུདཏིད་སོང་ ] །ཝོགས་བཞེའ་བལྟས་ཤིཾད 
འདི་ནིང་ཡི་སེབ་ཐ་མ་ཞས་། །ཏཱདྷ་ཧི་ཚོག་སཱན་སྨྲས་པད་ཡངཁྲདོ་ལ་ཡོཧྲམ་རྫོགས་། གཏམས དྲསང་ནག་པསོབསདཔལི། ] དཾ་ཡི་ལུངབསྟནཔ་ཡང་ཏམས་ལ་མི་ 
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་མ་མཐེངོ་། །བུས་ཆི་ཡེད་དགའ་བཁརལྭ་སན་བའི་དཔལ་ཡ་དས་མོདལ། །ཧངྱ་རུབྱ་ཀང་ནྡིརེས་སུ་མྭ་བབོ་ཚལ་ཏུ་འྲགངོས་པན་འགར་། །བུ་ཕིར་སུ་ལ་སྒྲབ་ཉེང་སྡུག་བསྔལ་སུ་ཡེ་གནད་ 
དུད་། །བདག་གྲེབ་གཅོག་ཅུང་ཟད་གསེན་པའི་སུག་ནིསུ་ཡེས་སྦྱིན བུ་ལས པ་གས ཤིནྱ་ཨརས་བད་ནད་པ ་ །  ་ས་་ཟིན་ལ་ནཛེས་བྷ་ནམ་།་བརབ། ། 
ཤིནངུབུ་ཡྭཾ་དཱཾ་སྦགས་འདོནཧདལ་། །ས་སྙུངས་འདུག་ཧེདེ་འགྲང་བ་དདི་སུ་ཞིག །ལྷམོ་ྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས' ས་པ ། །བདག་གིསླ་བ་པ་བྱ་བར་དུ། །རྡོ་རི་བདད་བ་མངལ་དུ་ཅདས། ] །བུ་འི་ 
མྐ་ནིབདག་ཡེནཏ ། །རབཏཱ་སཱག་བྲསལྷ་ནས་པར་སྣ། །ཞནས་བདང་སམསད སྐ འོ་དབས་དྲི་ཅའ་སུས་པ། །པུ་ལ་བམས་པྲ་ལདྱཾ་སི་ངལ་བ་འྲབས་བུ་ཡོད་པར་བ་ཡས་མ 

་འཇིགས་ཤག ] ངསྤྱ་རས་བདུགབའི་ིར་ཡོངས་སུ་བཏུང་བན་ དྷན་ཡོདོཔསྟ ། དྲང་སློདནག་པོས་བསྟན་པ་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བད་བའཾ། །མད་མ་མཛད་ཚཱཾསཡུདབསྟན་པ་ཡད་མངོན་པདགསལ་ 
བར་བའོ །སྭ་ནྦིན་སྦྱ་དད་འྲོ་དབནའྱགར་ཡང་སྲད་། །རིན་ཆནཅེ་སོ་ཆྒུན་བྱདུད་འཕྲ་སདེ། །ཉི་ཟ་སརཆོགས་ས་ལ་ལྕདའགྱུར་སྲོད །སོ་སོའོ་སཱ་བ་ཡོན་གངད་མེ་འཆི། །དྲ་ཛིད་འདི་ལ 
རྱ་དན་ཁེདོམ་་པེད། །དེད་བོད་མོ་ཐགོས་བྲངཆུབ་སདསྦྱ་ཧས་མཐེོ་། །ལྷ་སྐྱོས་འཕུལྱ་གིས་ཐསོ་མཐག་ཏུ་འབཏུདགའ་ས ། བྭ་སུ་གཡོས་ནསྤ་བྲང་ཆུ་སེ་མས་དཔའ་ལ་མ་ཏེགོ་མན་དད་བས 


















ཨ། །གཏེརོ་ཏི ། ལན་གསུམ་བསྐོརོ་བ་བས་ནས། | ལྷའི་སིལ་སྙན་དཀྲལ་ཞིད་དང་གི་གནས་གལ་བ་དེར་སོདའོ་། །དུག་སློདདག་དས་འདྲི་།ས་དུ་བསམས་ཏ ། དག་སྦྱོདདད་བུམ ། 
2 ཝཾ་གང་དག་ཁ་ཅིག་ཟས་རུང་དུས་དག་བར་སམས་པ་ཡོདྱ་ཉས། ངསྲ་ཀང་ཟས་རུདདུ་ལ་ནན་ཏན་བུའི་སྟམ་སོ། །དགྭདདག་ངསུསུ་པར་ཤས་ཏ༽ ཟས་སུཆག་འུག་འབུགིགརབསོ ། 

གཉིས་སུ་མདཔ་ཟས་ས། །དག་སཱབདག་ཁུདྱ་ྲི་འདི་སཱམ་དུ་དབི་ཆབྱི་རག་ཆབ་སྭམདུ་སམས་བརྩ་སུར་ན ། དྷ་སརརྟ་ཱ་སེདའིཚཾ ། རྒ་འྲུག་ཀྱང་འདི་འདེ་ཙམ་མོ་། །དགྲ་སེངདག་ངས་ 
ཟས་སྤུ་རྦ་ཤུག་འབུ་གཅིག་ཁ་ནྩོས ། གཉིས་སྱུ་མདབ་ཟས་པས་ ། ལུས་ཤི་ནྭ།།ཏམཅརུཔཞིངརིདཔརྩགུར་ཏོ། །དགྲ་མངོདག་འདྙིལྟ་སུ་དཔདན་། ཝྡུམ་བུཨ་སེ་ཏུ་ཀའི་ཆགེས་པ་དང་ ། 
ཧཾ ཀལ ཀབི་ཅིགས་པ་ཅི་བྲབབར་བའི་ཡན་ལགདད་ཉིངལགྲ་ནམས་ཀུང་དའྲ་དབརྱ་གུར་ཏེ། དི་ུ་དཔེར ། སྤོགོ་རྔགས་ཀྭར་ཀཏཀའི་ཙོབེ་ལྐགས་ཅི་འདདབར་ངའི་ཚོབེ་ལགོས་གཉིསྱ༡ངདེདྲབྲ 

ཏོ; "འདི་ལྟ་ཧྭེ་དཔེ་རན་ ། བཞཾན་པའྲི་པེས་ཁངངམ ། གླང་པོའི་དྲེས་ཁངརྟིང་པ་ངེསོ་གཉིས་ཞྙིག་བཞི་གདང་ཏེནྱའི་བར་སང་ཞིང་མངོནན། །དུ་བཞིན' དའྲི་ཙིབ་ལགས་གཉིས་ཀནས་ཡུས་ཀི་ 
ནངསཔནིངམངོནན། །འདྙིལ་སྟེ་དཔརན་། ལན་བུརླབས་པ་ནི་མཐོན་དམནདང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པར་འྱགརད། །དང་ཞིནདུ་བའི་པ།ལ་ཚོྲི་ཁཁམཐནོདམན་དད་མཉམ་བདང་མིམ་ཉམ་ 


༠༧།རྒྱར་ཏེ། །འདི་ལྟ་སྙེ་དཔེར་ན ། ཀུ་བ་ཁ་བེ་གཞེནོ་ནུན་བཅད་པ་ནརཱོས་པདང་ ། ཀུན་ཏུ་རཱིས་པ་དང་ ། ཅུབ་པོད་འགུནན། །ད་བཞིནདུ་དའི་ནག་ལོཔརིས་པ་དད་ ། ཀུནཏྱཱ་རཱིས་པ་དད་ །ཆུའ 

ཆུབ་བོརྒགུར་ཏོ། །འདི་ཝ་སྟེདཔར་ན ། རཿ རར ‡, མོ པ་དང །ཚེགས 
ཆེན་པསོོ་སྣངབར་“གྱུན་ཏོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔརན ] རའི་རྐངཔ་དང་ ། རྔ་མོའི་རྐབའེ་འྲྲ་བར་དའི་མཆན་ཁུང་དང་ ། ལྟ་དོད་ ། བང་ལ་སོགོས་པ་ཡད་དུ་བྲད་བདྱ་གུད་ཏོ། ། དག་སྤངོ་དག་ད་ནས་དགང་གི་ 
ཚལག་པས་ལྟ་བོ་ལ་བུག་གཧཱམ་ན་སྒལ་ཚིགས་ཉིད་ལའཾག་གེ་ །ལྡཔ་ངོཧཱས་ནས་ལངསན་ཡང་ ] དབ་ཞིན་དུ་སྒུར་པོང་རྒྱར་ཏ་འགྱལ་ཏེ་། །ཤ་ཐང་སྟ་ལངས་ནཱ་རྡུལ་གྲིས་ཡུས་ཡོག་པ་ལག་པས་ 
ཤེས་པ་དང་ ། པ་སནཱལ་བཐམས་ཅད་ལུས་ལས་ལྷགས་སོ། །གང་སྔོནང་ཁ་དགོ་མཛེས་ཤིང་བྲ་ངས་པརྱ་གུན་བ། ཡད་འདྲི་ཝར་བདག་ཉེད་སྔོངདཅུ་བ་པདོབཏང་བས་མད་དདྱྱ་བན་ཏེ། དིད 
ཨམ་གྱིགངནགནས་པའྱིས་བཉོན་འཁེརཔྒརམས་ཀདངད་ལ་འདེ་ལྟར་ཨེམ་ཧོ་དག་སྦྱདགེའུ་ཏ་མ་ནི་གནག་ག །ཨ་མ་ཧོདག་སྦྱང་གཙོ་ཏམ་ནྲིར་བོསདས་སོ། །ཨ་མ་ཧོདག་སྦོངོ་གཟུམ་ཛཾཏ 
མདྦ་ཀུ་པའི་མདོག་འདྲའོ། ]སྔོནའདིརི་ཨ་དོགོ་མཛེས་བ་གསལ་བདྱ་གུར་པ་དམང་མེད་བརྱྱསར་ཏོ་སོམ་དུ་ཤས་སོ། དག་སྤོང་དག་ངས་བདི་སཱམདུ་བསམས་ཏ ] བདག་གིས་དབག་ཀྱང་ཟས་ཆུང 
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༄༅། །དུ་ལ་ནན་ཏནབའོ་སྭས་མོ་། །དག་སྤོད་དག་དས་མདོན་པར་ཤཾས་ཏ ། དས་ཟས་སུ་འྭབས་འབུ་གཅིག་བུ་ཁ་ནོས ། གཉིས་སུ་མད་པདཟེས་ོ། །དགེ་མོོངདག་ཁུད་འདི་ 
སུམ་དུདའི་ཚའས་ཆ་བྱསསདསམས་པརྒྱག་ན། རྐ་རསྟི་་ ། གེའི་ཚཾ་བྲབས་ཀད་འདི་ཉིད་ཙམ་མ། །དགྲ་སོང་དག་ངས་ཟས་སུ་འྲབས་བབབུགཅིག་བཾསོང་སཡུས་རྱདདུ་སཱ་ས་བཞིན་དུ་ 


༤༽༽༦ 
རྒྱུར་ཏེ། །ཨ་མ་ཧོདག་སྦྱཾངགའྲཾ་ཏམ་ཧ་མདགུ་འའི་མདག་འདྲའོ། ༽སྨེན་འདིའི་མདེགོ་མཛེས་པ་གསལ་བཀྱགུར་པ་དེ་ཡང་མེད་པདྱགུརྟཏ་ཞཾསྦ་བ་བའི་བར་དུའེ་། །དག་སྤདོ་དོག་ངས་འདི་སམ་རུབསམཱ་ 
ཏི བདག་གིས་ད་བསྱ་ཀང་ཟས་ཆུཔྲད་ཏིད་ལ་ནན་ཏནྲ་བའོ་ཧྩས་མོ། །དགྭ་ཨདོདག་ངས་མངནོབར་ སྟ ] ངས་ཟས་སུ་ཏིལ་བླབ་གཅིག་བུ་ཁ་ནོས ] གཉིས་སུ་མད་པྲ་བསོ་པ་ནས་ ། དེབི་ཁ 


དགོ་འཇམ་བོ་མད་པརྱ་གུནྟཀཞིསྭ་བཱ་བའི་བདདུའ། །དག་སློདོ་དག་ངས་འདི་སྙམ་དུབསསས་ཏ། དགསཱངོདད་བམ་ཟཾ་གད་དག་ཁ་ཅོག་ཟས་ཚི་ཟ་བས་དག་པན་སུམ་ས་ཏ ] བདག་གིས་ཀད་པབྲསཊ་ཙིཝ་ 


ཅདདུ་ཟས་མི་ཟ་བདནན་ཏན་བའ་ོམ་ནས ། དག་གཁདག་དནས་ངས་ཐས་མི་ཟ་བར་འདུག་ག །དགེ་སློངདག་ངས་མ་ཟེས་པས་ལུས་ཤན་ཏུ་བྷསམས་ཤིད་ཏམ་ཆུང་བ་དང་དིད་པདྱ་གུར་ཏེ་། ། 


བརྙིསྭ་སྟ་དཔརན ། ལྡུམ་བུ་ཨ་སི་ཏ་ཀའི་ཆོགས་པ་དད་ ། ཀ་ལི ཀའི་ཚིགས་པ་བསྱ་ཀར་ཤོསྤྱ་ཐད་དང་ ༈ སུ་མྱཧད་དད་ ། བཞྱི་གུན་དང་ ། ལྔ་གྱུན་དང་ } བུུ་གུར་གྱིས་ ] དའི་ཱན་ལག. 











374 ་དང་ ༈ ཉི་ལག་སྒམ་བདགྱན་ཏ ། འདྷི་ལྟ་སྟ་ ། རིབ་ལཾགོསན་སོགོ་ཆག་ས་ཀར་ཀ་ཏ་ཀའི་ཅིང་ལགོས་དང་ ། གཞིན་པའྲིབས་ཁང་ལྟ་བུརྩགར་ཏོ། །སྒལ་ཚིགསཞིཀཨཱཧུས་པ་ལྱདུརགྱར་ཏེ། ! 
མགེའིི་ཐདཔནྣཾསཱ་པ་ཁ་བ་ཝཱ་བུརྱ་གཱརཏ། ¡མིག་གི་འབྲས་བུ་ནིཀྲན་པའི་སྐདམ་ལྟ་བུ.ཀྱཆ་ཏོ། ༡དགྭ་སོངོ་དག་ད་ལགས་པད་ལྡང་དོཧོམ་ནས་ལུས་ ཀྱིསབསྩོད་ནས་] སྨུར་པོ་གྱུན་ཏྭ་འགྱལ་ལཾ། ༈ 
ཤཐང་སྟེ་ལདས་ནས་ཇུ་ལྷ་གིས་ལུས་ཡོགཔ་ལགཔག་རིས་པདང་ ། བ་སཱ་མུལ་བཟམསཅད་ལུ།ལས་ལྟག་ས་སོ། །གང་སོནངཁ་དགོམཛས་ཤིརེ་འཇམ་པདྱྱགུར་པདི་ཡད་ལདྷི་ད་ ། །བདག་ཏོད 
བྲངོ་ ་བ་དངུབ་པན་བཏང་བའི་ཤོར་མད་བརྒགར་ཏོ། །ངའི་སཱདོཡུལྱརྲ་གདོནགནས་པའི་སྩུ་བ་ཀདོབ་ནམས་ཀང་། འདྲིསད་ཨ་མ་ཧོ་དོག་སྦྱོངགཞོ་ཏས་ཞིགནག་གེ་ །ཨ་མ་ཧོདོག་སྩའོ་གཞོ་ཏཊ 
ནྣིསོབསངས་སོ། །ཨ་མ་ཧོདག་སྦྱོབོགུཏམ་ནི་ཧཱ་མདགུ་རོའི་མདོག་བདའོ། །སྔོནའདིའ་ིཁ་དག་ཨཛེས་པ་གསལ་བརྩ་གན་བ་དུ་ཡདམད་པདྱ་གུར་ཏེ་སྟོམདུ་ཤས་སོ། །དཾའི་ཚྱརྱལ་ 
'བཟས་གཙངམས་ ཧང་ཉིནར་འཞྲི་བདྱ་ཧུབ་སེམས་དབའྲི་དུང་དུ་ཕོ་ཌ་བཏོངངོ་། །དགྭསངདགད་ལཱདབྭངྲ་ཆུབ་སེམས་དངའ་སྣ་མ་བཞིན་དའ་ཇོག་ཏན་དྲུ་བ་བྲ་མདདུ་བུད་པ་དསན་པ་དན་ ། བ་བཉམས་པའི། 
སམས་ཅནྡྷ་དམས་ལས་དངྲབ་བ་ལ་གྲཟུདབ་དང་ ། བསོདནམས་ཅིཿགོསྣ་རམ་སབྫརདོབ་དང་ ། ཡཾ་ཤེས་ཆན་བོའི་ཡོན་ཏནབསྟན་པ་དད་ ། བསམ་གཏན་ཚི་ཡན་ལགྷ་སསྭ་ནམ་པད་དབ་བའི་པོ༨ ། ། 


*ཿ།༄༄༅། །ཏིལ་བབྲུ་གཅིག་དང་ ] རྒྱ་ཀུག་འབྲུ་གཅིག་དང་ །བྲབས་འཐུག་ཅིགག་ལྔདགགིདནུདཀའ་བ་སུད་བ་བསུན་ཏུ། ཡོདེ་དནན་པ་ཨིད་དའ། །བྲངྲ་ཧུབ་སམ་ས་དབའ་ལྤ་དོག་ག ། 
® །བད་དུ་སལ་མོ་ཀུད་བཅས་ནས་ཇིི་སར་འདུག་པ་བཞིན་དུགནས་ཏ ། དོལས་ཉམས་པ་མད་དོ། །ཉིམས་བབནས་སངྲ་ལ་བ་མ་ལ་མ་སོངང་། །གཔ་མ་ལས་ཏང་ཏིས་ལ་མ་སབོད་། ]ླུ་བདང་ཏོ་མ 

༅(།དང་ཆན་པའི་སྩྱབས་མགཙལ་ཏོ། །ཤ་སྦྲང་དང་ ] སྦྲངབུ་དང་ ] སྡཾག་སྦྲུལ་མ་བསྐྲད་དེ། །བཤང་བ་དང་ ། གཅོ་བ་དང་ } མཆིལ་མདང་ ། སྣབས་མབརའ། །བསླུམ་བ་དད་སྩང་པ་མབག 
„ སོཿ /ཟླས་ཕབ་པ་འམ ། ཁས་བུབ་པའ་མ ༽ གཞཱརྐྱལ་མ་ཡེན་པར་གནས་བས་གནས་སོ། །སཱཾན་ཆེན་པོདང་ ། ཨུལ་ངན་ཆཾན་པོ་དོད་ ] ཆན་པ་དད་ ། སིརབ་དང་ | སྟནོདང་ ། དཔི་ད་དང་། 
ཙཾ དྭགུནགང་ཡོན་པའདག་གི་སྦ་བདྲ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུས་ལ་མ་ལོགོ་ག །ཐ་ན་བྱ་ཧུབ་སམ་ས་དཔས་ལག་པས་ཀངམ་སྐབས་སོ། །དབང་པོ་ཡོདམ་བཀགག་ །དབང་པའི་ཡུལ་ཡངས 

བླངས་སོ། །གང་དག་དར་འངབ་གྲེངགཾ་གཞེནོནུ་འམ ] གྲེངགེ་གཞེནོ་ནུ་མ་འམ་། བ་ཡང་ཛྲིའམ བཱ ཕུགས་ཇྫིའམ་ ། རུ་གྲུན་ནས ] ཤཾངེབུན་ནམ་ ] གཅི་ཐུན་ད་དག་ཀྱད་ཧད་རྤུབ་སེམ་ས་དཔའ་ 
་ལ་དུབའདྱོསི་ྲང་ཨིན་པ་སྔམ་དུ་སེམས་ཤངེ་དལརྙན་ཏ ། དེལ་སས་སྲུད་ད། །དེར་བུང་ཆུད་སམས་དཔྭ་དུག་པོད་དག་གས་ཡུས་དན་པ་དང་ ། གངོ་བ་དང་ ། རདེ་པརྱ་གུར་ཏ །དརྲིན་བགཉིས་སུ་ 





*༠།ཙཱ་འམ་། ཤིངབལ་བྱཅུག་ནས ། སྣའི་བུ་ག་གཉིས་སུ་འཐིན་ཏོ། །སྣ་འི་བུག་གཉིས་སུ་བྱཅག་ནས ། ན་བའི་བུག་གཏི་ས་སྭ་འབིནཏོ། །ན་བའིབུ་ག་གཉིས་སུ་བཅག་ནས་ཁུརའཐྱིན་ཏོ། །ཁད་ 
བྱཅུགནས་རྣ་བ་དང་སྣའི་བུགར་འཐྱིན་ཏེ། །སྣརབཅུག་ནས་འབྱིན་ཏོ། །ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ གནོད་སྐོནདང་ ། རྔཾ་ཟ་དང་ ། ལྷ་ས་ཨཾནེ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ཚཱཾང་དང་ | མཾ་འཨ་ཅི་དང་ ] ལྟེ་འཕྲེནན 
པོ་གདདག་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ལོནོ་ཏནམངོན་སུམ་དྱུགར་བ་དདག་ཉོན་མཚན་དུགནས་ཤིད་ ། བྱད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་མཆོད་པ་བདདོ། །སྣུནོ་ལམ་ཡང་འདབས་སོ། །དན་བད་ཧུབ་སམས་དཔའ 
ལྭ་དོག་གི་བནདུ་དཀའ་བ་སདོབ་སྟེནོཙོང་ ¡ ལྷ་དངམེ་ཁྲག་ཁྲཾག་ཕྲག་བཅུ་གཉིག་ཚངས་པ་དག་ཁིག་པ་གསུམ་ལ་ཡདོས་སྱུ་ཚིན་བདབས་སོ། །དལ་བདི་གདཅསྱ་བྷསཾ ། བདྨ་ཆུབ་སམས་དཔབཏོམ 

༈ །ཡིནོ་ཏནདག་དོད་ལུན་བད་། །སཾམསཅན་དོན་དང་ཕན་བའྲི་རིར་། །ཐདས་དང་ལནཔའི་བསམ་པྱ་སེས། །སྙིགས་མ་ལྔ་ཕདུསྱ་ཁིཆ་། །ཆོསོ་དམན་མོས་པའི་འཇིག་ཏན་པ། ། 
དྲབ་ཐེརོ་འཇིག་ཏནདུ ། འཛམ་བླུ་ཀིར་འདིར་སྱས་པརའྱགུར་། །མྲ་སཱགས་ཚོགོསྱ་ཉིརབཏུ་གད་། །ལྟད་སོ་དད་ནི་བལྟས་སུ་ལྟ་། །མུས་ལག་ནདོབེཀྱ་ཤ་ཤཾད ] ཧྱིས་པདཾདགདག་པད་ཨཾ་ནན 
དག་མ་དངྱ་ས་དན་འཇུག །སྒྲེནམོ་ས་དང་ཐལབ་སྲུད། །ལུས་ནི་ཡོངོས་སུ་གདུང་བའི་ྱིད་། །གདུང་བ་ལཱ་ལ་བརྩོན་དང་ལྡན ། །འག་པ་དཀྐང་སྣངྒྱ་བ་དང་ ། །མཾ་ཨཁས་ཁ་ཅོག་ལག་བ(ཱག ་ 











37[༄༅། །བུམ་བ་ཁརགཞེངལག་མ་ལན ། །སྤོ་དོད་ཀ་བས་ཆོས་མི་ལན། །གངན་ཌི་ཡོདོབ་ནས་མན། ]འདུག་ི་ཞམ་ཚུར་ཤེགོ་ཅས་ལས་སན། ¡ཌྲཾམ་ནས་ཁ་ཅིག་ཁ་ཟས ་ 
3 །ཅིག་ལནཔས་། །དདག་ནིདག་པར་འགགུར་སྙམསམས་། །མར་དད་འབུ་མརབུན་མ་ཞོ། །ཉ་དང་ཤདང་འོ་མ་ལོང ། །ལྡམ་ལྡུམ་སྲ་ད་པདྨིཙ་། ༈གཟུགས་དད་བ་ལངགཅི་བཟ། །རུ་བ 
# འབྲས་བུལ་མོ་དང་། །ཨཤ་ཚལ་བུལ་བྲ་ཝགས་། །སཱལ་བདལ་ཅིག་སྦན་མརྩོརཾ །གླན་པ་འདིདདནགཞན་བཛན་སུམ། །ལག་པ་སྤྲང་བདབདཔ་དད་། །སྤ་བྲུང་ལ་བད་བླ་དང་བ 

དག །ལམ་ལག་དབྱ་ཏྲུ་ནུམ་པར་ཏམས་། །ལས་མིནགནས་ཤེད་བདའྲ་གའདོད། །ཅུ་དང་གཏུན་ཤིངྡ་ཐལ་བརུལ། །ཚདམན་ཏལ་ཞིང་ཅགོ་བའདུག །ལ་ཅིག་ཏུངབ་གཅིག་བུག 
ཤཾ ་འགང་། དང ད་ལུ །ཆུ་ཞིག་མཚོདང་ལེང་ཀདང་ ༈ །རྒྱ་མཚོཆུབ་ཏོ་ཟླ་དང་། ]¬ཤཾངདངའེ་ཡོཙ་མོ་དོང་། །ཛ་དངས་ལ་ཤུག་ཀང་འཚལ། །ན་པདག་གནདོ་མད་ 
 གིས་། །ཡུས་ནི་འདོས་སྤུ་སས་བདདེད། །ལགོ་པར་ལུ་དབ་ལཱན་པ་དག །ཆུརུནསོང་ནཱམས་སྭུ་ཐུང་། །ང་ནི་དཀའ་ཐུབ་བཅུལ་ཞུགས་དང་། །དཀའ་སུདག་འིག་ཝུདང་མེས་། ། 
ཚི རུད་པརྒནུས་པ་མ་ཡིནེ་བའི། །དཀའ་སཱདྲག་བཅསོ་ཤམ་སམས། །བསམ་གཏན་གང་ཞིག་དངྱ་རལྱ་ཁིས་། །བལ་བསྐ་ནུས་པམ་ཡོན་པའི། །དྡར་ལ་བུད་བརནགཞས་པ། །མཁའ 














ཤཿ །ཁུབབསམ་གཏན་བསམ་གཏནཔད། །མ་སུགས་བཅུལ་ཐུགས་ངན་པ་ཡས་། །དགའ་བའྱི་ལ་འདེན་ཡེད། །ད་དག་ཡོངས་སུུ་སྤན་བའི་ཧི་། །དཀའ་བུདབཅུལ་ཞུག་སྲ་དག་པའྩོརོགས། 

སྭ་སཱཏས་ཅེ་ཡང་མི་བཏིད་བར་། །སྒྱོལ་མེ་ཀྲུང་ནེ་བཅས་ཏ་འདུག [རྒྱ་ཤུག་ཏོལ་དང་འབྲས་འབྲུ་གཅོགེ །ཟ་བའི་ཆོག་རྣན་པར་སྙོན ། །དབུགས་དབུད་རྡུབ་བ་རྣམ་བད་གཱངས་། །སྙོབཾག་ 

ནབ་ག་ཡོབ་མེད་། །ལྕ་དོག་བད་དུ་བསས་གཏན་མཆོག །ནས་མཁའ་ཁུབ་ལ་བསན་གཏན་བད་། །ྟོག་དངྷ་ནས་བརྟ་ཏོགོ་པ་སད ། །གཡོ་བྲོ་མདེ་ིདེ་སསྦྱ་ཆུ་མད། །ནམ་མ་ཁ་བིའླན 
སྭུའུཐ་བ་ཡོ། །མཁའ་ཁུབ་བསས་གཏནབསམ་གཏན་བད། །དནི་ཉིན་ལསྲྲ་གད་མན་དམ་། །གབ་ལས་ཧིམར་སོབས་བས་། །ལྷུན་པོ་ལྟ་བྲུན་མི་གཡོ་བའི། །མཁའ་ཁད་བསམ་གཏན 
བསམ་གཏའབང་། །རུང་དང་ཆན་དང་ཤ་སྦྲ་དང་། །སྡེག་སྡལ་སྦང་བུཆུམེ་བུད། །རྣམ་པནམ་འཁྲུགས་སྦྲུད་པ་ཡེས་། །མཁའ་ཁུབ་བསམ་གཏུནབསམ་གཏན་དད། །བདག་ཉིད་གཅིག་བུའི 
དེནྩོགྲ་ཧིད་། །མཁའ་ཏུབ་བསམ་གཏན་པདཔ་མིན། །གཞན་དཱུ་ལིངྡ་རའི་སེམསྱ་བོས་ནི། །འིགཏན་དན་མད་ཆདདྱ་སེསོ་། །གངོ་གྲི་ངིས་པབ་ལང་ཇི༽ ། ཤིདེ་ཐུ་ནདག་དངྱ་ར་ཐུནདག། །དེ་ལ་དུར 
ཁྲེདབའྲེ་སམ་སེམས་། །དེ་ལ་ས་ཡེས་སྒུད་ད་ཅེང་། །མཾཔ།ཅདབ་ཡང་འཐདབན་ཤུད་། །དེ་དག་གནོད་པ་མདྦདྱ་ཁང་། །གཡོབོ་མད་ཅིང་་ུགས་མིད་པར་། །མཁའ་ཞབ་བསན་བ།ཏནབས་མ་གཏན 













**|༄༅] །ྱད' །མཧྲེ་བ་མདཅཾངདམའ་བ་མད་། །ཡུས་མ་བསྲུདས་བར་ཆསོ་མ་འཾག ༈བཤདབ་མིཛདགཅེ་མ་ཐེད་། །སྒྲ་ཡཾས་མ་འཇིགསགཞན་མོ་ལུ་། །ཤ་དངྲ་འགྲ་ནམས་སྐར་སྩ་བུད ། 
ཟ །ཏཾ་། །བགས་བརྩུ་ཆུསནུས་པ་ཡུས། །སྒལ་ཚིགས་དག་ན་ལྟ་བན་སྣང་། །ལན་བླུབས་པ་ཅིབཞིན་ནོ་། །གང་དག་ལྷག་བདས་ལཱྭ་དང་། །ལྷ་མོཾན་གནད་སྦྱོན་དྲི་ཟ་ཀླུ་། །ཡེནོ་ཏན་ལྡན་པ་ནངོན་ 
སུམ་པས་། །ཉིནདད་མཚནདུ་ཨཆོདོང་བུད་། །ཇི་ལྟར་མཁའ་འདའི་སམས་ལྡན་འདི། །མཁའ་ཁབ་བསམ་གཏན་བསམ་གཏནཔད། །ད་འདམབདག་ཧག་སུར་གུན་ཅཾས་། །སྣོན་ལམ་དགྱཀྱང་ 
འདབས་བདཤད་། །སིངྡརྲག་ཡེས་འཇིགཏནྱཧི༽ །དེནོ་མ་དྲ་རིན་ཧད་མགཏེགོས་པད། །བདག་ཤོར་མ་ཡིནབདླཾ་བསོ་ཚིན་། །བསམ་གཏན་དནྱོ་མད་པོར་མིན་། །ཕས་ཀི་ཧོལོ་བརད་ཏུ་འཅེསོ། །ཨུ་ 
སཱགས་བཉམས་ཟིལྱ་ཚིས་མནན། །མག་ིག་ྭདཆུབ་ག་ལ་ཡོད། །བྱང་ཏུབ་བླསལ་མད་རིད་དཀའ་ཞེས་། །འདྲོསུངས་ལ་ནཛགེ་སྨས་པའི། །ལས་དད་བ་དད་ཏུ་བསྟན་། །སྒྱེ་བདོག་ཞིདག། 
བའྲ་ཟིར། །མཁའ་ཁབ་བསམས་གཏནསམ་གཏན་ཤེད་། །སྷ་མྲི་བག་ཁྲིག་བཅུགཉིས་ཚང་། །ཐག་པ་གསུམ་ལ་ར་ཏུབཏུལ་། །ད་ཡོ་ཆདྲདླུ་བྲགསོ་བཟང་། །མཁའ་ཁུབ་བསམ་གཏན་བསམ་ ྣ 
ཏན་བད་། །དཀའ་བ་སྦྱད་པའི་ལྭའུ་ཞཾས་བང་སྟ་བྱཅ་བདུན་བབོ།། །།དག་སློདོདག་བདུད་སྡཾག་ཅན་སད་། །ཧདཱཆུབ་སེམས་དཔའ་ལཇློག་གི་བདདུ་དཀའ་ད་སྙད་པ་སྤད་བའི་ 


༽༦༦༦ །ཟཅ་ཆིཡི་ 





མྫོ 
ཇྱི 


ཚ། 'ཨྱི་བཞིན་འདྲངཔྟ་གླགས་བལྟས་།  སྐབས་བཙལ་ཀྱང་། ནམ་ཡངགྲགསུང་རདཀྱང་མརྟཾད་དོ་། །དེ་གླགས་སྭ་སྟེདནས་། ཡཾ་ཆདད་ཡེད་ལ་གཅགས་བཞིན་དུ་སོངང་། །དལ་འདྲི་སད་ 
བྱསྙ་། ༈དགེནབ་མས་ནཾདགའ་པ་དང་། །ནགས་ཚལ་གལ་བ་སྒྲ་མེད་དང་། །ལྟང་རྒྱས་ཀྱི་ནོ་ར་ཛཾགོས་ན། །ནུ་ཀླུད་ནདན་ཛཱན་དད། །སྤོད་བའི་ཁྲིནནི་རྩོན་པད་བུས་] )རྟགཏུ་སྭབཱུ་རྩལ 
བཏྟན་པ་པོ། །གྱུབ་དང་བདབ་ཐེབྲོ་བའི་ཐིད། །བརེནོ་པས་ནགྱཏུ་བཅུལ་དེ་ལ་། །བདུད་ནེ་བངས་ཞིདེ་རན་བའི་ཚིག །སྨྲ་བན་པདཅིད་བདོས་པརྒྱ་གུན་། །ཧྱཾ་སོག་གཅིས་ཀྱེས་འཚོབརྱག་ས་། ༈ 
གསོནོནཆསོ་ནོ་ལཱདོཔན་འགུར། །གསོན་ཚྲ་བ་བ་གང་ཡདོ་པ་། །དེ་དགྲ་བསནས་སྱ་ངན་སད། །ཁེདོདག་མངོགོ་ཉམས་དམན་པ་རྩགར། །ཞདོན་ཤིལྭ་བུག་ཅིང་འདུག །འཆིབའི་ཆནི་སྟོང་སྭད 
ཙམ། །ཆགཅོག་ཙས་ཞིག་གསོན་པར་ཟད། །སྣཾན་པ་དག་ནི་ཏག་ཏུབིན། །མ་ཡ་སྦིན་བྲགག་སྨོན་བསགྲ་བོསོ། །བན་ཏདབསོདནམས་ཆན་བདོ་འགགན་། །སྔོངོབ་ཡིས་ནི་ཅི་ཞིག་ཐ། །བླངབའི་ 
ཡམནི་སྡུག་བལ་ཏ། །གམས་དལ་བ་ཧིཔ་དཀའ་ཞེས་། །ད་ཚབདུདྲ་འིདྷགད་ཆིག །བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དལ་སྨས་། །དཾ་སདསྦྲ་བའི་གདུདདེ་ལ། །བངུཆུབ་སེམས་དབས་འདི་གད 
པུ །གདདག་པསདནམས་དནནུགཉད། ཞེ 











སྨས་། །སྡིག་ཅན་ཧེསོ་བའི་ར་ལག་པ། །ཁྱདོནི་དངགི་དོན་ལིར་འོངས་། །ང་ལ་བསོདནམ་༽ཅུང་ཟདྱ་ཀང་། །དོ་དུབ།ཉིད་བ་མད་ 


མཿ [9] །འདི་སྐད་སྨྲ་བའི་རིགས་། །འཆོབའི་སབབ་ནི་འཆི་ཡེནབས་། །མི་འཆིསྭས་དུངམི་སམས། །ཚངས་པད་སྤདོལ་གཞེལྱ་གུན་པས་། །ཕིད་ལྡག་པར་ནིསི་པའཾ། །ུ་ཀླུད། 
ལ །དག་གྱིསྱུ་རུནང་། །རུང་གིསྣ་ནས་བད་སམསྤ་དདན་། །སྤངས་པ་ཉིཏྱ་ཀྲི་བགཙམ་ལྟ། །བདི་ཡས་ཅིཾབིནྷ་སས་མི་འྱསར། །འགནི་གམས་བརླ་གུན་བདང་། །དེཡི་བགྒོ་ཅུ་ཤ་སྐསས་བྱས 
± །ཤ་ནི་བད་པད་གྱུར་བདང་། །ཁྱིར་ཞིང་སེམ་ས་ནིདད་བར་འྱགར་། །ཟཱཾར་ཞིང་འདུན་དདབཅནོ་བླགས་དང་། །ཏིདད་འཛིན་ཁངགནས་པར་ུར་། །ངནིདི་ཝུདགནས་པསན། །ཆོར་བདམ་བ་ 
„ །ཐེབ་གྱྱུནཀྱང་། _།ཡུས་དང་སྲོགལ་སི་ལྟ་སཱ། །སྭན་ཐུབ་དགུ་བར་གྱུར་ལ་ལྟེས་ །ད་ལ་འདུན་བ་ཡོདྱཧན་ཅིད་། །བརྱེནོའགྲུས་དནཾ་ཤཾསརབ་ཡེད། །དནཾ་བརྔནོ་འགྲུས་སྩྱདནུས་པ། །འཇིག 
: ུནདདག་ངས་མིམདེད །སོག་ཆད་ཤིབ་ཆཾསྭ་བྭཾས། །འཚོབ་དན་པདྭ་ཉུར་མོན། །གསུལདན་ཤིབ་ལགས་པཀ། །ཕམ་ནས་གསོན་པ་དེ་སྟད་མནེ། །སྡ་རམ་དཔུད་ལས་མི་རྒྱལ་ཏ་། །དབའ 
_ བྡིདབུད་ལསྦྱ་རལ་བདྱུན་། །རྒྱལ་མདད་ནྱིནམོ་སམས་མེད། །བདུད་འདོལས་ནི་མུརྱ་སཱལྱ་བ་། །འདོད་བ་ཁུང་ཅིདང་པོའི་དཔུང་། །མི་དགའ་བནིག་ཉིས་བ་ཡིན་། །ཁུདྱོས་གསུམ་པ 

ཚ བཀྲེས་དང་སྐོམ་། །སྲེད་པ་དཔུང་ཆོགས་བཞི་ ་པ་ཡོན། [རྒུགས་བ་གཉིས་ནི་ལྔ་པ་སྣ། །འཇྔིགས་བདྲུག་བརབརྗོད་པ་ཡིན། །ཌྭད་ཀྱ་ཝཾ་ཙོ་བདུན་བ་སྟ་ ) །ཁྲེ་དོད་འཆབ་བ་བྱྒྱད་པ་ཡེད། །འཐབ 





༧=༤༤༤༤༤༤༤༤ལ༤བོ༤༤༤༤༤༤ོ 


མཿ།དང་ཚིགས་བཅད་བཀུན་སྟ་དང་། །ལགོ་པདགགས་པ་གང་ཐེབོདད་། །བདག་ལ་བ་སྐྱོདོ་པར་ཧྲད་པུ་དང་། །གཞན་ལ་སྣེདོ་བརཾད་བ་དད་། །དཾདགནག་པོའིཅུ༡ལག་ཏུ་། །ལྱུང་བའི་བདུད་ཀྱི་དབུང་ 
ཡིནནོ། །དག་སཱོདྲབམ་ཟ་ཁ་ཅིག་ནི། །འཇི་ནླ་གུགས་ལཱ་འུདབན་ཡུང་། །ཞདོདཔུད་གང་ཡིན་ལུད་བཅས་ཙི༽ །བརིིག་ཏུན་འདིནརབ་འདུལ་བ། སགས དནས་གང་།ཤས 
དབྱ་ཀིས་ནིད་དག་བཤིག །དྦན་པ་ལགས་པརཉེརགཞག་ཧུ | །ཤས་དབ་ལགས་བདབ་སམྭོ་བས་ནས་། ། ཤས་བཞིན་དུ་ནི་སྨད་བདབ་། །བླ་དོན་ཁྱདསིའིུན་ཡོད་། །དྭ་མད་ཅས་སྣས་བ་དད 


བདུད་སྡིག་ཅན་སྣུག་བསལ་ཞིང་ཡེ་དམི་བདྲས། །ཨཾ་མརངས་ནས་ཡིད་ལ་གཅགས་བཞིནདུ། །དཉིདདུ་མི་སྣ་དབདྱ་གན་ཏོ། །འུ་བགས་ཕྱཆད་ནལ་ད་ཞས་ 
བྱབཝིགབ་ཆན་བའི་མདོ། དམ་པོ་ཟྱར་གིསཔ་། །དག་མོདག་དནས་བྲད་ཧུབ་སམ་ས་དཔབ་འདི་ཞས་དུསམསཏ། །དགུ་མྦོདང་ ། བ་བ་གདུགག་ཁ་ཅག་འདུས་པ་དང་ 





མ་འངོས་བདང་། དྭ་ཝདྲ་བད་བའིདུས་ན་། །བདག་ལ་གནད་པྲ་བདབ་དང་ །ལུས་ལ་གདུངབ་བདད སྦུག་བསལ་དག་པ་ཆོབ་མོ་བཟད་བ། ཡཾདདུས་འའོབའི་ཆོད་བྱ་སོདོབརབིདཔས། །དདག་ཤིན་ཏུ 
སྡུག་བསྤལ་མྱོངངོ་སྙམ་མེ།ི །དགེ་སློབ་དག་ངས་འདི་ལྟས་དུ་བསམས་ཏ། སྙདཔ་འདེ་དང་སྒྲུབ་པ་འདིས | མིའི་ཆེསྤོ་བ་མ་ལག་མཆོགྱོ་ཁྱུརཾར་བ། འཕགས་པ་ཡ་ཤས་མཐ་འིཤུད་པར་གད་མང་ 


33 །ཤྲ༅། །མ་ངོནོ་དྲ་མ་བཱ་སཿ ། བདིནཔདྱ་རུབྱ་ཁེམ་མ་ཡན། ལམ་འདིན་ན་འདོས་བའི་སབ་དད་ ། རྒ་བདད་ ། འཆིབ་གབུང་བནུག་བར་པད་བ་མ་ཞིན་ཏ། བངྱ་རུབྱ་ཀིམ་ས་འདོས་བའི་ 

2 ་སྩྱཾ་བ་དང་། རྒབ་དང་ ། འཆི་བའི་ཕྲུག་དསྡལ་འབྱང་བནུབ་བར་བད་པ་གཞན་ཞིག་ཡོདདོ་ཧཱམ་མོ། །དགྲ་མོ་དག་དས་བ སནུགསནས ། དུས་བབ དམག་ད ཤངེ་འཛས་བུའི་གེབ 
༧ མ་ལ་འབྲུག་ས ། འདོདཔྷ་ནམས་ལས་ ན་པ ] སྡིག་པ་མི་དག་བའི་ཚསྡོ་ནས་ས་ལས་དབུན་པྐ་ཏགོ་པ་དང་བཅས་པ ། དཔོད་པ་དད་བཅས་བ ] དབན་ལ་ ས་བབཾ་དགའ་བ་དང་ བདེ་གཅན་བསུམ་ 
གཏནདང་པོནས་བསམ་གཏནདགི་བའི་བདདུ་བླསབས་ཏགནས་བདྡ་བདྲུ་ཆུབྱ་ཊིལམ་ཡོན་ཏ ། སྩེ་བ་དང་ ། རྒ་བ་དང་ ། ན་བ་དང་ ། འཆེ་བའི་སྡུག་བྲས་ལ་འབུམ་བྷ་ནམསྐ་ནུབ་པ་འྱག་རབ་ཡན་ 

1 སཱམ་ནས །དབུངཆུབ་གྱིལམ་ཡིན་སྟོནཱམ་ཧེ ། ངའྱི་ནམ་པན་ཤས་པ་དའྲི་རས་སུ་འབང་བདྱགན་ཏོ། །རས་འདི་སཱམ་དུ་བསམས་ཏུ ། བདི་ ས་ཆུ་དབར་སུན་ས་ན་ལེག་ ཨདནོ་པ་རྡ་དོགས། 
།པར་བྲདྱ་རུབ་པར་བ་མི་ནུས་སོ། གལ་རབ་གི་མས་ད་ཅཏམཆད་ཞིགམ་འ་པར ཤ་དང ཡེ སྦ་ཀྷ་སབོསྦྱ་ཀྱ་བད་ཆུབྱ་ཀིིད་པོར་སངོནན དས་ཉ་མའྱི་ས་པོ་ལ་སཱིང་ 
, ལམ་མ་ཡྱཧིས ། ངས་ཁ་ཟས་རགས་པ་ཟསོ་ལ་ལུསྦ་ཀི་མཐུ་སྟབཾས་བྱསདད ། དནས་གདོད་བད་དུབྱ་ཉིང་བོདོ་འྲགེ་སྟོས་ཨཾ། །དགཾ 











ཚི བཿབྲ་བས་པར་མི་འྱསནྷཏ ། འདི་ཡདབངཆུད་ 




















མ་ཞོད་ལསྲན་ས་ན ཁཟས་ནགས་ ༈བ་འདི་ཟཾས་ཏ །བསོདནམས་ལ་གུདདང་ལུན་པདག བས་ཧ་ནུས་ཏ ། མོ་གསལ་བྲ་བིས་པ་ཡནནོསམ་དུབསམས་ནས་། 
མས་དབའིགནནས་སངྩོས །གང་ཁུར་ཝཱ་དུར་སེདསོང་ནས་། རྲང་སྲོང་ལྦུང་བ འདག ཁྱིག་བགགགསཞན་བངང བཟམ སནམས་བགྐོང་ིད འབྭ་ཡདཔ་སྦོདོང་ན། གྲོང 
བའི་བུམོགོཞེདོནཱཧཱ༔ རཾཧཱསཀྷལ་བ་དང་ ། ས་བོ དགང་ོ།། $ིཿ རྣ ད་ ས་གས བད བི་ 
ཨང་ཕུལ་ལོ། །གྲངཔའིབ་མོ་བྱར་ནབུ་མཾ་སེབོསཝན་མ་ཞས་བཐ་དང་ ། སྟེབས་སྦེདམ་དང་ ] ཤི ཏུ་སྟག་དང་། ། སྣ་ལསྣ་ནམ་པརྩཧལ་དང་ ! ཨ་ཏིསག་ཏ་ཀི་ཕངབ་ཅནདང་ ། ] མཛས་མ་དང་། 
རྔ་བྱེདམ་དང་ ] ༈ ས་ུངལྱུས་དང་།  ཟ་ཅན་དངལགས་སྱུས་ས ས་བ ། གཞོ དག་གས་བྲངྱཆུབ་སམས་དཔའི་ཆོདམབྱི་ནམ་བད་དགྲ་བསུས་ཅད་བུས་ཏ་ཕུལ་ལ། །བབྱརུབ 
མས་དཔསུ་ཀུདདདག་ཟས་ནས་རསྱ་གིས་མུལ་ལྱ་བྲིད་བསདགོས་སུདཔས  མདུག་དད་ །གྲ་གགསདང་ །སུབས་དབྲ་ཝུན་པས་ཏོ། །དེནུན་ཆདབང་ཆུབ་སམས་དཔབ་ལ 
དག་སྟོངོ་མེས་པ ། དགེ་སྦྱོངཆན་པོཞེས་འཚིང་ཏོ། ] དགྱེ་གདད་གནས་ཆུ་སས་དཔལ་དངཔ་དདདཀའ་བྱ དབ་བ ཧུ མས་དཔས་དངུལ་ཞུགག་དད་ ། དཀའ 


ཟླ 
ཌཾ 
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༡༦ [ཟུར ་ཉམས་འགྱོ།ུ་ནད་པན་བདང་ལསཏས་བྱ་གཡན་གངཔའི་བུམོ་ལགས་ཡས་སས ༈ ཉིནགཅིག་བཞི་དུ་པམ་ཟབྱརརད་བྱར་བས་ཧིནཞིངབ་དྭེ་དད་བདག་གི་ཟས་ཟཾསོ་པས་[ སཱ 
།སེམས་དཔའ་བ་ན་སདབ་ཡདདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བདྱ་རུབ་མདོན་པར་ཚོགས་པན་འཚངྱ་བད་ཤགོ་ ཅོགཅེས་སྣནོ་ལས་ཡདདཏབ་ད། །དགྭཾ་མོདག་ལྭ་དུག་འདས་ནས་ །དས་འདི་སུམ་དུབསད 
ཏཱ གལ་ཏེབདག་གིས་མདམོས་ག་ལེགས་འགའ་ཞིག་དུདན་ད་ས ་ཧཱམ་མོ། །དགྲེ་སོང་དག་དའི་ཚྲགང་པའིབུ་མོ་ལགས་སྩུས་མགྲི་བན་སྤེ་གུད་མ་ཞསྲབ་བ་ཞིག་ཤིནས ། དེ་ཤནའིའ་སྦ་ཧིས་ 
བབས །དུརྡ་འདོད་བེའོ་བརྒུགད་པའི་ཕགདརྲའདོཔ་ད་ངས་མཐེངནས་། ངས་མུགདར་ཁདོཔ་དྲབདབའི་དིའ། །ནང་པ་གཡེནོཔས་མནན་ཏདྲགས་ནས་། ལག་པ་གཡས་པ་བྱརངད་དད་ ། 
།སྐནས་སྨྲབའི་ལཱས་བར་སྣངགེ་ལྷ་རྣམས་ལ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ ། གགོས་པོ་དོག་བདྷི་།རྒྱ་ཧལ་པོ་ཚན་པོའི་ཡིགས་སྭུ་སྐས་པ་ཁོར་ལྭ་སྤྱོད་བའྱི་ཉལ་གད་བརོཊ ། ཕྱག་དར་འེདོབ་ལ་སམས་བཏུད་པ། 
ཛར ས་པ་བ ད་དུ་བུང་དའ་། །བར་སྣྲང་གི་སྐ་ྣམག་ཀྱིས་] ས་བླའི་ལྷརྣམ་སཀི་སྨྲ་ཐོས་ནསྦྱ་ཧལ་ཆན་བཞིབ་ནིསྤྱ་ཅིས་ལྷ་ནམས་ལྭ་སབྱམགས་སོ། །རྒྱལ་ཆེན་ཞི་འི་ 

རིས་པས་ཀཏསུམ་ཅུཅ་གསུམ་པ་ལའེ། །སུམུཅ་གསུམ་པས་ཀད་འཐབ་བལ་བལའ། །འབད་བལ་བསྩ་བདདགའ་ལྡན་པ་ལབ། །དགའ་ལྡན་པས་ཀྱང་འཕྲུལ་དགའ་བ་ལའེ། ]འཕྲུལ་དགའ་ 











*ཿ། ༄༅། །བསྱ་ཅངགཞན་འཕྲུལ་དབདཔདབ་ལའོ། །གཞ 
ཟེ དྷིཝརྱཧལ་པོ་ཆིན་པོའ་རགས་སྒྱས་པ ཀ འཁརལོ་སྦྱུརབའི་རྒྱལ་སྲི 

༠ གྱིགནས་ཀྱི་བདདུ་གྲགས་པར་གྱརཏོ། 

༢ དིན་དུ་ཉ་ལག་པས་པ་བབས་་དང་ ། 
= 





, ཚཾ། ཆུབ་སམས་དཔས་དབ་ཏྱུ་བུངབ་ནིདདག་ཤིདྱ་ཧིསྱ་པ་བརབ སྙན་པའི་ཕྱིན་ 





༅ཿ ། སྡིག་ཅནྲ་པག་དགོ་གི་ཆས་དང་ལན་པསྡ་ཛིད་དུ་གདབ་མ་ཐེན་པོ་ཞོག་སྦྲལ་ཏ། །རྫངདའི་འྲགས་ན་ཤངེ་སྒྲུབ་བྱད་ཙཾསབྱ་བཅན་པོ་གིག་ཡདོ་དི ) བྱང་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་འཆིག་ཏན་དང་མྱབུན་པཿ 
བྱབས །ལྷ་མོ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕིན ། ཤངེདའི་ལྷ་མོ་ལ་སྨྲས་པ་)ལྷ་མོ་ཤོངགི་ཡལ་ག་སྣདོཿགེ ག་གས །ཧྱད་ཆུབ་སསས་དཔས་དཀ་དུག་ཏྲ་བུད་དེ་། ༔ 
ད་མབ་པདདའི་དདགདམ་བཏཆསག་སོ་སུས་གར་བསན་དབས་ཏདད་སད་དད་ཕག་དགྲ་དབས་པ་ཞས་མིདདགགས་ག། །དནས་གནས་གཙད་མའིའེསྟེ་བྱི་ལྷའི། 
སྲ་བབདས་ལྷའི་གསྭངང་སྤྲོག་གེ་ཆོནོད་བཅསོ་བྲ་དུད་བ ། དགྲ་མཱདོ་གྲོའུལ་དད་མཐུན་བདགགྲ་བྲད་རུབ་སེམས་དབའ་ལ་ཕུལ་ལེ། །པདྲ་རུབ་སམས་དཔསྤ་ཀདའ་དགྲ་བདས་ཏེ ། 
ཟྲུརབོ་ཤས་གབས་དང་ ། ཆོས་གས་བགས་ནས་སྤོད་ཡུལྩར་གདོད་ཕུགས་བ་དང་། །དེནྭ་ལྷ་ནམས་ཉིས་ལངྱ་རས་ཅིས་དབེནྩོགྲིགངོན་། དགའ་བུདཅསྤ་བབའྲི་གངོས་ཞིག་ཡོད་པའི་དུ་མོ་ལགས 
སྩས་མ་ལ་ནས་ཕེདཙམན་སྫས་པ ། ཀྱདྱོཉས་གང་གྲི་ཐོརསཆོད་སྩོན་བྱས་བདེ་བརྟུལ་ཞུགསད་༡མས་འབགོ་ཁྱརུད་ནས །དལ་ཟས་དགས་པ་བཟད་པ་བོཟའ་བན་སསས་ཅེས་། སྔན་ཁདྱོསེས 
བདག་གི་བས་ཟཾསོ་ནས་། ཧདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་པ་ནམད་པ་ཡད་དག་པརྡ་རེགོས་པའི་བང་ཆུབ་མདོན་པརྡ་རོགས་པན་ཆངསྐྱ་ཆབར་ཤོག་ཅིགཅས་སྣནོལམ་བཏབ་བགད་ལནེ་བྱ་འདྲོ་ཀླབ་བདྱ་གིས། 















འཚནམཁན་ དེ དུད་ཚང ནཏོ། དེ་ནས་ལེགས་སྩེས་མས་ཐུག་པ་དཆོསཿ 
། སྔ་མ གྱི ག་ས།ན་གུ་ནྱ་གུན་ནག་དགྱ་ཀད་བྱདུད་ཚ བཟང བསྟ་ཏོ། །དེ་ནས་ལེགས་ལྷུས་མས་ཐུག་པ་ད་ཆོས་བ་དང་ཐདལ་བཞག་སྟ་ 
ས་གཏོད་ ། སཱསྔོ་ཆུས་གཏདནས་གུས་པར་སྙན་བཏིངྲག ། མ་གསཝཱགབ་བ་ཐུཔ ། གབམ་སང ག་ས ོས་བ དིབ་ལྟའཾ། 
གས་སོ་ཞགས་དའི་ལར་མཉན་ནས་ ། གར་ཕོགས་ལགོས་སུ་སོངབ་དང་ །དེ་་ཤཱད་རུབ་སམ་ས་དབའ་མཐད་། །ད་བཞིནདུ་ལ་ཁྷོག་ཁྲོག་སུ་སེངོ་ན་ཡད་པདྱ་ཆུབ་ ཨ་ས་དདའ | 





༢༧།།མཐེངངོ་། །དབཞིན་དྲུ་ནབ་དད་བད་བགོས་ལགོས་སུ་སོངོན་ ཡདད་དད་དན་། དེས་བཏྨ་རུད་སམས་དབའ་མཐེང་ང་། །དའི་ཙན་གནས་གཙད་མཁོའིསྱེ་ཀི་ཕུའིབུ་ནམསྱ་ཀིས་གཞནམ་། 

སྟགས་ཅན་བྲསས་ཅད་ཚད་དཅད་པརགྱན་བས་འབ།འཛན་ཡད་མཾ་གནང་ངོ་། །དནག་དྭཾ་སར་ལགོ་སྭ་ཇོ་མེ་ལ་འདྲི་གདཙས་སྨས་སཾ། །གདདངགདདུ་མཆེསྭ་ཀངདེ་དདདན་དག་སྦྱོང་ 

མེས་བ་གདའབ་ལས་། དགེ་སྦྱདོངམ ། བྲམ་ཇེ་གཞན་ཞི་ག་ཙས་ཕང་མི་གདའོ། །ལགས་སྩྱེས་མས་སྣུས་བ ། དེ་ཉཾད་བྲམ་ཟ ་ཡཾན་ཏདའི་ཐཾར་འདི་བར་མསྦ་ཉེས་ ། གེདོ་མ་སོད་ 

| ལད་ཉིད་བོ་ ཤེ །དམ་ལེགསི་སཾ་ཞེས་ཟླ ས་ཏེ ། གངོམ་སབནས་བངྱུརུབ་སེམས་དབའི་རད་བ་གཏིས་ལ་གཏུགས་ཏ་ལགས་སྩྱསས་ཞེས་བྱབས་སྤན་འྲན་ཏོ་ཞེས་སྨས་སོ། 

དགུ་སློདོདག་ ནསྭ་དདྱ་རུབ་སེམས་དདགྲ་གད་པའི་བུ་མ་ལགས་སྩས་མའྲི་ཌམ་དུ་སོང་སྟ་སྟནབཏིདབ་ལ་འདུག་ག །དགྭ་སདོདག་དནས་གད་པའི་བུ་མོ་ལགས་སྐྱགསས་འབྲུག་སྦྲང་ཙིཉན་ ¡ 
ཉི་དོཿན་བོ་དཀད་ ། དུ་ཆུབ་སེམས་དབུའ་ལ་ཕུལ་ལེ། །རཾནསཿ དྭཆུག་གམས་དཔའ་འདི་ལུསདབ་མས་ ) ། ལུགས་སྩེས་མས་ཁ་ཟས་འདྱིལ་བུ་འདེབན 
ཁ། ཅམ 








།གྱིས་གསར་གྱིཿ 
| པ་འདི་དདག་ 


--- 


ཞོཔརྡ་ཐོགོས་བན་འཚདྩྱ་ཧ་བདྲ་བབྭ་སཱས་ཨོ། །ད་ནསྲ་བད་ཆུག་སམས་དཔས་བས 





དང་ཟས་ཏ ། ད་བརྨ་བན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་རགོས་པའྱདྱ་ཧུབ་མ 







།དཾབླདས་ནས ། བབའི་སམ་ལགས་སུས་མལ་བདིཀདཅས་སྨས་ོ། སོ། །ཆུཞུ་གསེྱསི་མད་ཆན་ དར་བ དེས་སྨྲས་པ ། ཁེད་སྣོམས་པཞིབེ། །བ 


རར ཀུང་ཆན་པོནདན་ཛཱནྭཐཱའི་སཱསྡོ་ནམས་དང་ 


ཅུབ་སམས་དགས་ལུས་པ། ཁཾ་བོ་ལོ་ནཱེ ནོད་འདྲི་ལ་བུ་མདགསོ་སོ། །ལགས་ ཧིའི ས་བ་། ཅ 
ཤྲ བྱད་ཆུབས་མས་དཔསཐས་དབགོས་ཏ ། ལྟ ཏུདགྱས་ནས་བྱུད་ནས་ ] རྡེ་ལོབབ ་པ་དང་ ] 
| བནབསམུས་དཔའ་ལུ་བསིལ་བན་་ བིད „| ཀླུད འན་ཛཱནགན། 

[ཟུབྱཆབ་སམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པའི་ལསྦི་ཀྲི རྭ་ལཱའི་ 


ང་ 
(ཀནུ་དང་ 
] མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱི་ 


དུ ཞུགས་ས། 


[ཅན་ནི མ་དད་ ].དྱགས་པ༩ དདུལུགས་ཤེ་ལྷའི་མ ཧོག་ཁ་དགོ་ 
སས་བ གི དསདཔའ་ད་གབོས་བ་ 


ས་སཱ་མཛོད་ཅཔེ། །བདགན་ ཟསས་ིམ་ཡ་ཡངབ་མསལཏ།།ཚོང་ 
ཀྲུད་ཆུ་བེཞདན་ཛཱ་ནའི་བོགོས་སུ་སེངྷོ ་ ཟས་དངཆས་གསྟོ་ནམ་སྭ་ལགོས་ཙིག་ཏུ་བཤག་ནས་ ) 
དག དདག་ཧདཆུབམས་དཔའགུས་བིདཔདི་ ། ་ 


ག་སབབ་ྱ། 


། 0་ ། མཆེད་རེན་ུབྱ་བ་དང ཆད་པའི །རཐརཔགིས་གནས་སྐུ་ཀདད། ། བུད་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྲ་དང་ཨགཙོན་གད་ཡིན་བ། པ་དགྱ་ཀར་གང་པའི་བུམ 


མཿ འགསྭ་སྩས་མས་ ། བཀཀ་ཤིས་བ་ཡིནན་ཧཱོམ་ནས ། མཆོདྷཏེནདྲུ་བ་བ་དད ། མཆོད་པར་བའི་ལིན་ཁུ་རོ། །བདྱརུབ་སེམས་དབའ་ཀླུད་ནས་བྱདནས་འདུག་པད་འདོད་དེ་གླེང་ལ་ལྟའ། །དེ་ནས་ | 

འནྡཛཱནདླ་ཀུའི་བུ་སོགང་ཡིན་བ་དསབི་འགོནས་བུངྩཾ ། ཡདེ་ལྱ་དང་བཞི་སང་གཡྲི་བད་ཧུབ་ས་མས་དབའ་ལ་ཡུལ་ནས [བུདྲ་ཧུབ་སཾ་མ་ས་དབའ་དལ་འདུག་ཧ །གོ་བའིབུ་མེ་ལེགས་སྦྱས་ 
/ན་ལཱ་གྟིང་བར་བཉེ་བར་བཟུང་ནས † ཙཾཙམ་དགོས་པར་འབྱུག་སྦྲང་ཙཅནད་འཐུངས་སོ། །འབུངས་ནསྱ་གདགས་ནྩའེ་སྣོད་ཆན་པོ་དེ་ལ་མ་ཆགས་པད་རུདབརའི། །བེརོས་ཐག་ཏུ་ཀུའྱི་ཧལ་བྱོཆ་ | 
མཆོག་མཆད་བའི་འགོ་ི་ནོན་ཞསདད་པདདསས་པབྱསདད་ཐངས་ནག་དག་གནསསས་སང་ངོ། །དནས་མགི་མང་གོ་ཁུདའཇིགས་པ་ནས་མཁབ་བཱུགིག་ཐུགས་སལ་ནས་བརྡ་རའ་ | 
| བསྒྱུརཏ ། ཀླུའི་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོལཾས་གསེང་ཨྱི་སྣད་ཆེན་པོ་དདབྲགོ་ཏུབརྒལ་ན ] མནུས་ནས་རད་གགཟུགས་ཀིས་གུས་པནས་ཏ ། བསླངས་ནས་མཆད་༔ནདུ་བྲ་བདང་ ། མཆེད་པར་བ་བའི་ཛིང 


=¬ 





| གནས་སུ་ཁུརརོ། །ཁུཿནསྭ་ཧང་སྣདོཆེན་པོའདེག་འདུན་གྱིས་དུས་སྙོནོབས་ཏ ། དིང་སདདུ་ཡད་སུམ་ཅུ་ཙ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལགཅཀེ་བཞིནེདུ་སྤོད་ཆེན་བའི་དུས་སྟནོ 
ད དདོ། །སེངགའྲི་བིདེ་ཡངྱ་ཀུའིབཱ་ ཆོདྷཏ་ནདྱུ་བབ་དང་ ། མཆོདཔདྲབ་བའི་ཤོརྦ་ལརར། ` །དགགཔ་ངགྱ་བྲངྱཧུབ་སམས་དབའ་ཟས་དགག་པ་བསོན་ཐགྱུ རྟ 








ཟ སུམཅུ་རཱ་གཉིས་དང་ ། དཔྲ་བདབ་ཟད་པབྱོརརདྱཅ་དང་ ། བདོ་འདོམ་གང་བ་ཡད་བང་བདྱ་གུར་ཏོ། །དེ་ལ་འདྲིསད་ཅཾས་བུ་སུ །ལྭ་དུག་བནད་བཅུལ་ཞུགས་ཉམས་བྩོ་རུད་ཤས་བཅེམོ་ལནླབ་གས 

༧ འདི་སྟམ་སེམས་། གལ་ཏ་དདག་ནི་འདྲི་ཕར་དེད་བཞིན་བསམ་གཏན་མངནོ་ཤས་ཡ་་ཤས་སྟོབོས་ལྡན་བ་། དག་བ ་གསས་གཞ ལས་བ 

ཟླ བདག་གིས་མི་མའྱི་ས་བདོག་ལ་ཧོང་བམ མྭ་བས་འགྱུད་། བསོད་ནམས་དན་ངོན་ཙམ་དང་ལྡན་པའྭིལ ་མེ་འདིདག་དན་པ་ས་ཡེ་ཤཾས་ཚོལ་། །དདག་ལུས་ནིཉམ་ཆུདྱགཱ་རན་བདུད་ཙིབ་ཚངྱ་ཧཱ་ཱད་པད 
མིརུས་པས། །ཁ་ཟས་འགས་པ་དས་པ་ཟེསོ་ཏུལུས་ཀྱི་མཐུ་སོབོས་སྒྱད་པར་བྱས་ནས་ནེ༽ །ཤདེགྱོ་རལ་པོའློ་དབ་དུ་སོད་སྟེ་ཐམས་ཅདམཱན་ཏིད་འཚྱ་ཧར་བ་བད་བསམས་། །གྲེངཾ་པའི་ 

„ བུ་མེ་ཧྲུགོཆད་སྤདོབ་སྩྱདཔ་ལགས་སྩེས་ས་ཞེས་བྲ་བད། །འདཱན་བ་བཅུལ་ཞུགས་གུག་པར་ཤེག་ཅས་དྷ་ལའི་ཡད་ཁིས་ཏུགཊུ་མཆོད་སྦྱདཤེད་། །དནི་ལྷ་ཡོས་བསྲུལ་བ་ཐསོ་ནས་ད་ཚ་འབྲུག 

° །སྤདཾ་ཧནླ་བངས་ཏ ། །ཟུང་གི་འྲགས་དུ་སོངནས་དགའ་བའི་ཡདྲ་ཅིས་ནདན་ཛྲ་དབི་འོགས་ན་འདུག །བསྐལ་བ་སྟོདདུ་སྤདབ་སྤུད་ཅིང་དབང་པོའི་ལ་རབྱང་ཞི་བ་ད། །ལྷདད་ཀླུ་ཡི་ཆོགས་དད་དྲད་ 


མཿ།༄༅། །བད་ཆུབ་ས་མས་དཔའི་བསདནམསྔ་ཁི་མབསདད་ ཤས་དབྱ་ཉེས་སྟབོསྐ་ཁྲིས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཡུས་ལ་སྣ་མཁི་ཁ་དགོ་བཟང་པྱོཆོས་པ་དང་ ། སྒྱས་དུ་ན་པོའི་མཚན་ 
མེ 








༡༠ [སཱོངོ་དག་གཾས་བསྐོད་ཏན་དན་ཛཱཾ་ནར་འདོག་། རཕའལོ་རལ་ནས་སེམས་ཅན་སྒོལ་བ་བླ་གསོ་ལྡན་བྲ་ཁུསྲ་བས་བསམས་ནས་ནི། །ཐུབ་བ་དག་པྲ་དོ་མད་འཇིག་ཏུན་སྟེད བིདནི་ཀུ་དདུ་ཞུགས་ཏབ། 
བྲ་ཕག་སྟོང་སྐྱ་དག་དགའ་བའི་དེ་ཆིས་སསྐོ་ནམས་དང་ནེ་བེ་ས་དག །ཟླུང་དུ་བཐེར་ཞིད་སེསས་ཅནདས་པ་དྲག་བའི་དནོ་ཏུ་ཆུལ་གང་བད་བད་། །བྱང་ཆུབ་སམས་དབའྲི་དི་མེད་དུས་པ་བླཀས་ 
ཏི་འདུག་པར་ཤས་གྱུར་ནས ། །ལྷ་སྐྱོདརབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་སེམས་ཅན་དག་པ་བཀྲས་པའི་ཆུ་ད་མཆོད་ལཱན་ཁེད་ །ངུན་སྒྲིག་བཟང་བོའྲོ་མ་མདཔའི་གསོ་དག་ལྷ་ཡེདུ་ཡེས་དལ་ཐིན་། །རུང་ 
བ་དག་དང་ཤམ་གབས་བགས་ནས་དཅསོ་ལྡན་འདས་ནྟརྭུ་བང་དགོས་ན་འདུག ུདོགགཞདདག་སྲག་བཟིདྲ་ི་གེ་བིགདབ ཤས་། །ད་ལ་འཇི་ག་ཏནདག་གོ་ཞོག 
ཕུད་ཡིདྱ་ཀར་དབ་ཏཱ་ཞི་བ་ད་འདྲུག་ནས།། །བླ་གསོ་ལཱན་ དས་སདད་གཞན བྟགདྲ་བསྟགས་ན། །རྒད་བན་ལུག་འཚྲལ་ནས་ནིདདག་ཁ་ལ་སྦྱོདཔ་དདག་གིས་བ།སེལ་ཞས་པས” 
ཟླུགེསོ་ལྡན་བསྡ་ཇིཙས་དགསོ་པདཟས་ཁང་ཟེསོ་ནས་་སྣདནཾརུར་བརཏ ། དགིག མ་གཟའགཞིས་མཆད་དར་ཞས་ཏད། །གངཚྱཧལ་བས་ཁ་ཟས་རགས་པ་དམ་པ་ 
ཟཾས་པད་ལྟཾ་ད་ཅིབེ།ལ་ ༈ །དེ་གི་ཡུ་སྱ་ཁྭ་སཱ་བོག་དད་གཟོ་བྔ་རིད་དག་དང་དབལ་ཡང་སྨ་མཁོབཞེནདུ་གནས །ལགས་སྨྱས་མ་དང་ལྷ་རྣམས་དག་ལ་ཆེས་གཏམ་བས་ནས་དགྲོ་ཁང་མངསྱུབས་། ། 








པབ །སངགདད་པའི་སྟབས་དདྲ་གང་པའོ་དབང་པོའྲིགསྦོ་ཉིས་ཀདྱ་རུབཤིར་དུད་ཆས་། །ནེ་དན་ཛཱ་ནའི་ལྭབུ་ཞས་བབ་སྟ་བཅེབརྒྱད་པའེ་། །།དག་སྤོད་དག 
ཤེ དྭལུནངྱ་ཧབ་སམས་དབའ་ཞདན་ནནཚུནྲ་བས་བས་ཁབས་བོན་ས ] །ལུཨཀྱིམ [སཱོས་བྱ་སེདད ། བདུ་ །ལསྣ་རམ་བྱྭ་ཧལ་བདྲབུ་བའི་ལོརྡ་ནམ་པ་བྱ་དུག་དད་ལྡན་པའི་ས་ཐོགས་ཤ 
རྨ གྱི་ཧུལ་ ཧྭདྲ་ཆུད་ཆན་པོའྲི་དུང་ག་ལ་བ་དེན་ སཱས་བུ་ ་པའསབས་སད་འཅེང་བིསའས པ་སབྩོད་པའྱ་མོདཔ་སུབ དད དབད་པའི་མཆོད་སྣང་ལྟ་བུའི་བསྟབ ས་དད་ ནའྱི་ཆལ་པྩ་ལུན 
པོ་ལེད་ཤིན་ཏུ་བཏན་པའི་སྟབས་དང་ ། མི དྩོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་སབས་དང་ ཡ་ཡ་མེད་པའྭི་སབས་དང་ ། འཚོབ་མད་པའི་སྟབས་དང་ ། ནིངས་པམ་ཡེན་པའི་སབས་དད་ ། སྤདོ་པ་མད་པའི་ 
སྙུགས་དང་ ། འཁྲུགས་པ་མད་པའི་སཱབས་དང་ ། འཁརོབ་མད་བའི་སུབས་དད་ ། བདུད་པ་མད་པབི་སྟབས་དང་ ། ཞུམ་པ་ནད་པའེ་སྟབས་དང་ ] ཧ་ཅད་མི་སྐད་པའི་སྟབས་དང་ ] མགཡོ་ 
བའི་སྟབས་དང་ །ཏབ་ཏབ་བོམུད་པའི་སྟབས་དད་ ། ཚུལ་དུ་ཤིས་པའི་སྟབས་ད་ ། བྲིས་མད་པའི་སབས་དད་ ། དག་བཞི་གཱབག་དད་ རཞ་སཱད་མཨ བཞྲི་སབས་དད་ ། གཏྲི་སུག་ནད 
རཾ པའི་སྟབས་དང་ ] ཆགས་བ་མདཔའི་སྙབས་དང་ ] སད་གའེ་སྟབས་དང་ ། དད་བའྱི་རལ་པའོ་སྟབས་དད་ ] ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་སྟབག་དད་ ། སྲད་མད་ྱི་བུའི་སྐབས་དད་ ། ས་ལ་མ་ེཊ་པའི 





, 396 








'སྭབས་དང་ ) ཚིབས་སྐོདདབྡན་པ་འི་འཁད་ལོའི་འོཨ་སོ་ལ་སྣད་བའི་སྟབགདད་ ། སོད་མྡ་དོབས་བྲལ་ཙེ་སཱན་ཨྲ་བོདས་ལྟ་བུའ་སྟབས་དང་། ས་དབིན་ད་ཨ་བས་དད་ ། རྡེད ། 
བའི་སྙབས་དད་ ། སཤོཨན་སཏས་པར་པདགའི་ཀུདམབ ཨྱི་སྟབས་དང་ ། དྲ་དའི་བད་ནས་གདདང་འདོ་མཾད་བུད་ནས་ སྐུམ་ས་ཡནལ་འགན་བདེ་བླདསྲགའ.ོལ་གགསང་; བློས 

ད་བ་ལ་གནོ་པ་འདོད་བའི་སྟབས་དང་ ། སྔནོདག་བ་ལགས་པད་སྣད་པའི་འྲགསྒོ་ཏི་སུབས་དད་ ] སྤོནྩོསི་སངསྦྱ་ཆས་སདགའི་བི་ལ་བཞུགས་པའི་སབས་དང་ ' རྡེརོ་ལཱར་བསལ་པ་བ། 
ཞིད་མི་པུད་པའི་སྟབསུ་དང་ ། དན་སོདདན་འགོའོམས་ཅདག ཅོདགིསས་དང་ཞན གཅད་དོ བསད་པར དསད 7] | 
དན་པའི་ཆོགསཏུྱགི་ཆོགས་ཕ་སྦ་ཀྲ་དའོ་བྲ་རོ་དང་མཐུན་པས་ཚད་བཅད་པདི་།བས་དད་ ། མུན་པའ་ལང་ཏོག་དང་ ། ཤན་མངས་པ་སལ་བའི་སུགས་དང་ ༈ འཁདབའི་ཕུགས ། 
གོས་མདཔདཧད་པའི་སྟབས་དང་ ། བརྒྱ་བྱིན་དང ] ཚདས་པ་དང་ ། དབད་ཕྱུག་ཆན་པེ་དོད་ ༈ འཇིགཏན་སོང་བྱ་ནམས་ཟ ཨྱིས་གཞེན་བའི་བས་དང་ | སྟོདོགསུམ་གྱི་སྟངོའད 
དབའ་བགཅོག་པུའི་སུབསདད་ །རདབུང་ཛོལྱ་ཆིས་མི་དོན་པའི་སྟབས་དང་ །ཐམསཅདམཀན་པའི་ཡ་ཤས་ཐབ་པདྨ་བདཔ་བི་སྟབས་དང་ ] དྲན་བདད་བྲེ་གྲསྭོ་ཀྱ་སྤབས་དང་ ) བདེ 





ཟེ ཁྱཾརདུ་ལྭག་བའི་སྟབ་ས་ཏེ ། དེ་འྲདབའི་ཧཱ༔ 
༧ ཧིའུ ཡཿ 





།ཡདོཔ་དདགཝམས་ཅད་ཁང་ ] ཤིདྦབུངྱ་རུབ་ག་ལ་བ་ད་ལགོས་སུ་ར་མོ་འདུད་བརྒསུར་ཏོ། །གདདག་དབེ་ཧོན་པར་བཙས་བའི་ང་ 


ཚ ཤྭང་ཕ་ལོགས་ས་མགད་སཱན་ཏ་ཉལ་ལཾ། །སྭབོགསྦུྦྱ་གི་སྟོདཆན་པོའི་འཇིག་ཏུནྱ་ཧི་ཁམས་བདེན་རིརབ་ལ་སེགོས་པ་རིགང་དག་པདོ་བདེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ¡བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྭད་པེགོ་ལཁ 
དགིགས་སུ་དུདདདྱགད། །ཀདནན་ུན་ནས་བཟད། བྲངྲཆུྱ་ི་སཱང་བའི་བནདན་འདེད་པ་ན་སྣད་པའི་ལྷའི་བླུ་ནམ་སྱ་ཙིས རར =རཅཟ 
ཚི །བརྩ་གུར་ཏོ།ི །ལམ་དེའོ་བྲགས་གཡ་ས་གསོནདུ་ཡད་དིན་པོ་ཆོ་སྣ་བདུནཨྱེ་སྟགས་བུ་འ་བདདུ་ཤེང་ཏ་ལ་བདུནཙ་སདུ་མཐེ་བ ། སྙདདུ་རིན་པོཆབྲི་དྲ་བབས་བ་ ། ལྷབི་གདུགས་དང་ །རྒྱལ་མཚནདང་། 


. ༨ ` ` ༨ ༤༥ ༣ ༤༨ དུད 

9] །བྲ་གདའྲགོ་བབི་སཱ་བ་དད་ ། རྒ་བ་དང་ ། འཆིབ་རབ་ཏུ་ི་བདྲ་བུད་བའི་སྙབ་ས་དད་ ] །ཞེ་བ་རྡུ་ལ་སྲད་ད་ ། བདུདྱ་ཀི་འཇིགས་པ་མེད་པ་མུ་ཏན་ལས་འདས་བའྲེ་གོད 
བསྦ་ཀྱསྭ་བྲད་ཧུབ་སེམས་དཔའ་བུདྱ་རུབྱ་ཁིཧད་པོན་ཆས་སོ། །དག་སོང་དག་དི་ལྟར་ཀླང་ན་དན་ཛཱན་དང་ ། བའཆུབ་ཀྱིཧཧད་པའི་བད་དེར་། རླུང་གི་ 

༡ལམ་ཕག་དད་བས་པརྱསརཏོ། །ཆནྭ་སྨཱནྣ་ནམསྦ་ཀྱས་སྤོསོཧུས་ཆག་ཆག་བཏབ་བ། ། མི་ཏོགྱ་ཀང་ཆལ་བད་བཀམམ། །སྟེངོགསུམ་ཨཱཾ་སངོཅིན་པོའོ་འཇིག་ཏདྱཔི་ 


གྲ་ཧང་ ། བྱད་ཆུབ་ཀྱི་ 











ཙྭ 


ེ རྒྱན་བ་བྱུལ་ཏོ། ཙམ་ན་དབྱ་མོད་གང་ཙྱ་ཨི་ཞིང་། རིན་པོ་ཆྭས་བདུནྲ་གི་ དར་ཏ་ལ་སཱག་སྭ་བུ་དེབ་ས་མ སྭ་བུ་དབ་ས་མཐེ་བམ་དནོབའ་སྤུལ་ཏ ། ཤོངེ་ཏ་ལ་ཐམས་ཅད་ནེ་པྒོར། 
རླསན་ས་ཕན་ཚུན་འྲབཔ་པདའ ཞ་པ ཤིང་ཉགཉིས་གཏིན བདདྲ་ཚ་གསཅས་མངས་ཞུ གརཔགསེརྱ་ས་དམ་འད་པ ། མ་ཏགོ་ཨྲུང་ལ་དང་ ། ༈ པདྨ་དད་ ] ཀུ་མུད་དཱ་དད་ ] པདྨ  ། 
།དཀའ་པོ་ལ་སོགོས་པས་གང་བ་རིན་པ་ཚོའི་སག བ་བུ་རིནབ་ཆ་ལྗའུ་ནས་ཝེམས་སྐས་བྱན་པ ། ཆུ་དུགདང་ ། ག་གར་དད་ ། དང་པ་དང་ ། དུན་པ་དང་ ། ཁྲུད་ཁུང་དད་ ཡུ 


395 








འདྱིན་པའྲི་ཇིད་དགབུས་སོ། ྲྲྲྲྲྲ་ ས་སོ། །ལྷའི་བུ་མོ་བ བྱདྲ་་ོ་ཏག་སི་ལྲ་སྭ་ཝཱའྲི་དབ་སུད་དང་ལྡན་པ་འཟཾརོད། ༽ ཤིང་ཏ་ལ་བམས 
ཅདྱ་ཀི་མདུན་ལགས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཁའ་ཏནབཞག་ག མཁུས ཞད ༈ ཨ་གནུའི་ལ་མའི་ཕུབམ་ཐགས་པ་དང་  ་ 
མས་ཅད་ལྭ་ལའིབུམ་ལཱའི 


བའི་བོག་ལ་བགོས་པ་བྱརདྲ་འི་ལའདོཔ་དྱགར་ཏོ། །འི བལ་ཁ་བ་ཁདོབ་ྱ་ཀུར་ཏོ། རི 
།རྣམ་ས་ནིདབྱ་ཏུ་སྐྱོད །བདོ་ཝཾརྭ་པཾ་བ་ཁཱག་ཁྲིག་བྱར་སྟོང་ནོ་འཐིན ། སཾལ་སྙནཧརྒྱ་སྙོང་ནཾ་སྒྲོགས་ ། ཐིས (པ་ནཾབཕབས གཔོབྱས་སྟངགིག་ཡབ་མེད་འདེད་ ། ྔབ་རོ་ྒ་སྤེབ་ནོ་ ྣ 








*ཿ།༄༅། །རརྫུད་} རྟ་དང] གླངཔོོ་དང་ ] གླ་ང་ཁུ་བརྣམ་ས་ནི་བྦྲ་འབིན ། བྲ་ནོ་དང་ | རི་སྐུགས་དང་ ༈ ཁུ་བྲག་དང་ ། ཀ་ལ་བདང་ ། ཤང་ཤང་ཏའུདང་ ། དང་པ་དང་ །ུ་ 
3 པ་དང་། ཁྲུད་ཁུ་དང་ ། མ་བ་བརྒྱ་སདཞེ་བ་སྐདབ་ཐེད བཀ ཤིས་པརྒྱར་སོང་ནོ་འབུལ་ཞིར་ལམ་གི་བཀདོཔྡ་རམ་པདྡ་ལྟ་བུ་དེས ༈ བྲང བ་སེམས་དབའ་བངྱར་བྱ་ དཔད །གང་གི་ 
ུབ་མོབད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བངྱ་རབ་མངེན་བད་མངནིདརྡ་ཚོགས་བདབངྱ་ཅུབ་པར་འདོདཔརྩསནཔད་ཉིད་ིནུ་མོ་སབགསསྱ་ི་སངཆེནཔ་ དག་པོ་ཚདས་པ་དངང་སྦྱན་ཞཾས་བབདས་ཚདས་པའི་ 
¡ བའན་ཆན་བདོ་ལབསོ་ཏ་འདྲི་དས་སྣས་སོ། །བྲེགོས་པོ་དག་ཤས་པརྱ་རིས་ཤིག །བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཚན་པ་གཅོ་ཆན་བོནབས་པ་། སི་མནན་པསོ་བདོག་། 
 ག་རྒོས་བ་བནབས་བ ། ཐུགས་ལོངོས་སུ་མཾ་སོབ ། ཐྱིན་བ་ཕ་རཁོ་ཏ་ིན་བྲ་ཐམ་ས་ཧྱལཔར་ལྩོ་ཁྲ་བནོབ །བདྱ་ནུབ་སམས་དཔའི་ས་པ་མས་ཅད་ལ་ 
„ མ་ངཀུ་དབངབྷརུས་པ ། ཤད་ཧུབ་སམས་དབའ་བསམ་པ་ཐམས་ཅ་དྲ་བྱི་བ་བ་པི ཁེན་པ ། སཾམ་ས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ལི་དབད་བའྲི་རཾ་སྲ་སུ་ཞུགས་པ་ ། དབཞིན་གཤགས་པའི་གས་ངབཐམས་ཅད 
༢ །ཁལ་ཤཤིན་ཏུ་ཐུགས་པ ། བདུདྱ་ཀིལས་ཆི་ལ་མ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡད་དག་བརབདས་བ ༈ དག་བབྱིར་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞནྱ་སྲཾ་དོད་མ་འརགོ་ད་། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཝམས་ཅདྱ་ཀི་སྤ་བིནྱ་སི་ས་བླརབས་ 





་པ་། ས་མ་ས་ཅན་ཐམ་གཅད་ལ་རྭྱ་ཏཱ་བར་བའི་ལམ་སྟེ་དོབ། །དད་དཔོན་ཆེན་རེ་རྩོ་གར་བ ། བྲད་སི་དྲ་ཀིལ་བཁར་ཐམ་ས་ཅད་འཇོམ་ས་དར་མཛད་པ་ ། སོང་གསུམ་ན་དབའ་བ་གོ་ཙིག་བུནྱ་གུར་བ་། 
ཆསྟོ་ཀྱི་སན་ཐམ་ས་ཅད་གད་དག་བད་བླསད་བ ༈ སན་དའྱི་ཆལ་པ་ཆོན་བདྡོ་ནས་པརྨ་བལོ་གའི་བབས་ཐབ་པ་། ཆོསྤོ་ཀྤྱི་དལ་བོཆེན་བོ་ ཤས་རབྱ་ཀོ་འདོ་ །དགཏགཆནཔ་བྱིས་པ། ། 
 བཛིགྷཏནྱ་སིཆོས་བྱརདྲ་ཚིས་མ་གསོ་བ བངྐཆན་པལྟ་བུ.། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏིག།ཟུངས་མ་ཧཱས་བ ] རྒྱ་མཚོ་ཆན་པེ་དོང་འདྲབ ། རྔཾས་སུ་ཆགས་པ་དང་ ] ཁེང་ཁྲ་བོ་དང་བྲལ་བ ། མེ་གཡོ་ད | 
| ] ། ཤོནཏཱ་མངོས་སུ་དག་བ ། གིན་ཏུད་ཀར་བའྲི་བ་དབ་ལཱན་བ ། ནད་བུ་རིན་བཆི་དདའྲང་བ ། ཆགོ་ཐམས་ཅད་ལ་དགང་སྒྱ་ར་བ ། སམས་ལས 
རུང་བ ། ཆངས་བ་ཆན་བྱོ་ཝ་བུའྱི་བབ་ཆུབ་སིམས་དཔའ་དབདུདྱ་ཅྲིས་རབ་ཏུ་བཏུལ་བ་དང་ ། བ་ན་མད་བ་ཡད་དག་པར་མོགས་བའྲ་བདྲ་ཆུད་ཏུ་མངོན་འརྡ་ངོགས་བདྲ་བངྱ་ཆུབ་བནབཞདབ་དད་ །སྟོདཾས 
རིགས་པ་བཞིདང་ ། སདསྒྱ་རསྱ་ཅི་ཆསོ་མ་འདས་པ་བཅོ་བྱཉད་མདོས་སྲུ་ངོགོས་པད་མཛད་བ་དད་ ། ཆསོོ་ཁི་འཁན་ལ་ཆེན་པབློམརབ་དད་ ། སེངགའི་སྦྲ་ཆེན་པོའོ་སྒྲགས་པ་དང་ ) 
ཆོསྒ་ཅྱི་ཐིན་པས་སམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ཚོས་བར་མཛད་པ་དང་ ། སམས་ཅནཐམས་ཅད་ཅཆསོ་ཁི་མགྡ་ནམ་བར་སྦྱང་བདད་ ། བསྔ་ཁགལ་བྲཐམས་ཅད་ཆསོ་དང་མཐུན་པ་སྔ་ཚད་བཅད་པ་དང་ 
ླ 









{99 ]སཱནོདས་བཅག་པ་ཡེདས་སྲུ་རོགས་པ་ཀུནཏུ་བསྟན་པ་དད་ ། ཆོསྤ་བམས་ཉད་ལ་དབང་ཕུག་གི་མངའ་དབད་བརས་བའཁྲི་མཛད་པའྲི་ཕོད་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་པཱད་པེརོ་བཞུད་ཀྱིས 
¬ །དཱལྲ་གགོས་པོ་དག་ཁེད་བངྱ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་ལན་མ་ཆད་པ་དད་ ] ནྐསྲ་གབོ་བའ་ལས་ཐམས་ཅདལ་སྤྲེབདྱ་སི་ས་ཤིག །དེ་ནས་ཚངས་པ་ཆ་པོ་དབང་སྒྱར་གྱེས ]རའེ་ཆཆོགས 
¥ སུ་བཅདཔ་འདེ་དག་ལྦུས་སོ། །གང་གཾ་བསོདནམ་ས་དག་དང་ ཟིབརྗེད་དཔལ་གྱིས་ཀྲམས་དང་པཱིད་རྫདགཁ་བ་དང་ ] བཏང་སྙམོས་དད་ནཾ་བསམ་ག ་དག་དངེ་ད་བཞིན་མངནོ་ཤས་ 
ཚདས་པའི་ལན་སྣང་པ ། །བྷསལ་པ་ཧདོད་སཱོདཔ་སྦདབ་དེ་བུདྱ་དུབ་ཤཱདྲདུད་ཆས་པརྱབུར། །ཐུབ་བ་དལ་བསམ་པའི་བཏུལ་བཞུགས་སྦྲུབ་པར་བུད་བ མཆོདཔ་ལགས་པརྦ་བ།དེ་ལ 
ྱབ་སསོདནན་འའིའཇིག་དངསྡཕདི་བནོམི་བསུར་ཀ་་ཊ་དདཔའི་བད་ནས་ཆདབའི་གུས་སངའ བན་ད དག་བན་དུ་།འ་བ་སུ་པོན་འ ི་ོ བཞུ 

ི་དིདྱའིས་གན་རོདཔ་བག བ་ྲ་བགནི་ོགསུ་སྦྱར་ལ་པོ་དབང ལུག་དམ་བྲཆསྤོ་བདབད་ཕུཀྱརལ་པ་ས། །བྱརབུན་ཚངས་པ་ཀླག་གདོཌརདག་དོད་དངས་ཏམ་པ་གད་གད་ནད། ། 
ཆཾ གངགཙས་ཡིན་ཞིབནམསྦ་པུ་བྲ་འགའགྷ་ནམ་པྲ་དུག་ཏུགཡ་ྦྱོརར་པ། །དེནེད་རིད་བདུད་ཉྲབལ་སྦ་རལ་དདནཛད་ཚོན་ཤིང་ཆནམཆགོདང་བཞུད་། །གད་ག་ལཾ་གཙུག་ཚདས་པའི་གནས་ 


ཤྭ 
ཤྭ 


༧: །འདི་ར་གནས་ཀྱངབལྟ་བར་ནུག་་ཁ་འན་ཞིང་། །གངགཾ་སྒུ་ལ་གཚན་དབདམ་པྲ་ལན་ཞིང་སུན་ཅྱཅུ་ལ། ཉིས་ལགས་དྭ་ཧན་ལ་། །གང་གིགསུང་འདིད་པུདེདུ་འེད་གིདེ་བན་ལྷ་ནད་འཐདཚདས། ། 
སུ གང་ཞིག་གིས ཆོད་བྲ་དདདུ་འདེང་ ། །གསྲིགགས་དསིནཛཔདགའིགནས་ུབསཏན་ད་པས་འདའ་དརང་ ཉོས 
བིའི ཤར་ཁུན་དདྲ་དབ་དདག་གཅད་པར་ྲད་འདེདདང་ ། །གཞན་ལས་མཐེསོ་པདནཾརངྱ་རལ་བུངྱ་རུབ་ཞིབ་བཆེ་ཨད་ཐེབོ་འདེད་དང་། །གལ་ཏེ་ས་གྲསུས་དགན་གངསྱྱ་ཧས་ཏོད་འདེད་ད།འདན 
བ་མ་ཆོད་བརྒ་ཡིས། ། །གང་གསྤྱ་ཆམཚོད་བཅག་པའ་ས་དདར་བཞིན་རིན་པོ་ཆྟ་ནམས་མཐའ་ཡག་དད་། །ཁད་བཟདས་སྐར་ཐུདབསལ་ཁང་མང་ལྡན་པ་དད་རུད་དུ་སྡལ་དད་བཞེནོ་པ་དང་། ] 
| ང་བ་ཤིནུ་ཨཛས་བས་བྱ་རན་པ་ སྐྱཾདམོའ་ཚལྱ་གིས་རབ་བརརན་དང་། །རྐད་ལག་མགདོང་སགྐན་མསས་ཡདོས་སུ་བཏུདབ་དནིབངྱ་རུབ་སཱདེ་བེདོགཞུགས། །དག་སླེབོདག་ད་ལྟར་སྟོད 

གསུསྱ་གི་ཚདས་པ་ཆན་པདྲོ་མད་ཅིག་དེ་ལ་། །སཾདོ་གསུམ་གི་སྟོད་ཆན་པོའོ་འཇིགཏནྱ་ཧི་ཁམས་འདིད་ཕོར་ཏ ། ལག་མཐལ་ལྟར་མཏམ་བརྱ་ཐུར་པ་། གྱ་མདོད་རྡ་མོད་པ། ] ནོདོ་ུ་དང་། ཞུ 

ཏིག་དང་ ] ཕིཆུྨ་དང་ ] དུད་དང་ ] མན་ཤེལ་དང་ ། ཊྱུ་དང་ ] གསེར་དང་ ། དངུལ་མང་བ་ ] རྩ་སྡོ་ཞིང་བརྔམ་ལ་གཡ་ས་ཨུ་འཁྲཾལ་ཉང་གཡུངདྲུང་འཁྲིལ་བ ] ཀཙ་ལེའཱེཀའིགསོ་ལྟ་ཞག 







༥༦» ཐིམ ལེ 





༄ྲ 


ལྐ་བུན་སྣང་བར་གྱན་ཏཾ། །འཇྲིག་ཉེན་གྱི་བར་དག་དད་ །རིཿ 
„ སེསས་དབའ་འདྱོིས་གསུལ་གར་སྣང་ངོ་། །བུད་ཆུབ་རྱི་པཉད་པོ་ཡོདོས་སུ་སྩྱོད་བའི་ལྷའིབ་བྱཅ་དུག་ཡདོད། 
ཚཾ མུད་ཀ་ལི་ཞེས་བབ་དང་། སྒྱ་དགུའི་གདག་པ་་དོད་ ། དཔའ་གབོ་དང་ ། དཔུངྱ་རན་སྟོབས་དད་ ། རག་བརྟན་དང་ 


ཤ9། 


།ནབནཾདག་གིས་སྣོདོགསུམྦ་9ཱཾ་སཱངཿན་བའོ་འཇིགཏེནྱ་ི་ཁམ་སྔ་ཁྲབ་པ་འདིད་ཙིན་ཏེ།།།དིསྩར་མཚོ་ཚོན་བོམས་ཅད་སྭ་ལ་བུདགར་ཁངཆུ བའི་སམས་ཅནནླ 
ལ་གནདོ་པྱ་ཅུད་ཟད་ཁད་མདད། །འཇིག་ཏནྱསི་བ་སྭ་དྭ་ལ་བྱསན་ད་དདྲི་ཕགོས་བཅུའི་བྱར་བིན་དང་ ། ཚངས་པ་དད་ ། རཾ 





དཆུབ་སམས་ 


དབའ་ལ་མཆོདཔའི་ལས་ཅྱི་པཱིར། གདྦྱ་རྦསྱ་ཀི་ཞིད་བྱརྭ་སོད་འགག་པར་བྱ་ཧན་ཏོ། །བུདྱ་ཧུབ་སམས་དབབ་ལ་མ་ཆོད་བབེ་ལ་སྦ་ཀི་བཱར། བུབྱ་རུབ་སམས་དབའ་རམསྤ་ཀིས་ཁྱང་ལཱའི་ 


དང་མ་བ་ལས་ཤནཏུ་བདས་པའི་མཆོདོ་པ་བཀད་པ་དམས་ཀེཿཏོགས་བས 


པི དུས་ཨུ ས་ཀ་ཞབད་དགུ་ཐསས་ཅད་ཡདབཀད་པའི། ཚོགསྭ་ཅིས་བྱ་ཧན་བས་ས་དབྱ་ཆས་ཀིཿཞིངགཉི། 
༈ འི་མྲུག་འད་ས་། ཁརོ་མུག་ཆན་བ་དོག་ཁད་མི་སྣང་བརྒྱ་སུར་ཏཾ། །གངས་སྦ་ཀི་ཞིངད་དྲག་ཐམས་ཅད་ནི་བདརུང 


།འདི་ལྟ་སྙཾ ། ལྷའི་བུ་ཨུད་ཀ་ལཾ་ཞེས་ཧྲབ་དང་ ། ལྷའི་བུ 
] ས་འཛེནེ་དང་ ། སྣང་བྱེད་དད་ །རྤིཨ་མད་དང་ ། ཆོས་གྱི་དབད་ཤུག་དད་། 





༧༠།ཆོསྱོ་ཀི་ཏོགོ་དང་ ། འགྲགུབ་དང་ ། མིག་ཐགས་པ་མད་བ་དང་། བཀད་པ་ཆེན་པདོང་ །ཆུལྤ་འམསྣ་ནུས་དགྲ་རྲི་ལནདང་། པྨདའི ཏདུག་པོ་དི་དག་ནབང་ཆུབྱ་ཀི་ཧིད་པ་ཡོདོས་སྱུ་སུངོད བྱ 
ཀཐམས་ཉྱ་བང་ལི་མྲི་ཱགོ་པའི་བ་ཟདོཔ་ཐབོ་བ་ཤྭ་སྟག་ག །དདག་གིསྱ་ཁང་བད་ཆུབ་སེམས་དངའ་ལ་མཆེད་བྲ་བབའ་ཡོ༽བདྱ་རུབྱ་ཀི་སད་བོ་བྱཧན་ཏཾ། དཔག་ཚད་བྱརདྱཧ་ཁའོ་ཡུག 
ཅུ་ིན་པོ་ཚཾ་སྣ་བདུན་གྱི་སྟགས་བུ་རྡམ་བ་བདུནགྱིས་ནིབ་སྐོན་ ། ཤོང་ཏ་ལ་འི་དབྲ་དག་དཾ་བདུན་དད་ ། དནི་ཕོ་ཚའི་དྲེལ་བུ་གཡེན་གའི་དྲ་བ་དེས་བདུན་དང་ | ནིན་བ་ཚོའི་འགུག་པ་རིས་པ་བདུན་གིསད 
བསྐོར ] འཛམ་བྲུ་ཆུ་པོའི་གསརྱ་སླིགགས་བམ་ནིན་བ་ཆོ་ཐམས་ཧདྱ་ཅིས་སླས་པ་དག་དད་ ། གསེརྱ་གེ་ཚོང་ཡོདག་ང་། འཛྲ་མ་བུ་རུ་བའི་གསེརྱ་གི་བྷད་དག་གསེནི་ཁབས་པདྲབས་། སྙེད་པ 
མཆགག་སསོ་ཅི་ས་ནེབདུགས ། དིནེ་བོཆེའྲོ་དནྲེས་སོ། །ཧགེས་བྱབི་འཇིག་ཏནྱག་ཁ་མས་ཐ་དད་པ་དགན་ཤོདེ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ ] བཟང་མདོན་དུ་ས་ཆེད་པ ། 
ལྷ་ཡུལག་དང་ ¡ མཾ་ཀུལ་པ་གང་དག་ན་ཡོདོ་བ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བུངྲཆུབཀྱི་སཱད་བདེར་སྣདབརམྱུན་ཏོ། །ཕཾགོས་བུ་དག་ན་ཆུ་ནས་སྩྱས་པ་དང་ ། ཐང་ལས་སྩས་པའི་མ་ཏགོ་རྣམ 
པ་སྣ་ཚོགས་གང་དག་ཡོད་པ་ད་དག་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་། བྱངྱ་རུབྱ་ཀཾ་ཧཱང་པོ་དོར་སྣང་བཅ་གུན་ཏེ། །ཡོགས་བྱསའི་འཇིགཏན་གི་ཁམས་ཐ་དད་བ་དག་ན་། བདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་གང་དག ། 


«]༄༅། །བསོདོ་ནམས་དང་ཡ་ཤིས་ཀྱི་ཚོགས་ཚདམེད་པའི་བཀོད་པ་དག་གས་བད་ཆུབྱ་ཀི་སིང་པྱོ་ཧེན་པད་པུད་པ་དདག་ཀྱང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དོར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ད་ལྟར 
ཟེ ལྷའིབུ་པུང་ཆུབརྒྱ སྙད་པོ་འོངོས་སུ་སྐྱོང་བ་དག་གིས་བུང་ཆུབ་ཨྱི་སྙང་པའོ་བཀད་པ་དེ་དདྲ་བ་དག་སྦུལ་པར་ཕྱར་ཏ ] དདག་ལྟ་དང་ ། ཀླུ་དང ། གཉོད་སྤོན་དང་ ། རྲི་ཟ་དང་ ༈ ལྷ་མ་ཡེན་དག་གེ་ས 
+ མཐེངོནས་ ] རང་རང་གིས་གནས་ལདུར་ཁྲེདོ་ཙཨཧི་འདུ་ཤས་སྒྱས་པར་གྱུན་ཏོ། །བཀདབ་དེ་དག་སྦབངོ་ནས་ཤིནཏུངམཚན་ཆེར་འཛིནཏ ] ཨེ་མ་ཧོབསཾདོནམ་སྦ་ཀྲི་ནམ་བདྡ་ནིན་པའྱི་ཆུ་ 
`] མགུན་བ་བསམ་གིས་མི་ཤབ་པ་ལགས་སོ་ཞེས་ཆད་དུ་དྲ་ངོད་བའད་ཆདད་བརདོད་། །བད་ཆུབྱ་ཀོཤང་གིལཱ་མེ་བི་ཡདོ་ད། །འདི་ལྟ་སྙཾ ] འདོ་མེ་དང་ ། སཱན་ལྡན་དང་ ། པཾ 
༧ བཟངས་དང་ ། མདདསལྡན་མ་སྟ ། བུང་ཆུབ་གྱི ཤཾང་གཾ་ལྷ་མོ་བོཞི་པོ་དོདག་གི་ས་ཀྱང་ ] བུདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྲིན་ ། བྱང་ཆུབ་གྱིཤཾངེ་རྩ་བ་ཁུན་སུས་ཆོགས་བ ྒུ སྡང་བེ་ཕུན 
སུམ་ཆོགས་པ ། ཡལ་ཀདད་ ། ལམ་དང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་། ཁུནདད་སྤོམས་ཁུནསུམཆོགས་པ] མཛེས་པ ། བལྟ་ན་སྲུག་པ”། ཤཾནེ་ཏུ་འགེལ་བ། 
ཚཾ འཕང་དུ་ ཤོད་ཏ་ལ་བདུན་སྲཾདདུ་ཙམདུ་མཐེབ་དེ་དང་འཚམ་པན་འགྲེལ་བ ། བཀྲ་བ ། བལྟན་སྨུག་པ | ཡཾདདུ་འེང་བ ། རིན་པོ ་སྣ་བདུནགྱི་སྕགས་བུ་རཾཾས་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོད་བ ] རནེ་པོ་ཆཾའི་ 


«༠ } ཤིང་ཏ་ལའི་ཕྲངབ་རྡིམ་པ་བརུན་དང་ ] རིན་པོ་ཆེའི་དྲེལ་བུགཡེར་ཀའི་དྲབ་རིམ་བ་བརུན་དད་ །རིནེ་བོཚ་བརྒྱ་པའི་ཕྲང་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོན་ཅདེ་ཐེདོམ་བསརདོབ ། ཤང་ལེདོས་ 
འདུ་ས་བརལོ་དད་འདྲ་བ ༥ ིགགེས་སབས་ནརནས་པ་བྱསདད། །གང་དྭ་བྱདྲཆུབ་སེམས་དཔའ་ དུག་ནས [བངྱ་ཆུབ་མདོནོ་པན་རྫོགས་པར་བདྱ་ཆུབ་བད་འདད་པ་བི་ས་ཛོགས་དནི། 
སྣོངཾག་སུམགྱིསྣྲད་ཆན་པོབི་འཇྡག་རྟན་གྱ་འཞས་ཁྱ་ད་ྗའི་དཀྱིལ་དགུ་བ ། ཤཱིངཔོ་ཡོདེ་པ | མཾ་ཡུངཔ ། རྡརི་རང་བཞི་ནནུ་གནས་བད་གྱུར་པའ། །དགེ་སློདདག་ད་ལྟན་བྲད་ཆུད་སེམ་ས 
་དབའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སིད་པོན་འྲགོ་བན་། ལུས་ལས་རྣས་པ་འདྷི་ལ་བུའི་བདོབྱསེདད་ འདོདས་དན་སོད་ཐམས་ཧད་ཞི་བདྱ་གུན་ཏ། །མོ་བམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་བཅད་པར་་གུར་ཏོ། །དན་འགོའ་ཆོད 
བ་ཐམས་ཅད་བསམས་བརྒྱགར་ཏེ། །སེམས་ཅནགང་དག་དབང་པོ་མ་ཚདབ་ད་དག་ན་དབང་པ་ཡོདོས་སྲུ་རོགས་པན་ཐེབ་པནྱ་ཅུར་ཏོ། །ནད་ཀྱི་ས་བཏབ་པ་རྣམས་ནི་ནད་སོས་པའགྱད་ཏེ7 ། 
མོ་བད་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བད་བ་ཐབོ་པརྱ་གུར་ཏོ། །འཇོགས་བས་ཉིན་པྷ་ནམས་ན་དབུགས་ཛཱན་པ་ཐབོ་བརྩ་གུར་ཏོ་། བཅིང་བས་སིག་བྷནམས་ནི་་་བཅིངས་པ་ལག་གྲེལ་བྱ་གར་ཏོ། [སེམས་ཅན 
དབུལ་བྷེ་ནོམས་ནི་ལངོས་སྦདདད་ལྡན་པརགྱུར་ཏེ། །ཉེནམེངོས་པས་གདུངས་པ་ནི་ཡོདས་སུ་གདུདས་བ་མད་དབྱ་གུར་ཏོ་། །བཀེས་པ་རམས་ནྷི་བྲགདས་བདྩྭ་ཀུན་ཏེ། /སྐོམ་པ་རྣམས་ནི་ 









497 [༄༅། །སྐོམ་པ་མེདབརགྱར་ཏེ། །སྦྲམ་མརྣམས་ནེབར་བར་བཙས་བར་རྱྱན་ཏོ་། །ཞུམ་པ་ཏུམཆུདབནསསྭི་ཨག་བུན་སན་ཚགས་པ་དུསདཏ། ¡ དཾའི་ཚཾས་མས་ཅནག 
ཟ འབནདམགས་དང་ །ཞདདད་ གཏི་མུག ། ཁྲེ་བོ་དད་ ] འརྲབ་པ་དང་ ] ཕྲ་བ་དང་ ] གནདོ་སམ་ས་དདུ་ ། ཕྲག་ངགོ་གོ་གནད་བ་མད་པརྩསན་ཏེ་། དབི་ཆ་ལ་མས་ཅན་གད་ཡང་ 
གཿ འཆིབ་མད ། འཕོ་བ་མད ། སྐྱེ་བ་མད་དེ། །དའི་ཚསམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་བམས་པའི་སམས་དང་ ། ཕན་པའི་སམས་དད་ལྡན་ཞིད་གཅིག་ལ་ཅིག་པ་མར་འདུ་ཤས་སྒྱད་བཅགྱར་ཏོ། ] 

དཱལ་འདྷི་སདཙཾསྭ་བྭ་ས་ ༈། མནན་མད་པ་ལྭ་ཐུག་པའི་དན །། དྭསལ་བ་མི་བཟད་སྣང་བ་ལ༽། སེམས་ཅནྷ་ནམ་སྦ་ཧ་སཱུག་བསལ་ཞི་། །བད་བའྲིཚོར་བྲ་བབོ་པདྱ་ཧཱན་། །དུད་འགྲའི་སྱ་འ 
» སྐེས་སུ་ཉནནམས ། ཚོད ། ཟུབ་ཚན་འདྩོ་ཚིས་དག་པས་ན །ད་དག་བུམས་པའི་སེམསྱ་ཀདྱ་སཱས་ །། ཡི་དགས་འཇིག་ཏན་ཡདགསྣ་ནམས། ། བཀས་གེམ་ཤན 
. བ་ཇི་སཱདཔ ། བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟི་བརདྱ་ཧིས་ ། །དདགཟ་སྭ་སྐོམ་རྭད་བདྱ་གུན་། །སི་བསོ་ཐམས་ཅད་ཆདྱ་ཐཱནཙུད་། །དན་འྭགྲི་ཚོམསྱ་ཀདྨ་སསས་པའྱ་གུན་། སམ་ས་ཅན་ཐམས་ 
ཚཾ དད་བདེངྱ་གུར་ཏ ། །ལྷ་ཡི་བདེབས་དགྱ་ུཆིས། ། མོག་དངྷ་ར་བ་མད་པ་དད་ ། །གཞན་ཡདགད་དག་དབད་པོ་ཏོམས་། །དདག་དབང་པོ་ཀོུགོས་ཤདེ་། །ཡན་ལགཝམས་ཅད་མ་ངས་ 


༧ཿ།བརྱ་གུན་། །འདེདོ་ཆགས་ཞ་སྣང་ལ་སགོས་ང་ཁི། །ཉན་མོངོས་ནམ་སྦ་ཉིས་སམས་ཅན་གང་། །གནདྩོ་གུརད་ཚིཉོན་མེདོས་ཀུན་། །ཞི་བརྒྱ་གུན་ཏེ་བད་དང་ལྡན་། །པཱཱསོ་པ་དག་ནི་དྲན་ལྡན 
བ་ན འདོད་ཆགས །ནདྱ་ཀྱི་ས་བཏབ་པནད་སསོ་ཤོད་། །བཅིད་བས་བཅིངས་པ་གོལ་བནའྱགུར། །སེར་སྣ་མད་ཅིད་དྲག་མད་ད། །གནེད་སེམ་ས་དད་ནིཿདོ་བ་དག ༼ཕ 

ུད་བ་མདྱ་རུར་ཏ། །ནཛངམས་པའི་སམས་སུ་གནས། །བ་དང་མ་དགབུགཅིག་ལ་། །ཇི་ལྟར་ཕདག་པར་སནས་བ་ལད་། །དབཞིན་སཾམས་ཅན་ཕན་ཚུན་དུ༡ །ད་ཚོབ་པདས་བཞིན 
ཨས། །བྲངྲ་ཆུབ་སམས་དབའི་འདོ་ དྲ་ལཾ་ས །ཧོགས་བཅུའི་བགས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །གླདའྲི་པ། ང་ག ད་འ བིན 

༣ ༈ཁཾདྲོ་ཕྲུག་དགྲ་ཀ་མི་སྣད་གྱར། རྒྱ་ཚན་ཞིང་རྣམ་ས་དདག་ཀུན། །གཅིག་ངེ་རྔཾ་བཞིན་ད་ལྟའ་ ད་། །ལགམཐལེ་ལྟ་བུརྱགཱར་བ་ ༈ །བྱདྱ་ཧཱབ་སྐམས་དབའ་མཆེདོ་འྲ་བོའ། ། 

མས་ཐམས་ཅད་ལགས་བྱ་སན་བས་། །ཐམས་ཅད་ནིནེ་ཧན་ཉིད་བྱུ་ས་། དན་པ །ལྷ་ནི་དཾ་ལྟད་བུུདྲུག་ཡོདོ། ]དཔབག་ཚད་བརྒྱནཅུའི་ས་ཁྲནོ་ནང་། །ཤད་ 

བདབྱྱརནབ་རྱགུར་། [ཞོརྡ་རམསྦ་པཾ་བ་མཐའ་ཡས་ན།། །བཀད་བན་པ་གད་ཡདོབ་། །བྲདྲ་ཆུབ་སམས་དབའིགཟི་བརིདྱ་ཅིས་། །དདག་གན་ས་ཅད་དན་ཞང་སྣང་། །ཧྷོཿ 


4༠༠ དུར ང་གནོད །མ་ཁམ་ཙཾདད་ལྟ་འཔཆ་། །དད་དད་གཞལ་མད་འདྲ་ནམས་ལ། †རུར་ཁྲེད༦ཨ་དུ་ཤས་བདབྱར་། །འདིནིབཀོད་པ་དམཐངོནས། ལྐ 
༣ །དད་མྨཾརམས་ངོམཚདྱ་ཧཱར། །བ་སིདོ་ནམས་གད་ཧྱྱི་ཆུ་མཐུན་འདིད། །ཕུན་སུ་འདི་འད་བདི་ལགས་མཚ། །ཡུས་དང་ངག་དད་གད་དམ་སྤུ་ཀིས་། །བྷཆེནོ་པན་བདཔ་མད་དསང་ 
§ དེ་ལེ་བདལ་འདོད་པ་དང་། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་དབྱེ་ཏུ་འྲགུབ་། །ཇྡི་ལྟར་བས་མ་པ་གཞན་དག་ཀྱང་། ] སནོ་སྤྱདོ་ཚཱན་རྫོགས་གྱྱར་བ་། །ལག་དའི་ནམ་བརྡ་སན་བ་ལཾས་། །འདི་དདབི་པྲུན 
༥ སུམཆོགས་བདྲི་བུང་། །བྱང་ཆུབ་ཤིད་གི་ལཱ་མོབཞིན། །ལྷ་ཡོཤིང་གི་ཡངོས་འདུ་བ། །ད་བསྲ་ཁུད་པད་འཕགས་པ་ཡེས་། །བྲངྲ་ཆུབ་སིང་བོྱོརན་པར་བྲས། །ུད་ཆུད་གཱཾད་པོའ་བཀོད་པ་ 
 གང་༔ ༼ལྷ་ཡེས་མངོནོཔར་འདུས་བས་པ། །སོནོ་ཏནདདག་ཆིག་གིས་ནི། །ཐུམས་ཅད་བྲ་དེད་པར་སོདོ་མྡོནུས་། །དག་སོདོ་དགུ་དྷ་ཝད་བྲ་ཆུབ་སེམས་དབའིསུས་ལས་འདྲོཔངང་། ། 
„ རྣམ་པདདག་ང་། རྲི་མ་མད་པ་། ལུས་དང་སེམས་ཆིམ་བདྲ་བད་ཅིད་དགའ་བ་སྩྱད་པ་། ཉན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་སལ་བ། །སིམས་ཅན་ལ་ འ་གདད་། བད་བ་དད་ ། དད་པ་དང ] 
ཟ། མཆོགཏཱ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱད་བ་དས་། ཀྲུའི་རྒྱལ་པོ་ནོག་པོའ་གནས་སྣང་བད་བྲས་བད་མཐདོནས། ༣ རིས ྱས་ལ་བཞོག་བརད་ཞ་ རྩ་མདུན་དུ་འདུག་སཱ་] གས་ 








«༩ [སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨུས་སོ། །གང་ཧྱིརབདག་གིས་གནས་འདོདགསརྦ་བདྲོ་ོ་བྱཆུན་པར་ལྷང་དེདྱ་གུན་ད་ལས་། །ཇི་ལཱད་བཁདབ་འཇིག་གའདོམཛེས་མཐོངོ་ཞོདེ་གསུར་ཞས་བང་ ། 

མཛོངོ་བ་དང་། །ཇིཾ་ཝཱར་འདྲོསུངས་ཆོས་ཀྱིཧལ་པོའི་སྨྱནོ་མདཔ་ལྡི་པམད་འདོམ་ཐོ་ལྣུད། །མཆན་མཆོགོ་ལྡན་ཞིང་ཕན་མཛད་ཡཤས་དདོ་ལྡན་པ་ཞིགྱི་པདདྲ་བ་ཙོག་མེད། ཕོན 
ཆད་ཉེས་པརྲ་བས་བབི་ལསྦ་ཀི་བདག་གི་ཏིམ་ནོ་ཤིན་ཏུ་མུནཔས་གང་། ་དི་ནནསླ་མབདག་ག་ རྒྱ་ཆེན་འེད་ཀྱད་ཡོདཨཾ་སྣུང་།། མ་དད་ནེདོ་ཐུདག་དང་དྲེ་མད་ཀླེག་དང་སྐད་མཉསུ། 
ཀྱི་འོད་མོ་སྣང་། །བརྒྱ་ཕྦིན་འཾདོདད་ཚངས་པའི་འདོདང་ལཱ་མནྟ་ནམས་ཀི་འདམ་སྣངན། །ད་རིང་ཁིམ་འདེནང་དུ་ཉིམའི་འོད་བྲདབ་ཡོདགེ་བས་མེསྐྱ་གན་ལ་། །སེམས་ཡྲད་དགའ་བ་སྦྱེད་ 
ཅརེ་མུས་ཁང་བདེ་བརྩ་གུན་ལ་ལུས་ནོ་བསེལྱ་གུར་ཏ [ ¡ཡུསྱི་སཱང་དུ་ཕྱེ་ཚན་བབབ་པ་ད་ཡད་བདག་ལ་བསོལ་བདྱཀན་པ་ལས། །བསྐལ་པཤྲབ་ནད་པོར་སྦྱད་བ(ཀདྲརྙབཔཾདེ་དྲུང་བཞུད་པར་ཤཾ་ 
གསལ། །ླུའིམ་ཏོག་མཛེས་དུང་བཟད་ལྲ་དིའིམ་གེསོ་དངྲ་སུ་ཏེག་དེ་ཤོལ་དང་། །རྒན་དབགདུབ་བུ་དག་དད་ཕུ་སྷ་ནམ་ས་དང་བདུག་བ་མཆོག་ནམས་གུར་ཐགོས་ལ་། །གུ་དབཏས་དག་དང་དོལོ་ 
མའི་དབབངས་སྒྲ་སྣ་ོགསརྱིས་ཤེག་རྔ་དད་རྫ་ར་དག །བརྡང་ཞིང་འགྲེབོ་ཀུནྱསི་མཆོད་བསོ་ཕན་པ་མཛད་ལ་མཆད་པྲ་བདད་འདེང་། །དནི་ལདས་ཏྭཀུ་འ་ྣེ་རོམས་དད་ལྷན་ཅིག་ཕོགོས་བཞིན 


ཝ་།༄༅། ]བལྟས་བ་དང་། །དནས་རེའིེ་ལྱུན་པོ་ལྟ་བུར་གཟི་བརྗིད་རྣམ་ས་ཁྱིས་ལགས་པད་བརྒྱན་བ་ཞིཊེ། ༈ལྷ་དང་ལྷ་མེནེ་བཾ་བ་དག་དང་ཚངས་པའི་དབང་དང་གནད་བྩནནམ་སྱ་སིས 
2 བསྐཱར། །དགའ་བའི་ཡིདྲ་ཉིསདཾལ་ནཆོདཔད་ཤུལ་ནི་འདིཞས་སྙེན་ཅིང་འདང་བ་མཐོ་། །ུ་ཡྤི་ཧལ་ད་དད་ཏུ་དགའ་ཞད་མགུ་ནས་བཛོགཏན་མཆག་ལ་མཆདོ་བུས་ཏ ། །གུས་དད་བཅས་པས་ 
+ དེ་ཡི་རྐང་བ་གཞིས་ལ་ཕུག་འཚལ་ཐུབ་བའི་མདུན་བུའདུག །རླུ་ཡོ་བུ་མྡ་རོས་སྦ་བངདགའ་ཞིད་མགུ་བའི་ཡོདྲ་ཉིས་ཐུབ་ལ་མཆེདོད་བུད་། །མ་ཏགྲོ་ནམས་དང་གོསོ་དངྲ་བུག་པ་དགྲ་ཁང་འཟར་ཞིང་ 

༧ ས་སཱན་ནམས་ཀང་པད། །ཟླ་ཡྩོཆལ་པོ་རོབ་ཏུ་དགའ་ནས་ཐལ་སྦྱར་ཡད་དག་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱེས་སྟྲོད། །འཧྲཾན་པ་འྔ་རིག་ཉན་དམ་པ་དགུང་ཟླ་ཉ་བའི་ཞལ་བད་མཐེདབརྩྱ་གུར་པ་ལགས་། ། 
༠ བདག་གསེ་སྔོན་ཆདྲདང་སོངྡ་ནམས་ཀི་མཚནས་མབེང་བ་ཁེདྩོང་ འདྲ་སྙ་] །དཾ་རཾིང་ཁེདཀྱིས་བདུད་ཀྱོ་དབུང་རྣམས་བཅེསོ་ ་བཞད་པའི་ག་འབངས་བླ་ཉེས་པར་འགྱར་། །གངགི་དེནདུ་སེནོ་ཆད 
„ ངུལ་དང་སྦྱེན་དང་བསྡམས་ཤིངེབདོག་པ་གུན་བཏང་ལ་། །གང་གེ་དེནྐདུ་དུལ་དང་ཆུལ་ཁྲིམས་ྲྲམས་དང་སྟེད་རྔི་བ་དང་བཟེདོ་པབྒམོ་] །གང་གེདེནདུ་བརྩེན་འགྲུས་བརྟནདང་བསམ་གཏན་དགྱེས་དང་ 
ཚི།། ཤེས་དང་འཁར་མཛད་པ་། །ཞྭདྱོ་ཀི་སྣོནལམ་ད་དགྲ་བམས་ཉད་དབ་ཏུ་ཛེགོས་ནས་དརིངྱ་ཧལ་བད་འགྱུར། །རི་ལྟར་ལྗན་ཤོའི་ལེ་མོ་ཡི་ཏགོ་འབྲས་བུད་བཅས་པ་ཀྱདཱཧུཔ་ཤཾངལ་འདུད། །རཾ་ལྟདབུཊ 


ཤྭ 


3 


བ་ཆབྱ་ཀིས་གདབ་སྟོདདག་ཁེདོལ་སློད་བརབ་བྱཧདཅང་། །ཇི་ལཱར་ཙཾམ་ཤིའོ་ཚོགས་ནམས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟ་སྙན་བའི་སྒྲ་སྐད་འབྲིན་པ་དང་། །ཇི་ཝཱན་དང་པྲ་ཁུང་ཞུང་ཆོགསྤ་ཁད་ནཁའ་ལ་མཚེདདེ། 
ག་འདྲ །དང་བའི་ཡོདྱ་ི་སྦ་དདསོང་ ཨཾན་བབྱིར་ལ་དརངག་བཅས་འྱག རྙིར་ས་ི་འག་འབདངས་པའིའདོནམས་ཞིངིྱརརམཆིས། །ཇི་ལྟར་དན་ 
སུངམཐའ་རག་ཞི་བརྱ་སེདཅིྱས་གའི་ཕུག་བྲསལ་ཐར་བྱ་གད་དང་། །ཇི་ལྟར་ཏི་མྭ་ཟུ་བའི་གནསྤ་གོསྤྱ་ཧུན་ཆད་སར་མའངདལ་བུས་འདངབ་ལས་། །སཱད་བགསུམདུ་ས་དང་ནང་ཐད་མཛད་པ་ཡེ 
དདདཔནོད་རིང་འྱགུར་། །ཇི་ལར་ལྷ་ནམས་འདད་པའེ་དགའ་བ་དག་ཏྲེ་བིད་ལ་མཆོདདུ་ལཱགས་པ་དང་། །ཚངས་དད་ཚདས་པའ་མདུན་ནདནོ་དང་ལྷ་རྣམས་བསམ་གཏནདདབ་ལདས་པ་དང་། ། 
གང་ཡང་གཱདཔ་གྲ་སུ་མ་ན་དབདཔུག་དམ་པ་ཐམས་ཅད་འདེད་ལུགས་ལས་། །སཱིད་བ་གསུམ་དྱུ་སྒན་ཐར་བར་མ་ཛད་པའི་སྨན་བཀྱི་ཧལ་པོདདེདྲ་བནོ། །ཇི་ལར་ཝྷནཱམས་དགགས་ཕག་དད་བྱགིས་ 
།བ་བྲི་ཤུལ་རེས་ནས་ནི་བདོག་ཤགས་ལ་། །བཅོམ་ཝཱན་འཁེརབ་འཇིག་དང་གསེར་ཞག་བྱགི་དང་འདྲོ་སུངས་དགྱ་ཀང་ད་ནས་གཤགས་། །ཇི་ལཱད་བདྨ་བཟང་པོདོ་ས་མ་མཆིསྣ་རམ་དག་དགོ་ས 











བཏཁྱ་བུངསྭ་། །ད་ལྭ་སེབས་ཆཾན་ལན་པ་ཞབས་ཚིགམོ་པ་འདོད་ལས་ད་དེདེ་དྲག་བཅསོ་བྱགན ། །བེ་བྲ་ཁག་འིག་སྣོདཕྲགདུ་མའི་གངྒའི་ཀྱང་གི་ཨ་གཱདྱྱིབདུད་། །དཾ་དག་རྣམ་ས་ཀྱི་ས་བྱང་ ' 





༄༅། །རུབཤེདེ་དུད་ནས་ནྷིཁདོལ་བྱ་སྨྱོད་པ་འམ་གྭཡོ ་མནུས་། །མཆ་སིྲལགྲ་ཟིགག་སོནས་པ་་སླསྱི་ད་གས་ི་ཆུད །ཁཱཚེས་མཛད་ཅིང་བྲགོ་ལ་བན་ཧོར་ 
༡ཞས་ན་འདིད་ནྡིནན་པར་མ་ཛེས་། །རྒྱུ་སར་ཟ་བདུ་བཅས་ ཤིང་སརམ་ཏི་མདབཅས་བ་མཁའ་ལས་སན་ལུང་གདའ། །རི་མཆོག་ཆན་པ་རང་པ ནས་ནས་གསཡོ་ཞེངྱ་ར་མཚོ་སྐམས་པད 
ཤཱ འགྱུར་ཡང་གདབ་། །སྒྱས་བུ་མཁས་པ་བཞེ་བ་དོག་དརནས་ནི་སྟནོ་ནུས་གདའ་། །ཁྱདོནི་ཤང་གི་རྒྱལ་པའི་དྲུད་དུ། ཤཾགས་ནས་བྱདྱ་ཆུབ་མ་ཐབོ་བཞངས་མི་གདང་། །གང་གི་སླད་དུ་ཁ་ལ་སྒྱུར 
4 བ་མཐེངོ་ཞིང་མཆོདཁྱགིས་ལོནོ་ཏན་བརདབ་དང་། །ང་ཆུབཏུ་ཡང་སྣྲ་བོས་བདག་གོས་རཱུད་བ་འཕལ་བརྒྱ་ཆེན་རུད་བརབུན་། བུན་བཅས་བདག་དདླཀ་ཡ་བུ་མོཐམས་ཅད་སྩྱ་གནས་འདེ་ལས 
ཅད མ་རག པའེ མསུབཞདཔ་འསི་ད་སགས་བདག་ཅག་མཿས་པདདྱག། །དགེ་དདདག་ུླརལ་བ་ཞོགཔོ་ཆངམ་དམ་པ་གསར་འད་སྭ་བཔ་ ཟུའི 
བུ་དནཔ་ཆའི་གྭགསྣ་མཆོགས་ཐགས་པ་དང་ ། སིལ་སནླ་ཆགས་ཐགོས་པ་དང་ ། མུ་ཏིག་གི་དཤོལ་སྣ་ཆོགས་ཐགོས་པདང་། ནདབུ་རིན་པོ་ཆ་སྣ་ཆོགསཐགོས་པ་དད་ ། ལྷ དད་མོའོ་དྲང་ 

༢ ཐབརྒྱཆས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐགས་པ་དང་ ། པག་པོར་སྣ་ཆོགས། གིས་བ་དང་ ། སིལ་སྙན་དད་གྲུ་དབངས་སྣ་ཚོག་ས་ལནབ་རབ་ཏུ་མད་པསོ་ཕདོས་སུ་བསརཅེ་མདུན་དུ་བདར་ཏ ། ཤུདྱ་ཧུབ་སམས་ 


















༤ །དབའི་གན་འདོད་ཞདརིནཔ་ཆའིམ་ཏློས་ཚིགས་མཛོན་པར་གཏེར་ཏ ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གིསྤ་ཁད་བསྟདོད། །འཁུལ་པ་མོ་མདའ་མོ་བསངས་མོ་འཛམས་བག་མཚ། །མ་ཞུས་མི་ 
།དམན་བ་ཏུ་ྱསཾས་པན་གདུལ་དཀའ་བ། །མ་ཆགས་མི་སཱད་མྭ་མངས་བརམ་པ་མོ་མངབ་བ།། ཆགས་བལྷ་ནས་གུལོོ་དང་སྤོད་ཌདལ་བག་འཚལ་ལ། །སྨན་བྲ་བུག་ཇྲ་པལ་བ་གདུལ་བ་གདུལ་མཛུད་པ། 
བྲགལ་བ་སྡུག་བྲསལྷ་ནམས་ལས་ཐ་དམཛད་སྨན་པ་མཆེགོ །གནས་ད་སྐྱབས་མ་མཆིས་གངེ་དམན་པ་མཁུན་ནས་ན༽ །བཇེག་ཏེནགསུམ་འདེད་གནས་དང་སྦྱབས་སུ་ཁྱདོབུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར 
། །མེ་ཏོག་ཆར་བ་ཆེན་པེ་མོཁའ་ལས་འབབས་པ་དང་། །བདེ་དག་ཇོ་ལཱར་གསོ་ཚན་འཐར་བན་བྱདཔ་ལས་། །ད་རིདྱ་ཧུལ་བཟའྱགརྱསེས་དབ་ཏུ་ས་ 

བ་ཨརོད་། ། ཤོང་དབངླདདདུག ཤེགས་ལ་བརིངས་བ་ས་མངའ་བཞུགས། །བདུད་ཀྱི་སྣ་ཡ་ས་རྱལ་མཛོད་ཉེནམངོས་དལ་བྲརའོ་། །ས་ཡལ་དབངནམས་བི་ུརསདས་ཆས་ུ 
བདུ་རུབ་ཞི་བ་དམ་བ་ཨ་ཆག་ཅཱ་བཚངྱ་གར་མཛད་། །ཁུདྱ་ཆེས་གང་གི་དནོད་བསལ་པྲ་བམངདུ། །གྲག་བྱ་སལ་བའི་དནོདུ་དཀའ་བ་སུད་པ་མཛད། །ཁདོ་བ་དགདོས་བྲ་ཚོགསསཏདུས་ལ་དབྱ་ཀིས། 
ཤོདེ་དབང་ཇུང་དྲུ་གཤེགས་དྲ་བང་ཆུབ་མཆོགརག་མཛོད། །དགེ་སློང་དག་དནས་བདྲཆུབ་སམས་དབའ་བདི་སྟམ་དུ་བསམས་ཏ། །སྤོོསི་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་དདག་ཅི་ 













༣༦ 


ཞི 


= 
༢༨༦ ཚེ ཇོ 


འདྲི་སདཅུཾས་སུས་སོ། །དེ་ད་བཞིན་ནོ། སུསབུ་དམ་པ་ 
མངོན་པརྡ་རོགས་པན་སངས་ཆས་སོ། །དག་མོད་དག་བྲང་ཆུབ་ 





༣ ༨ 
། ༠༠ །ཞིག་ཡ་བཞུགས་ནས། །བླན་མིད་པ་ཡད་དག་པནྲ་དདྱ་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པན་སདསྦྱ་རས་སྟམ་མོ། །དཾནས་ནས་སང་འདི་སམ་དུ་བསམས་ཏ །ཅུ་བཏིདནས་ 
བཞུགས་སོ་སྩམ་མོ། །དནས་གནས་གཙད་མཁི་རིསྤ་ཀླཕའི་ཚོགས་བྱ་ས་སྟོད་པར་སྣང་ལ་འཁེདཔ་དག་གིས་། །བྲདཆུབ་སམས་དབའི་སམས་ཀི་གདོས་སྐུ་ཏགོ་བ་སམསྦ་ཅིས་ཤསནས་ཆིགེ 
པད་གིན་ཏ ] སྔནགྱིད་བཞིན་གཤིགས་པའ་དག་ཆུ་བཏིདབ་ལ་བཞུགས་ནས །ཟན་མདཔ་ཡད་དག་བདྡ་རོགས་པའི་བདྱ་རུ 


།མས་དཔས་ལམྱ་བི་གསས་ནལོ་ནྭ་ཊུ་འཚོད་བྲཀ་ཤིས་པ་ཞེསྲ་བ་བྷར་སྲོ་བའ་ཇམ་བ ། ཤན་ཏུ་གཞེན་བ་ ། ༡མས་དགཀབ་བ་། 


ལྕད་ལའ་འཁིལ་པར་འདུག་པ་གས་སྭ་སུ་བྱའིལཔ ། ཆཱ་བ་འིམྲག་བ་ལཱབུ ། ཀཙ་ལྡའའིགསོ་ལྟར་གན་བདབ ། དོ་ད་ཏུ་ཞིཨ་པ་། ཁ་དགོ་ད་ལུན་པ་ །ཡ་དད་བདོབ་དགུ་རུཞིད་འདུག་ 
པ་མཐངང་། །མཐེ་ཤོ་ང་བྲདྲ་ཧུབ་སམ་ས་དཔས་ལམ་པདོ་ཏ ། ར་བཆོང་བཀ་ཤིས་པ་ག་ལ་བ་དད་སོདནས་ཛིན་པ་དང་ ། ར་འཚོད་བྲཀ་ཤིས་པ་ལ་སྙན་པའི་ཆོག་གིས་སྣས་ཏ ། ཚེག་ད་ནེ 
ཀུན་ ས་པད་པད་པ་དད་ ། རྣམ་པར་ཤཾས་པར་བྲདབ་དང་ ། རྣམ་པད་གསལ་བ་དང་ ] མི་མདོ་པ་དད་ ། ཆགས་པད་ཏྱད་པ་དང་ ། ལེ 


བས་པ་དང་ ། མཉན་པད་འག་པ་དང་། 


,:6 } སྩུམ་པ་དང་ ] གེ་བོན་ཐེད་པ་དང་ ། ཧྱུལ་བདད་ ། ཚོམ་པད་ཤད་པ་དང་ ] དགའ་བདྲ་དད་བ་དང་ ། མྱོརུཔ་པ་དད་ ། ཤཤ་བོམ་ཡོནེ་པ་དད་ ། མོ་བླརད་བདད་ ། མི་བརྐམ་པ་ ང་། 
འཇམ་པ་དད་ ། སཱན་པ་དང་ ། རྣང་བདེ་དང་ ] ལུས་དང་སམ་ས་ཤིནཏུ་དགའ་བད་དད་ད་དད ། བདེདྒོ་ཆགས་དང་ ། ཞཾ་སྡང་དད་ ། གཏོ་མུག་དང་ ། འཐབ་བདང་ ། རློག་པ་སལ 
བ་དང་ ། ཀ་ལ་བྷདའཾ་ཐཱ་སྐད་ལྟ་བུ་དང་ ] བྱུན་ལ་དང་ ] ཤད་ཤང་ཏངའུ་ལ་སེགོས་པ་སྒྲ་འབྲེནེ་པའཾིདདོ་ལྟ་བུ་དང་ ] རྔ་པོ་མདང་ ] གླུ་དབུངས་ཉྱི་སྒྲ་སྐད་ཀྱེང་རེ་དང་ ] ལྡན་པ་དང་། 
ནོད་བ་མད་པ་དང་ ། བརནཔ་དང་ ། གསལ་བ་དང་ ། ཡང་དག་པ་དང་ ། ཚདས་པའྱི་སྷཱ་སདབླསྒགས་པའི་གདངས་ལྟ་བུ་དད་ ] རའ ་ རིརྡེབ་པའི་སྦ་ལྟ 


དཔ་ལན་པ་དཔ་ ཐབ་དབང ལག་ཡ་དང་བོ་མདནཔདབགོ་དབ་།བབ་པདངགཏང་དཔག་དཀའ་བདད་ །བདུད་ཀི་བོ་ས་དད་ 
མ་དང་། སངགི་སའི་ཐུགས་ལ་བ་དང་ ། རདླག་ངབཆླི་་འབིནཔདིདར་ཏ་བུདང་༈ཟླུསྲསགས་བ་ལྟ་བུད་ ] འབུག་བནབ་སྨྲལྟ་བུ་ང་ ] ཐགས་ཐ༔ 


དཔ་དང་ ། ཛས་ཙིལ་གའི་བ་འཇོན 
དསྐྱ་དྲསྦ་ཁ་ཞང་ 


ཐམས་ཅདྱ་རས་པར་འགདས་པ་དད་ ། གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོས་པར་བེདཔ་དང་ ༽ཏང་ཏབ་པོ་མོ་ཡིན་པ་དད་ ༈ འཆབ་མད་པ་དང་ | མ་ཤ་ལོ་བ་དང་ ། འཚམ་པ་དང་ ། 





སྲ 
བ 


༦༠༠ །རིགས་པ་དང་ ། དུས་སུ་སྣྲབ་དང་ ] དུས་ལས་མེ་ལོལོ་བདད་ ། ཆབྱ་སུད་ལགུ་སུ་པགས་པ་དད ] གཉམ་པ་དང་ ། ཐཾགོས་པ་ནད་པ་དང་ ] རྒྱན་ཆད་པ་མྤད། 
་པའི་སུབོས་པདང་ལྕན་པ་དང་། སྐགགིྣ་གད་བསས། དྲ་སེགས་པ་དང་ ། བསམ་པ་ཐ །ཏད་ཤེས་པར་ཧད་པ་དང་ ། བདེ་བཐམས་ཉད་སྱད་པ་དང་ ] ཐའ་པའི་ལམ་ཡང་དག་པན 
སྙེནཔ་དང་ ། ལམྱ་གི་ཆོགས་སྣ་བདང་ ། འཁེར་ལས་མི་འདའ་བ་དང་ ། འཁའར་ཐམས་ཅད་ཚེམ་པད་པད་པ་དད་ ། སུངསྤྱ་རས་ཨསུ་ཧྲ་ཧཱཾས་གསུདསཔ་དངསཐུན་པ་ས ] ཤཱདྲ་ཆུབ་སེམས་དབས 
དྷཝབའི་ཚིག་གིས་ཏ་འཚོངབྲཀ ཤོསེཔ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅདད་སུས་པ ། །པཀ་ཤིས་ཙཱ་དགང་ལ་མུརདྱུ་ཧིན། །དི་རིངང་ལྷ་སས་ནིདོན་ཚིཤ་འ་གྱར། །དཔུང་དང་བཅས་བའེ་འདུད་ནིབཅེམོ་ནུས 
སུ །བངྒརུད་རམ་པ་ཞི་བརེག་པར་འྱགར། །གང་གི་ཆདདང་ཡིས་བསྐལ་སྟོངདུ། །སྦྱིན་དངདུལ་དང་སཱམོ་དང་སྟོད་བེས་དང་ ། (རྒུལ་ཁྲིམས་བཇུལ་ཞུགས་དཀའ་བུབ་འབ་སུདཔ་། །དེནིད 
སེེ རིང་ང་ཡིས་ཐབ་པར་འགྱུར། །བཟེད་པའི་སྙོདཾས་དངད་བཞིན་བརུནོའ་ ས་སཐས་། །བས་མ་གཏན་སློབས་དད་ བཞིན་ཤས་རབ་སོབས། །བསདོནམས་དང་ནི་སངེནོ་ཤེས་ནམ་ཐན་སཱབོས་། 
༧ །དནིད་ནིང་ང་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་། ] ཤེས་རབ་སྟོཐཾས་དང་ཁབས་ཀྱི་སྐྱབིས་གང་དང་ ] [རྫུ་འཕྲུལ་དང ས་མེད་བམས་པའི་སྟོབས་། །སོ་སོ་ཡད་དག་རིག་དད་དདེན་པ་འི་སེབོས་། ནི་དང 


༄༅། 


1:24 


ཆེར༥༦ 


® 








ཁེ ར་འྱགུར་། །རརིརེ་ང་ལྕ་ཅ་སཱན་བས་ན་ནིའ ནིནྦ་ཐབ་ཡ་སྐ་།ིཁོ་ིདན་པྱིསར་ཨོ་ྱག་ཁེོད་སྐནོ་པྲ་བ་ན་ཨིད་དབབྱ་གྱར་།བཀ་ཤིས་པཞནི་ཞནའཞིཆག་ ནརབཏུ་མཛེས་ཝཾབཾ་ 
ག་པས ིངབཀྲ་མོའ་བརའིགང་བབྱ་ཅསྟནི། །ཅུ་འཇམ་ག་ཁེནོ་ཞིང་བཟང་ལ་རེག་པར་ལཱནཔ་སྔ་དགང་ཐགས་། མཐུ ་ན་དབྱ་དགའ་བྲ མས་ལས ད་ག 

. སྨཱས་། །གལ་ཏྟ་རྩ་ཡེསེྱད་རུབ་གེ་འཕང་དམ་པ་བཆི་མེད་པ ། །མཆོག་གྱུར་ཞི” ོྦོྦྱ་རལ་བའི་ལ་ཨ་འཐེབོ་ན་། །ཡོ་ནོཏན་ཆན་བྱ་ཆོ་མ་ཚོའྲི་གགས་བ་དབག་ཨད་ཁདོབཞེས་ཤིག ། 
དག་གི་ས་གའཕངདམ་པ་འཆེ་མད་ཐགོ་མད་འཚངབྱརམབྱའི། །བརྐུལ་ཞུགས་དཀའ་བབྷ་ནམ་མད་བ་དཀའ་བསལ་མངམ་ །བཀྲ་ཤིསྩ་ཙ་ཨཆོག་བཏིང་བས་བདྲ་རུབ་འདོ་ནོ་ཐབོ་མོ་འསྱུག། 
གང་ཚྡེབྲ་གསོོ་ལཱནཔ་ཤཾསྲ་དབ་པསདོནམས་ཝབས་ཤིས་འཕགས། །ད་ནསྤྱ་ཧལ་བླ་གུབ་པས་རྡུལ་མད་འགྱུར་ཞཾས་ལུང ཀུ །བཀྲ་ཤིཾགཁ།ལཏ་བྱད་ཆུ་བ་སྐྱ་བེ་གོཞན་ལ་སྩེན་ནུས་ན་། ། 
སྲོག་ཆགས་བསྡུ་བཏྱས་ཏ་ཧཱིན་པར་ཡདེགཏིསྭ་ཁྱོདམ་ཐ་། ༽གང་ཚེང་ཡིསྤ་བདཆུབ་བདོ་ཤས་བདུད་ཚི་རམ་བད་དཔས། །ཁྱད་འདོས་ཆས་ཀི་དམ་པ་ཏེནོ་དདཛུལ་དངབལ་བརའྱགར། །འདྡན་པས 
ཤིནཏུ་མཆོག་ཏུ་འཇམ་པའྱི་ཐཱ་ནི་ཝར་གདབངས་། །སངག་དང་པའི་སྙབསྱ་ཀེས་ཆས་ནས་ནིདབ་ཏུགཡོས། །ཁྷུཀུ་ཚོགསྣ་ནམས་ཐལ་མོ་སྦྱན་ཏ་དབ་ཏུ་དགའ་ཡདྱ་ཧེས་། །དང་འདིས་བདུད | 


49 །༄༅། །དཔུདབཅོམ་ནས་བདུད་ཚིའཾག་པར་འགྱུར་སྙམ་སམས། །དགེ་སློངོདག་ད་ དྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་བདྲ་ཆགཊཤིརྡ་དདུད་འྲག་བན ། ལྷའི་བྲ་ནམས་ 

ཟ དངྱབདྱཆབསམས་དཔའ་མས་ཤས་བྱརབ་སམས་དབའ་དེད་འདད་བདུག་ནས་བྱར་ཆུད་ཟབ་པར་འྱགར་ིང་མངོན ནབརྡ་རོགས ར་གོས་བད་འཚ་དསཔར་འུད་ས་ཏ་ ] བུད་ཆུབ་ཀྱིཿཤིངེ་བརྒྱད་དྲཾག 

‡ །བརྒྱན་པརགྱར་ཏོ། གནས་འདི ཁ་ིག་ིམ་ཏགགིའ་དབ་ིགཅནཔ་འབངདུགག་ཚདབྱསཔ་སད་ཡོད། ཆུ་བ ༽དཕ 
ཧོངབ་ཡང་ལདོ། ཤད་ཆུ་བཀྱི ཤིང་ཁ་ཅིག་ནོ་ 


ཏིླནན་རང་བཞིཊསས་འཕབདཔག་ཚད་འྱུམས་སང་ཡོད། ཧུ་ ཤད་རུབྱ་ཀཱ་ཤིང་ཁ་ཅོག་ནི་གསོ། ཁ་པ བམགཚད་ 
ཤཱ ཡང་ཡོད། ཤུང་ཆུབ་ཉི་ཤིང་ཁཅིག་ནེ་རོན་པོ་ཚ ཆེའི་རུང་བཞིན་ཅན་ལ་འཕདདུ་དབག་ཚད་འབུམ་པག་བཅབ་ཡང་ཡོད། ༈ བཟླུ ཤཁག་་ར་བ་ཚ་ཐམས་ཅདྱ་ཡ་ནདབཞིན་ལ་འཔང 
རྫ བུདབག་ཚདྱ་༧་ཤ བྲག་ཁྲེག ག་བྱར་སིང་བ་ཡད་ཡད་དེ་། 


བཨུབྱ་ི་ཤིད་དདག་གསསདྱ་བདཔ མན དི་ཝད་འཇོ་པ། འ་ དགའྲི་བི་། ལྕའི་དས་བཅོསོ་བུ་སྣ་ཆོགས་བཏིདབ་བཤམས་ 
།བྱང་ཆུངབ་ཉི ཤིང་ ྲཀྐ རར །གདུད་དུ་ན་གསྦོ་ཁྲིི་སཱན་ནོ། །ཁ་ སཿ  ོ་ོ 





:༧།ནོ། 'བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནསལོ་བ་བཀདོང་ཞསྤ་བབའི་ཏོདེད་བཛིན་ལ་སཞོས་པདཞུགས་ཏ ། བྲུདཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིདང་འཛིན་རལོ་བདཀདཔ་བདི་ལ་བྲུང་ཆུབམས་དང་འྩོཤོས། 
པ་ྭུགས་མ་ཐགཏུདནས་སཱད་ཅག་ད་ཉི་ལ་བདཆབ་སེམ་ས་དབམཚན་དདདཔྲ་བདབ་ཟད་བོག་ལགས་པན་བྱསན་པའི་ལུས༔ དབྱ ་དུདགི་སདབ་བྲི་བི་དདག་ཐསས་ཅད་ལ 
འདུག་པར་གུན་ཏུ་སྣང་སྙེ ] བྱདྲརྐུབ་སེམས་དབའ་དང་ ། ལྷའེ་བུ་སོ་སོའ་ཕང་ལ་ཡང་ ། བུངྡ་རུད་སེམས་དབའ་ནིབདག་ཉེདྱ་ཏུ ངགབྲི་འི་ལཱ་སྭམོས་པར་ཞུགས་ཤིངེ་འདུག་གི་ །གཞན 
ྱིལ་ནྙམ་ཡིན་པད ཤེས །ཇིཝུརདདག་གིས་པཉས་པ་དཞིནན་བདུཆུབསེམས་དབ་བ་ཏིདང་འཛིན་ནལ་པདཀདོབ་འདིཉིྱཀི་མཐུས་ བ།མས་ཅན་དམུལ་བ་བ་དུང་ ། དུད་འྲགའི་རུ་ 
གནས་པ་དད་ ། གཤོན་རྔའི་འཇིག་ཏཾཊ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་དང་ ། འགྲེ་དྲསསཿད་དུ་སྱཾས་པའི་སམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏིསྱ་ཀད་བྲདཧུབ་སེས་ས་དཔའ་བད་རུབྱ་ཏི་ 
ཤིངྱ་དུདན་སངཔ་གྲི་ཟི་ལ་འདུག་པརམའོང་ངོ་། །དྭཾ་ལཱ་མོདྱ་ཧི་འནོ་ཧད་དམནབ་ལ་ མོས་པ་བསམས་ཅན་ནམསྱ་ཀླི གོག ཅིམ་པར་བ་བའི་ཤོན་ ཆུབ་སམས་དབ་འྱཅྭ་ 

ངཐགིས་ཏ ། བངྱ་རུབྱསཤངག་ལ་བ་དད་སངནས་ཕོན་པ་དང་། བང་ཆུབྱ་ཀི ཤིང་ལ་ལ་ནབདུན་བྷ་གདོདྱ་བས་ཏ ། བདག་ཏིདྱ་ཀྱས་བྱས་མོ་ཞིནང་དུབསན་] རུབ་ནི་འེད་བསསྟན་ནས ། 





འབ་བརངའས་འ་ 












; དང་ ] ཡེ་ཤས་ལྟ་དུདང་ ། བསོད་ནམས་ལྟ་བུ་དང་ ] བདུད་ཛྲདརྒེལ་བ་བཅེམོ་པ་ལྟབུ་དང་ ] ཚོགས་ལྟ་བུན་རྩོལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ནས ། ར་བཏཾ ཡབ་དཾ་ལ་ཤད་ཕགོས་སུ་ལྟས་ཏ་འདུག་ནས་ ། 
 ཡུས་དྲུང་པོརབསྲང་སཱ ། དྲན་པ་མདོནདུ་བཞག་ནས་བདི་འྲ་བཞི་ཡདམ་བརྟན་པ་བས་སོ། །སྙན་འདིད་བདག་གི་ཡུས་ནི་གསསྱ་ཀདདུད་ ། པགས་བནུས་པ་ཤྷ་ནམ་ས་ཞིག་ཀང་དུང་ ། བསྐལ 
སདདཀརབརྱ་ཆདམཐབོ་པན། སུན་འདིལས་ིཡསབྱདཔོ་བའོ། །བང་ུབ་་ང་པདབྱཞུདཔའེལབུ་ེས་བསུ་བླསདགུ།། ¡ 


།།འཕགས་པྱྱ་ཧཆནནལ་དཞེས་བ་བྲབག་པའི་ཆེན་པོབ་ནེདོ། །བམ་པ་བྱོཝ་གསུམ་པ། །དགེ་སློའདགའ་་ལྷ་དབྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲདྱ་ཆུབྱ་ཉི་ད་པོ་ལ་འདུག་བ་དང 


¿| འདོད་པ་ན་སྤདཔའི་དསེ་ངུག་གི་ཝཱ་རྣསས་ | བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བནད་བྲད་པ་མོའྱང་གྲང་སྙམ་སྐུ ] ཤར་ཕྲོགས་ལགོས་སུ་གནས་པའ་གྱན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུ་དོང་ནུབ་དང་བྱད་ཧེགོས 
ཀྱང་ལྷནྣམསྤི་ཉིས་ཡོངས་སུུ་བསུང་བདྱ་གུ་ཏོ། །དག་སྤོངོདག་ད་ལྟུད་བུདུ་རྱབ་སེམས་དང་འ་ ] བུད་ཆུབ་ཨྱཉ་པེ་ལོ་འདུག་པ་དེའི་ཚེ། བུད་ཆུབ་སེམས་དབབ་བ་སུལ་བཞསྲ་བ་བའི་འདབུང་ནས། 
འོདདས་ཕགོས་བྱཅུ་ཀུནཏྲུ་གངས་མད ། དབག་ཏུ་མདཔ་ ། ཆེསོ་ཀྱི་དབོརེས་ཀྱེས་ཀླས་པ ] ནམ་མཁའི་སྔགས་གཏུགས་པའི་སངསྤྐྱ་དྦ་ལེཤོ་ཐམས་ཅད་སྣད་བདྩྱ་གན་ཏེ། །དཾ་ནས་ཤང 
ཕགོསན ས་སི དེས་སོ ནྱམསྲ་དྲམ་མཔ་དབུ ཟུབ་སེམ་སདབ་སམ་ས་དམ་བཅིནལ་བྲབ་བཀདཔ་ཞསྲ་བབ་འདོདསཔ །ལ་པས 
ཐུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགགད་བ་ལས་འདུས་པ་དག་གིས་མདོས་སུ་བསཅོང་མདུན་དུ་བདར་ཏ ། བྱང་ཆུབཀྱི་ཧཱཾདེ་བོ་གོ་ལབ་དང་ ; བདྲ་ཆྩབ་སམས་དབའ་ག་ལ་ད་སེལྟེ་བྱན་ནན་ ། ཁས 
དཔའ་ལ་མཆོདཔའི་ལསྐ་ཀྱི་ཙིར་། དའི་ཚྣལ་འཕྲུལྱ་གེ་མངོན་པར་འདུ་ཧ་བ་དྷ་ལ་བྲུབསཏ ] རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྲ་པ་ད་ཧྲས་བས་ཁྲཾགོས་བྱཧར་ནས་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སདསྐྱ་ཆས་ 
རྱིཞིངབྲམས་ཅད་འཁརྩོཁྲ་ཁམས་ཕླ་རྫུན་སྡོནོ་པ་དོག་ལསྤ་བས་པགཅིགྱཏུང་སྙན་ཏེ་། །འགྲབོ་ལྡན་སྩེས་པའི་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅདཀེ་མདུནདུ་ཡད་ །བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱངྱ་ཆཱབྱ་ཀི་ཧང 











རྨ ན་འདྲས།ཞིག །འདི་ལུར་ནམ་པདམ ས་པའི་སམས་ཅན་འདི་སུ་ཞིག་ཞེས་འཛིད་ཏོ། ༽སམསཉན་ད་དག་གི་མདུན་དུ་བདྲ་ནུབ་གམས་དཔབ་དེསྱ་བདྱ་ཆུབ་སེམས་དབའ་རམ༔ དཔྤྲལཏ 
དན་བངྱ་ཧུབསེཐས་དཔའབ་གཟུགས་དདགགིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲི་སྣསས། །ཅི་ཡདམད་བའི་འདེདོ་ཆགས་ཞེ་སྡང་རྟགོ་པ་གད་ལན་བག་ཆགས་བཅས་བཏིནོ་པ་། གང་གི་ས་ཡུས་ལས་འདོད་ 





རུ །བོ་ལེ་འདུག་པན་བསྟནཏོ། །སམས་ཅན་དདགྱ་ཀུབཔན་ཚུནདུསེརམ་གཅིག་གས་བརྡ་རུབ་སམས་དབའ་སྟུན་ཅངེ་སམས་ཅན་ཚུལ་ནུ་ཤིས་པའི་གཟུགས་འདྲི་ཕུ་དད་། 
ལྡ 


ཨེ 


ཐུང་ཝོགས་བྱཅུའི་འདྒནམས་ཐམསཅད་འདོ་ན་མད་བདྲ་བས་། །གང་གིས་བསོདནསས་ཏིང་འཛིན་ །ཤས་ཚོགས་ནིབྣསལ་བནད་པའོ་ཀུན་ཡལ་བ། ཧཤུུ་བ་ཐུ་པཅན་པདོས་པ་འདན 
ཧཱཾ ཉིགསྐཱ་ནམས་ཀུནཏུ་མ །དནས་ལྱེ་ཐུགོས་ན་དབཞིནགཤགས་པ་རིན་ཆན་ བཐའི་ས་སྐྱ་རསྦ་ཉི་ཞེངེ་འརིག་ཏནྱསཁམས་རནི་པོ་ཆི་བཀདོ་པད་ ། བདྲ་ཆུད་སེམས་དྭ 








སམས་དཔའ་ཆན་པོ་རོན་བྱོ་རའི་ སས་བཅགས་ཤུནཏྭ་སྟེནོབ་ཞཱས་བབ་འདོདས་བསུལ་བས་ 5ད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྲད་བ་ལས་འདས་བཔ་ གགས་ཡངོས་སུ་བསོར་ཅོད་མདུ་ནདུ་བད་ 
* ཧདྱ་ཆཱབྱ་ཧཱཱཾདཔོག་ལབ་དང་ །ཤབྱཆུབ་སེམས་དབབ་ག་ལ་བདད་སོང་སྣ་ཁྱིན་ནས ། བདྲ་ཧུབ་སེམས་དབབ་ལ་མཆེདཔའི་ལསྱ་ཀྲཐའ ། རིན གདུགས་གཅོག་གསེ་ཐམསཅད་དང་ལྡན། 


པའི་འཁརྒོ་སྲི་ ཏཱམས་དབཀབ་བེ། །དེ་ན་བྱྱརྲ་བོནདད་ ། ཚདས་པདང་ ། འཇེག་རྟན་སྦྱོངཾབ་དག་ཕན་རུན་བདེ་སྐད་འཛེད་ཏོ། །གང་གེ་ཛོརདིནེ་པོ་ཆེའི་གདུགས་བཀདོཔ མ་པ་འདྲི་ལ་བུ་འ་དི 


སྣངབར་གུན་པ་འདེ་སུའི་བྲབས་བུཞས་འཛདཏོ། །དནས་རིན་པོ་ཆའི་གདུགས་དེ་ལས་ཆགསྐ་སུ་བཅད་པ་འདྲེབང་ད་། །གངགས་དནེབཆད་སོམ་གདུགས་སྟེངོ་ཕྲག་ཐེ་བ་བྲུག་ཁྲིག་དག །ྱས་ས་ 


པའི་ཡདྱ་ཉིས་དྲྭ་ཐོ་མད་པན་བཞུགས་དངྱ་ས་ངན་བདས་ལ་ཕུལ་། །ད་ཡེས་མཚན་མཆགོ་ལྡན་པ་ཕན་མཛད་ ད་མིད་བུ་ཡི་མཐུ་ལྡ་ན་པ། །ཡེནོ་ཏནམ་པའ་བ་ཤདྱརུབ་ཤཾང་དཱངག ཤགས་ང་དཾ་ལ་ 


མཇོད་པ་བས་། །རིནས་ནུབ་ཝོགས་ནད་བཞིན་གཤགས་བས་ཏགྲ་དདབ་དངནགས་ཚལྲ་སྱི་འང་བ་མ་ཏོགོ་ཀུནཏྱཱ་ཧས་པ་མངོནོ་པད་མཁན་པའི་སངསྤྱ་ཧྭསྱ་ཀེཞེང་འཇིག་ཏནྱགི 


ཁམས་མེ་ཏག་ཅམ་པ་ཀའི་ཁ་དགྩོ་ཏཱབུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབབ་ཆན་པ་དཔང་བོའྲིད་བཅན་ཞས་བ་བ་འདོདས་བླསུལ་བས །བྱད་ཆུབ་སམས་དབའ་བྲགད་བ་ལ་ས་འདས་པ་དག་གས་ 








མངོས་སུ་བསྣུཅིང་མདུན་དུ་བད་ཏ ། བུང་ནུབྱ་ཀི་བི་པགོ་ལ་བ་དང་ ། བདྱ་ཆུབ་སཱམས་དཔའ་ག་ལ་བ་དད་སོང་སྟ་ཛཱུནནས ༈བུདྱུབ་སམས་དཔའ་ལ་མཆོད་བེ་ལསྦ་ཅི་ཤན་ི་པ་ཆེའ་ 
དྲ 


དྲབ་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅདད་ལྡན་པའི་བའེརྩགབམས་ཏ་བཀབ་བ། །དེན་ལགོས་བྱསའི་ལ་དང་] ཀླུ་དང ] གཉད་སྨྱོན་དང་ །རཾ་བ་དག་བན་ཆུནུ་འདི་སྐད་འཛདཉ ། དོ་ཀྱི་བཀད་པ་ྣས 








423 ། ༄༅། 


།པ་གདེ་ལྟ་བུ་དྲ་སུའི་ཡོན་ཞེས་འཛིན་ཏོ། །དནས་ད་པོ་ཆའྲི་ད་བ་ད་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་འདྱིབུད་དོ། །ནིན་ཚན་འ་བུད་གནས་འཇིག་རུན་གསུམ་དགའ་ནིན་ཆེན 


ཏོ ༈ནིནཆན་དས་པ་ིན་ཆནྲ་གགས་པ་ད་ཆོས་དྲགས་། །དཀནོ་མ་ཆགོག་སུམ་ྩྱོ་ཆན་མི་འཆད་པའི་བྷ་ཆོནོ་འྱགུས་བ :ས། །བུདྱཆུབ་མཆེགོ་བླཉས་འྱགན་ཏད་ཡོ་ཨཆདོ་བ་འདི། ླ 
‡ ཀླ གིས་པེཆནགས་པ།ཆོས་དྲང། །དཀུན་མརགོགསམབས་འཆགགཅགོ་འུས་པབཏུས། དྒཔ་མཆགས འྱན་ཏ་སསཆ་པབ་ིི་་ 
ད 


དཾ 


= = ༽ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བབ་འདོདས་བླསལ་བས་ །བདྱ་ཆཱུ་སམས་དཔའ་བྲགདབ་ལས་འདས་པ་དག་གས་ཡོདོས་སུ་བསདཅོད་མདུན་དུ་བདད་ཏ །ཤད་ཆུབཀྱོ་ ཉཱཾད་པེ་གོ་ལ་བ་དང་ 1ཤདཱ་རྩབ་སེམས་དངའ་ 
4 །གྭ་ལ་ད་དན་དོདོསྙ་ཕྱིནནས ]བྲདྲ་ཧུབ་སེམས་དངའ་ལ་མཆད་པའ་ལསྱ་ཀྲི་དདཐེགོས་བྱཅ་བཇིག་ཏནྱ་བ་བམ་སཾ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སདྭགྦྱ་ཧསྱ་ཀི་ི ག་ལནོ་ཏན་བཀདོ་བ་ཛི་སཱད་དདགད་འཁོར 
དེར་ཀུན་ཏུབ་སུན་ཏོ། །ད་ན་བད་ཆུབ་སམ་ས་དབའ་ཁ་ཅིག་བདྲེ་སད་འཛར་ཏེ ། བཀད་པྲ་དམ་པ་འདྲི་ལ་བ་འདྲི་སཞི་ཡིནཞས་འཛར་ཏོ། །དནས་བཀདོཔ་དདག་ཐམས་ཅདལས་ཚོགས་སུ་ 
ཚ བཅདབ་འདེབུངངོ། །གང་གིག་བ་སོདོནམས་ཡ་ཤས་ཤིནཏུ་མད་པོས་ལུས་ནྡིམ་སྤདས་ཤིང་ ། གང་གིས་བཅུལ་ཞུགས་དཀའ་བུབ་དག་དང་བདེན་པའི་ཆོས་ཅིས་ངག་སྤངས་ལ་། གང་གིས 


་ 


4༡༠ །ཁྲེལ་ཡོདམོས་ལ་ཕྱམས་དདད་བཞིན་ཧེངརྗེས་སམས་སྩངས་པ། དེ་ནི་ཤིངརྒྱལ་དུདགཤཾགསཱཀྱ་ཁུ་མཆོགོ་ད་ལ་མཆདོ་པྱད། །དཾ་ནས་ཤར་ལྷོའིེགོས་མཚམས་ན་ད 
འགག །གས་བེནཏྱྱསལ་བླབབའིསརསྨགྱ་གཞོད་བརིགཏི་ི་ས་མནོ། དགནས་སྲུ་བའནབ་སམ་ས་དབའ་སམས་པའ་ཆན་བ་ཡིོཏ་ཧྲ་སོ་ིགཔང 
འོདནས་བླསུལ་བས་ ། པྲྱ་ཧུབ་སམས་དཔའ་བྲགད་བ་ལས་འདས་པ་དག་གིས་ཡོདོས་སུ་བསྐད་ཅོདེ་མདུན་དུ་བདར་ཏ ] ཤུད་ཆུད་ 
དེད་སོངྷསྟ་ཕྱིན་ནས ] བྲདྲ་ཆུབ་སམས་དངའ་ལ་མཆེད་པའི་ལསྤྱ་ཀེལིན ། འཞརྩོ་སྭེཀྲམས་ད 
པཿ ས་པ་དེ་ལས་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་ འདྱི 


(པག་ལབ་དང་ །ཤྲང་ཧུབ་སམས་དབབ་གལཐ 
་དར་ཡེནོ་ཏྱ་ཧཾགཀཾདོདྲ་བམ་ག་ཅད་དད་ལན་པའི་ཁད་པ་བཅུགས་པ་མ། 

འདྱིཔང་དོ་། །གང་གི་ཡོན་ཏན་དག་གིས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་ ]ག 

ལྗནའི་རྒྱལརཾགས་སྩས་། ཡོན་ཏནརྒྱ་མཚོབ 


± གོ 
'ལྟ་འཾམདག་ཏྟག་ཏུ་ཡེནོ་ཏན་བསྒོསྭ་ ། ཡོན་ཏན་ཧན་དེ་ཡོནོཏན 
ལ ངྷ་རུབ་ཤིངགྲརཱཔན་བཞུགས། །དདེནས་ལཱདོང་ནུབྱ་ཀི་འགོས་མཚུམསན་དབཞིནག 
གྱེ་ཞིད་འཇིག་ཏཾནྱ་གི་འམས་རིན་པ་ཆོ་འབྱབར། ཕུདྱ་ཧཱག་སེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆན་པོ་རོནཔཆོ། 


གས་པའིནེ་ཆན་སོང་ཤིད་གི་གདགརྱས 
འབུངབ་ཞེསྱ་ཤ་བ་འདོདས་བླསུལབས ། བུདྱ་རཱབ་སམག་དད་འབྲགད་བལས་ 


, བཅད་པ་འདེ་བུང་ངོ་། །གང་གེསྐྱ་ཆུམཚོདབཅས་པའི་ས་དང་ད་བཞིན་རིན་ཆེན་ནས་དག་དང་ ། རབད་བཟངས་སྙར་འུང་བསིལ་ཁེང་ཆོག་དང་ཐུང་དང་བཞེན་པས་མཁའ་ཏུན་བྱ་ཧན། །མཏོག 


; དཾབཞིན་གཤགས་པ་འབྲུག་སྒྲའརྒྱལ་པོབི་སངཧྐྱ་རསྦ་ཀི་ཞིང་འཇིག་ཏནྱསི་ཁམས་སྨནདད་ཝན་ང་ར་ ། བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སྲན་བཅགས་འབུག་བླ་མགས་དབངས་ 


།༄༠། །འདས་པ་དག་གས་ཡོངོས་སུ་བསད་ཅདེ་མདུན་དུ་བདར་ཏ ། ཤུད་ཆུབཀྱི་ཧཱིང་པོ་གོ་ལ་བ་དང་ ཧདྱ་ཧབ་མས་དཔའ་གུ་ལ་བ་དང་སུདཊ ་ཡིན་ནས། ] ཧཱུ 
སམས་དཔའ་ལ་ས་ཆདོ་པའི་ལསྦཀི་ཕིད ༈ འཁྲཾརྩྱོ་གྲི་མས་དརདིན་པཚེབི་མཁའ་ཏནྲ་ངས་མདདཔག་ཏུ་མད་པ་མངོན་པར་སྦུལ་ཏ ¡ ནཾན་བོཆའི་མཁའ་ཏནད་དག་ལས་ཆགས་སུ 


ཕྲང་བམཛེས་དང་འདུན་ས་དག་དང་བསྐྱད་མོའི་ཚལ་རྣམས་དང་། །རྐད་བ་ལུག་པ་མག་དོང་མགེ་བཏངབ་དྲ་བངྱ་རུབ་སཱང་པོར་འདུག །ར་ནསྐ་ནུབ་དྲད་བང་གི་བགོས་མཚམས་ན 


ས་པ་བ་འདོདས་བསལ་བས ། བདྱ་རུབ་སཾམས་དབའ་ གང་བ་ལས་འདས་པ་དག་གིས་ཡོངོས་སུ་བླསོར་ངོང་མདུན་དུ་བདན་ཏ ] བྱངནུབཀྐྱི་སཱད་པོག་ལབ་དང་ ། ཤདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ག་ལ་བ 
།བཱཿ ཇ་ ཆུ དབའ་དྲག ཡེ དཱ ཅུ 

















| དསདོ་ཧིན་ནས ] བྱད་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ལ་མཆདོཔའིལས་ཀྱི་ཝིད་ ། དུསྦྱ་ཀྫིརེས་སུ་འབབད་བའི་ལས་ཨ་གནུའ་སྣུན་མངོན་པར་སྦྲལ་ཏ ] བའྭྱགྲི་མས་དེར་ཙན་དན་སྨྲུལགྱེ་སྙེད་པའི་ེ 








༧༠། མགྷིངདམངོནོ་དར་ཕད་བ། །དུསྱ་ཀྲིརེས་སུ་འབྲང་བབྲི་སྤྲནྱ་དྱའིལ་བཁརོ་དལ་སྭ་གང་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་བང་དོ་། [རེེས་དངྷ་ནམ་པརྡ་ཤལོ་བའི་འདྭོ་ཁ་ནྱ་ཧིས་སཾདགསུམ་ཐགསཏད 
ཁུབ །དམ་ཆོས་འདོདཆགསྲ་བལབ་བདུད་ཙྩི་ས་དན་འདས་བརྡ་བབྲོ་པིད་ཆད་པ་འབབས། །འདོདོ་རགས་ཏོནོ་མེངོས་འཆིད་བའི་འའིུ་ཤིངྲ་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་བཅུདད་གཉདོ་བདའྱྱསན། ། 
ཧིད འསདབ དའ་ཅིན། ས་ར གཏྱ་གི་ཤོས་མཛརསན །དབཞན་གའགས་པའནསཅི་གུག་ོ 
པནའཁགས་པ་སྣད་བའི་སངསྐྱརསྤ་ཀི་ཞིང་འཇིགཏཊྱས་ཁམས་གསེར་གི་དབས་ཁབས་པ་ན ། ཤདྱ་ཧུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དབབ་ཆན་བགོསདྱ་སྲེད་བས་བྱཧན་བ་ཞསྭ་བ་བ་འདོཿ སྣ 
བསྒུལ་བས ། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་བགད་བ་ལས་འདས་པ་དག་གས་ཡོདས་སུ་བསྐོར་ཅིངམདུན་དུ་བདད་ ]ཤྱང་ཆུང་ཀྱཧྭཾང་བོག་ལ་བ་དང་ ། ཤདྱཧུབ་སམས་དབའག་ལ་བ་དད་སོདོ། ཕན 
ནས ཤངྱ་ནཱབ་སཱས་ས་དཔའ་ལ་མཆོད་པའི་ལ་སྦ་ཏྲི་ཡོད། ཁང་པ་བརགས་བ་ད་དག་ཐམས་ཅད་དང་ ། རིནེ་བ་ཆེའི་མཁའ་བཿནྡ་རམ་སྭ་སྭུ་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་གཟུགས་མཚན་སུམ 
ཆུ་གཉི་སྦ་ཅེས་ཁགས་པར་བྱ་ན་པ་དགམ་དོནཔར་ཕླུལ་ཏ །ངྨརུབ་སེམས་དཔའི་གྲ་ཟུགས་དིདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀར་ལྷ་དང་མོའི་མ་ཏག་གྲོ་པདབྲ་བགོས་ིང་ །བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག་ལ་བ 








༧༠ ]ཏི་ཚིགས་སུ་བཟད་བ་འདི་སྨྲས་སོ། །གང་ཞིག་རྟགཏུ་སངསྤྱ་ར་ཏནྲཐསོ་དད་ ། རངྱ་ཧལ་དག་དངླབ་མ་དམས་ལ་འདུད ། ཞིམས་ལྔན་ཏག་དུན་དགའ་ལ་རྒྱཆལ་མད ། ཡོནོ་ཏན་ལྡན་པ་དེལ་ 
འདུད་པ་ཊྱོས་། །དཾ་ནས་སྟང་གཾ་ཐེགོས་ནདབཞིན་གཤིགས་པ་ཆོག་གྱ་ཀི་དབང་བོའི་སངསྦྱ་ཧ་ྱ་ཀེ་ཞིད་འཇིག་ཅནྱསི་ཁམས་ཚོགསྦ་ཙི་དན་གད །པབ་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་ 
དཔའ་ཆན་པོ་ནམ་མཁའ་མཛོདཿཅསྭ་བ་བ་འདོདས་བསྲུལ་བས་ ] བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བྲགདབ་ལས་འདས་པ་དགགས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏ | 5དྲ་ཆཱབཀྱི་ཧཱིདཔོག་ལ་བ་དང་། 
ཐངྱ་ཧཱབ་སམས་དཔའ་གལ་བདད་སོང་སྙ་ལུཊནས ། བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པའི་ལ་སྔ་ཀླིསངོས་སུ་བསཅིང་ ། ནམ་མཁའི་དགིལ་ན་འདུག་བཞི་ནདུ ། གགོས་བྱ་ི་སངསྦྱ་རགྱ་ཀི་ 
ཞིདཝམད་ནྭ་ཐོནོམ་མཐེངྒོ་མ་ཐཾསོ་པ་ཁིམ་ཏོག་དང་ ། བརུག་པ་དང་ ། སཱསོདང་ ། ཕདབ་དང་ ། བུག་བདང་ ། ཕེ་ཨ་དང་ ། བདུག་སསོདང ། གསོ་དང་ །རྒྱན་དང་ ]གནུགསད་ང་ །རྒྱལ 
མཚན་དང་ ། བ་དནདང་ །རྣམ་པརྩ་རལ་པའི་ཁང་བདང་ ། རིནཔོ་ཆོ་དང་ ། ནདབུ་དང་ ། གསར་དང་ ། དངུལ་དང་ ། མུ་ཏིག་དང་ } རྟདང་ ༈ གླུང་པོ་མོ་དད་ ] ཤིརེ་རྟ་དང་] དབུང་བུ་ཆུང 
དང་ ། བཞེནོ་པ་དང་ ། ཤ་ལྔཞོབ་དང་ ། ལ་མོདང་  མེ་ཏོགོདང་ ] འབྲག་བུ་དང་ ། ཁུབུ་དང་ ] བུམེདོང་ ། ལྷ་དང་ | ཀླུ་དང་ ] གནད་སཱཱནདང་ ] དྲཾ་ཟ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡེན་དང་། ཧམ་ 








༄༅། པ་བའ་ལངདང་ ༽ མ་མ་དང ྟ་་ན་དོང ། ད་ད །ཚདས་པདང་ །འཏན་ོ་དང། མང །མ་པཔ་ཇི་ད་དོགདག་ཐམས 
ནུམ་མཁའི་དྲཀིལ་ནས་ཆདཆནཔ་མོདནོ་པར་ཕབ་སྟ ། ཐམསཅདདགལ་བདད་ ། བདབ་སྤྱད་ཀྱི། སེ་མས་ཅན་གངལ་ཡད་འཇིགས་པ་འམ ༈ གནདབད་མི་པེད་དོ། །དབཞིན་དུ་སྣར་ཏ ། 

དེལ་འདྷི་མདཅཾསྭ་བའ་། །ཕུགོས་བྱཧ་ད་དགྲ་ནམ་ས་ནས་རལ་བའྲིསས་པོ་གོང་། །ཕན་པྲ་དདཔ་མཆོད་བདྲ་བང་རུབ་ལྷགསྐྱ་གུར་པ་། །འྲག་ལོ་ཕན་པན་དགྲ་ནམསྐ་ཀེ་བཀདརོས་དད་།།ཆུ་ལ 
དང་རིས་བ་མཛེས་པ་དག་གི་དའ་ཙམ་ཉེནོ། །ཁ་ཅོག་ད་ཤལ་འག་ཁྲིག་རབ་ཏུ་སདྲ་བས་ཏཾ ། །ནམ་མཁའ་ལས་ན་འབུག་ལྟརཤེནཏུ་སྒྲོགས་ཤིང་ལྷགས། །ཁ་ཅིག་མཁའ་ལས་མ་ཏེགོགཞ 
མད་ཁང་སྟོན་ཅིང་ ། །ཅེདོཔ་ན་རེནེ་ཆན་ཐེགོས་ལ་གཙུགས་པུད་འཐང་ཞིང་ལྕགས། །བཅིག་སྟེངོ་པ་མཚན་མད་ལྨོནོ་མད་མ་ཆོ་བརྗད་ཅེང་ ) །ས་ལས་སེབསྟ་ལ་བུར་ཤིནཏ་སོགོསཤིང་ 
ལྱུགས། །ཁ་ཅིག་སྔོནོཆད་མུ་མཐེངོམ་ཏ་མཛུསའཟོདཞིང། ཉུ་སྒྲོགོ་ས་ཤད་ལྷགས། །ཁ་ཅོག་དང་གི་ཡུས་ཀྱིབ་དེགོ་སྟོད་སྟོ་ནིང་། །ར་བྲ་ལྟ་བུར་མཁའ་ལས་ཤེནཏུ 
སླེགོས་ཤེརེ་ལྷགས) ཁ་ཅིག་བདག ཤིགས་གྲསཀི་ཡོནོ་ཏནྡ་པ་བླརེད་ཅིང་། །ཟླ་བ་ལྟ་བུད་མཁའ་ལས་ཤཾནེཏི་རྒྱས་པིངོ་ལྷགས་། །ཅེ་ཉི་ས་ལྟ་བུར་འདོ་ཟཾར་དབ་འགྱདད)བདུད་ 











༠༧ [ཀྱི་གནས་རྣམས་ཐམགཅད་མོག་མོག་པདཅདྲ་ཐུགས་། །བསོདནམས་ཆགས་བསགས་ཁ་ཅིག་དགད་པོའི་སཆོད་སང་འདའི། །དི་སད་ཏགོཐགོས་བུད་ཆུབ་སྟིད་པོདོད་ཡང་ལྕགས་། །ཁཅའ 
མཁའ་ལ་ས་ནརྦབུ་ནིན་ནན་བྲང་བ་འཐེད། །ཟ་བླ་ཟ་བཟངས་ཐ་སྐས་ནམས་མཛེས་མླད་ད། །བར་ཤ་ཙམ་པ་ཀདང་སྣ་མའི་སྭ་ཏགྲོ་པད་། །བདྲ་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཤངྱ་རལྭ་དུད་ན་བཞུགས་ལ་ 
མཐེདོ། །ཁ་ཅོག་དངབགཉིས་ཁིས་ས་ནིདབ་བྱ་སདོལ་། །ས་བྱསདོནས་ཀྱངྱ་སཱུབོ་དོགའ་བའྲ་པུད་ཅོདྲ་ལ་གས་། །ཁཅག་འོབྱ་ཝུན་པོ་ལག་ནྲ་བགོས་བད་ལ། །བན་སྣང་གནས་ཏེ་མ་ཏགོ་སྐེནབུ 
འཐརནོང་ལཱགས་། །ཁ་ཅིཀྱ་རྔ་མཆོབ་ནི་པོ་མག་ལྲ་བགོས་ནས་ནི) །ས་ལ་སྭཱ་སྩོ་རུ་འཐེརོཏི་ཆག་ཆག་འདབས་པཤདྱ་ལཱགས་། །ཁ་ཅིག་ནིན་ཆན་མཆོད་སྡང་སྣ་ཚོགས་ཐགོསནས་ནི། །རྒྱང་དེེས། 
འདུག་སྟ་པུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙོན་ཅིང་ལྷགས་] །འཅག་ཆས་བྷ་ཁསཞིའིགྲྭ་དགས་བས་ཏ །ཡཾད་ཞི་དབ་ཞི་གནས་ཤིདཔསམ་གཏན་བསམ་གཏན་བ།། །དེ་དགབ་སུ་དག་ལས་ 
མས་དངྱ་ཧིདྲ་པདང་། །དགའ་དད་བཏད་གསོས་ཚད་མད་པདའོངོས་འབྱིན་ལྷུགས་། །ཁ་ཅཾག་བརྒྱ་བྱིན་ ྭ་སོངོ་ཕཱག་ཁག་ཁྲཾག་ག་ །ལྷ་རྣསས་དྭག་གེས་མདུ་ནདུ་བདད་ནས་ལྷགསརྱྱན 

ཅོང་། ༔དྭ་དྭྱ་བྱཧཱབཤིང་དུདྱ་ཕིནནས་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །བརྒྱ་བྱིན་ཐེགོས་བའི་ནརོ་བུ་ནིན་ཆེན་སྣ་ཆོགས་འཐཾནོ། །ཁ་ཅིག་ཐུགོས་བཞིདག་གི་སྐདོབ་ཇི་ལྟ་བར། །དྡིབ་སྙན་པེ་མོ་བམ་ཙི་ཡེས་ 











༡༡།༄༅། །ཡངོས་བསྐོརཏ། ]གླགོ་ལྟར་གསལ་བའི་མ་ཏགོ་ཆད་བ་འདབས་ཤིདྡ་ཝག་ས་། །དི་ཟ་མེ་ཁམ་ཅོ་ལྭ་སདྱ་ཀཱས་སྟནོ་པ་སྟོད། ༈ཁ་ཅིག་ཨི་ཏོགྤྱོ་ཧམ་བའྭི་ཝཱནོ་ཤེད་འབྲས 

3 བུན་བཅས། །མ་ཏོགོ་བཅས་ཤཤིང་སཱཆོག་གྲི་བནོརབ་འཐིན་ལ། །ལ་མོད་སདསྦྱ་ཆས་སས་པ་བུས་དགནསྲབགོས་ཝགས། །བཏུད་ནས་ས་པའྭདེ་བོདམ་ཏགྲོ་ནམ་སྭ་ཁང་འཐད། །ཁ་ཅིག 
‡ ཨཱཏཱ་ལ་པྨདདཀར་བྱེ་ཆོས།། །བླདི་ཧཱད་བདྲསུསྱས་ཝགཉིཾས་མཚན་ཝནགནས། །དའྲདའ་མ་ཏོྱོས་བའྲི་རིང་བཐོགས་ཏེ་ལུགས་། །ཆགས་མད་ཤུད་ལྡན་བདྲུ་དུབ་གམས་དཔའ་ 

༥ བཁས་ལ་སཱད། །ཁ་ཅིག་ལུནབ་ལྟབུདལུས་ཆན་བྱསརཏཏ་ཝཱགས། །བདྲ་སདགནས་ནས་དད་གིཡུསྱ་བུད་དབྱཏུ་འདོར། ། བདོ་མ་ཐགུ་ཏུས་ཏུག་འཕདབྲ་ནམས་སྤྱུ་སུད། །སཱདོགསུམ 
དག་གྱི་ཧལ་བའི་ཞིད་ནམས་ཁབས་པདཔད་། ལ་ི་ི་ཊིས་ག་བཞྲིདསལ་པ་ལྟ་དབ་། །དཾ་བཞིན་ཆགས་པ་དངན་འཇིག་བདྨ་སྟེ་ནེཅོདྱ་ལཱགས་། །དདག་ལུས་ལས་ཆ་སྤྱ་ཀླེབ 

པབ མམོངགག ་སཱ་། །ནདག་ཐསོ་པས་སེམས་ཅནྲ་བཀགྲ་འོག་སུདཔ་སྤངོ། །ཅུག་མརཱནིབིམ་བ་འདྲ་ལ་བཞིན་མཛས་ཤིང་། །ཁ་བཞི་ནྔ་རོགོས་ལ་མ་འས་ཅི་བྲརའི་སྨྲ་སྒྲོགས་ལྷགས། ) 

ཆ །ཤལ་སྣ་ཚོགས་ལགབ་བྱར་བུམོཆོས་པ་འྲང་། །དེ་ལྭ་ཝཱ་བས་ཝ་ཡོ་ཆོགསྣ་ནམས་དམོས་མི་བྱསར། །ཁ་ཙག་རི་ལཱ་བུརམྲ་པིད་ཡུས་ཅན་ཏ ། རྐང་པ་ས་གགོ་གྱེ་རུ་གེཕུང་བོ་འབག་ཅོང་ 


ལཁིང་ཅིང་ 


„༠༨ །ལྷགས་། །ིམ་འདྲ་འིད་ཟླ་ལྟར་བཞིན་རྒྱས་སྣདབྲེད་ལ་། །འེདབེད་ཉོན་མོདོས་སྒྱོནོ་རྣགས་བཅེསོ་པ་ཁ་ཅོག་ལླགས་། འ་ཅིག་དནེ་བྲ་ནོས་བྱཧན་ལགན་དིན་ཆན་ ཐགོས་། །ིངམདཔང ། 
སྙོདོ་དག་ཁབས་བར་བུད་ཅིད་ལུགས། །སེམག་ཅན་མང་ལ་པན་དངུ་བདེདང་ཆིསྤ་བའི་ཕོད་། །དན་ཆན་མ་ཏག་དམ་པྲ་དི་གོས་ཆན་པ་བབབས། །ཁཙག་གཟུངས་ཆན་དི་པོ་ཆོཊམངོདྱོགར་ཅེང་། 
བ་སྨུ་ནམས་ནས་མདྭ་སྣ་ཁུག་བ་ག་དབ་བྷ་དོདལ་། །གབོས་པརྡ་ལྡན་ཞེདྷ་བྲ་ག་ས་ལན་ལྷ་བོཆོས་ལན་། །རགས་ཤེང་དབ་དགས་སྩུ་བརྟོགོས་བན་བད་ཅིད་ལྷགས། །ཁ་ཅིག་དིབ་ལྱུན་པོ་རྔ 
ལྷུན་ཐེགས་ནས་ནི། །༣བུ་བཇུང་ཞིར་མཁའ་ལས་ཡེད་འབྱོག་འཐོན་ལགས། །ད་སྱི་སྨ་ནི་ཁོགོས་བྱ་བ་བའེ་ཞེད་སོད་སྟེ། །བདུད་ཙི་་ཐེབྷོ་སཱནོ་བ་དྷ་མདོ་འཚདྱ་ཧར་སྒྲོགོ །བདུ་ཆུབ 
གྱེ་ཧཱིད་པོར་བཀདོ་བའི་ལྦལ་ཞྭསབ་་སཱ་ཉི་གུལགོ། ཀདགཾ་སློདོ་དག་དེ་ལྟདབུད་ཧྱབ་སེམ་ས་དབའ་ལ་མཆེད་པའ་ལསྱ་ཏྲི་ཉེད། བདྱརུབ་སམས་དདའ་དག་གིས 

བུདྲ་ཆུབྱ་ཀིཿཧདེ་བོའབཀདཔྷ་ནམ་བདྡ་ལཱ་བུ་དདག་མངོནོ་བརབས་པརྱ་སུམ་ཏ། །ཧདྱ་ཧཱབ་སེམས་དབའ་ཉིརྩྱ་ཀི་སྱ་སརྡ་ཤགོས་བྱས་དག་གི་སང་སྦྱ་རས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་འདས་བ་དང་། 

¡ མ་བྱོནོ་པ་དང་ } ད་ལྟད་བྲད་བརྣམས་གྱི་གངས་རྒསྱ་ཀེ་ཞེང་ཐམས་ཅད་ན། བད་ཆུབྱ་ཉི་ཉིང་པོའྱི་མནབ་ཀེདཔ་ཇི་སད་ཅིག་གདོ་བ་ད་དགྲ་བམག་ཅད་བད་རུབ་ཀི་སོང་པོ་དེད་ཀུན་ཏུ 








༠ ༄༅། །བསནཏོ། །དྭ་སོབོདག་ད་ནག་བབྱཆུབ་སེསས་དབའ་བབྱ་དབྱ་ཁཆང་པོ་ལ་འདུག་ནས་འདི་ཆམ་དུ་སམས་ཏ ། འདདཔའི་ཁམ་ས།འདེའི་ 
ཟེ བདག་པདབངྱ་བུག་དབད་སྒྲ དབ ། བཅུད་གིག་ཅནདེ་ལ་གདག་གིས་མ་གནཔན །བདགླ་དན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བྲབྱཆུབ་མངོན་པརྡ་རོགཿ སས་པར་འཚདྱ་རབྡནིབདག་གིས་སི་ཆས་ 
རུ བདགགིས་བཅུ། འག་དདེ་ཨལ་བན་གའེ། །གཾལ་སྣ་རམ་པརྱ་ཧལ་ན ། འདེད་པན་པྩདཔའྷ་ཝ་ལ་སགོས་པ་ཐམ་ས་ཅདཚད་བཅད་རར་འྱགར་རོ། །འེནྱོ་ཧང་བདུདྱ་ཁ་ལ་ཁདོན་བདུདཀ་རས་ཀི་ 
༧ ལྷའིབྱུ་སནོ་དཔ།བའྱིཝ་བ་བྱསིད་པ་འཁདབདག་གིས ། དབེ་སང་གྲ་ནམ་བདརལོ་བ་མཐདོ † བླནམདཔ་ཡང་དག་པ་ད་གོགས་པའི་བྲདྲ་ཧུབྱཏུ་སེམས་བྱསེད་པདགུར་སོས་སོ། ། 
ཤི རག་སྤོདོ་དག་་ནས་ཧྲདྲ་ཧཱུབ་སེམས་དཔས་ད་ལྟདབསམས་ནས་ ] དའི་ཚྭ་སཱཾན་མཚམས་ཀྱིཿ རྩ་ས་ཛདོསུ་ནས་བདུདཀི་དཧི་ལ་འཁ་དྲོཝམ་ས་ཅད་འངྲསོ་པྲ་དད་བ་ཞེསྦ་བ་བའི་བདོཟན་གཅིག 

ཕུངས ] འེད་ཟེར་དེས་ བོགསུ་མྱ་བྭཾ་སོངོ་ཆན་པོའི་འཇིག་ཏེནྱཧིསས་ཁམས་བདིཐམས་ཅདྱཀི་བདུདྱ་ཀི་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བུས་ནས ¡ མགོ་མེགོ་པོདོབས་ཏ ། ༢བཏུ་གལསོ་པདྲ་གས་ 
ཚ པར་ཡངགྱུར་ཏོ། ། ངགསུས་9ྱིཿ བོནན་པོའི་འཇིག་ཏྟནྱ་གི་ཁམས་འ་དྲིཝམསཅདྱ་ཀང་སངབ་ཆན་པོས་ཡོདོས་སྱུཁུབ་པརྱ་གུར་ཏེ། །བདུད་སྡིག་ཅན་གྱེས་བེདོཿ ལསྣ་དམ་པ་བདི་ལ་བུའི་ 





༠༠།སྒྲ་འདེ་ཡད་ཐེས་སེ] ]སམས་ཅན་ཤེནཏུདག་པ་བསྐལ་མང་སྐྱོད་སུད་པ་། །ཟས་གཙང་སྲས་པོགཾརྒྱལ་སྲེདདག་ནོརབ་སྤདས་ཏ ] ཕན་པདད་ན་བདུད་རྩོ་མངོན་པད་འདོད་པས་པུང་། །བྱུང་། 
ཆུབཿཤེངེ་དྲུང་འོས་ཨྱེས་རེ་དེངས་བསྒྲིས་བབཀྱིས། །དེ་ནི་དག་ཁྱང་སྦྲལ་ལ་གཞན་ཡང་སྦྲོལ་བད་ཤཾད། །ད་ནི་བདག་ཉིདགྭལོ་བས་གཞན་ཡང་གལ་བདྲ་བེད་། །དེནི་བདག་ཀྱང་དུགས་ཕོནབ།ཞན | 
།དག་དབུགསྭ་ཀང་འབན་། །ལངོས་སྤུ་ས་དད་འདས་ནས་གཞན་དགྱ་ས་ངན་བ། །དན་སོངོ་གསུམ་པ་མོ་ཡུས་སྣདོས་པན་ཤད་པན་བྱགུན། །ལྷ་མརྣམས་ྱིགྲེདབྱེདགང་བདཧེད་བརའགྱར་། ། 
ཝན་བ་པད་པ་དན་གདུད་ཆོ་ཐེབྱོ་གར་ནས་། །བས་མགཏན་མངོནོ་ཤས་བདུདརོ་བད་མཆོག་ སྔཾན་པར་འགྱུར། །གུང་ཚོན་དངུང་ཉོདྱ་ཀེས་ཆསོ་ཆད་མངནོ་པབ་ཚ་། ནག་པོའཾརུ་ལག།ཧད་ཀྱེགྲེངོ 
ཁེར་སྙེངོས་པུད་འགྱད། །སྙོབོས་མད་བས་ཀྱར་སྙོབོས་མད་འགྱུར་ཏ་དཔུད་སཉམས་འགྱུན། ༦ཧེགས་ནིཔགོས་མོན་ཅིབ་གད་འགག་ཤེས་མོ་འགན། །དགྭ་སླདོདག་ར་ལྟར་བདུད་སྡཾགཉན་བསྐུལ་ 
བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གས་བསུལནས་ ། མི་ལསྣ་རམ་པ་སུསྱཧུ་ཆུལ།ཉེསྨ་རས་སོ། །རྣམ་པ་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉཾས་གད་ཞ་ན འདི་ལྟ་སྙ ༈ བདགགགནས་སུན་པས་ཁབ་བདྡ་དེས་པ་དད་། | 
རང་གི་གནས་རུལྱ་གིས་གད་ཞིདྱ་ག་མ་དོང་། གསག་མས་གངབདྡ་མས་པ་དང་། བདག་ཉིད་སྡངས་སླག་ནས་:ྲེགས་ཐོགོས་སུ་འབྲསོ་པརྨ་ནས་པ་དད་ ། བདག་ཉེདོ་པན་དད་བལ་ཞོདྷ་ན་ཆྭ་ལུང་བརྨ་རེས 


༠༠། །པ་དང་ ༈ བདག་མྱརཱ་དང་ ། གྲེ་བ་དང་ ། རྐན་སྐམས་པརྡ་མས་བ་དང་ ། བདག་ལོད་གུནཏུ་གདུངས་པརྡ་རིས་བ་དད་ ། སྒྱདམོའི་ཚལྤ་གྱི་ལཾ་མྒོ་དད་ཨ་ཏེགོ་དང་འབྲས་བུ 

རྣམས་རྙིས་པ་རྔདིས་པ་དང་ ། ཛངྒ་ནམསྭ་སམས་ཏྱེརུ་མད་བདྡ་དེས་པ་དང་ ། དང་པ་དང་ ། ཁྲུང་ཁྲུངདང་ ། རྣ་ཧ་དང་ ] ཀ་ལ་བེྐདད་ ། གུ་ན་ལ་དད་ ། ཤང་ཤང་ཏེའུལ་སོགས  །ཤའི་ཆོགས 
རྣམས་འདབ་གཤཤགོ་ཕྲགས་པར་རྨིས་ད་དད་ ། རྔ་དང་ ། དུད་དང་ ། རྫ་རྔ་དང་ ] ཁར་རྔདང་ ། རྒྱདགཅོག་པ་དང་ ] པཾ་ཝང་དང་ ། རྒྱུདགསུམ་པ་དང་ ། པྭག་རྡོབོ་དང་ ། ཁར་བའི་སལ་ཁུལ་ལསླག 
པརོལ་མོའལི་ཆ་སཱདནམས་ཆགྲ་ཐུགས་ཏི ། ས་ལ་ལྕུབབརྡ་རིས་པ་དང་ ། འཁདྭོ་བཱག་པས་བང་བདུད་སངས་ཏ་ངེ་འྫོརུམས་གནག་ཧོདེ་པོགོསཅཀྟ།་དེོ་ནོས་ ། སམས་ཤིད་འཁད་པརྡ་རེས་པ་དང་ ། ཆུད་ 
མཁིདམ་བྲ་ཐཾདབཅན།དམལ་ནས་ས་ལ་་ལུང་སཱ་། ལག་པ་གཉིས་མག་ལྟ་དབ་བདྡ་དིས་པ་དང་ ། བདུདྱ་ཁི་བུ་གད་དག་ཤིནཏཱ་བོན་བླག་ས་དང་ལྡན་པ་དང་ ༈ ཤོནེ་ཏྭསྟོབཾས་དང་ལྡནཔ་དང་ ། ཤིན་ཏུ 
གཟི་བརྗི་དངྲ་ལན་བདད་ ། ཤིན་ཁུ་ཤེས་དབ་དད་ལན་པ་དདགྱ་ཀང་ །བྲངྲཆུབསམས་དབའ་བད་་ུབྱ་་པ་མོཆགདམ་པ་ལ་འདུག་པ་ལྔ་ཕག་ཛམབད་མེཁན། བདབ་གིུ་མ་ནོམསྤ་བཏྦ་ཀྱཧུད་ཡབ་། 
གྱི་ཧུད་ཡབ་ཅེས་ཆདོད་འདནཔར་རིས་པ་དད་ ། བདག་ཡུག་ལ་གསྲོ་དིམ་ཅྱཧནོ་པདྨ་རི་ས་པ་དང་། བདག་མ་གྲཛུལྱ་ཧིསགང་ལྭ་སུའ་བོས་དཔསེང་པ་དད་ ། ཉམ་ཆུངབདང་ ། མདངས་ཉམས་པ 














༠༠} རྨིས་པ་དང་ ། བསིལ་ཁང་དང་ ] ཁང་པ་བརྩེགས་བདང་ } སྐར་བུང་དད་ ! རྟ་བབས་རྣམས་ཀྱར་རྡུལ་གྱེས་གདནག་རྡེབ་པར་རྨེ་ས་པ་དང་ } ད་དཔན་གནད་ཧཱི་ནདད་ ༈ སྲིན་པེ་དོད་ ། 
གྲུལ་དུམ་དང་ ] དྲི་ཐའི་བདག་པགང་ཡིན་པདདག་པམས་ཧད་ཁར་གེསོ་ཚུགས་བཅས་ཏྱ་དགིང་ཆོ་དེས་བཏབ་ནས་བདད་ནིག་པ་དང་ ། འདོད་བན་སྦདོ་པའི་ལྷ་ནམས་ཁི་ལྷའི་བདག་པོ་འདོ་ལྟ་སྟ] 

 མུལ་བཁནོ་སུདདང་] འཕགས་སྒྱས་པོདད་ ] མོག་མཾ་བཟད་དང་ ། རྣམ་ཐོས་བུ་ངང་ ། དརྒྱཤུནེ་དང་ ] རབ་འབྲབ་བྲལ་དད་ } ཡོངོས་སུ་དགའ་ལྡནདད་ ། རབ་འབྲུལ་དད་ } དབད་རྒྱད་ལ 
སགས་པ་གང་ཡེནཔ་དདག་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀདབདུད་ལ ་མགཱུས་ཤེང་ ། བྱདྲ་ཆུབ་སེམས་དངའ་ལ་ཕགོས་བརྡ་དེས་པ་དང་ ། འཐབ་མོའི་ནང་ནདའི་རལྲ་གི་ཤུབས་ནས་སྭ་བིན་ཅིང་ ། བདག་མའེིས 
པའི་སྲ་འཤྲིན་པར་རྨི་ས་བདད་ ། དད་གེ་འཁེ་རྩ་གོས་བདག་བོན་བརྡ་མིས་བདད་། བཀུ་ ཤེས་ཀྱེ་བུམ་པྲ་སོར་ཆུང་བརྡ་ནོ་ས་བ་དད་། བྲམ་ཟ་མསྭ་ཟིན་བུ་ཡད་བཀྲ་མ་ཤེས་བའྱི་སྲ་སྒྲོགོས་བད་རྨིས་པ་ 
དད་ ༈ སླེ་བོ་གུནཏུ་དགའ་པྲད་ཀྱར་ཀུན་ཏུ་མི་དགའ་བའི་སྒྲ་སྒྲོ་གོས་པར་རྲི་ས་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ྱཀལ་མནཔ་ས་ཁབས་པར་མས་བ་དད་ ། འདོད་པའིགནས་ན་གནས་པའི་དབལ་གད་དབདྨ་དིག 
པ་དང་ ། བདག་གི་དབད་ཡད་དབང་མད་བཀྲ་གུན་པརྡ་མིས་པ་དད་ ། དངག་ཡགོས་ཀང་ཡགོསས་ཡན་པརྡ་དས་པ་དད་ ། ནོདབུ་དད་ ]མུ་ཏིག་གྲེང་བྷ་ནམས་གཿརད་ཅིངྨ་ནམ་པན་ཆད་ནས་འབྲུལ་བད། 









«:; !༄༄༠། །ཟླཾས་པ་དང་ ། བདུད་ཀྱིགནས་ཐམས་ཅདྱད་དབཏུགལས་པར་མས་བ་དང་ ] ཤདྡ་ནམས་ཀྱང་བཅད་ཅིང་བ་གམ་ཡད་ཕུང་བརྡ་མིས་པ་དང་ ། བདུདྱ་ཀྱིཝ་བཀོདཔ་ 
2 ཐམས་ཅད་ཀྱཔབས་བུབ་ཏུ་རྒྱ བརྨརིས་པ་། །དགྲེ་མོངདགད་ཞུདྱུདལགནྱ་སི་མལསདནས་པ་སསྭཅ་གཉིས་པ་འདྱིའབུ་མིས་ས། །ད་སདང་རང་ ། འཇེགས་སྨག་སྔངས་ནས 
+ ནང་མི་ཐམས་ཅད་བསགོས་ཏ ། དཔུད ་དང་བཅས་པ་དད་ ། འཁདདད་སྣ་དཔེན་དང་ ། སྒོ་བ་དང་ ] བདག་འདུས་པད་དགནས་ ༈ ཆིགེསྲ་སུ་བཅདཔ་འདི་དག་ད།སསོ། །བདུད་དེས་རྨི་ལམ་དེད། 
མཐེདོ་ནས་ཉམ་ཐག་སུ། ། སྣ་དཔེནོབདུད་པོ་ས་དགེཟ་འགམཞསྲ་བདང་། བུནམས་དག་དད་བཁརྣནམས་གདདག་ཡིན་ལ་སྨུས་། །ཞག་པའོ་ཅཱ་ལག་དདག་གུན་ལ་གདོས་སྲུ་དེས་ ། །ཧཱཀའི 
ནང་དྲུ་སྐས་པ་མཚན་མཆགོ་ཡན་ལག་གས་། །ལཾ་དྲུག་བསདུ་བྱ་དཀའ་དཏྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོ་སྟད་། །ཧད་རྐྱབ་ཤཾང་དྲུད་བོདསཿ འབྱཏུ་སྨིམས་ཤིག་ཅས ། །མདད་སུམ་བར་སང་ལས་ནི་ཆོགས་ 
བཅད་དྭེ་སདྲགག །ཧངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ཏེདྲ་ནམ་པརསངས་རྒྱས་ནས།] མམས་ཅནཔ་བ་ཁག་ཁྲིག་མང་བྱོ་ནོམ་རྟོགས་བད་། །གང་ཚཾ་བདུད་ཅི་ཝེབོ་སྭ་བསེལ་བའི་དངོས་རག་ཚཾ། །དེསནི། 
བགནས་མ་ཡུས་སྟོ་ངོས་པ་དཔདབར་འགུར། །དཔུང་མེནྡནསས་དང་ལན་ཅིག་ད་ནི་རབ་དེོ་ལ་། ། ཤིད་དབང་ུང་འདུག་དག་སྦྱང་གཅིག་དེག་ཞེམ་པ་དྲ། །སཉན་ལག་བཞི་བའི་སྣ་ནམས་མུན 





༢༠།།དུནབ་ཏུབསྒྲཾམས། །གལ་ཏད་ལ་དྲུག་སམ ༥ཱཿཤེལ་མ་པུད་ཅིག །དྭག་བཅེམོ་རང་སངསྦྱརསྦ་ཀེས་འཇིག་ཏེན་གངྱསརྦ་ཀང་། །མུ་ངན་འདབ་བས་བདག་འཔུདཏས་རུང་ཡོང་མའྱྱསན།། 
ཡད་ཅིབེ། པྱུ་ཆལ་བ་ཆོས་མལྱ་གུརྦན་ནི། །བྲགང་ལས་འདས་པའྱི་ཧལ་བའེ་འགེ་ནིགཞར་མི་བཆད་། །དག་སློདོདག་དནས་བདུདྱ་ཁྲིབ་དད་དབེནོ་གསྲ་བབས། བདུད་སཱོག་ཅན་ད་ལ་ཚིགས་སུ 
བཅད་དྭསས་པ། །སབཅོག་ཅི་ནངོས་ཞལ་གྱུན་ཅེང་ཞལ་མདེགོ་ཏམས་། །ཐུགསྱ་ཀང་འཕན་ལྟ།ཁདྱོ་ཧི་ཨན་ལག་ཉིད་ལག་འདན། །ཞྱདྱོཉཾས་ཅི་གསནཧི་གཟིག ས་མུརདུ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག ༈ 
ཡར་དག་བསམས་ནས་ད་བཞིན་སྦྱརོ་བ་འཚལ་བན་བྱས། །ངྱྱ་གལ་མེདབདུད་སླུས་པ་བུ་གཅིག་ད་ལས་ཏོནོ། །ངས་ནྡི་མིག་པའྲི་ནི་ལས་ཤིནཏཱ་མ་བབད་རིས་། །དེ་དིད་འཁེར་འདེདད་ཀུན་མ 
ཡུས་སས་མན། །ཁདྨ་ནམས་བྱསལ་ཏ་ས་ལ་དབྱ་ཏྷཱ་ཿལ་བད་འགྱར་། །དེད་དཔེ་ྩོ་སིསྭ་སྣས་པ ། གལ་ཏེའཐབ་དུས་བབ་སྣ་བརྱལ་ནནངས་མ་མཆས་། །གལ་ཏ་ད་དནིབ་ཅམོ་པརྱ་གུར་ན་ 
ནོངས་དད་བཅས་ །གལ་ཁྱ་སི་མ་ལམ་དའབུའི་ཉུས་ལག་ན། །གཞགན་དགེ་ སཱ་གཡུལ་དདོ་ཡོངོས་སུ་གནས་མ་བྱགན་། །བདུདྱ་གྱིས་སྣས་པ་ ། བཅུཊཔ་བླ་གབ་པའྱི་སེས་བུ་གཡུལ་ངོ། 
གགས་པར་འགྱུན། །གལ་ཏ་བརྟན་ལ་བརྟན་ཏ་ལགས་བས་བདག་ཧགྱྭ་བལ། །ཁ་བོ་འཁཾདོདད་བཅས་པ་མཐེདོནས་ལངས་ནས སུ། །ཁོ་བེའི་རྐད་དའ་མགས་ཕུག་མ་འཚལ་དས་མེ་ནུས་།། 











རྟོ མདའ་གཞུ་དང་ ] མཇུགམསུད་ད་ མདའ་ 
ཅཾ 





ངཱ མག་དད་མོག་དད་གདོད་འབེད་བ ། ལྟ་དོད། 
ས་སུ་དུད་བར་ཨཆ་བ་ག 


| འཕྲང་བ } ལྕེ་འབད་འབུརཉནར་ལྡ་དང་འདྲ་བ ] རག་མ སྦྲལ་ནག་པོདྲུག་གྱས་པའི་མེག་ལུར་དམར་བ་དག་ཆད་བཅུག་སཱ ] ད་ལ་འཙག་ནི་སྦྲལ་གདུག་པ་ཊ ག ]ཁ་ཅོཾག་ནེ་ 
ནམ་མཁའ་ལྡེང་གིས་རྒྱ་མཚོནས་ཕྱང་བ་བཞིནདུ་ལག་མཐེལ་དུ་སྦྲལ་གདུག་པ་བཞག་སྟེ་ཟ] །་ཅིག་ནི་མའོ་ ་དདྲ་འགདུང་ ། རྐང་ལ་ག་དང་ ¡ མགཾ་ངོངེ་ ། མཁལ་མོ་དད་ ༈ ནད་གེལོདད། 
རན་སྐུགས་ལ་སོགས་པ་ཟ ། ཁ་ཅགེ་ནོ་གཟུགས་སྲེབས་ངས་དད་ ། ཁམཔ་བོ་དང་ ། སྔན་པདོད་ ། དམར་པ་དོང་  སར་པདོའདུག་ཧུ་ ། འཇགས་སྲུ་དུང་བའིབ་ཟུགས་སྣ་ཚོག་གཉུན། 
བཅེོན་མག་ཞིགས་པ་དད་ ། མེ།ཁྲདོ་པ་ལྟ་བུ་དང་ ། མོག་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་དད་ } མོག་འབནད་་དད་ ། གྲག་པ ༈ ཁཅཾགནི་མག་ལགོཔདད་ ། འདན་བདད་ ། མྭཾ་སག་པ་། ཁའི 
ནིནིའབདབ་ཐགོས་ཏ ། ཁྱགིད་ཞིང་རིགཞན་ལ་ཞེན་ཏ་འང་ ། ཁ་༦གེ་ནི་ ཤིདཿྭ་བཾནོ་བས་ཏཾ ། བྲདྲ་ཆུབ་སམས་དབའི་ལགོས་སྱུ་རུག་ཅིདའེདོ ། ཁ་ཅིག་གྷི་་བ་ནིཕགྷ་ན་ལཱབུ་དད་ }འེབེམ་ལྟ་བུ་དང་། 

དཔེའིན་བ་ལྟ་བུདད །འཕུབབ་དང་ ། ཕགྲ་ནྭ་ལཱ་བུར་འདུག་པ་ ། ཁ་ཅིག་ནྲི་ནབ་མད་པ་ ] ཁ་པགེ་ནི་ཀདནུས་མང་པོ་སྨྲུལ་ནས | ཡུས་དིདེ་ྭངེ་གསུས་པཆལ་སྣ་གམེ་པ་ ] གསུས་པ་བུམ་པ 
ལྟབུན་འདུག་པ་ ། ཏང་པ་མགའི་ཐེད་པེ་ལྟཊཊའདུག་པ ] པགས་པ་དང་ ¡ ཤ་དང་ཁྲག་སྒམས་པ ། རྣ་བ་དང་ ] སྣ་དད་ ]རྐང་ལག་དད་ } མིགེ་དང་ ] ར་གེ་བཅད་པ  །ཁ་ཅིག་ནི་ཁྲག་འབྲུད་འདོད་ 


























༄༅། །པས་གཅིག་ལ་གཅིག་གཅདོ་པ་ [ ཁ་ཅིག་ནྲཾ་ས་ཤ་་པོདོད་ ། སྒྲ་མི་སཱན་བདད་ ། འ་ཇྔིགས་སུ་རུང་བ་དང་ ། སྦྲ་རྩུབ་པ་དང་ལྡན་བ་ ] ཏུ་ཞེསྭ་བབ་དང་ ། པེ་ཚོ་ཞེསཔ་བདང་ 
ཧུསུཧཱསུཞསྦ་བབའྱིས་འབྱིན་པ་དང་ ] སྩྱགས་པ་ལན་པ་དང་ ོགྲསའཚི་ཤར་བཅས། ཏའནོ་ཅོགཅཾས་ཟར་བ་དང་ ] དུ་མ །གས་བདད་ ། སིས དྲི 
༢གག་བོ་ཆིགྲས་བདད་དང་ ། ཆིངས་ཤོག་ཅིས་འརབ་དང་ ། ཇུག་ ཤིག་ཡས་ཕིར་བ་དང་ ། ཆེད་ཅོགེཅིས་བརབ་དང་ ། གཏུབས་ཤིགཅེས་བདབ་དང་ ། གཏོགས་ཤིག་ེས་ཟདབ་དང་ ། 
བབབབཏུ་འནཙོག་ཉེས་ལརཔ་དག་གོ །ཁ་ཅེག་ནི་ཝ་དང་ལྕེ་སྦུང་དང་ ། ཕག་དང་ ། བེདོ་ཐུ་དང་ ] བ་ལང་དད་ ། གླད་པོ་ཆོདད་ | རྟ་དད་ ། རྔམོ་དང་ ] རྐྱང་དང་ | མ་ཧུདང་ } རི་པེང་དང། 
གཡག་དད་ ། བས་དང་ ། ནིདགས། ། ལྡང་སྒོ་སྒལ་སེགོས་པའི་བགདངྩོས་ཚོགས་འཛེགས་སུའུདབ ། སཱངས་པར་བདཔ་ ། མི་སུག་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གེ །ཁ་ཅག་ནི་སདག་དད་ | སྟག་དང་། 
ཕག་རྒེདདད་ ། རྲད་དང་ ། སྦྲའུ་དང ] གཟིག་དང་ ། རྲེ་ཡ་དང་ ] ར་དང་ ། ཡུགདང་ ] གྱུལ་དང་ ] ནའུ་ལ་དང་ } ཉ་དང་ }རུ་སྲིན་དང་ ། ཆུ་སྤེན་བྲིས་པ་གསོད་དང་ ] རུས་སཱལ་དང་ །ཧུ་འགོ་དང 





བྱ་རྒེད་དང་ ],བུག་པ་དང་ ། ནས་མཁའ་ལྡངེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དང་ལྡན་པ་དགག (ཁ་ཅིག་ནིགཟུགས་མ་སྡུག་པ་དག་གེ་ ] ]ཁ་ཧེགེ་ནི་མགེ་གོ་ཅེག་པ་དང་ ། མགགོཉེས་པ་ནས་མག་བྱོར་སྟེདོ་གེ་བད་དང་ ། 


ཏ 
ཅང 


ལྡན་པ་དག་བ། །ཁ་ཉིག་ནི་མག་མེད་བ་དགག །ཁ་ཅོག་ནོ་ལག་པ་གཅོག་བ་ནས་ལག་པ་བྱར་སྟོདོག་པནདད་ལྡན་པ་དག་ག །ཁ་ཧག་ནི་ལག་པ་མདཔ་དག་ག་ །ཁཅཧུཾགནི་རྐང་པག་ཅིག་པ་ནས་རྐངཔ། 
བརར་སྭོངགི་པར་དང་ལཱན་པརགག །ཁཅིག་ནི་ང་པ་མདཔ་དག་ག ། ཁ་ཐེ།ཧྐིན་བ་དང་ ། ཁ་དང་ ། སྣ་དང་མགདང་ ། ལ་བའི་བུབབ་ནག་སྦུལ་བཏུག་བ་དབན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ནེདལ་གདང་ ། ། 
མདའ་གཞུ་དང་། མདུང་ཐུང་དང ། ཙི་གསུམ་ཁ་གདདང་ ] དགྲ་སྟ་དང་ ། འཁར་ལདང་ ། མདབ་བེ་ཆདང་ ། ྡ་རིན་གཅོགཔདང་། རཾ་རི་དད་། བོ་དང ། མཆོན་ཙཾ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
 མཆོནར་སྣ་ཆོགོས་སོར་ཞིད་གར་ཤེད་ལ་ ། བདྱ་ཆུབ་སམས་དབའ་ལྭ་སྣགས་མྦེཧདད། །འཅིག་ནམའེ་སོདམོ་བཅད་ནས་འཕདབན་བྱས་ཏྭ་ཐགོས་སོ། །བཅིག་ནཀདནུས་དང་ ། ཐདོཔ་དབྲང་བ་ལྟ 
བུར་བྱས་ཏ་ཐགོས་སོ། །ཁཅིག་ནི་ཕུས་སྦྲལ་གདུགད་ས་དཀྲིས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནསག་ལོ་ཞུགས་ལཾངེཧནཐགོས་ཏཾ། གླང་པོ་དོ *་ ། རྟ་དང་ ༈ རྡ་མོ་དང་ ] བ་ལད་དང་ ། བངུ་དང་ ། མ་ཧལ་ཞན་ 
རཱོ །ཁཅག་ནྱི་བ་ཚུགས་སུ་འདུག་ལ་ཁབྱེ་ལ་བུབི་སུ་ཅན་དག་ག །ཁ་ཅིག་ནིད་ལདདང་ ། བདློས་དང་ ། ཕག་གདོདང་ ། ནེའུ་ལ་དང་ ། ར་དད་ ། ཡུག་དུང་ | ཤྱ་ཡ་དད་། སཱིའུ་དང་ | སྤྱ་ཀདུང་ 
ལྱྭ་སྦང་གི་སུ་ལྟབུད་ལཱནཁ་སྨྲལ་གདུག་པ་སྨྱགས་ཅིངེ་ ། ལྕགས་ཀྱིགྲུ་ཡུམ་མོད་པ་དང་ ] མའབྱིན་པ་དང་ | ལྕགས་དད་ ། ཟངས་འབར་བའི་ཆ་དའབབསཔ་དང་ ། ལྕ་འབེབས་པ་དང་ ། རྡའི 

















༤ |$) ]ག"““་འབེབས་པ་དད་ | ལྕག་སགྱིཤ་མཚན་པོ་ཆིའི་རན་འབབས་པ་དང་ ) སྲན་ནག་པེ་བོསྨུ་ས་ཏཱཀྨུད་གེ་ཆར་འབུབས་པ་དང་ } མདའི་སྦནཾབསྨུས་ཏཾ་ཆརདུ་འབབས་བ་དང་ ། མུན 
༣༩, = ཀོ ༽ ནི སོའཿ པོར ཁྱ པའ ཟླ 
ཐོ ནག་སྟནོ་པ་དང་ ] སྒྲ་འཐྲེན་ཅིདེ་བུད་ཆྱབ་སེམས་དཔའེ་ལགོས་སུ་རྒྱག་པ་དགག །བ་ཅིག་ནིཞགས་པ་སྐོར་བདད་ ། རིཿན་པོ་དཱིལ་བདཔད་བ་དང་ ] རྒྱ་མཚོ་ཆིན་པའཁྲུག་པར་དཔ་དད་ )འ་ 
ཧ ཆེན་པ་ལོས་མཆང་བ་དད་ ] དའྱོ་ཆལ་པོ་ལྕུན་པོ་སྒྱུལ་བདང་ ] རྒྱུག་བ་དང་ ] འབྲེསོ་པ་དང་ ] ཡན་ལག་དང་ | ཉིང་ལག་འཐེ་དོབདང་ ] ལུས་སྐོད་བ་དད་ ] གད་མོ་ཆཾད་རྒོདོ་པ་དང་ } བྲང་བརྡུང་བ 
དང་ ། བྲང་ལ་རྡེབཾ་བ་དང་ ། མགགསག་པ་དང་ ] མག་བབད་ཞིང་སྤ་གན་དུ་འགུང་བ་དང་ [ ཕན་ཆུན་ཤུགས་ཞིད་རྒྱུགིངེ་ 1 ཝའི་མགེ་ལྟ་བུས་བངྡ་རུབ་གམུས་དཔའ་ལ་འཇིགས་པན་བདདོ། ། 
ཙཱ ཐུདསེད་རྒན་མེ་དོག་ཁྱད་དུ་ཞིད་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གནད་ཝགས་ཏ ། འདི་ད་དུ ། ཁྱིརུད་བྱ་ཁི་ཧུདངའྲིབུ ། ལེངས་ཤིག་འངོས་ལྱ་མུརདྲུ་བསོ་ཤིག་ཅས་འཛརདོ། །སཾན་མོའིགཟུགས་ 
ཅ་གགས་དོག་ཅིདའདདབ་མས་དབ། གནམ་ས བ་ད ༩ གི་ད ི་ོ ༈ སྔངས་པ་དང བད་དུབ་སམས་དབའ་་སདུན་ནགགབ། ]བདུད་ཀྱི་དབུང 
#། འདུས་པ་རྣམཔ་ད་ལྟ་བུ་དེས་དཔག་ཚད་དརྒྱད་ཅུ་ཁ་རོ་ཁའོ་ཡུག་ཏུ་གང་བར་གྱུན་ཏ། །བདུད་གཅིག་གེ་ཛིལྟ་བ་ད་བཞིན་དུ་སྟེངོ་གསུམ་གྱེ་སྟོངོ་ཆན་པ་ངོ་བྲ་ཕག་བྱས་གཏོགོས་བའི་བདུད་སྡིག་ཉན་ནམས 








གྱི་དཔུང་དག་གིས | ཐད་ཀ་དང་སྙད་གང་བ་ར་གྱུར་ཏོ7 |དེ་ཁ་འདི་སྐད་ཅཾསཏྲཿ  གན་ཨ་་བསལ་གཆན་པའི་གྲུ་ཆགས། །།སཱཾན་པོ་ལོ་དོག་ས་ ཤ་ཟའི་གཟུགས་དང་བཅག། །འཇིག་ཏུན 
མོ་སྡུག་དྲག་གཟུགས་ཇི་སཱད་པ ། ཁམས་ཅད་རྷྱ་ཡཾསཾ་དནཾ་ཝྦུལ་བ་ྲས །། གི གསུམ་ལྡན་པ་ནས་ ] མག་པྟངོ་བརདུ་ལྡན་ཞིང་གཤད་པྩོན་མང་ ། །ལག་གཅི་ལགཏ། 
ལག་གསུམ་ལྡན་པ་ནས། །ལག་སྟོདབར་དུ་ལན་པརབ་ཏུ་མང་ ། །རྐང་གཅིག་ནངག་ཉིར།རདགསུམ་ལྡན་པ་ནས། །རྐད་སྟོངོ་བརདུ་ལཱན་བགཞན་ཡང་མང་། །ཁ་བཞིན་སྔོ་ལ་ལུས་ནིསར་ཐ་དང 
ཁབཞིན་སར་ལ་ཡུས་ནྷཾ་སཱ་བོ་དང་ ། །ཁ་བཞིནདཀར་ལ་ཡུས་ནགནག་བ་དང་ ། །ཁ་བ་ཞེན་གནག་ལ་ཡུས་ནིདཀརབ་དང་། །གུ་བཞིནག་ཞན་ལ་ཡུས་ཡ་གཞུནབདང་། །ད་འྲའི་གཟུགས། 
བརྙན་དག་གི་དབུང་རྣམས་ལྷགས་། །སྐུ་དང་སྒ་འ་ཕག་གིག་་ཅནདང་ 1གླད་པོ་ཏྟོ་དང་བེད་བུ་རྔམོའ་གདེངོ། །སྦྲུ་དད་སད་གདྲདཁྱིར།དདོ་ཅན་དང་། །དེ་འདྲདེབ་གདོདོ་ལྡན་པའི་དབུང་ 
རྣམས་ལྷགས། །ནལ་བརྫས་ལ་འྡིགས་པའི་གནོད་སྣཾན་མང་། །ཡུས་མགཾནུས་ས་འབར་འབུངས་བཅན། །ཡུས་ནོམ་ལེས་ཁྲག་གས་དབྱཏུ་སྦགས། །གནད་སྦྱོནད་འདྲ་བ་དག་དེད་ཡང་ 





ལྷགས། །རྐད་པ་དག་ནེ་དགེ་བའི་རྐད་པ་འདྲ་། །མག་ག་འབྲས་བྲུ་གབུ་ཡི་མེག་དང་མཚུངས། །མཆབ་དག་ནྱི་གང་པའི་མཆ་བ་འྲད། །ཁ་མདགོའ་བྲདའི་དབུངྒ་དམས་དར་ཡད་ལྕགས། །ཡུས་ཀྱཾ 





ལྤ 


 ཆིཾག་བསྱད་དང་། །ཧིཙཾ་ཆཾ 

ཙཾ འཐུབས། །བྱར་ཕག་སྟོངགྷི་གགྲོ་ཡངབ་ཏུ་འབཱིན། །འབྲུག་གི་སྨྲཡང་སྒྲག་ཅང་ཤིད་ལྗནོཔྦྱལ། [བུ་ཆུདཤིང་གལོ་མོཉམ་མི་ཡོ། །ཆར་བ་རད་ཏུ་འཕབད།ཤིདནུད་ཡད་གཏོངོ་། །ཆུ་བ་ 

§ འདེབས་ཤདེ་ཆུ་ཡཾ་ས་ས་གང་གད་། །ད་ལྟན་འཇྲིགས་སྲུ་ཊུང་བ་མཚན་མོ་བུང་། ཀད་ལྲི་ནུབ་མཾ་སེམས་མད་ཤིང་ཡད་སཾལ་། །ཐམས་ཅད་དགེབས་མོ་སུགཅོངགཟུགས་མི་ཕྡུག འཇིགས 
པྭལོ་བུདསམས་ནིགལོ་བོ་མད་། །སྒྱུ་མ་འྲད་ཞིདྲ་མིལམ་མྙཙདས་པ་དང་། །སྨན་དད་བདབན 


ཌ 


4: །༄༄༅༽ 
དབག་པཐགོས།། །ཐེབོ་མདུང་གུང་ཆ་གྲསུས་ལགན་ཝགོས། །ཁཙུགེ་དི་བྱ་ཝུན་པ་ལོག་ན་ཐེགོས། །འཇིགས་སྲུ་རུང་བའི་གཟུགས་ཅ་མགནདོ་སྔོན་ལགས་། །གཡལ་ཐགོས་འཁེདོ་ལ་བགོས་ཡོང་ 


ཀདགིབས་ནྱིརུ་སཱ་ན་བྲ་བྭ་སྭ་། །མགག་འྲབས་བུ་གཉིས་ནིརབ་ཏུ་འབན། །རྣ་བདག་ནིདེ་ལྣར་བ་འདཱ་། །ཁ་དདོ་དེ་འདྲའི་དཔུང་རྣན་ས་དེན་ཡང་ལྷགས།། །ཁ་ཅིགེ་དག་ནི་ལག་ན 
ན་བོ་ལག་ན་ཐགས་པ་དང་། །རླུད་དང་རྡོ་དོདགནམ་ལྕགས་དབ་བདབས་ཤིད་། །གནེདོ་སྩཾན་འཇཾགས་སྲུ་རུད་བདེར་ཡད་ལྷགས་།, །རུད་གྲེའེབཏུ་གཏེའོ་།ཞིད་ཆད་ལད་ 








་པའི་ག་ཟུགས་ལྔནད་དག་མཐདོ་ནསྤ་ཀང་། །སན་ཏན་མཚནདང་གཟོ་བྲ་རེད་ལན་པའ། །ལུནཔ་ 


རསྐོ་ནམས་ཀུན་ལ་ཏེག །དྭ་ལར་ཆོསྦ་ཀྱི་ཙུལ་ལ་ཏོགོ་བས་ན། །འགས་གནས་བསམ་གཏནཧད་ཅོད་ཆོསོ་ལ་གནས། །གང་ཞིག་དདད་ད་ཡི་སྔམ་སམས་ཤདེ་། །དངསོ་དང་ལུས་ལ་ཡང་ 


4: 


ཁྲ 
ཟོ 


དག་མངོན་ཞེན་པ་། །མོ་མ་ཁས་འ་ཇིན་བད་གནས་དས་མཐེད་ནས་ན། །བ་ཇིགས་བརྒྱ་གན་ཅིད་བདག་ཀྱད་དབྱཏྱུ་སོས། །ཱཀ¬ྲི་སྭས་པོས་ཆོསོ་རམས་བརན་བད་བ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཏིདདྭུ་ཏོགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བཞིསམས་དད་དབ་ཏུ་ཝན་། །དབུད་བཅག་གལོ་སྒྱུ་མཐད་ཡངཧྱོས་པ་ཨད། །དག་སྤོདདག་ད་ལྟར་བདུད་སྡེག་ཅནབྱིབུ་སྙོ་ཿ དོག་གཾ་ནང་ནས་དེད་དཔེནོ་ 
ལ་སགས་བ་དདུདྱ་ཀི་བུ་གད་དགྲ་བྲདྱ་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མདོན་པད་དདཔ་ད་དག་ནོ་བདུད་ཀི་གསས་འཁོད་བཁོདོ་བརྩ་གུརཏོ། གདག འགོས་བདཔ་དདག་ཞིགདག་ིག་ཅན་ཡིགསོ 
རལོ་དུ་བཁཾདོབདྱུགུན་ཏོ། །དེ་ནས་བདུད་སྣགཅན་གིས་དང་གི་བུ་ད་དག་ལ་སྣས་པ་། །ཨུ་བུཅག་ཅི་འད་བའི་དབུང་གས་ ། བྲད་ཆུབ་སྒན་ས་དདའ་གདུལ་བདྲ་བ། ད་ནགཡས་དལོ་ནས་། 
བདུད་ིགུ་དད་དབེནོ་ཞས་བ་བུས ། ཕ་ལ་ཆོགསྐ་སུ་གཅད་དེ་གུས་པ། ཀུ་དབད་པ་ག དལགོག་སོད་འདོདདད་། །གླད་པཾའོ་དབད་པོ་གཱཉིད་ལགོ་སླང་འདོདདང་། །ཾགས་ལ་བགཉི 





། 
ལགྲོ་སབོའདོད་དང་། །དན་མ་དབང་ལགས་གནས་སྨོད་བད་འདོད། །གཡེནོ་༢ལོ་ནས་བདུདྱ་ཏྲིབླ་བྲ་བསོ་དན་པ་ཞིསྲ་བ་བདས་། དདྷཾ་མད་ཙས་སྨྲས་སོ། །བྷཝས་བཅན་གིས་སིང་སང་པ 
ཏུའགས་འགྱུར་ལ། །བདིག་ཉནདགན་གད་བས་བའི་ཤིད་ག་འགས། །གདག་གི་ལ་བས་ཕགོ་ན་འྲག་བ་འཆིས་བགོ་ལྟད། འ བདའྱད་བདྲི་ཕྱ་ནི་ ལ་ལ་བ ། 


།༄༅། །གཡས་རཱལོ་ནས་དབངས་གྟན་ཅསྤ་བཐས་སྨྲས་བ སའ བྭྟས་པ་ཨགྱི་སཱ་ཤེ་ཡད་འགསན་སྣོརམས་ལ རླ ༈བདག་བསྒིམ་ཅི་དགཾསོ་ཤས་སྨས་སྭདབོག་ལ ! 
ལོད གལཏཱ་བྭལས་བས་དིབྭ་ལུན་བ་འཇིགས་འགུན་ཡང་། །ད་ཡ་མདུན་དུ་བེང་ནམོག་འད་ཡོད་མྐོནས་། །གཞན་ཡུང་ | མོཾ་གྱྱ་ཧ་མཚོ་ལག་པགཉསྤ་ཀིས་ཧལ་འདོད་ཅངེ་། ། 
རྩ་ནི་ཇུབས་ཏ་འཐུང་བདྡ་ནུས་འགགརྦྱ་ཡེས། །ད་ཡེ་བ་བཞིནྡདིམ་མད་ལ་མངནོཾ་སཱམ་དཱ། །བཆཝ་བོད་ནེད་བས་སྔག་བསལ་ཆེ་ཞེས་སྦྲག་། །གསོན་རལ་ནས་ལག་པ་བྱར་པ་ཞིསྲ་བབས་སྨྲས 


པ། ༡བདག་གིས་ལུས་ནི་ཕག་པ་བྱརམཆས་པ་། །གཅིག་གསྦ་ཁང་ནིམདའ་བྱ་ར་འཕད་བྱས་ས། །དག་སྦདིའི་ཡི་ལུ་ས་ནིདབུག་པད་བྱཧི། །ཡབྷ་ཅིག་བདར་འགགར་མ་ཤ་ལོ་ཁི་དོག་ཤཾགས་ 


/ ཤིད་ཿ །གཡས་པལོ་ནསྨ་བབྲོ་ཟང་པོ་ཞཾསྲ་བབས་སྨས་པ། །བ་སླུ་ནམསྱ་ཀད་ཅི་ཛོར་ལག་པ་སོན། །ལག་པ་བྱར་དང་ཁུད་པད་ཧི་ཞེག་ཡོད། །ལག་པར་དརད་ལྟད་མདུད་ཡོད་ཀྱང། །དེ་དག 


གིསྱ་ད་ལཅ་ས་ནུས། །ཅིབྲ་ོན་ཞན།དས་ནི་འཛགརན་དདས་པའི་བམས་པ་བླ་མམོས་།ྱམསྭ་བ་པདེ་ི་་ལ་ན།ཐ་དམཛོནདསཔ་སས།ནཛནོམཕངས་བཔར་ུཅ་པགོ་འཛཔ། གཞན 








ཡད་མཁའ་དད་ས་དདྱ་རུ་ལ་སབས་ལནགང་། །མི་བམ་གནདསྦྱན་དལྲག་དྲག་སྔ་ཐགས་། །མ་དབད་བཟདོཔ་འི་སྟབོས་ལྡན་དདུད་ཕྱིན། )སྟེབོས་ཆན་སྟབོས་ལྡན་དེཀུན་སྟབོས་རུད་འབྱར་། 


༢༠༠ }ག།ཡོ་ནོརཾལོ་ནས་གཟཾ་བ་རིདྲ་དགའཤུལ་ཅན་ཞེསྲ་བ་བས་སྣས་པ་། ;བདག་ནཾད་འའཡུས་བཟང་གས་། །ཁཾབྭོདུ་ཞུག་ས་ཏ་བྲས་ག་པད་བྱསི། །འབྲེགོ་གི་མ་ཝཱ་རཆུད་དུ་ཡེས་ ]རྐད་དང་ 
བཅས་པའི་ཤིང་ཡང་སམ་། །གསས་འགོནས བགའ་བ སྨཱས་པ། །བདདདཔས་ཡིན་ུགས་ །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་བསག་པནྡནུསྤྱ་གརྱ་ཀང་། དང་བྱག་དའ་ 
ྱ་ཧཱད་ཀྱིས་། །རྡོ་རྔོའིཐུགས་ལྡནད་ནི་བསྲག་མཾ་ནུས་། །གཞན་གང་ །རེ་བབྲོམ་སཿད་འགུལ་ཡང་སྲེད། ྱ་མཚོ་ཚན་པོ་བྲོད་ཁྱང་སྲེད། །ཏཾཟླ་སྭ་ཁཱ་ལུང་ཡང་སྲཾད། །ས་ནེ་ཞུ་བརགྱུར 
ཡང་སཱད། །འཇིག་ཏན་དནོ་དྲུ་སོཡོ་སཛོད་པ། །ཐུགསདམ་ངས་པད་མཛད་པ་པོ། །བུད་ཆུབ་དམ་བ་མྭ་བགོ་པད། །ཤིད་ཆན་དུང་ནས་བཞདས་མོ་གད། །གཡོནཔལོ་ནས་ལག་ནེངསྱ་ཉིས་ 
བྒྱིངས་ཏ་སླཱས་པ་། [ཁཱདྱོ་ཚིགནས་འདིར་མཆིས་བཞིནདུ། །བདག་གྲི་སུག་པས་ཏོས་དད་། ུ་བ་ྐདསནསྤཡིགནས། །ཐུམས་ཅད་དདཏུ་མཉེ་བན་བྱསི། །རྱ་མཚོ་ཆན་པ་བཞི 
པོ་ལོས་། །ཅུལ་དུ་ཤིས་དན་ཆབྱ་ཀདྲ་བང་། །གཅོག་དག་སྦུདོདབཟུང་སཱ་། །མཚོའི་བའལོ་དདབར་བཚ། །གབ་གཅིག་དབུད་ ་ནི་བཞུག་ཏུ་གསེལོ། ¡ཏུདོནཐུགས་དན་ཆ་མ་མཛུད། 
བྲངྱ་ཆུབ་ཤདེད་དུདས་ཕུང་སྟ་། །སུག་པས་བྲགོས་ཕྲིགས་གཏོདོདད་བྱསི། །ག་མས་རལོ་ནས་དད་བྲ་ཐབོ་པས་སྨས་པ། །གལ་ཏྲ་ཁེདོནྲརྦགས་བྱསིངས་ཏ། །ལྷ་དང་ལྷ་མེན་བྲེཐར་བཅས།། 


|༄༅། ཀསདད་རི་དྲྱ་ཆུམ་ཚོད་བཅས། །རཾདག་ལག་པས་ཐཱརྦ་གགྲོ་ཧང་། །ཁདོ་དེང་འདྲ་བ་སྙངོ་ཕྲག་ནི །གངྒཱའི་བཾྤ་སཱད་རྣམས་ཀྱེས་། །བྲ་རབ་སམས་དཔའ་པས་རབ 
ཅན་ཿད་ཡེབ་སུག་ཡོས་མྲིནུས། །གཡོན༣ལོ་ནས་ཁ་ཇིགསྱདྱ་ཧིས་སྦཱས་པ་། དཔུང་གི་ནད་ན་བཞུགས་བཞིནད། །སབྱ་འུདོཙྭཾ་ཨཱད་དབ་ཏུབ་སྟངས་། ་གགོསགརྐ་སིས། 


ད ་ ད་ལ་བསཱངས། །གཡས་འའོ་ནསྤ་བྲ་གསོ་ཅུ་གཅིག་གིས་སྣས་པ། །འཇཇགཏནདག་ན་ཚྭི་ཟ་དབུང་མ་མཆིས་། །འཁརོ་ལྭ་སྦྱུར་དད་སངག་དཔུབམ་མཆོས། །བྱདྲ་ཧུབ་སེམས་ 


༣7༢༢ ༣༤༡༣ 
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བདག་གནས་ཨིད། །གས་ས་འལོ་ནས་ཆོས་འདོདྱ་ཏྲེས་སྣས་པ་། །གཏཤར་བབྱི་ཅ་དང་པད་ན་མ་ཡདྲ་ལགོ །དག་གིཙ་མརོ་བབ་ན་མདའ་ཡང་ལྡགོ །རྡོརོ་སར་བབར་ནས་གདདུ་འགེ་ །ཞི་བ་བདུད 
ཅི་ཨ་ཐབ་དེ་མི་ལཱག །ཅིའྱོ་བོར་ཞེན ། ་ཡབག་ཅིག་བརྡ་སྣང་ལ་ན་ར་མྲ་བི ་བདྡ་ནུས་ཀང་གདའ་། ད་འ ་མད་ས་འསོ།།དི་སན་བབ  ་ ` 
བས་བཅུདེས་དྲུནསྱ་ཀད་གདའ་། །ཧདྱ་རུབ་སམས་དབའ་བུང་ཆུད་སྭང་པ་ལོས་ནབྐོད་མོ་ནུས་། །གཡོནརལོནས་ཏེ་བདམ་ཞིབས་སྨྲས་པ། ལྟ་བའི་གདུག་པ་ཆན་བོསོ་ལྷུན་པོབོསེག་བདྱི། 
ཆུ་མཚོཆན་བོས་སཙི་ཆབ་ུངསུ་པནབཙི། །བདག་གིས་དྲེ་མདོད་གཉིས་བལ་བརྡ་ནག་པའ་བྱསི། ལཾབ་གཅུག་བདྱ་རུད་དད་ནི་དག་པུདོག་རིགས་སུགསོལ་། །གཡས་པལྐོནས་དདོ་གུབྱ་ཉིས་ 
སྨྲས་པ་། །གལ་ཏདུག་གེས་འདི་ཀུན་གདུགྱར་ལ། ]སྙངོག་སུམ་དམ་པ་རགཏུ་འབརྱ་སུརྦ་ཁུང་། །ཡོན་ཏན་འབུཔགནས་སེས་ཞིགཟིགས་ཙསྦྱ་བེས་། །དུག་ནིདུག་མ་ཡན་པར་དབཏུ་འྱགད་། ། 
སྲིད་བགསུམ་ནགདུག་པྲ་དག་བནི། །འདེདོ་ཆགས་ཞཾ་སུདདབཞིན་གཏི་མུག་ས། །དདག་དཡཾི་སུ་དང་ཐུགས་ལེ་མུད། །མཁའ་ལྔ་ཛབ་དདངལ་ནིམད་པ་བཞིན་། སམ ྒ 
ཀྱངརབཏུ་དག །སམས་ཅན་ཀུན་ལྭ་བྲམས་བའྲིཐུགས་དད་ལན། །ད་ལ་མཆོནདང་དུག་གས་ཡོདས་མྭ་ཚུགས། །དབས་ཡབ་གཅིག་ཐམས་ཅད་བླཊེགོ་ཏུགསོལ། །གཡེནོརལོ་ནས་དགའ་བཅགས་ 
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ཿ- 


‡ མགྱེགས་པྲག་པ་ལྟན། །གལ་ཏྭ་ལྷདང་མི་རྣམས་དྭ་འདྲར་འགྱུར། །དདག་ཐམས་ཅད་གཅཾཀི་ཏུ་བདུས་པས་ཀང་། །ཟླ་མིདགང་ཟག་དལ་གནད་མོནུས། །གཡོནི་རལོ་ནས་ཚདས་པའླེབྲགསྱོ་ཉིས་སྨྲས 


༄༅། །པས་སཱས་པ། །བདག་གས་སལ་སྙན་སྩོང་དགལ་བགྱིསྟ་། །ལྷ་མེབུ་མོ་དགྒྱནཔ་ཐ་སྟོངགཾས་། །ཆགས་པའ་དྱལིསཏྲཾ་གདོལདམཆོག་ཏུ་བཀི། །འདདོལ་དགའ་བདཧདྱའི 


བད་དུ་བྱབི། །གཡས་ཟམནས་ཆས་དགས་སྨས་པ་། །དའདེད་ཏག་ཏྱུ་ཆོསོ་ལ་དགེས་པས་དྱགིས་། །བསམ་གཏནདྱགས་ིང་བདུད་ཙི་དནོ་ལ་དགས། །སཾམ་ས་ཅན་ཐར་བད་མཛད་དད་ཐུམས་ལ་ 
རྱགས། །འདེདོ་རཱགས་དགའ་ལ་དནི་གས་མོ་མཛོད། །གཡོན་རལོནས་རུད་གིཤུགས་ཤས་བ་བས་སྨུས་པ། །བདག་གིས་ཤུགསྤ་ཀེས་ཏྱི་ཟ་མདེ་བྱགིས་ལ་། །ནམ་མཁའ་ལས་ནྭཾ་རུད་ཡད་དབ་བཏང་ཞིད་ 
ཡབ་ཅིག་དམདོདག་སྨྱོ་བཟུང་ནས་ནི། །རུང་གིས་ཕུབ་མ་བཞིནདུ་གཏུན་བད་བྱསི། །གཡ་པལོ་ནས་བདུད་ཊི་བླ་བགསོ་མི་གཡ་བོ་ཞས་བདདས་འདྲི་མད་ཅས་སྣས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཁུད་ཊི་ཤུགས་ 


ཕ། ་ད་འདའི་དག་པོ་ཕལ་ཆརྒྱགུན་ཀཔནི། །ཁཱད་ཀིརྒྱ་ཧལུང་ཟད་འཛྡེམ་མྲ་ནུས་། །བྱགིབྲ་ཐམས་ ་ཅདྲ་མང་པོསོ་འགྲུད་་ལགསན་། །གཅིག་བུས་ཁདོལ་ཧིཾབྱཀ་སཱོས་ཆཱི་འཚལ། །གཡས་རོཌོ་ 














ནས་སངགའྱི་བྲགསྦོ་ཀླི་སུས་པ། །ས་ལ་སང་གྱ་ཁུད་འཁདྷོསནོམ་བུང་། །ལྟ་བའི་གདུག་བདགྱ་ཀདྱའུས་མི་འཁད་། །གཟི་ལཱན་བདེན་པ་ཕ་རལོ་གནེནོ་པ་པོ། །སྤྱས་བླུ་ཀུ་མཆོགོནམས་ཨྱ་གས་མི 


༤༨ 


44 [ འཁེདོ་ །གཡོན་ནེལོནས་ཐམས་ཅདདུགངོལོ་པ་ཞེས་བབས་སྣེས་པ། ོ་ལར་ཁུདཨ་སཱས་པ་དཅོན་འགགས་དང་། །ཤུགས་དང་དྭབས་དང་ལྡན་བ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཚིག་འབར་དའད་ཡ་བྱ་ཀས་ 
ཕི ` ཏེ རིམ 
སྔནོག་སན་ཏམ་། །རུན་དུ་དག་སྦོད་དག་ཞེམོ་དུ་བཞུད། །ག་ཡས་༢ལེནས་གངག་སྒྲ་སྐྲོགོས་ཤས་ཀྱ་བས་སྨྲས་པ།  །ནགས་ཚལ་དག་གེ་ཀྲདོན་ལ་མད་པ།ོ །སང་ག་མད་པ་དནི་སྒྲ་ཡང་སྒྲོགས་། ། 
སེངག་སྒྲ་སྒྲོགས་འཇྲིགས་པ་ཐཾས་བ་དང་། །སླག་ནས་ཐགས་ཝགས་དགཏུ་དབ་ཏུ་འབ་སོ། །དྷཾལར་བདུདབུ་མི་མཁས་འདེདག་ཀྱང་། །མཾ་མཆཾགོགསུང་ནིམ་ཐེསོའ་བའ་དུ། །དདུག་པཱཾ་ཛ་ལོ་བཱད 
 ཅིད་བྱང་རྒྱལ་སྨྲ །མི་ཨཾ་སག་གསུང་བསྒྲགས་འབྲུས་པརའགྱན། །གཡོནོ་དལོ་ནས་ཉེས་པར་བསས་བ་སུམས་པས་སྨས་བ། །བདག་གས་གང་བསམ་མྱུར་དུ་འདིདཞླགུབ་ན།།ནི་གྲིགད་དབུང་ 
གའདིནྭ་ཁ།གང་ཕྲིར་ལྔངཏམུའ་དྲམི་འདོད་བགནྲི་ིན་པབ་ཆོགམ་འཚུལ་གགགས་པནསདནོ་ལགས་པར་བསམ་པ་སེམས་པཞས་ཤབས་སྨས་པ། །དནི་མློ་ན་ཕ་འཁོ་གནནོཔ་སྣེ༽ །ཁྲད་གགླུན 
ཞིད་ཤིན་ཏུམ་བྲསམས་པ། །ཁྲདྱ་པསདེ་ཡེ་མཐུ་ཅ་ལ་ཡོད་མ་ཤཾས། །ད་ཡི་ཤེས་དབསཱབོསྦ་ཀིས་ཐམས་ཅད་ཕམ། 7 བདུད་ཀྱིབུ་ནེ་གངྒཱའིབཾ་མ་སཱད་། །ཁྲདཏ་གརྣམས་ཀྱེས་དྭ་བདྲའི་མྐུརྩལ 
ཅན་། །ད་ཡེབ་སཱཱ་གཅིཤྭ་ཀདགཡོསོ་མྲཾ་ནུས། །བསད་པན་བསམས་པ་མ་འགུབ་སྨོསཙཾ་དགསོ། །ཞད་ནད་ལ་ཡཾདྱ་ཁེས་གནདོམ་སམསཾ། །གུས་དང་བཅས་པར་དད་པའིསམས་སྱུ་ཆེས། ། 


༤ །འདི་ནྲ་སདགསུསྦ་རྱལ་པརྩོགར་པས་ན། །ཐབ་མོམོ་བེདཔད་ནྭ་མཱན་ལག་ ཙེ། །བཾ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏ ༈ དེ་ལྷུར་བདུད་ཤུུ་དཀར་པོའི་ཕེགོས་བདང་ ], ནག་པོའི་ཕྲོགས། 
པ་སྟོངོདུ་ཚད་པད་དག་ཐམས་ཧདྱ་ཀིས་། སོ་སྐ་ནོས་བདུད་སགཅན་ལ་ཚོགས་སུ་བཅད་དྭ་སས་སོ། །དནོས་བདུད་སྲི་ ཅནྱ་ཧྲཾཨཱ་དབོན་སླ་བཟང་པོ་ཞེསྲ་བབ་དས་། བདུད་སྡོགེ 
ཅ་ན་ལ་ཆིགསྐ་སུ་བཏདདྭ་སྨས་པ། གང་དག་ཁྲཧྒོསྫོརས་འབད་བྱརྭ་ཧིན་དང་ ། ]སྒྱེདོདད་མོ་བམ་ཅི་ཡེ་ཚོགསྣ་ནམས་དང་། །ལྷ་མན་དབང་དང་མཁའ་ལྡང་དབད་བྷོ་རོམས་། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏ 


ད་ལ་ཕག་འཚལ་ན། །ཁདྡོ་སྡེརས་སུ་འབད་བ་མ་ལགས་བ་། །ཆད་པ་འདོགེསལ་ལྷ་ས་བླུ་ནམས་དད་། །གནས་གཙད་དྲྱ་ཀི་ལྷ་ནམས་དདག་ཀུན། །དེ་ལ་ཕུག་འཚལ་བཅེ་སསོ་ཅི་འཚལ། ། 


ཁེྱ་སྲས་པོངཤཾས་དབཅན། ༈སྟེབས་དང་ལྔན།ཞིད་ཡ་དགཞུངས་པ་ །ད་དགྲ་བདྲ་ཧུབ་སེ་མས་དབའ་ལ། །གཱངེ་དང་ཨྭཐན་ གྱན་ལག་བཚལ་ལ། །དབག་ཆད་བྱྱ་རད་ཧུར། ལོ 
གནད་སྩོན་ལ་སོགོས་བདུད་དབུད་འདི། །ཕལ་ཆར་དབ་ཏུ་དབ་ཡིདྱ་ཏིས། །ཀུནཀད་ཏེས་པ་མད་པ་ལྟ་། །འཇིགས་སུ་དུང་ཞིདེ་དག་བྱ་སེད་བ། །དབུད་ཚོགས་མ་བཟད་འདི་གཟིགས་ནས། 
ངོམ་ཚོ་མྱ་གུར་ཞུམ་མི་མངའ། །ངེས་པ་རདུ་མདོ་འདྱི་རལ་འྱགར་། །གདན་དབུང་དགནས་པ་དེད། །ཝ་དང་ཁུག་པླ་ས་བྱབིན་ལ་། །བྱརགོ་བོབླུ་ས་འཐིན་པས་། །མུར་དུ་སར་ནེ་ 





ཅེ 
ཆི 
༦ 


ལྡགཱ་པ་འཾདགས་། །ཧངྱ་རཱབ་ཧཱད་པདོ་ག་ཟིགསྲ་སུ་གསོལ་། །པ་ཏ་ཀྱུན་ཏ་དང་པ་དང་། །བྱུ་བུགྲ་རཱ་བ་མངོནོ་སརོ་བར། །ཇེས་པད་དོ་མོདོའདྱི་ཧུལ་འྱགད། །གངན་དབུང་འདེ་ 
གནས་བད་། [རྡུལ་དད་སྣག་ཚའི་ཆཱན་འབབ་ལ། །ས་དཀྱིལ་མ་ཏོག་ཆདའབབ་པས་། །བདུག་བཚིས་བཞིན་ལགོ་པའི་རིགས། ། དན་དབྲུད་འདི་གནས་པད། །ཤད་ཤེྱོཧར 
ཅངཆར་མས་གང་། །ས་དཀལྲ་དྲི་མད་གསཾརྱྱ་ཧཱར་བས་། །ས་རབ་ཅ་ནདགྲུ་ལག་བའེ་ར །སཾ། །གལ་ཏ་མ་འདོང་སྦར་རྨེ བི །མིལམ་ད་དག་མངཀྲོ་སུམ་འྱགར། ། 
དྲད་སྲོངོ་རྣམས་ཀྱེས་ཡུལ་བརླག་བ་། །ད་བཞིན་དཔུད་འདི་ཐལ་བཟླ།པོ། །རྒྱལ་པོ་ཁགྲོ་བྲོ་དདྲ་སོདམཆོགོ །ཚདས་པསྱ་བནྩྱ་ཧིས་ཁྲསྭ་བས་པས་། །དན་ཏ་ཀ་ཡེ་ནགས་ཚལ་ཚིགེ། ། 
ལ་མོང་ཞིགྱ་ཏཱཱ་མྭ་སྨས་། །དདྭ་སོངབ་ཏུལ་ཞུགས་སྦྱདོ་བོ། །དཀའ་ཐུབ་ལྡན་པའི་འཇིག་ཏན་ན། །ཛི་སཱད་འཁ་དོབ་ཀུནྱ་མཆགོ །འབུང་པོ་གྲུན་ལ་མེ་འཚ་འདི། །གང་གི་ 
ལུས་ལ་མ་ཚནནབ་འབད་། །ཏིམ་ནསྱ་ཀདན་བུངབ་དོད། །ཉོན་མེངོས་ཕམ་བས་འཚབྱར་ཞེས་། །ཁདྷཾརླཾ་སཱནོརད་མགསན་ནམ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་རཾས་མུཆེད་དེནོ་དུ་། ? 











འཧྱཐཔ་འདི་འ་འདིདག་སྤྲུལ་། །ད་བས་དས་པ་རསམས་ཅན་མཆོག །སྨཾན་ སྲག་དམབ་ལན་པན་འྱཧར་། །འདི་ཡི་མཛོད་པ་བོ་མད་པ། །ཤྱ་པ་ཁཱག་ཁྲིག་ཞིངེ་དུ་མཇེས། ] 


སྭེབོས་མད་མཛད་པར་ངས་། །གླད་ཕོས་སོ་མ་བཏ ངསྟོད་དང་། །སེད་གིས་རྔ་ལྟར་ཝ་བཅེམོ་དད། }ཉི་མས་སྲཾན་བུ་མ་ 


:¡ |༄༡༦) 


༣༦) །དེ་ཡཾས་བདག་ཧས་མེགོ་མགོ་བྱགིས་། །བདུད་དབུངནས་བཅོམ་གདེན་མོ་འཚལ་། )སྲཾད་པངི་ཙེ་གནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས། །ནཱ་ཕཾས་སྣཾགཤུག་བལྟར་མེ་ནུས། ¡ 
ཅེས་པར་གཞནྱགིས་མ་བསྟན་པདྡམས་ཅད་མཉུན་ཉིད་ཐེབ་པད་འགྱུར། །རི་ལྟར་ལྷུན་པོ་ཁ་རོ་ཡུག་དང་། །ཌཾཟླ་བརྒྱ་ཕྱེན་ཆངས་པ་དང་། ། ཤང་ལྟནརྣམསསཾ་དང་ངིམཆེགོ་ཁུན། | 
ས་དཀྱིལ་ཐག་འཚལ་བརྱད་ལས་ན། །བསོད་ནམས་སྟོབཾས་ཅན་ ས་ནབ་སོབས་། །ཡུ་ཤས་སབོས་ཅན་བཟེདབབེ་བོས། །བརྩོནོ་འགྲུས་སྙོབས་དང་ལྡན་པ་ད། །བདུད་ཤེགོས 

ཟལ རྭལཱན། །བདེ་བར་གཤུགས་པས་དཔུང་བཅེམོ་བྱགུད་། ། 
གསད་ཐེས་པ་དང་། བདུདྲ་ཁྲིབུགཞན་ཞིག་ཤེན་ཏྱུ་བཾསཾ་ནས་མིག་དམར་པོར་འགྱགར་ཏུ་ལླས་པ་། ཁྱཾདོ་ནིག་ཅིག་པོ་དོ་ཡེབ་སྤགས་པ་དག ཀ ཤེན་ཏུ་དཔགཏུ་མད་པར་བྲ་རོངྲ་ཧད་ན། 
གཅིག་པུནུས་ནིཅི་ཞིག་བ་བར་ནུས། །འཇིགས་སྲུ་རུང་བའི་དཔུདཆན་མ་མཐེངོདམ་། ཌེ 








ཅས་གསས་དར་ནས་བདུདྱ་ཀི་བུ་བདུད་དབ་ཏུ་བ་ངོམ་བ།ཞི་སྦབ་ ༢ བས་སྦྲས་པ། །འཇཾག 
རྟེནཏི་ཟླ་སེངག་དང་། ] འཁེརལ་སྒྱན་ལ་གྲཾགོས3ྲེད་ཨེད། །ཧྭང་ཆུབ་ཞུགས་ནས་ངེས་པ་མེད་] །བྱདྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་གགས་མི་དགོས །དེནསྱ་བྭདྱ་ཧུབ་སམས་དཔས་བདུད་ 





༧ }མཐུ་ཧཱང་བརྲ་བ་བའྲི་ཤོན། གང་མཐོངུཔས་བདག་གས་དབུད་ཧངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའི་བའི་ནབདུ་ཞུགས་སྭའོས་བུས་མསཔདེ་། བདུད་བསོ་པར་འགྱར་བདང་ | བྲཾས་ནས་ཀྱང་ཅེ་ཡང་མ་ ། 
ཡེ་ནཾཧཱམ་ནས། ཡང་སླར་ལགོ་ས ༈ འཁུའོདངབཅས་པན། ༈ མཆོན་ནྣ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགོས་བདྡ་ཧུབསམས་དཔའིེདདུ་འཕན་ཅིང་། རིནབ་ཙསྦྱ་བརིད་དགྲ་གང་ ། བང་ཆུབ་སྣས 
དབའི་སིངདུ་འཕངས་པ་དད་ ། མ་ཏག་གློ་བུ་ར་དད་ ] གཞལ་མེད་ཁདདུ་གྱུན་ཏེ་གནས་པ་དད་། གདདག་མིག་གདུག་པ་དང་ ། མུར་དུ་གདུག་པ་དང་ ] དབུག་ས་གདུག་འཟུསེ་ལུ་ག་ཏོད་བེའི་མའ 
དིལ་འཁརོད་ཡང་ ] བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བདྲ་ཁི་ ཀྱི་ལ་འཁེརོ་ལྟ་བུདགནས་པད་བྲ་བའི་ཐོན་། བླདམདབ་མ་བྱཧ་པ་ ། རྒྱས་པ་ལྟ་བུའྲི་བཞེན་བསྐྱད་དེ་ སཱ །ནཾ་ནས་ 
བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལག་པ་གསས་པས་མག་ལྕོ་བགས་པ་དང་ ། བདུདྱ་ཁིས་བུརྱ་ཆུབ་སམས་དཔའི་ལགན་དལྲ་གྲ་བགོས་པད་མཐངོནས། ལྷ་ཕོགོས་སུ་བྲེསོ་པ་དང་ ¡ ཅི་ཡང་མ་ཡེན་ | 
ནྡོསམནས་ཡང་སྨར་ལེགོ་གེ་ །སྤན་ལགོནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ས་དདུ་མཆོན་ཆྣ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས། རལ་གྲཾ་དང་ ] མདའ་གཞུ་དང་ ] མདུང་ཤུང་དང་ ] མདའ་བོ་ཆོ་དང་ །དགྲ་སྭ་དང་། 


ཤོབ་དང་ ། གཏུན་ཤདངེ་དང་ ། རྔོརཾ་རཱ་གཅིག་པ་དང་ ། དབྱུག་ཝེ་དད་ ། འཁར་ལོདོང་ །ཐཾ་བཾ་དང་ ] ཤདེ་དྲུངས་ཁུཏ་དང་ ] ཕ་པེཾདོ་དད་ ། ཞགས་པ་དང་ ! ལྕགས་ཀྱིབུ་ལུམ་ཤཾཧཏུ 











3 
།མསལ་ཟིམསི་ ༧ ‰/ ཡྱི 


ཕལ 


༄༠༅ །འཆཇིགས་པ་དུ་མ་འཕེན་ཏེ ། དཾདགྲ་ཀང་འཕངས་མ་ཐག་ཏུམ་ཏགོ་གེ །ཕཱང་བ་དད་ ། མེ་ཏོག་གྱི་བ་ནྲྱ་གུར་ཏ་གནས་ས། །མ་ཏགོ་གསལ་མར་ཡདྱ་གཱར་ནས་ས་ལ་འ 

རེ བྲད མོས་པས ། བྱ་ཨ་ཤད་བན་པ རྒྱགན་ཏོཀ གགི །པད་བདང་ མེ་ོག་གྲི་བརེ་བཏགནས་ས། ༈ དདུད་སྡཾག་ཅན་ཕྲག་དགོ་དང་ ། སཾར་སྣས 
སམས་ལ་གནོདོད ། བུདྱརཱབ་སེམས་དབབ་ལ་སྨས་པ་ ། ཨྱ་རྒྱལ་བུ་གཞེནོ་ནུ་བཞེངས་བཞིངས ) རྒྱལ་སྲེད་ལ་པཱདོཊེ །ཁདྱོ་ཆེ་བསདོནམས་དེ་ཙམྱ་ཐཱས།ོེས་ཐརཔ་གུ་ཡ་འཐོབ། དེ་ནས 
བྱང་ཆུབ་སམས་དཔས་བརྟན་ལ་ཟབཅཾངྒྱ་ཆབ་དང་ ] འཇྡམ་ཞིང་སཱན་པའོ་ཚགེ་གིས་བདུད་ལྡག་ཅན་ལ་འདི་སྐད་ ་སྭ། །ཛཱགཅན་ཁུདྱ་ཀོས་ཞིགཏནཔ་མདབཁི་མཆོད་སྩན་གཅིག་གིས 

འདོད་པའི་དབད་ཕག་ཐབཏུ་ཟདད། ཨོ ིས་ས་བྲདའོ་བྱར་སངཔགུན་སགཏན་པ་མདལ་པམནི།བས་ནི། །ལག་པ་དང་ ། རྐང་པ་དད་ ¡ མགེ་དང་ ། མགེ་དྭོག་ཀྱང་ 
བཅད་ཅིདྨསདོ་བྷནམས་ལྱ་པན་ནོ། །སམས་ཅན་ནམས་ཐར་པདྲབ་བའི་ཤིར་། ༽ཁྲིམ་ནང་ ] ནཾན་དད་ ] འབྲུ་དྭད་ ། མྤལ་ཆ་དང་ ། གསོ་དད་ ¡ འཆག་ས་དད་ ) སྒྱད་མོསཾ་ཚལརྣམ་པ་དུ་ 
མ་དག་ཀྱང་སོདོབྷ་རམས་ལྭ་བནནོ། །དནས་བདུད་སྡཾག་ཅན་གྱིས་ཚིགེས་སུ་བཅད་ད་ཏྱནནུབ མས་དབའ་ལ་་མེན་ལྨུས་པ ། སྔན་ཆད་ཁ་བེསོ་མཆད་སྩྱན་ཁ་ན་མཐ་མེད་། 


ཅནས་འནིནིཔེའི་དབད་ཡེན་ནོ། །དེ་ནས་བྲང་ཆུབ་སམ་ས་དཔས་བདུད་སྣགཅན་དང་འདུཊིའཁརོ་ལྭ་པམས་པ་དང་ སངྡ་རཱ་སཱནོདུ་འྲག་ཐོའ་སེམ་སྦ་ཏཾས་ཁུབ་པན་བས་ནས ། སངག་ལྟར་མ་འཇིགས 
མློ་སླག་ལ་པག་ཚ་བདཧངེ་ ] མོ་དམན་ལ་མ་ཞུམ་པ་དད་ ] མ་འཁྲུགས་པ་དང་ ] མ་ཧཱགོས་བ་དང་ ) འཇྲིགས་པ་དང་ ༈ པཱུ་ཟཾངེས་ཞེས་པྱེད་པམྲད་པར་ལག་མཐཾིལ་ན ] རུ་ང་དང་ ། 

རྒྱལ་མཚཾན་དང་ ། ་དང་ ། བུམ་པ་ནང་ །བཀྲ་ཤེས་པ་དང་ ] ལྕགས་ཀྱ་དང་ } འཁའོ་ལོའི་མཚན་མ་ཡོད་བ ། སར་མེནདྲད་བས།་འཕྲལ་བ །སན་མེ་ཤོན་ཏུ་མཛས་ཤད་ཟངས 
རྱི་མོག་ལྟརའདྲུག་པས་བརྒྱནབ་། །འཇམ་ཞིང་མཉེནལ་ཤིན་ཏུ་གཞེན་པ་ ། བསྐལ་པ་དཔ་གཏུམད་པན་དག་བའྱི་མ་བའི་ཆོགོས་བསགས་པསྲ་གུབ་པའི་ལག་པགཡས་པས་ཡུས་ཐྭས 
ཅད་ལྲ་བུགས་ནས་ །རུལ་དུ་ཤོས་པར་ས་ལ་བདབས་ཏུ ། དའི་ཚ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཡད་སྨེས་སོ། །ས་འ་དེ་འྲགེ་བོ་གྲནྱགིགནས་ཡེ་ཏ།། རུ་དད་སྤྱིསུ་སེམོས་ཤིད་ཧ་མ་གནོ་མད་ཿ 
འདི་ནབདག་གི་དབང་སྙེ་བདག་བརྫུན་མེད་། འདི་ལྭ་ཁདོ་ནཾབདག་གདཔདཔོསོ་ཤོག བད་རུབ་སམས་དཔས་ས་ཆན་པོ་འདི་ལ་རག་མྲ་ཐགྱཏྱ་ནམ་བྲ་དུག་ཏུགཡ་སའབ་ཏུག་ཡོས། །ཀུནཏུ 





ཤཿ ངོ །ཞེདོལ་འདི་ནི་དཔང་པོ་གང་ཡང་མོདོ་མོནེ་བས། ༈ སྨྲསྦ་བད་ཕན་བ་ོ་ཡོད་ཁདོན་ཕམ་མརྱགར། །བྱདྲ་ཧཱབ་སམས་དབས་སྦས་པ །སྡཾག 





ངོ །རགྱཏགཡོསོ་སོ། །ཆེམ་ཆེམབཏུ་ཅས་ཆས་སོ་། །གུན་ཏཱ་དགྱ་ཏུ་ཆམ་ཆམ་མོ། ། ། ཡུལ་ན་གྷ་དའི་བརྡད་ཁར་སྒྲ་འབྱང་ཞིད་། སྒ 
2 ཚདས ས་ས །ཅམ་ཆེ་དགྱཅསཆས་སོ། །བདངསཿ མས དཔད ས་ལ་ད ད། སླི་གུན་ 
' བཟན མད བས་བ ཱ །དེ་ནས་སྟེབགྲསུས་ཙྱི་སྟོདཆེན་པའོ་འ་ཇིག་ཏེནྱགིམས་འདིན ། སལྱི་ལཱ་མོ་ཆོན་མོ་བོཊན་མ་ཞསྱ་བབ་སའི་ཝཱ་མོའ་ 
„ འཁེའ་བྱེབྲ་ཐག་བྱར་དད་ལཱན་བ་གད་གེ་བའ ། ས་ཆན་པ་བོམསཅདག་ལསོ་བར་བས་ནས་ །བྲང་ཆུབ་སམས་དབའ་དང་ཧ་ཅད་ལད་གོ་འོེ་བ་ཞུག་ཏུས་བཏལོ་ཏ ། ལུསྦྱ་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཡེས་ 
ཅི བྱ་མནང་པེད་གནས །བངཆུབསམས་དཔའ་གལ་བདེ་ལགོས་སུ་ཡུས་བཅུདདྲབལ་མོ་སྤོད་ནས །བྱད་ཆུབ་སམས་དབའ་ལ་འདྲི་མདཝེས་ལུས་སོ། །དདེ་བཞིན་ནོ། །སྒུས་བུཅན 
བདོད་བཞིན་ནི། །ཁདྱོས་ཇི་སདགསུངས་བ་བཞིན་ཏེ ། འདི་ནི་བདག་ལ་མངནོོསམ་མོ། །དྭ་ལུ་ལགས་མོ་དྩོཅེས་གཉྒོ་ཆེསྱ་ཀར་བཅསོ་ལཱན་བེདས་ཉིདྱ་ཝ་དང་བཅས་པ་འི་འཇིག་ཏན་ི 
ཚཾ དབདུ་གླུར་པ་དང་ ། ཚད་མརགྱུར་པ་དམ་བལགས་སོ། །སི་ལྷ་མོ་ཆོན་ས་བྟོརནམས་དྭཾ་སདཅཾས་སྨས་ནས་། ནས་པདུ་མད་གདུད་ལྡག་ཅན་གླི་གགས་ནཾ་མད་པནྲ་ཧས་ བང་ཆུབ 





༤༦ སམས་དབབ་ལ་ནིབསདོད རང་གི་ཨཐུ་ནམ་བ་མང་པོ་བསན་ནས ། བལའ་དོད་བཅ་ས་ཏད་ཉིདུ་མིཾ་སྣད་བྱུགན་ཏོ། །གཡེནོ་ཅནདཔུང་བཅསས་ས་དསོ་ནས་། །ནགས་སུ་སད་གས་སྒྲ 
བསྲགས་ཝས་ཐག་དང་། ། བཱནགོ་རེ་འཕངས་མོདལ་འྲབདོ་བ་བཞིན། །སྔངས་སྐུག་ཧཱིན་གསྐ་བསཾས་ཅ ་དབ་ཏྲུཔད  །ན་ནས་བདུད་སྡེག་ཅན་སྡུག་བསྡལ་ཞཾདེ་ཡདེ་མོ་བད་སྭ ༈ ཡདེ་ 
ལ་སྐྱདབཞིན་དུ་༽ ང་རྒྱལ་གྱེས་ཟཾལ་གྱེས་ནོནོ་པས་མ་སོང་ལ ] ཐཾ གཅོ ། བྲཾསྦོ་ཧང་མྲ་བེསོ་ཏེ་། ཤི་དབལས་ནས་མངདབུང་རྣམས་ལ་སྨས་པ། ཁད་ལྷན་ཅིག་འདུསཏ 
ཨུང་བད་ཅིག་གདོཅེ། །རྣམ་པ་འདི་བུའི་སམས་ཅན་རིག་པོ་ཆླབབུན་དྲུ་ཆུད་མི་གཟན་པར་ཁ་བོསྤོ་རེས་སུ་ཆགས་བས་འདེབསདབར་ནུས་སམ་མནུས་སད་བད་བའོ། ། 
དཱནས་བདུད་སྡིག་ཅནྩྱིས་འང་གི་བུ་མརོམ་སུ་ལ་པྱས་བ་] བུ་མོ་ཁུད་དང་ལྟེ ] བུདྲ་ཆུབ་ཀྱི་སྭད་བེདོ་སེདོལ། ཅྤི་བྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་འདོད་ཆགས་དདཅས་པ་བམ ། བནོ་ཏེའདོད་ 
ཆགས་མེད་ ཅི་ཏི་མུག་ཅནནས་ ། བཞོ་ཏ་ཤེསེ་རབ་ཅན ། ཨིཝངས་པ་ཞིག་གམ ། འནོཉུ་བུགོས་ཤུས་པ་ཞིག་གས ། བཤོ་ཏ་དབུང་གཉིན་མད་པ་ཞིག་གས །དམན་པ་ཞིག་གན་ 
བཏན་པ་ཞིག་ཡིནཔ་ ་གསོས་ཤིག །ཆག་དྲའེ་སོནས ། ལྷའི་བྲ་མོ་དོདགྱ་པད་ཆུདྱ་ཀང་བ་གོ་ལ་བ་དང་། བུདྱ་ཆཱབ་སེམས་དབའ་ག་ལ་བདད་སོད་སྟེ་ཕིནནས་ ། བུདྨ་ུབ་སྣེས། 


༥)།༄ྱ། །དཔའི་མདུན་དུའ་ཁདོདེ །བུད་མད་ཀྱི་སྒ་ནམ་པ་སུམཱ་ཙ་གཉིས་ཉ་བར་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པ་སུམཉུ་རུ་གཞིས་གང་ཞེན་] འདི་ལྟ་སྟེ] དབེ་ནང་ནས་ཁ། 
ཟེ ཧོཀ་ནབཞིན་ཕཱད་འགབས་པ་དང་།] དི སམདི་ནུམ་པགུས།་གཏིས་༡་བཟབ་སུནཏི སུམ་པ ལས་གང་ད་ ] ཏཱ ི་ནཔནས་ཁ 


+ རྱ་སྩངས་ དཅོང་མཆན་ཁུང་སྟེན་བ་དང་ ] ཁ་ཧགེ་ནི་ཤེང་ཏོག་བིམ་པ་ལ་དདམར་བའི་མྱཆཱ་སྟཾན་པ་ ང་། ཁཅིག་ན་མོག་ཁུད་བྱས པདྱཧུབ་སམས་དཔའ་ལ་ལྟ་ཞོང་༽ 
བྟལྟས་ནས་མུར་བམུན་བར་འཛུ་མ་པ་དང་ ། ཁཅགན་ནུ་མ་ཐཱད་གཡོགས་ཏྭ་སནོ་བ་དད་ ། ཁི་ཅིག་ནིག་སོ་ རྣེལ་བར་བས་ཏ ། གསང་གྱི་ཕག་སྐྭ་དང་བཅས་པའེ་རྐུད་པ་སྟོན 


¬~ སབ སེ ༨ ནུ 
ཧ བ་དང་ ། ཁ་ཅུགནིགས་དུག་ག་ལ་སཱ་མྩོགནོཏ། གསང་ཙཱ་ཕག་སྐ་དུངབཅས་པའི་དདབ་ཧན་བ་དང་། ཁ་ཅེགེ་ནི་དད་གདུབ་སྒྲ་སེལ་སེལ་འཐིན་པ་དུང་། ཁ་ཅིག་ན་ནུ་སའེ 
བར་ནས ] ཕྲུང་བ་གཅཾག་ཉུཾ་པར་སྟོན་བ་དང་། ཁ་ཧིག་ནི་བྲར་ལ་དཙ་མ་བྔ་ཛེས་པ་ཉེ་བར་སྟེནོ་པ་དང་ ] བཅིག་ནི་མགེ་དོད་བྲག་པ་དག་ལ་བྭ་འདུབ་སྐྱད་དང་ན་ཉོ་དང་ ] དྐིསགས་འདུག 
£ པར་ཉེ་བན་སྟོན་པ་དང་་ ] ཁ་ཙིག་ནོ་པོད་ཆུབ་སམས་དཔབ་ལ་མེག་བླར་ཚིས་ལྟ་བ་དད་ ། ཁ་ཅིག་ནི་གེསོ་ལགས་པན་བགེགྱོ་ཏད་ ༈ མག་ག་ལགས་བ་ལྟ་བུད་བཅསོ་པ་དང་ ༈ ཁ་ཅིག 


(2 


ཅག་ནི་བྱ་མགཅི་དུ་ཚོབ་ལྟད་ཡདུའ་ཆསོ་བ་དང་ ། ཁ་ཅོག་ནིཆུ་ཤོདེ་ནུང་གོས་བྱསྐྱོད་པ་ལྟད་བནྡ་སྒྲལ་པ་དང་ ] འ་ཧོགེ་ནི་བརྗིད་པའི་སྒྲ་འཧྱིན་པ་དད་ ] ཁ་ཅིག་ནི་སང་རས་ 
་ཞིསགཙོ་བུད་མད་བངས་བ་དད ཁོག ད་ ློགག་སུ་སཱམལ་བ་དད་ ཞང གག་ིད་པི་ ་པ་ད ལཅིག་ནེག་སད་བ་དང་ །གསལ་ 
བའྐྱ་ཧན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྙེནོ་པ་དང་། ཁ་ཧགེ་ནི་ལག་བ་སྭཾསྦོ་ཀིས་བསས་བསནོ་པ་དང་ ། ཁགེ་ནི་མཁུརབ་བྱགས་ཤེ་ནར་ཨད་སྣནོ་པ་དང་ ། ཀྲར | 
ཡདགཡགོས་ལ་སད་ཅིག༦མྱ་གས་སྟན་བ་དང་ ། ཁ་ཉག་ནཾ་ནོ་ནོད་ཆོ་དབ་དང་ ། དགའ་དགའ་བ་དད་ ། སཱཾ་ར་བ་བནཚུན་དྲན་དདྲ་པདཅིང་ཡང་ངོ་ཚོ་བ་ལྟད་འདུག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནིགཞེནོ་ནུཊི་ 
གཟུགས་དང་ ། བུ་མ་བཙས་པའི་གཟུགས་དང་ ། ན་ཆུང་ཚད་ལ་བབ་པའི་གཟྲུག་སྭ་སྟནོད་དད་ ། ཁ་ཅིག་ནོ་འདདོཔ་དད་ལྡན་པས་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་སུགས་གདད་ ། ཁ་ཙོག་ནི་བདྱ་རུབ 
སམས་དབའ་ལ་མ་ཏག་སལ་མས་བཟདོབ་དག་སྙེ ། བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་མདུནདུ་འདུག་ནསྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམས་པ་ལྟ་ཏག་ཅོདེགདོདོད་ཡང་ལྟ་སྟ ། འདིཅི་ཆགས་པའི་ 


| ནི་རྐད་པ་དང་ ] གསར་རྱི་ཕག་སྐ་སྐྱོད་པ་དང་། ཁ་ཅེ་ནིའྲ་ཁུལ་པ་ལྟད་འཆོསོ་ཤིང་སྒེག་ྟེ་། ་ཕན་ཆུན་འཆག་པ་དད་ ། ཁཅཧོཾ་ག་ན་གརྦ་པཱད་པ་དད་ ། འ་ཅག པན་པ་དད་ །ཁ་ 
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བཿ 


(`9༅། །བཾས་ལྟ་འམ ¡ འེཉཏེསྟིཿཿ་དིདདྷཱལ་འམ ། གཡོ་འོམ་མི་གཡོ་ཞེས་བླཝསན་། བདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིན་དགཏྲ་དེ་མ་མེད་ལ ༈ སྨྲ་གན་ལས་ཐན་བའེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ 
འཁེརྭོ་ཝཱ་བུར་འདུག་པ་དང་ ] ཉཾ་མ་ཐཾག་མ་ཤརབ་ལྷ་བུ་དང་ ] གསེྱ་གེ་མཆེད་སྡོང་ལཱ་བུ་དང་ ] རདད་འདབ་མ་སྟོང་་རྒྱས་པ་ལྟ་བུདང་ ] གཏོརབརྱ་བ་བ་གཏོདཔའི་མ་ལྟ་བུ་དང་ ] ལྷུན་པོ་ 
ལྙར་མོ་གཡོ་བོ་དད་ ། ལེར་ཡུག་ཝཱར་མངོན་པར་འ་ཕགས་པ་དང་ ] དབང་པོ་ཤེན་ཏུ་བསྲུངས་པ་དང་ ] གྲང་པོ་ལྟ་སམག།ཤིནཏུ་དུལ་བར་མཐེངོ་ངེ་། །ནཱ་ནས་བདུད་ཀྱ་བུ་མོ 
དག་གི །བུངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་བདབ་བའི་ཕོར ། གླུ་དང་གརདུ་སྐྱར་བའི་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་བ་དེདག་སྩུས་སོ། །དུསྱ་ཀཾདམ་པ་སེས་ཀ་བཟད་ལ་བབ ] །ཞུགས་ཤིངམ 
4 །ེགྱོརསྤ་ཉིས་དྱགས་པར་དོལ། །ཁདྱཾ་གཟུགས་ནིགཟུགས་བཟང་སངས་པ་སྭ ། །མཚན་གྱིས་སྨས་པའི་དབདདུ་བདག་ཧགྱགུར་། །བདག་ཅག་སྩས་པ་ལགས་སྩས་དབབས་ལགས་ཏྭ། | 

ལྷ་མཾ་བདེ་བའིཉྱན་དུ་བདག་ཅག་བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་ཆྙདདཀས་ཐུགས་ནི་སླར་སྒྱར་ལ། །རྒྱུར་དུ་བ་ཞེངས་ཏ་དར་ལབབ་པ་སྦྱདོ། །ཁྱེདི་ཆད་བུཆས་ནས་འབཏུ་དཧན་ཏེ་ལཱག་སྦྱ་ར་བ། །ལྷ་ཡོ་ད 
ཚཾ་ མོ་ལཾགས་པར་བྱརནཔ་འདིདགྭ་ནམས་ལ་གཟིགས། །གྲཟུགས་འདེབལ་སནས་ཤདདུལ་ལྟ་བུན་སྲོག་ཙམ་ལུས་པ་ཡང་། 1རྒགས་པར་གྱར་ན་ཆགས་པས་དགའ་བ་སུ་ཞིག་ཆགས་མ 


) 





ཆི 








ཤ༠ འགྱུར | |སྒྲ་འཇམ་ཤིནེཏུ་ དྲི་ཞིས་དྲེ་དང་ལཱན། །ཅེདོ་པནྡ་རྣ་མ་འདབ་རིས་བཞཞིན་རྒྱས་ལ། །འཕྲལ་བ་ལགས་ཤཾང་ལགསུགས་བཞིན་དང་ལཱན། །པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུར་མིག་ཡངས་འགྲཀ། 
བ་བཞིན་ཟཱ་པ་ཧ་བྭ་ཝཾ་བྷཱ་སྭཾ་། །ཤང་ཏོག་བས་པ་གནེ་འདའི་ཨརུ་དང་ལྡན་། །དུང་དང་ཀུནད་ཁ་བ་དཀར་སོ ལཱན། ¡སྣག་པ་དགའ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་། ནུ་མ ཤིན་ཏུ་མཁྲང་ 
ཞིངྱ་ཧུས་ལ་འབྲུར་། །ལྟོ་བབྲི་རེད་ན་གཉེར་གསུམ་ཤིནཏུ་མཛེས་། །མད་པ་འཁའོས་ལྟ་བུ་ཡངས་ཤིང་མཛེས། །ནྭ་ཆུང་ཤན་ཏུ་མཛེས་ལ་མགན་པགཟིགས་། །ཟླང་པོའོ་སྣ་འབྲབ་འཾ་བྨ 
ལྡན་ཞིང་། །ལག་པ་གདུ་བུས་ཆལ་པད་གང་བཅན། །རྐེད་པགསེར་གྱོཕ་ཧྲརབ་མཛྲེས་བྱརན། །ཁྲེྱཾཀྲི་བན་མོ་འདི་ལ་མགན་བས་གཟིགས༔ །ངང་པའི་སྟབས་ལྡན་དལ་གྱཾས་མཆཾ་བརྒྱད་བ་ ། 
འཇམ་ཞིང་ཡེདའཁོའ་དང་ལཱན་མཛེས་གླབ ། །རྣམ་བའདིལྟར་ཤེནཏུ་ལགོས་བྷརྱར་ལ་། །ལྷ་ཡི་དགའ་བརྣམས་ལ་ཤིནཏུ་མཁས། །སྒུ་དངརལོ་མེའོ་དབུངས་སྒྲ་གར་དབ་བསླབས།, །དགའ་ 
བའི་ཆད་དྲ་སངས་པའི་གཟུགསཅཧསསྐས་། །འདོདོལ་རབ་དགའ་གལ་ཏེ་མི་བཞེད་ན། །འཛིག་ཏན་དགན་ཁེད་ནེ་ཤིན་ཏུ་བྲསུས་། །ཨཱི་ལེན་ནེདྩོ་གིས་བད་བ་མི་ཤས་འགའ་། གཏདསེད་ 
ནས་ནི་འབྲེས་པར་བྱགདཔ་ལཱར། །ྱོདྩོགང་འདོད་ཆགས་མེ་མཁེན་དང་ལྕགས་པ་། །ན་ཆུང་རམས་ལ་མི་སཱདོད་དང་འདྲ། དག་སློདོདག་དཾ་ནས་བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་མཐ་ཨ་འཛུམ་པད 














༄༅། །འཛུམ་དམུལ་ཏ། བཞིནེཧོཾ་འཛུམ་རུང་ཤིང་ ། དབད་བྷོ་དོམ་པནུ་མ་འཁུགས་བ་དང་ཡུས་མ་བཅོསོ་པ་དང་། བརིད་བ་དད་ ། མ་ཆགས་པ་དང་ ¡ མི་སྡང་བ་དང་ } མ་རཱཇོས 
པ་དང་ ། །རིའི་དབང་པེ་ལྟོར་མི་གཡེ་བོ་དང་ ། མ་ཞུམ་པ་དང་ ། མྱ་གུར་པ་དང་ ] འཛེམ་པ་མདཔ་དང་ ] བླ་ཤོན་ཏུ་ལགས་པན་གནག་པ་དང་ ། ཉན་མེངོས་པ༔ ས་ ཤོནྙཱ་སྭདབའི་ཛོད། 
རགས་ལ སྱ་གིགོང་། འྔཇམ་ཞིང་ཧན་པའི་ཆིག་དང་ ཚངས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ད་རེ་དོང་ ། བཀུ་ལ་བྷཔཔི་སྨྲ་དབྱངས་དང་ ། དྟན་པ་དང་ཡ །དུའཇོས་བས་བདུད་ཀྱི་ 
བུམོད་དག་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྭར་སྨུས་བ། འདེད་པ་སུག་བསལ་མདཔོ་སཾགས་ཤིངེ་སཱག་བྲསྭལ་ཅཱ་བ་སཱཾ་ །མོ་མཁས་རྣམས་ལ་བསུམ་གཏན་ཛྫ་འཕྲུལ་དཀའ་ཐུབ་ཉམས་པར་བད།། 
བུད་མིདའདད་པའི་ཡེན་ཏན་ཆགོ་པ་མདཅི་སཁས་པས་སླས་། །ངཞི་མི་མཁས་རྣམས་ལ་ཤེས་དབྲ་ཆོག་པདྲིདཔན་འགསྐན། །འདེདོཔ་བསྟནན་སད་པ་ཝིརཞིང་ནཱས་པར་འཕལ་འབྱགར་ཏེ་། 
དཔར་ན་མི་འགའ་ལ་ལྷ་ཚུ་ཆུ་འཐུངས་བརྩ་གུར་པ་བཞིན། བི ད་བཤགས་པ་བདག གི་དན་མགཞནབ་དོན་ཁརམིན། །ད་ནཾ་བདག་གི་དནོ་དེད་གཞན་་གི་དོན་ལ་སྣྲ་བོ་ཡོན། །ཁད་ཉེས་གཟྲུག 
-ཾ རི་རྨུ་བུན་དག་དད་དབུ་བ་མཚུདག་ཤིངེ་འདྲ། །སྒྱ་མའི་ཆོནོ་ལྟའ་དད་གིབླ་ཡོསེ་རྣས་པར་བསྒྲུབས་པ་སྟེ། །རྨི་ལས་དགན་ཙཾ་པ་ལྟ་བུན་མེ་བརྟན་མིརྟག་ཀྱང་། །ཧིས་པམི་མཁས་ནས་སྩ་ཀིསྣས། 


*ཿ[ ནི་རྟག་ཏུ་རྔོངས་པརདཱེད་། ། མགནི་ཆུ་ལོ་ཆུཐུན་ས་ཚུངས་ཤང་འདྲ་སྔ་པགས་པས་གཡགོས་། །ཁྲག་བརད་མྲཁང་ཞིང་འབུན་བ་དབརན་ནདྱ་ཀི་བྲབས་དང་མཚུངས་། ཾ་ཞིག་ཅནདདི་ 
ས་སཾགོས་ཏ་ཤིནྭཏུ་མོ་གཏང་བ་དང་ལཱན །སྣུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་ལས་དང་་””༡ཏེན་མོངོས་བ་ལས་ཡད་དག་བུང་། །དྲིཾས་པའི་བླ་ཅོན་དགནི་རྨོངོས་གྱུར་ཕྱིན་ཅི་ལགོ་བ་ལཾས། །ལུས་ 
གང་ལ་ནི་སྔུག་པར་ཏོག་བ་མཁས་པ་དྭལ་མེན་། །སྦུག་བསྡལ་རུ་བཅ་གྱན་པའི་འཁརོ་བར་””ཡུན་དིང་འཞེདཔྲེད་ན། ] ཿམས་ཅན་དྭམལ་བྷ་ནམས་སྲུ་སྔུག་བསལ་མི་བཟདམདཔ་ 
མྱོད, །རྐེད་བནས་ནི་་་ཌ༤པ“དབ་ཏུ་མིད་མི་འོབའྲ་དོ་ཅན་འ་ཛག །བླམ་དདུདཱན་ད་རད་པ་དག་ནི་འཁུལ་འཁེརྙལ་བུད་གནས་། །ང་ཡིས་ཁཱདལ་ཡང་དག་བརྟགས་ནགྱ་སྩ་མ་ཇེ་ 
བཞིན་ཏ། །རོན་ཅི་ལགོ་གྱི་ཧུ་དྭཧེན་ལསྦ་བུདབྱགར་པ་ཡིན་། །བཕགས་བའི་ཡ་ཤེས་ལས་ལས་གཡོ་བ་ཡིན་ཅི་ལགྱོ་ཐུར་པ་། །མདད་དུག་གི་ལེ་མོ་འདྲ་ཞིང་སྦྲུལ་ཆན་ཁྲེ་སེ་འདྲབ།། 
འདེད་པའི་ཡོནཏན་མེན་ཞིང་ བནཏན་ཉམས་མངན་། །དལྟ་དིས་པ་བད་བའི་འདུ་ཤེས་བསདཅིངྱ་ཧལ་བདྒྱ་གན། །མོ་གང་འདོད་པས་བུད་མདྦ་ནམསྱ་ཀི་ཁལ་ བདྩྱོ་གར་བ་དང་ ། ། 
གང་ཞིག་ཆསོ་ཆི་དགབ་བ་བར་ཏ་འདོད་པས་དགའ་བད་ཅིང་། །དགའ་ལ་བརྐམ་བ་ད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལམ་ལས་གསྩོ་གར་ཅིང་། །བསམ་གཏན་ལམ་གཡྦོ་བཏམས་ཡངགས་ལས་ནིདབ 


༠ ། ༢༠] །རྡིད་གནས་ [ད་ནོ་འདོད་ཆ་ །ས་ཞེ་སྤད་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མ་ཡེན་ཏ ། [རྟག་དང་སྣུག་དང་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་པྲདམ་ཡེན། །མི་དགའ་བ་དང་དགའ་དང་ ] 
ཟེ ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མ་ཡཾན་ལ་། ང་ཡི ༤ དབ་ཏྲུ་བལ་ཏུ་མཁའ་ལླ་ནུང་དང་འདྲ་། །གལ་ཏ་ཧཱདའྲངའི་འགག་བོ་ཀུནྱ་གིས་འདི་དནི་གངྱ་སུར་ལ། །བསལ་པན་དདག་ནམས་དང་ ན་ཅིག། 

འདྲཾ་ཞིང་གནས་ཀྱང་ནེ། །ད་ལ་ཐ་བ་མདཏཾཌ ༨༤ ཡ་སེད་གཏོ་ཡུག་མེན་འགྱུར་ཏ་ [རྒྱལ་བྷ་སྱ་ཉིས་ཐུགས་ནིནམ་མུཁབ་མཚུངས་ཞིང་འྲདྲ་ཅིར་ད། ]ལྷ་དང་ལྟམ་ཤན་ཏཱ ད་ལ། 
ཁྲག་དད་དུས་པ་མད༦ང་དབ་བཟང་བ ་པདག་ཀྱུན་ཀུད་འཇིགས་པྲ་ཆེད་གནས་ཏ ། །རྟག་དདོསྲོ་བལ་ཞོདེ་ཝརྦ་ཟུག་ཨད་ཧིད་ད། ༡དཾ་ནས་བདུད་ཀི་བུ་མོ་བུད་མིད་ཀྱཆུ 
ལྟ 







ཡཾ 


རྣམས་ཤཾན་ཏུབསླབས་པ་དེདག་དེ་བས ༦ར་ 1 ཆེབ་འདོད་ཆག་ས་དང་ ] རྒྱགས་པ་དང་ ། རྔགས་པ་བཀྐྱེད་ད  སྙག་པ་བསྙན་ནས་ ¿ ལུས་རྣམས་བངྒྱན་ཏ ༈ བུད་མདྒ་ཊི་ག་ཡེ་ལཱ་བརབ ན 
ནས། བངྱ་རུབས་མས་དབའ་ལྭ་རོད་ངོ། འརཾལ་འདི་སྐདཅེས་བྱ་ཧྭ ། ྲུ་མོའི་ནད་ནགཅིས་མ་ཆོགོ་སད་དད་དགའ་དད་དགའ་ཅན་ལྷན་ཧོགེཏུ། །བདུད་ཀྱི་བཏང་བ་ཤཾནེཏུ་ཆུལ་ཇུ་ཤཱཾས་པར 


རྣ ཏི ༨12 ་ཀ། ༥ ` , ༢ ར་ སོདོ་པ་བཞི རྭ་ཤཾདཅེདེ་ན༔ ལ་པོའི ེ ངེ་དུ༤་འདུག་ལ་རོདོཔན་བེད་། དུསྦྱ་ཀི་ནང་ན་ 
རཿ འངས་པར་ལཱག་སྱབུན་ཏ | ༥༠ ; ཤེ ༠; ¬ཧཱུ་ལ་མནབཅས་པརླུད་གས་བསྐྱད་ ཧཾ །གར་ཧྭད་ ནྱ ་སུས་པ་ཤང་དུང འཕྱུ་་ལངོ་ རུས དམ། 


། 


470 











པ་མཆོགོཏུ་བྱགི་བ་སོསོ་ཀའི་དུས་འདྷིཧཱ། [སྩེས་པ་ ་དག་དང་བུད་མེད་དགའ་བར་བརྱེད་ཅིད་མུན་བ་རྡུལ་སད་བཅེམ) ¡བུ་བྱུག་དང་ནཾ་དང་པ་རྨབྲ་སྒྲ་འཐིན་བྱ་ཆོགས་རྣམ་ས་ླུགང་།„. ། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དགའ་བ་མྱོང་བར་བར་བའི་དུག་ལ་དབབ་པོ། །བསྐལ་པ་སྟོབོདུཆུལ་ཁྲིམས་དགའ་ཞིང་བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་སྙད་གྱར་པ། །རི་སྤྱ་རལ་པྭོ་ཝེ་བུར་མཾ་གཡོ་ཅིམ 
ཤད་མ་ཐག་པའི་གཟུགས། །འབྲུག་བསྒྲགས་ལུ་བུར་སྒྲ་སྐུན་རི་དགས་དབད་པོས་སྒྲ་བསྒྲགས་འདྲ་བ་པོ། །འགྲོ་ལོ་ཕན་པཔད་པ་ད་ཡས་དནོདང་ལྡན་པའི་ཚོག “སྨཱས་པ། |འདེད་པ་ཚྩོད 
དདདག་དང་འབབ་དང་ཉེནོ་མངོས་བཅས་དང་འཛོགས་དྱཾདཔ་ ] ཧྱཾས་པའྱི་ས་ཐསོ་ཉེ་བརབསནྱཾ་ཧི་མཁས་པའི་སྩ་བོསོ་ཏག་སྤངས་ལ་། །གང་དུ་བརག ཤགས་རྣམས་ཁྱིས་བདུད་རྩོ་བརྙས།་པའི་ 
དུས་ལ་བབྱསརྱ་ཀེས། །དེ་མོད་བདུད་ལསྤ་རལ་ཏྭ་སྣོབོས་བྱཿ་ནམས་དང་ལྡན་པ་དྲུག་བཅེསོ་འྱས་། །གྤུ་ནུམས་བསྟན་ནས་སྦྲས་པ་ཞལ་དས་བདྨུ་འདྲ་བ་བསྟུནདུགསེལོ་། །ཁཾདོན་ 
རྒྱལ་པོ་དབང་ཕུག་དམ་པས་བདག་སྟེབོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བུད་མད་དམ་པའི་ཚོགསྐ་ཀིས་སོལ་སྙན་པདདག་དུབ་ཏུ་བྱགོད་འགྱུར་ན། ༽ཐུབ་པའི་ཆྲ་བྱ་ཊིས་ནིཿ་བྱགིས་སྤངོས་ལ 


དགའ་བ་བསྲན་དུ་གསོལ་། །བདྲ་རུབ་སམས་དཔས་སྨུས་པ། ད་ནྲཾ་སད་པ་གསུམ་ན་དབང་ཕུག་ལྕ་དང་མི་ནམསྤ་ཉེས་མཆདལ། །ཆས་ཀི་འཁར་ལས་འྲག་ཞོདེ་སྭབོབ་བྱསྲསོབོས་དང་ 






© །༄9|། ཀ།ལྷན་བའྱི་རྒ་པོར་འསུཿ།སློབདསྲེ་མོབབཱ་དམ་སྲ་བག་འག་ཏག་ཏཱ་འདུད་པ་མངོནོདྲུ་བད། །ཆོསྦྱོ་ཁིདགའ་བས་དགའ་བའྲི་ཡུལ་ལང་ཡ་ཡདནིདགའ་མ་ལན། དག་བ 
ཟེ སྨུས་པ ། རི་ཞིག་དར་ལ་བབ་པ་མ་ཡོལོ་དང་བརྐཐར་བླུྩ་གར་པ་དང་ ། ཁྱད་ནོར ཞིག་སྐུནྱ་ཐིས་མ་བཏལ་མི་ཤིས་བྲགས་པན་མྱ་གུར་དང་། །ཇི་སད་དད་ལ་བ་བཅོང་བདག་ཅག་གགོས་ཀང་དདལ 
¥ བབྱུར་པ། [ད་སྲིད་བདདུ་འཛུ:མ་པའི་ཞལ་གྱེས་འདེད་བ་དགའ་བ་པཱདདུག་སོལ་། །བུངྱ་ཆུབ་སེམས་ངང་ས་གླས་བ་། རྲི་པ་ད་མདོདལ་བ་དམ་བ་འཆི་མད་དཀན་པ་ལྭད་བ་དང་། །ཇི་སཱཾད 

ལྷ་དང་ལཱ་མིན་ཤྲཾངཁྱེར་མཾ་ཁེ་མོ་སཱག་བསྔལ་སྤངས་པ་དད་ ། །ཇེ་སོདྲར་དད་ན་དང་འཆིབའི་དྲག་༨ས་དྲ་གས་པན་མྱགུན་པ་། །དྲ་སད་ང་ནི་འཇིགས་མད་གེང་ལུདའགགེ་བའི་་ `` དཱ 
ཤཱ ལམ་མཆོག་བསྒེམ་བརདུ། །དདག་གིས་གླགས་པ ། ལ་ཡི་གནས་ན་སུམ་ཧུཅ་གསུམ་བདག་པ་ལྷ་མི་སོ་པྷ་སོད་བ་དང་། །འབུ་པྲ་པལ་འབ་བལ་རབ་དང་དགའ་ལྡན་དབ་དང་བདུད་ཀྱི་གང 
སྐ ཁན་ན ུམ་ཆོག་པས པར།ན་བུ་ུད་པའདབ་དད་ ནས་འདེདདགའ་ལ། །རལ་ཅིང་སཱདོལ་བ གཡག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིགེ་དགྱས་པ་རྒྱ་ཆིན་མཛོད་། །བྱད་ཆུབ་སམས་དབས་སྣུས 
-ཚཾ¡པ་ འདེདཔ་རྩ་ཅུའི་ཞྲལ་ཐིག ་བཞིན་དྲུམད་ལ་སཱནོ་ཀའི་ཛཱནེ་དང་མཚུངས། །ཀླུ་ཡུ་མོ་འོ་ངོ་ལཱ་བུར་ཤེན་ཏུ་འཇིགས་བན་དད་བ་ཡིན། །བྱ་རྲ་བིན་འྲཐབྲ་དལ་རབ་ལྷ་དགའ་ཝྡནཔ་དག་བདུད 








༤2 ཀྱི་དབང་དུ་སོང་། །འཕགས་མདི་ནམསྦ་ཀིས་འདོད་པ་སྡུག་བསྡལ་ལྡནཔ་བདེ་ལ་སུ་ཞིག་དགའ་། །དཾ་དག་གིས 


དཾས་པར་མཛེད་། [བབྱ་རུབ་སེམས་དཔས་ ས་པ་། ལེ་མན་བཅས་པ་ལི་ཤོྡེ་ནམས་འདི་དག་ 
སྭུ་ལགས། །གང་ཞོག་དུས་ན་ས་ལས་སྩས་བྲི་ནགས་ཀྱང་ཉི་མས་སམ་སཁརྦ་ཕུར། །ང་འདིད་ 
ླས་ ་པ། ླུའབའི་ཞལ་མངའ་གཟིགས་ཤིག་གླངག་སད་བཁདཔའིཁ་བཞིན་ཅན། ། 
ན་མའོ་གནས་ནག་ལ་མཆས་། །གང་དག་ཝ་མཆོགྲ་ནམསྦྱ་ཅིག་ཏུག་ཏུ་འདོདཔར་ 
གང་བ་ཤིག་ཤིག་པོ། །རྱར་དུཿ སིི 


དགི 


ཤང་ཤད་ཏྭའུ་དང་ཁྱུ་བགྲཝ་ཨཱིན་ཐུངབྭ་སྲ་ཤྱྱིན་ལྡན་པ་གཟིགས། ྦ་ ་པ། ༈གནག་མ་ཆེགོ་མི་ཅོ་ཆོག་ས་ཀི་ས་བརྟན་པར་ན་ནུདྒ་ནམ་ས་དང་ 


ལ་བྲ་ནུསསྦ་ཚེས་ ད་པ་བདུད་རྩ་རཾས་པར་སྩད་། །བདུད་ཀྱཾབུ་མེ་རྣོམས་ཀྱིས | 
འི་ཆགེས་ ཅི 


འཇིགས་པ་བདེབ་མ་ཡནྡེ་རམས་དང་ལྡན་པར་མཐེང་། ཀི ་བར་བན་དད་གོས་བས་འྲ་ཐལ་བདའ་མྲ་ཆེག་དའ། །གེ་འོགང་འཆི་འཁྲོ་མེདཔ 


ལྷུས་པ ༈ ཤིངེ་མཆག་འདེ་དང་ལྷ་འོ་གཞོནདད་ལྡན།ཞིང་མ་ཏོགྱོ་སྦྱ་སུར་ན། 
ས། །བུངབ་དགྲ་ཀབབཀས་དང་སྐོམ་བས་ཉེཿ 


༡ལཱན་གོ་ནི་དབུཔ་དང་ཁ་བ་འྲང་། །འདི་འྲང་ལ་ཡེས་གནས་ན་ག 
མས་དབས་སླས་པ ། ཡུས་ནི་དན་སྐགས་མི་གཙང་སྲེན་བའེ་རོག་སྦ་ཀིས་ 








༢༡3 [༄༄༅། སྩྱ་བོ་མཁས་པས་མཆད་པ་དེ་ཐབྱ་བ་། །ད་དག་འདོད་པའི་སྒྱ་ཅུ་ལྭ་དུགྱཧུ་ཙཱ་བཞྱི་སངོབརྒུ་གར་པ་ ༥ །རྐང་གདུབ་གསརསོཾ་ག་ས་འཁྲལོ་ཞིངགསྱོ་ཀང་ཤག་ཤིག་བས་ | 
2 །ནས་ནི། །འདོད་པའི་མདའ་ཡིས་ཕགོ་བྱྱ་རགས་པ་འཚུམ་ཞིདའདི་སདྲ་སུས། །དོ་བ་འོད་ལ་ནངོས་བ་ཅི་ཞིག་བྱསིས་ན་འདིདག་བསྟན་མི་བྱས༽ །སཱད་བ་གུནྱ་གེ་ེས་པརིག་ནས་ནྡུལ་དདྲབ༥ 


བས་བདྲི་།ད་སྣས་1 །བདོདོ་པ་རལ་གི་མདུང་ཤུད་རཱ་གསུམ་སྤང་ཙིནྱསི་པཱག་ཁྲད་། །སྦུལྦ་ཁི་མག་དོང་མ་མུང་འདུ་བདངས་འདརདབ་ཅུ་དིག་པས་ན་ )ུད་མིད་ཨེནོ་ཏན་འ་གོས་པས་ད 
ཕྱིདད་ཡིས་བུདཡད་ཚོགསྣ་དམས་སུངས། །བུད་མེད་གནོ་ཏན་ནས་པ་མད་པྲེ་བག་ཁྲིགྲ་པ་བ་དདག་གེས། །གང་གི་ཚེ་ནླགངཔྲ་ཕོག་གུའི་སྣབས་ཉན་དཔ་རེད་མ་དུས་ཾ། །དཚོབ་སྦྱངས་ནས 
ཡུབ་བའི་རང་བ་གཉིས་ལདབ་ཏུ་ཕག་འཚལ་ཏེ། །དགའ་ཞིང་མགུ་བ་བྱསདནས་བནབ་འདབ་དལ་བསདོཔྱ་བས། །པྨད་དིམ་མད་པའི་ལོའི་པེ་འྲད་ཞིང་སྟོན་ཟུ་ལ་ཇུ་སེགལ། །མརྦ་སེས་སྦཱན 
བྲསགབྱགས་པའི་འདོའྲབ་མ་འདྲགསབྱསིརི་འདདབ། །སྲེད་པ་བནས་སྤད་ཅངེ་དགངསདང་སྨོན་ལམ་བཏུབ་པ་གྲུབ་གྱུ་ད་ཏེག །བདག་ཞིདྲ་རལ་ནས་སྦུག་བསྲལ་དགུ་དང་ལྡན་བའེ་འབྲེབ་ 
± བསྒྲལ་དུགསོལ། །དདག་རྣམས་རྱིས་དོད་ཀཁིཤིད་དདཙམ་བ་ཀ་འདྲ་རྣམས་མདབ་སྟོད། །མཆེག་ཏྱུ་གུར་བ་རྷི་ལན་མགཡོབ་ལ་བོད་བྲ་བས་ནས་ནི། ༈སོད་ས་ཕ་ཞོ་རད་ལམག་བོས་ ; 


༢÷ིང 





ཏི 


74 


[ ཕུག་འཚལ་འདི་གད་ཚིགྱ་ཁུངདས། །ཡབ་ཅིག་ལྷ་དབམ་ཡླི་བ་མདལ་ཁྦལ་སྤངས་ན་ལགས། །བཞིན་ནི་འྔ་ཛུས་བརྒྱ་གན་ནས་བླདི་མདུབ་མ་འདད་པའི་མག་གོས་ལྟ། །ད་ནྡཅགས 
པས་སྩྱ་བོ་མོལྟ་དཾ་ལ་ཁྲེ་གོ་ཉཾར་མ་ཆོས་མ་ལགས། །ལྷུན་པོ་གཡོ་ཞོདྱ་ཧུ་མཚོ་སས་ས་ལྷོཐ་ལུད་བད་འྱགན་ལདགདའ་། །སིདེ་བ་གྲསསྭ་ ས་མཐོངདོནིདད་མེདནམ་སི་དབང་མ་གད 
།ད་ནས་བདུད་ས༽ཅན་གིས་ཚོགས་དྭ་གདབ་སོ་ནས། །དཾབས་ཀྱར་ཆ་སྦུག་དསྤལ་ཞིང་ཡེད་མཾ་པད་ལ་། །ཡིད་མ་དདས་ཤིངཆིག་པ་ཟ་བའི་ཡྱསིས་རང་གབམོདདག་ལ 
སྨཱས་པ། ཀྱི་མི་ཤིས་ཤེདྦ་སེན་ཏ ། ཁུདྱོ་ཧག་ཟུགས་དད་དདོ་མ་མཐདོ་ངམ།། ཇི་ལྟར་ཁྱུན་ན དེ་ཐང་ཆུ་བཁྱི་ཧཱད་པོ་ལས་བསླངས་པ་དམ་རྡས | དནས་བརུད་ཊྱིབུ་མོརདག་གེས་ །ནང་ 
གིཕ་ལ་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་སྣ་སནྭ་སུག་བ །སྙན་ཅོད་འཇམ་བདོོ་སྣ་སུད་ཆགས་པ་ས་མཆེ་ཏུ། གསད་བ་ཆུན་པ་དོད་གད་སྣང་པ་མཆཾས་མུ་ལགས ། སཱདོལས་དག་དད་པཱདོཔ་ལྟ་དང་ 
རྨོངས་མ་མཆིས་། །ལུས་རྣམས་ཐམསས་ཧད་རྟགོསྱད་བསམ་པ་ ཤནཏུ་ཟབ་། །བུད་མདནདོས་པྱ་ཆུཆནྲ་བ་ཅོམ་མ་མཆསྣ་རགོས་། ༈འདེདོ་ལས་དབན་པའ་ཡད་ལྡན་བ་ ཆག་སཆགས་ 
ས་མཆེས་། །གད་ཞིག་ད་ལ་སམས་དད་སྩྱདོ་པ་ཡོངས་འཚལ་བ། །ལྷ་ཡུལ་མཾ་ཡུལ་འདིན་ལྷ་མེདེ་མ་མཆིས་། ༈ནཾ་ལཐུད་མད་སྒྱ་རྣམས་གང་ལགས་བསྟནན་ཡབ་] །ཆགས་བཅག་གད་ 








༧༤༠༠) །ལགས་དུ་སི་ཧང་ཞུ་ཁྱགར་རིག་གན | ར་དག་མཐེངོ་ཡང་ད་ཡི་སམས་ནིགཅིག་མ་གཡོ་སོ། ་ིདབདྱ་ཆལ་བོདཞིན་དུ་ད་ནེ་མི་གསོ་མོཆིས་ །བསོད་ནམས་གཟེ་བརི་ 
ཐ  བྱ་ཆས་བལྟམས་ཡོན་ཏནགཟི་བྲ་རིད་ཐོག་ས། །བསྐལ་བ་ྲིབམང་པོནཚུལ་ཁྲིམས་བཅུལ་ཞུགས་སྩང། ལྷ་དང་ཚདས་པ་སམ་ས་ཅན་གཟོ་བརྗེད་རྣམ་དག་དགེ །དེ་དག་རྡཾ་ཡོ་རྐད་པར 
; མགཾསོ་གཏུགས་ཐག་ཀྱར་འཚལ་། ། སྣེ་དངབཅག་པའི་བདུད་རྣམས་ཐཅམོ་ནས་སྤན་ཆད་ཤྱི། །རྒྱལ་བས་བཞད་པ་བྲད་ཆུབ་དམ་བ་འཐེབའགྱུན་ངེས། །ཨབ་ཏེག་བདག་ཅག་གཡུལ་ངོར་ 
 འབྲབ་བ་མཾ་འཚལ་ཏ གོས ནདམ་དང་འཐ་དརྡ་བུདོ་དདེ་གས་རབ་ཆེ། ༈ཡབ་ཅག་མཁའ་ལ་ནོར་བུ་རིན་ཆན་གཙུག་མུདཅན་། རྡོགས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲུག་ཁྲིག 
ག་མ་ཏོགོ་པྭདབས་བརྒྱན། །སྙོབོས་བཅུ་མངའ་བས་མཆོདོ་ཕྱིན་འདེར་བཏང་ནསས་ལ་གཟགས་། །གང་དག་སམས་པ་མཆས་དང་ 


ཛཱ གུས་པར་གནས། །རིན་ཆེན་འབུངགནས་ཡན་ལ 
།ལས། །ཡཨ་དཅིག་དེ་མདོ་སར་ལགོ་ན་ནིལགས་པ་འདྲ། 
ཡི གང་གས་ཡད་མོ་བད་བར་འགྱུར 


ཙཾ 





གད་སམས་མ་མཆས། ། ཤད་སི་ལཱ་དདད་གནད་སྦིན་མཁའ་ལྡེད་དབང་པོ་དོག །ཡོན་ཏན་དི་བདོ་མངོནོ་པར་འདུད་ཉིད་གིགོས་པ་ ཿ 
-ཆཾ གཞན་ཡང་གང་གེ་ཕ་མཐར་མ་ཡེན་དནྱི་ཏལ་མི་བྱབ༽ །གང་ཞིག་ཅུ་ནས་མྲ་པོན་དནི་བྐོ་མོ་བྱསི། །གང་ལ་བཟོད་པ་ཡང་གསོལ་དེ་ནིདྲཀུག་མ་བྱབ། ། 


༩༧ །་པ་ད་མཾ་བགྱི) །དགམོངདུགདནས་དའི་ཚཤེ་གི་ཆུ་མ་ྱོརནལ་འདི་ལ་ས | དབལ་ལྡནདང་ །འཕལ་ཡོ་དོད་ | དཀའ་ཐུབ་དང་ ། དགཾ་མ་དང་ ] མཁས་མ་དུང་ ། མདངས 
སྟེབཾས་དང་ ། བདྭན་སྨྲས་དང་ ༈ ལྡན་མ་སཱ ] དཾ་དག་པཾས་བྲངད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་ཡད་དག་པད་མ་ཆདོནས ། དཔལ་རྣས་པ་བཅཅུ་དུག་གིསྱ་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་འཕལ་བདཤེད ] མངོནོདུ 
་སདོ་པརྱཔད་དེ། སེམས་ཅན་དག་པ་ཁདོན་དགུརྨ་བ་ཡར་གིངྭ་ལཱར་མཛེས་པའ། །ཟླེ་རོམ་བད་དག་པྭ་ཁུདོནིགདུགས་དང་པ་གོར་བ་ལད་ལུད་ངེབའོ། །སམས་ཅན་དག་པ་ཁདོ་ནརབྱ་ཏི་ 
ནདན་པདྨཉཱར་དབ་ཏུ་རྒྱས་པའཾ།  སམ་ནདག་བ།དོ་ནག་སདདནགས་མདའ་ རྒུ་བའིའ དགུལུནླ་ཤགོས་པའ། །སེམས་༦ནད ་བ་ཏདཤྱི་མཚོའ་དབུས་ན་དྱི་ཧལ་པོ་ལྟོད 


མཛེས་བའ། །གསམག་ཉན་དག་བྱ་བདན་བརོ་ཡུགགའོ་ཏར་མདོན་པརའ་བགས་བའ།ི །སེམས་ཅན་དག་བ་ཁུདྷཧྩོ་རྷ་མཚོ་ལཱདདིནེ་བཅོས་བལསས་ཞིངགཏིད་དབག་བད་དཀའ་བའོ།། 


¥ 


་མཁའ་ལྟ་ད་བུག་བ་མ་མཆིས་སྦ་ཐུགསྱ་ཀྱི་ཧྒ་ཆ་བའོ། །སེམས་ཅནྲ་རཱས་པར་དག་བྱ་འདནདགོས་ལྟད་སམས་ཅན་ཐམས་ཉདྲ་ཀི་བྲརོ་བྒྱགན་ིདེ་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བཏ་བའོ། །གེམསཅསྒ་བ་གིསཚོསགོ་ཅང་ཏ་རད་མནརྦའགས་རོག་་མམང་བ།་ དམསྩཿཿནམ་པྲ་འདི་ཞློང་མརྟ་ཝརབཇིགྟཏས་ཁྲད 








47? 


ཟེ བསྟན་བད་དཀའ་བབ། །སམས་ཅནདམ་བ་ཁཱདནོ་སྭད་མེདྱ་ཀི་བ་ཉརྨ་ཐུལ་བར་དཀའ་ཞཱད་ བོས་དང་ལྟན་བའོ་། །འཇིག་རེནྱ་སིཾ་མག 


༠། ༽ཐམས་ཉད་ལ་ཏག་ཏུ་མི་ཆགས་ཤིདྲ་བུགས་གནས་པ་མ་ཨཆཅེས་པའོ། །སེམས་ཧནདམ་བ་ཁད་ནོགཟོ་འརྗིདྱ་ཀྩི་རལ་པོའ །མྨརམོ་སམ་སན་ཐམས་ཅང་སངས ༤ 
ཟོ དིནུབྱ་ི་སེདཔལས་མེ་བཟ་ས་པ 


དམབས་པ་བསྟན་པའཾ། །སུམགན་དམ་བཏོདན་དབང་བོའ་ལག་གིས་འཕངས་པའྲ་དྲོ་རོ་ལྟར་སླདམི་ ལྡགོ་བའོ། །སམསཉན་དམ་པ་ཤད་ན་རིངཔོ་མ་ཐོགས་པར་སྟའོས་བཅུ་ངང་ 
ལཱན་པ་འྱེན་པས་བརླས་པ་ལགས་པར་བརྣཾས་པའ། །དགེ་གཱངོདག་ད་ལྟདབྲང་ཆུ་བ་ཀྐི ཤར་བ 'ལྷ་མ་རཱམསྭ་ཀུསེ། ] དཔལྨ་རམ་པ་བཅྭ་དག་གིསྡྲ་བབ་ཆུབ་སམས་དཔའ་འཕལ་བད་དཱད་དོ་ 
-÷ ༨ <ཿ འོ ༨ - - \ ༨. པོ . རར ཅུ 
།དག་སཱབོདགའ་ན་གནས་གཙང་མའིའིསྱེ་ཀུ་ལའིབྷུནམསྦ་ཀྐིརམ་པ་བྱ་རྲུ་དུགགས་བརུད་ཉམ་ས་དམས་པད་བད་དེ། །རྣམ་པ་དྱྭ་རུག་གང་གན། འདི་ལས ] སྣགཅན 
༦༨༥ ༦ 


༼ 
འང 














ཿ [ཕམ་པ་ལྟར་གཅིགེ་པུ་གྱུན་པའོ། །སྡོག་ཉན་ྱེདོ 


ཁེ་དྒོནྲངྲ་ཁྭདྲ་རན་པཾ་ཝཱ་དསེམས་འད་དྲུ་རུད་ཅུང་ མས་པའ། །ཧཱག་ཅན་ཁད་ན་ ད་པྨོ་དན་པ་བདམ་དྲུ་བིང་བྭ་ལར་ཉ་ཆུངབའ་། །སག་ཅན་ཁུདོ་ནེད་པའ་བེབ་ཁས་འཆས་པ 
ད་ནནདྱཅས་འདཔ་འབོགོཏུབརབ་ཞུགཉིས་སུ་མད་པའ། །སྡཾག་ཅན་ཁདོ་རགླང་བུ་ཁལ་གྱེས་རོན་མེངོས་པ་ལྟར་སྟོབས་མད་བའེ” 








༩༡ [ སྣིཾག་ཉ་ནཁྲདོ་ནཾ་ཤཾང་ གས་བཏུབ་པྭ་ཝར་སུལ་བའ། ]སྡིཾག་ཅན་ུད་ནོ་འདྲོན་པ་ལམ་སྟེརོ་བ་ལྟད་ལམ་དན་པར་གནས་པའེ། །སྡཾགེ་ཅན་ཁུདོ་ནྷམ་དབུལ་བྭ་བོ་ལེནོ་ཅན་ལར་དམན་བ་བས 
ཁདདམན་པའོ། །སཱ་གཅན་ཁདོ་ནོ་བ་རེགྲོ་དྱ་ཧུལ་བྭ་ལན་མུ་ཉོ་སབའ། །སྡགཅནཁདོན་མ་དུལ་བྲ་གས་པ་མ་གཟེ་བོ་ལྟར་ྱྱ་ཧལྱ་གས་ཟཾལྕ་གཾ་ས་ནནོ་པའ། །དྣགཅན་ཁདོ་ནོསང་གའེ་ 
'སྦས་ཝ་འབྲེས་བ་ལྟར་དང་འབྲེསོ་བར་འགྱུད་པའཾ། །སཱཾག་ཅན་ཁདོ་ནྡོ་ནམ་བད་འཐེརྦ་རུང་གེས་གཏར་བའྲི་བ་བཞོན་དུདང་བདར་བར་འགྱན་བའེ། །སག་ཅན་ཁདན་ལཱང་བོ་བསོད་ནམ་ས་ 
ཟད་པ་ལྟར་དུས་མ་ཤཾས་པའོ་།སགཅན་འེད་ནྷི་དོ་ཆག་བརུལ་སིས་གདབ་ལྟན་དངྷ་ནམ་པདྲ་སད་ཐད་འགགན་བའོ།། སྡོགཅནཞེད་ནོ་སཱགས་འདཔའ་བ་སྤུལ་ལ་བབ་བ་ལྟན་དེབ་ཚད་ཆོད་པར་འགྱ་པའ།སྣེགཅན་ཁྲདོཧོསོ་རྐད་ལག་བཅད་པ་ལྟན 
སྟོ་ཐླས་ཅདདདྲ་བལ་བཤོཞོསྱབ་བའོ།དགྱེ་སོདགླས་དགནས་གཙང་མགོ་རེསྤྱ་ཀྱི་ལ་ནམས་ཊི་སྣ་ནས་པ་བྱས་དུག་གས་བདུད་སྡེག་ཅནཉམས་སྨད་བདབས་སོ། །དག་སླེདོ་དག་ནཾ་ལ་བྲང་རུ་བཀྱིབ་སྙན་བཀུར 
། བཟྲཾ་ཝྷ་ནས་སྭ་ཀྱིསྣ་ནས་པ་བྱརུ་དུག་གས་བདུད་ལགཅན་ཟླེགོ་བདྲ་ཤིད་དེ། །བཅུ་དུག་གད་ཞན་། འདྲི་ལ་སྭ ༈ སྣགཅན་ཁུདོ་ནདཔབ་བོ་བོ་བལྱ་གཱི་སཱ་བཅོམ་པ་ལྟན །བདཆུབ་སྐམས་དབསདེ་ 
མོད་ཕམ་པད་བྲས་པད་འགྱུན་རེ། །སྡེཾག་ཅནཁྱདོནིབྱད་པྟོབས་ཆུངདུ་ལ་གྱར་སྔེབས་ཆན་པོ་བབ་པ་ལྟར་དེ་མེདོ་བྭད་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚན་བཅད་པན་ཁགན་ན། ། གཅན་ཁདོནོ་སན་བུ་མ་ཤུ 


༤9༠] །ལ་ཉི་མའེ་དྱཉིལ་བཁའོ་བབ་པ་ལཱན ། དེ་མདྡོ་དྲད་ཧྭབ་སམས་དཔས་པལྱ་སེས་ནན་པད་འགྱནདོ། །སྡག་ཅན་ཁདོན་ཕུབ་མ་ཕཱར་བ་གང་ལླ་དུད་སར་བབ་པ་ལྟ་རདད་སད 

ཀྐ ཏི་མཿ གཞ ེ ྒ 5 ང༽ ཏི 
ཟེ བྱབྱཆུབསམས་དབག་གཏབབད་འགསར་དོ། །གགཅན་ཁུདོན་ཝ་ལ་སེ་དག་འབ་པྱ་ཉར་དེ་མོདབད་རུབ་སམས་དཔས་སྔངས་པན་བུས་པར་འགྱུསན་དེ། །སྡེག་ཅན་གུད་ནོ་ངེ་སཱ་ལ་ཆེན་བོ 
ཧཿ ཅ་བ་ནས་བཅད་བ་ལར་ད་མོད་བྲངཆུབ་སམས་དབས་བྱསལ་བརའྱསུརོ། ༈སྡིཾགཅནཁུད་ནེཨོ་མཛའ་བའྲི་བདོ་ལུན་ལྕ་ཆལ་པོ་ཆེན་པ་བོབ་བ་ལྟར་དེ་མདོབྲད་རུབ་སམས་དཔས་དྲརས་བ༣ 
; འགྱུར་རོ། སིས ཅནད་ིབྲ་ས་ྱི་ཆུ་་ོནཆན་བབོགཔཉ དེ་མ མབདཔག་གཏོས་སར༢ས་ུདམ །གཅནདད་ནམི་པ་ུ་བས་པར་བཤ 
ཊཾ ལྟདདེམདོབུདདུབ་སེམས་དཔས་འབྲེསོ་པརྲ་ད་ར་འྱགུར་རོ། །སཱག་ཅན་ཁོད་ནོ་མའི་ཚ་བསྲབང་བའྱི་འུལ་དྲ་མོདབུྱ་ཧུབ་སམས་དབས་མཁ་འའེདབད་བུད་པར་འྱས་རཚ། །ཅ་ 
༣ ༡ཉད་ན་ཆོས་རྩྱ་ལ་བྱ་ཆོལ་གཾ་ཉམས་བ་ལྟད་ད་མོ་དདང་ཆུད་ས་མས་དཔག་ས་ངན་ཐད་དུ་དྱུག་བདའྱགར་རོ། །སིག་ཅན་ཤདོནྲི་བུང་བུང་ནན་བོ་མོདབ་ནྲ་ཐགས་པ་ལཱ་རད་མད 
ཚ ཨཐག་དཔས་སེམ་ས་ཁངོད་བཅུག་པད་འྱས་རོ། །སཱག་ཅན་ཁདོ་ནི་བྲགོག་དགེན་པད་ལས་བྱཆགས་ཆད་པ་ལྟ་ར་། ད་མདོདྲང་ཆུབ་སམས་དབས་པངོས་བདྲ་བས་པད་འགྱགར་རོ། ༢ པབ 





༢༩། ཅན་ཁཱདོ་ནྩཾ་ཧཱ་མཚོཆོན་བརྡ་གུ་ཞིག་པ་ལྟ་རདེ་མདོབང་ཆུབ་སམས་དཔས་སྣ་སྔགས་བདོན་དུ་བཅུག་པར་འྱ།ར་དོ། །སྡགཅན་ཌད་ན་སག་པ་འི་བ་སལ་པསྩ་ཅ་དདནགས་ཚལ་ལྔ་དད་མོ་དང་ 
སསར ྭ ྭ ་་ ཤིག་ག་དནནབྗེམནྫབབལྱ་་། དེ་མོདྲ་བྲ་ཧུབ་ས་མས་དང་ས་བྷ་རིལ་བདའྱགར་དགོསྲ་བ་བའ། པའ 
བྱབིབ་སན་བཀུར་བའྲི་ཕའི་བླ་ནམསྔ་ཀིསྡ་ནུས་བ་བྱསུ་དུག་གིས་བདུད་ལྣིག་ཧནྷ་ཞེགོ་བརྡདདྱ་ཧང་། བདདལིག་ཅན་བིམལགག་ །དེསའདིེཅ་བདུ ¡ ལྷུ་ཡུ་ཚོགསྱ་ཀེས་ཡང་དག 

བྱསཱ་ལ་ངྲ་བཾསྱྱོ་ཀ་བདུད་ནི་ར་ལགོ་སྦྱ་གར་ཏཾ] སློངས་འིགྱ་རུབོ་ཤིག་འདི་ནི་བླནག་པརྩགས་ཤོག་སྲོགྲོ་ཀར་སྨོན་པར་མ་བདཅག །འདི་ནའབ་ཏིདྲ་གལ་ནས་ད་ཡེ་ཡུལ་ནས་གཞན་ཡང་བྲོ་ལོ་བར 
ཐེད་པར་འགགུན། །ལངས་ཏྭ་བསོ་པ་མ་གཏགས་དག་སྦྱདོ་འདེ་ལ་བྲར་གཞན་ནུད་ཟད་མད་ཅས་སྣ། །བྱངཆུབ་སྐསས་དབས་སྦུས་པ་] རཾའིརྱལ་པོ་ལྷུན་པ་གོནས་ནས་གསོ་གྲིདའགྲ་བོ 

ཐམས་ཅད་མད་འྱགར་གིད། །སྐར་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམག་ཧད་ཟླ་བ་བཅས་པར་མཁའ་ལག་ས་ལ་ལུང་ཁང་སྲད ། །སཾམག་ཅན་ཀུནྱ་གི་བསས་བ་གཅིག་བད་འགགར་སྲིདྱ་ཧ་མཚོ་ཆེན་པོ 
སྐམ་ཕཱཾདྱཀི། །ད་འདི་ ཤིངེ་གྱིཆལ་བའྲི་དུང་ན་འདུག་པ་ལ་ནིག་ཡོབ་ལངམ་སཱད། །བདུདྱ་ཀྱིས་སྨས་པ ) ཁབ་བདེད་བའི་དབད་གུག་བཇིག་ཏུན་དདི་ཀུན་དབང་ ། ལྷདང་ལྟ་སནེ་ཚོགས་ 















༦ 


༦༤ 
རབ་ཁྲམ་ཤེས་ཝནལ་སོགོས་དཀ 


༅༠། །བཅས་མོ་དད་དུད་འགྲོ་རྣམས་། | 
དབ་སལླཿས་པ །ག་ལ་ཏེ་འདོད་དའང་ཁུད་ཡོནགསལ་བར་ཁུདདབང་མན། 
` ཁོ་ར་ རི ཞེ ཝེབ 


།ཁཾ་བོས་ཁུབ་སྭ་ཐམས་ཧད་ཁོ་བོའི་དབང་དྲུ་ཚུར ། ཁ་ཕོའི་ཡུལ་ནགདུགས་པ་འཇོས་ལ་ཚིག་བཞེཉྱ་གིས་། །བྱང་ཆུབ་སམས་ 
།ཡང་དགངལྟསོ་ང་ཡང་ཆས་ཙི་དབང་ཕུག་ཡིནེ། །གལ་ཏངན་འགེར་མི་བྲག་ཁུད་ནའདདོདབང་ཕུག །དབང་ 


བོ་འྱུར། །བདུད་ཉིས་སཱས་པ་ ། དགེ་སྦྱོང་བདག་ཉིདག ཅིག་བུ་དགན་པར་ཅི་ཞིག་བུད། །ཁདྱ་ཅིས་གང་བཙལ་དདངཝད་པརྨ་ས་ ་མ་ཡིན་། ། 


ཁྭ་ཐུབརཔ་སྨིམས་ཁང་། །གོ་འཕངས་མ 


འདོད་པ་དང ། བདག་ལྟ་ཏག་ཧྭ ནབུགནས་པ་དང་ ། ཡུདུའྲག་བོས་གནས་བ་ཐད་སྐམ་གནལ་ལེ། 
ཞིབྱ་སེས་བ་ཟླ།༽ །ཁ་དང་བགས་གུཅིག་ཆས་ད་བཅོག་ཏག་ཅས་སྦ། ཐི ། གབསལ་ཞིབ་བསི་ 
རན་འདི་བའདུག་སྟ་དྱརྩལ་བཅོམ་པ་སྣ་དྲཔདབཅས། །ཁེདོ་ལམ་བས་ཏྲ་བྲྲ་ཆུབ་ཛུལ་ཨང་དང་ཐབོ་ནས། །འག་བ་འདི་ལ་འབུང་དདྱ་བུངདངྱ་ས་པན་འདས། །རྫུག་བསྲལ་ཞི་བ་བསེལ་ 


ཆོག་དེས་ཐེབ་མོདྱྱགར་ཁུད་ཙླཾནསཾ། །བདྨ་ཆཱུབ་སེམ་ས་དབས་སྣས་པ ] ཁ་བའི་ཟོལ་ནོནྨོ་བོདང་ལཱ་ལཱལ་ 
།དྲ་གྲོངོམཾ་ཤེས་སཱནོ་དུའགྲེ་བོས་དཀའ་ཐུབ་སྷུད་། (དཾ་དག་ཡད་དག་དནོ་དངབ 
།ཡུས་ཅནལུས་མིན་ལོན་ཏན་མན་དང་ཡནོཏནཅན་། །ཐུད་པ་པོ་དོདབདཔ་མོན་ཞེས་གཞན་དག་འཛར། ] 


བའི་དངསོ་བོ་བྷསྐན་པརྦ་བཱ། །བདུང་ནི་ཟྲས་ཤེང་འབུགས་ཏ་ཚིག་པ་ཟེསོ་ནས་མདུནདུཐུབ་པ་འི་ཚིག་ཏུ་སྦྲས་པ་དག་སྦྱོདོ་འདེ་པཟུཔ-ཤིག །གཅུགེ་དུ་དགེནོ་པར་བརབདྱ་གུར་པ་ཁདིནད་ཡེ་ 
མདུ་ནནས་ཟུང་ལ་སོདད མུར་དུ་དབད་དྲུ་ཚིས ། ང་ཡི་ཁིམ་དུ་མུར་དུསོང་ལ་ཤང་སྒྲོག་དང་ི་ལྕགས་སྒྲག་ཐུགས་སུ་ཆུག་སྟ་སྒོ་བོ་ཁེད་དུཆུག །སྡུག་བསྡུལ་ཉེནནས་ཀུཧརྣམས་པ་མང་པེ་ 
འངོན་ཧིངྱལཱ་ཡལ་ཿ མོནཔར་བདག་གིས་བདག་མཐེདབེས་། །བང་ཆུབ་སེམས་དབས་སྣས་པ་། ནས་མཁབ་འཆོདྐ་མམཔ་་གོས་རབརི། འ་དང 
ཕྱོགོས་དང་ཕགས་མཚམས་འགགེ་བའི་ཤུགས་ཅན་དུང་ནམ་ཕས་རབ་ཏུ་བ སྨམས་ཏུ་ཞགས་བས་བཅི དདྲུ་ནཱསྦ་ཀང་སྲཾད་། ༈ ཉིམ་ཟླ་བ་ཨུན་པ་དབརཾབ་མདཔདམཁབ་ལས་ས་ལྭ་འུང་བརཧད 
པན་ནུས་སདྱ་བི༽ །ཞདོདད་འདད་བ་བ་ཏུ་མང་བབྲོགངེ་ལས་འདས་པ་དག་གིས་ཤངྡ་དུང་ནས་ནི་དབྱ་སོད་ནུས་མི་བྱསན། །བདུད་དདུང་སྟེབོས་དང་ལྡན་པ་ལངས་ཏ་ཧ་ཞས་ཟན། ༣དུད་དང་ 
ཇ་དངྡ་ཛ་ཝཱ་མ་ཆགོ་གྷི་སཱ་འིན་ལངས ] བདུད་དབུང་ཤིན་ཏུ་འ་ཇིགས་པ་འདེ་དག་མཐེང་ནས་ན། !©ཇདབུ་སྡུག་ཁྱེད་ཅེཾས་མདུདགྱརཅཾས་བཾད། )འཛམ་གླིངགསཿདང་ཙམ་པའི་སྟང་པོ 
འདྲ་བར་སན།  ཤིནེ་ཏུ་གཞེནོནྙཱ་ཝཱ་མེས་བྱསཱད་ཅོངེ་མཆད་པའི་འསོ །ཁདདེངགཡུལ་ངོ་ཆོན་པོ་རོབ་ཏུ་བླརག་འྱསྐར་ཏཾ་] །དབང་པོསོ་ལྭ་མོན་ལཱ་བད་བདང་ཤི་དབང་དུ་འྲགར། ༥༡༤ 





༥“ 


༠༧༦ ༡ ༧ ཧྲི 





༄༠། ཀཔའི་དངས་དང་ཀ་ལ་བྲིངའྱི་ས་སྙདྱི༽ །བདེ་བད་གཤགས་པས་གནནདོ་སྦྱན་སྲན་ཚོགས་དལ་སྨས་། །མཱ་མཁས་གང་ཞིག་ནམ་མཁའ་སྲག་པར་དུད་འདེང་པ། རཱུ 
དནི་ཤིང་ས་ཆོགྲོ་དུད་ནས་ངའྲང་སྤོདབར་འདོད། །གདཞིག་སྟེངོགསུཁ་ཆན་པོ་བཤིག་ནས་ཇུལ་བྲགད་དང་། །གང་ཞོགེ་བས་ཡིསྭ་ཅྤྱིར་མ་ཚོརུ་འབོནདང་། ། དཅིག་གིསན་རོ་རཱའིདང་ 
བཞིན་དིའཐརབ་། ]དཾས་ཀྱད་ཤིདེ་དྲུ་འདུག་པ་ང་ལ་འཚ་མོ་ནུས་| ༽བདུད་ཁསོ་སེམསྱ་ཉིས་གཏའ་ཤིངགད་གི་བརཙམ་འདུག དྲ ི་ 7 
དག་ཿ མྐདདུ་ལདོས་ལ་ད་ཡོ་བསམ་པ་བཞིནདུ་སོངོ་། །འད་མའྱི་མ་ལེཡུན་དུ་མདབ 

བདུད་ིསརབྱ།གུདྱ་གུརལ་ །ཀུན་གི་ལག་ན་དི་བ་ལུན་པ་མཆོག་འྲ་བ་ཡ་འལྲ་གི་ཐགོསྦྱ་ུརྱ་ཀང་། ༡དདགུད་ ཐུ 
མ་ །ཞིག་དད་དབུའེ་བཅུགས་ཏུ་ང་ཡིག་བཏན་པོར་དན་བརབ། །རྔ་མོད་ལངགླང་མེན་སྒག་དོད་འཇྲིགས་མ་ 
ཁ་དྭགོ་ཅི་མར་བཅས་པའི་དའ་ཕན་ིང་། །ཆུ་བད་བཅས་པའིི 


རོ 
ཅད་དའི། །བང་ཆུབ་སེམས་དབས་སྨེས་བ། །གལ་ཏཾཾ་སྣངོགསུམ་སྣ་མམས་བདེ་དགཐམས་ཧད 
༥ཡི་བ་ད་བསོད་པར་མི་ནུས་ད་ལ་གནདད་མསོཊི་དགས། །སུན་འབྱིན 
མོག་དང་། ཧུནཾ་གདུག་སྤྲལ་དང་མག་གདུག་མི་བཟད་འདྲབ་དག ༽མ་འབན 
་ེ དད་ཟངས་དད་ལུགསྣ་ནམས་འཕན། །སྤྲེན་ལྟར་ལངས་ཏ་ཕཱགོས་བཞི་དགཏུ་སྦྲ་སྒྲགོ་ཅིང། ¡ ཇེ་རྫེའི་ལྕ་དང་ལྕགས 





*: །ཀྱི་ཐྲ་ཡུམ་ཆར་པ་འབེབས་། །རལ་གྲེ་མདུང་ཐུང་རྣ་དང་དགྲ་སྣ་དུག་ཅན་འབེབས་] །ས་ཆིབྟརལོ་བྲ་བད་ཏད་ཤིར་དག་རབ་ཏུ་འཛེམས་། ༡ཁྭཅག་ལག་པ་བྱར་དག་གིསནི་མདའ་བླས་འཕྲན་། 

ཁ་ནས་མྱུར་དུ་གནུག་པའི་སྦྲལ་དདམ་ཡད་འཐརོ། །ཆུསསརུ་སཾན་ལ་སགོས་པ་དག་མཚོནས་ལན། །ཁ་ཅིག་ནམ་མཁབ་ལྡི་དདུབྱསུརྙནསླ་ཀུ་མདའཔན། ། ཁ་ཧིག་ཁྲེ་སེནས་ལྕགས། 
ཀྱིཐྲུ་ཡུམ་རི་དབ་ཅམ་ ང །མའགར་ཁ་དགོས་མདབཅས་བྷ་ནམས་ཀང་བལན། ༈སཱལ་ལྷགས་ནས་ས་ནབ་ཏུའཁྲུགས་བར་ྲད་། །ཁགོ་གྷོ་དུ་ཡི་ཕུར་པོ་ལྷིཧཱ་ཡདྨ་རམ་བར་འྭ་བུབ། ] 
་ཁ་ོག་དེ་ཡི་མདུན་དངད་བཞིནྱ་ཆུབ་ཏུ་མཆོང་། །རྱ་མབུ་ཞེས་ག་ཡས་དང་དབཞིན་གཡོན་དུ་མཆང་། །རྐངཔ་ལག་པ་ལག་པར་འདུག་ཅངེམགེ་འབརལ་། ]གློག་ལྟར་དབ་ཏུ་འབར་བ་ 


¬ ༨༢༢༥ ས་ ་རའ་བར་འགཤངོ་འོ ༡༢༡༠ བ་རབ་བ ༢ སྲིེིེིཾེིཾི 
མག་གནས་མ་ངནདུ་འབེན། །བརུད་ཁིས་དབང་ནིབསུར་བ་མྲ་མུགབས་མཐངོནས། །སམས་ཧུན་དག་པྱ་སུམྭ་བས ་པ་ཇོ་བཞིན་ ཏུག །འདི་ལ་བནུད་མད་སབས་མེད། དུབདག་ཀྱད་ 
མད་ ༔ཆྭ་ཟའྱི་ཆུལ་འདབ་ཡེ་འཇོགཏནགསུམ་པ་འཁེརོ། །མགདང་སྩེས་པ་བུད་སེང་མང་ཅེད་བདག་གིའ མད། །ནྣ་བ་ས་དངད་བཞིན་ལཱ་དང་ད་བཞིན་ལུས་། །ཆོས་ཁདི་དཔ་པདང་ 





༦5 ` དེ ༨༩ ༣ 2 - 52 ས་་ < 
ཚརབ་པོ་དངྲ་པལ། །བཅེན་ནས་སྩེས་ཊ་ནད་ཡང་སྟོང་ཞེདེ་ཐཱི་ཡང་སྟོང་། །བདེན་མོག་གང་གོས་འདི་དཆོས་ཤིན་ཏུ་སོང་ཞེན་། །འ་དུལ་མཐཐབུན་གནང་སྦྲོན་དེས་པ་གང་ཡེནད་དག་གིས། ༥ 











= །ལག་བའི་མཆོནཆམ་ཏོག་བངབར་མཐེདཧན་ཅེས། །རྟག་ཏུ་བདན་སྲསད་གས་བདེན་པའི་ཚིགྲ་པུས་ཏེ་། །དེ་གོས་ལག་མཐོལ་གཡོན་བྲད་བ་མཆགོ་སྤས་པ། ¡ 


; མཁའ་ལས་བློག་འྲང་བརྡ་ནི་ལག་བ་བྱརཏྲ་བས་ནས་། །ཆིགྱ་ཁྲུགས་བས་འདིནནིད་ཡེས་དཔད་ཡེནཏ། །ངས་ནི་ཨཱནོ་ཆད་མཆོདྱོསན་ཁག་ཞིག་སྣ་ཚོགས་ཐས། །སླད་ལ་མི་སཱན་སཱམ 


༥ ཆངྡ་མདབཞི་དང་དགཞིན་མངནོ་ཤེས་བཡི་དཔང་། །རིམྱ་གེས་བད་ཆུ་ 


སེན་མོ་ཟངས་མདོག་འབ་མཛེས་ཆིབས་སེང་འཁེརལཉོན། །འཛམྨ་བིད་གསར་འབན་འྲ་བ་བསོད་ནམས་བྱགས་བསྟན་བས། ༼ཚུལ་དུ་ཤིས་པར་མག་ནོས་དད་པའོ་བད་དྲུ་དུགས། 


སྭ་དོནམེདག་ཞནམ་བྱིན། །ཆུ་དང་མདད་ནད་ནིད་ཡོ་དཔད་ཡིནཏེ། །ཆངས་བྱ་སསདག་བདགདང་སར་བཅས་ སླིད །གང་དག་ཐོགས་བྱའུ་དག་ན་བཞུགས་པའི་སངསྤྱཧས་དང་། 
བདག་ཁྲིམས་བརུལྲ་འགསྲ་བདྲ་ཆུབ་ཡན་ལག་འཕགས་པ་དཔང་། སིདད་ུལ་བིམས་དབའི་ བཟདོ་པ་ད་ཡོ་དབད་། །བྱ་ཆཾནོའྲགུས་དེ་བཞིན་བསམ་གཏནད་ཝུར་ེས་འབདང་། ། 
བ་སཱདཔ་ཐན་ས་ཉད་ད་ཡེ་ པ་ 











ཏི ཀྱིབ་སདོནམས་ཆུལ་བམས་ཡ་ཤས་དང་། ཆད་སེནཾས་བ་བྲསམོསྦ་ཀང་ནི། །ད་དག་ད་ལིབ་པླུའི་བྱར་ཡེས་ཆརམ་བདོ། །ད་ཨིས་ཚུ་ལ་དུ་ཤིས་པར་ལག་བ་ས་ལབརཊ ་ 








ང་། །ཕུགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་སུམས་ཿནསྲ་པའདག་ཇི་སཱད་པ་། དག་ནས 


།ནག་པཾབརྭ་ལགྱ་ཧོཐ་ཤིགྲ་ཟུད་ཤིག་སྒ་ཡདྦ་ཾསཾ། ས་པས་ག 
། 


„6 ¡བར་བ ་བ་ས་བདྨ་སཱ་ཡངྱ་པུབང་རྩ་གུར་། ཐེས་ནས་ནེས་ལ་སཱལྱ་ཀུར་ཏཾ། 
ཁར་བའ་ོ་ཝར་ མདང བར་ན ལ་མ །ནག་པའི་ལགྱ་ཆོབམག་ཟད་ཤཾ བད་་ཡི་ླགགན་ཅ་སམས་ནིས་ས་བ་ར། 
གླང་པོ་རྟོ་དང་བཞེན་པ་ཤིདེ་རྟས་ལྭ་ཝུང་།  སྱ་ལ་བུ་མདག་དདཤཱབ་ཡངས་ མག །གྷཱ་མཛོས་ལམམི་ིད་གནས་མདྱ་སུབསྭ་ཁང་ ད། །རུང་བཏབ་ནགས་མས་བས་ལྟད 
བྟཝ་སཱ་ནས་སོང་བྱསར། ༈བ་་བདདསདམད་བཞིན་ུ་ག། ནུང གངན་དགས་འྲིདནྱ་པད། །དལ དཱ ཅོས་དདག་བཱརུན་འབབ་ིབཅད། །བདག་ནི་ཕག་བ་ ལས་ར 
ཏ་འཚོ་བའི་བསབས་ཀང་མིད་། །བདུད་དབུ་ངྱ་ཆྭ་ཆ་ ་ཨངབྷ་མི་འ། འཁྲུགས 'ྟད་ །ཐ་མསངདྭ་རམ་བརའ་ཐེརོཞོང་ཐ་ །ཞག་བདུན་འདས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ཚུན་ཕྲདས་ 
གྱར] |མཐེངོཿ ངོ་ནས་སྨྲས་པ་གལ་ཌ་གསནོ། མྐ་གཡ་ཞས་འཇིན ཐ་ ] ཤངེ་གི་ལྷ་མོས་ འརད་ལ་སིདྲ་ ཅས གང་བུསདསབ།༽ །གན་ྱ་ །རྒྱརདུ་མངོས་ལ་ཕོ་ཤལོ་མ 
ཧྱིང་སྙན་དུ་སོངོ་། ]བླ་མའི་ཚོག་མ་མཉན་པས་དྭ་ཝརྱ་གུར་བ་ཡཾན། །བརུུད་ཀྱིས་ཏྭ སྤུས་པ། བདག་གིས་དུ་དཀྙེན་ཚིག་པན་པ་མ་མཏན་ཏེ། སམས་ཧན་ ཤིནཏུ་དག་ལ་ལེས་པ་བས ་པས་༨ 





༧: །༄༅། །སྤུག་བ་སྤལ་བ་རྔིགས་འ་ཕོདོསྱ་བུ་དན་བླནག་དདབླར་པ་དང་ | ཅིན་ཨདང་བའྲི་སྒྲ་དང་དསན་ཉིད་བདག་གིས་ཐེབ། [ལྷ་མོས་སྨྲས་པ] མི་མཁསགང་ཞིག་ཏེས་པ་མེད 
® །ལ་ཉེསྤ་བུདབ་། །དནིཏེས་དངྱ་སག་བསལ་བ་དང་འབངོག་པ་དང་ ། ཅོར་མིུབཞིསྭ་བ་བའི་སྨྲ་དང་དམན་ཉིད་དང་། །བསད་དང་བཅིབ་དང་ཉེས་པ་དུཨ་རུད་པད་འགུན། །སྒུ་དངྱ་ལཱ་མནེ་མཁ་ 
7 ལྡིངམི་ཅི་སྲན་བོབི་དབང་། །ཚངས་པ་བྱ་རྷཧནགཞན་འཕུལ་འག་མན་བཅས་བ་དུག །འདེ་ལྟར་ཁྱེདཀྱོས་འདེ་འདྲའི་བདུད་ཀྱི་དབུང་བཅེམོ་པས་ །འཇཾག་རཱན་དཔའ་བྱྱ་ཆལ་ཞས་དསྤྱི་རམ་བཟོད།རདའྲེ། ཅུ 
བླ་ཟོབ་གདུགས་དངྱ་ཅ་མཚན་བ་དན་འབུལ་། མེ་ཏོག་ཨ་གརུ་དབྱར་ཐཾསོ་ཙ་ནདན་བཾ་ཆར་འབེབས་། །སཾལ་སཱནདག་ཁངརབྱཏུ་དྲཀལོ་བྲདཅིད་ཚོག་བོད་པ་། །དབའ་བ་དྲག་ཆོགསྐྱ་རལ་རྣམས 
རཾ ཏྱད་ལ་དགབ་པ་མཛདབར་འགྱུར་། །སྙན་མཆེག་འདིའ་ནི་ུམས་པས་གསོནཅན་པདུདྱ་ཀྱི་ཕོགོས་། རྒྱ་ཆེན་ཕམ་མ་ཛད་དབའ་ཐ་དོ་མོདོ་བེད་ཆུབ་བརྟས། །གཔྟཾབས་བཅུ་མ་འཾས་སོ་སཾ་ཁོད་དག ་ 
 ཐོག་བ་དང་། །སངསྦྱ་ཆས་ཨུལྷ་རམས་ཐམསཅད་ད་མད་བཆས་པར་འྱན། །བདུད་འདུལ་ཆད་དུ་འདེའནིགསུལ་དདོནབྱཏུ་ཞུགས་། །རྫོགཾས་པའི་བྲདཆུབ་སམས་དཔའ་་སབས་ཅ་ལ་སུས ། 
ཚཾ མཐྲངོབ] །ཤྱབ་སུམཉུ་དྲུག་དང་ཁྲག་ཁྲིག་ཉེ་ཤུབཞི། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བྱདཆུང་མཆེགཏུ་ཡེདྱ་ཏེས་སཱནོ། ༈བདུད་བཏུལ་བའི་ལའུ་ཞེས་བ་བྷ་སཏི་ཤཱརཾ་གཅིག་པའོ། ༈དག 








'རྫོགས་བད་བྲསཏ་གནས་སོ། ་ཏག་པ་དངདཔདངལ་ཞིངནད་འདོས་སུ དཔྱལ སམསྦ་ཀླྱི་ཧུདགཅིགཏྱུ་གུར་པས་ ། ཏོག་བ་མད་བ ། ཏིདང་འཛིན་ལས་སྩས་པའ་དགའ་བདང་ 
བད་བཅུན ། བསམ་གཏནགཉིས་པ་ཚོགོས་པར་བུས་ཏགནས་སོ། །ད་དགའ་བའོ་འདོད 


ངི དྲ་ཧུང་ས་མ་ས་དབའ་བདུད་དུའྲ་རལོབ་བཅོན་བ། །དྲག་བཏུལ་བ ། གཡུལ་ངོདོ་གྲསུ་ལ་ལསྣ་ནམ་བདྩྱཧལུ་བ་། ༈གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དནབ་སྒྲངབས་འདེདཔ 
རྣམས་ལས་དཔེན་པ ]སྲཾག་བ་མཾ་དག་བའི་ཆེསྣ་ནམས་ལས་དབན་པ ། ཉགོ་པ་དང་བཅས་པ ༈ དཔེདཔ་དདབཅས་པ ། དཔན་བ་ལས་སྩྱས་པའི་དགའ་བ་དང་བད་བཅན་། །བསམ་གཏན་དང་པ 







ཆགས་དངྲདལ་བས་། །བཏད་སྙཾམོས་ལ་གནས་ིའ་དན་པ་དད་ཤས་བཞིན་ཅན་ཡེན་ཏ ༈ བདེ་བ 
ལཿ འི ༈ འཕགས་བྷ་རས་ཀྱ་ཀིས་གང་དྲ་དན་པདད་ལྡནང་བདེབ་ལ་གནས་བ་བཏད་སགས་པའོ་ཞེས་བརོད་བྭ་ས་། །དག་འ་བ་མད་པ་བསམ་གཏནག་སུམ་བ་ཛོགས་པར་བུས་ 
ཏེ་གནས་སོ། །དཾ་བདཾ་བ་ཡད་སྤངས་ཏ ། སྤ་ནས་སྣུགབསྡྲལ་བ་ཡང་སྤངས་ཤེཾང་ཡེདེ་བད་བ་དང ] ཡདེ་མི་བདབ་ཡང་ནུབ་བས ། བད་བ་གངམ་ཡན ། སྡུག་བསྔལ་དང་མ་མན་ད 


མོ 





སྟམོས་དབྲདན་བ་ཡོངོས་སུ་དག་བ ། བསཾམགཏན་བཞིབ་ཨོངོས་སྲུ་ཚོགས་པརྲ་བས་ཏགནས་སོ། །དནས་བྲདཱརྙུབ་སམས་དབབ་དྭ་ལྔ་བུར་སཱོམས་པར་ཞུགས་པའི་སློབ་ 





; 


ཅཅ མངོས་སུདག་བ ། ཡོངོས་སྲུ་བདད ། འདོགསལ་བ ། ཉནོ་མངོས་མདབ་། ཉེ་བའི་ཉན་མེངོས་པ་དདྲ་བལ་བ། ༈མཉེན་པ་ལས་སྲུ་དྲུད་བརགནས་པ་། མོགཡོ་ 

ད་པས་ན ཡཊང་་མཐང་བའིརག་པ་མངོནདབབའི་ལུར། སུམ་མདོ ༈ མ་ངེནོ་བར་གཏོདད། ཅུ །ད་ནས་བྱང་ཆུབ ་ 

རཾ སྐམས་དབ་ལྷའི་ཞོག་ཞོངོས་སུ་དག་པ ། མིལིལས་ཤིནཏུ་བདས་པས་སམས་ཉན་ཤ་འཕེ་བོདང་ ། སྩཱ་བ་དང་ཁ་དགོ་བཟང་པ་དང་ ། ཁ་དགོ་ངོན་པ་དང་ ། བཟང་པོ་དང་ ། དན་བྷ་ནྭསས་ 
མཐང །ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞི་ནདུ་འགག་བོའ་ྒམས་ཅནྡནསསྱ་ཀང་དབཏུ་ཤཾས་ཏ ། ཀྱི་མ་སམས་ཅན་འདེ་ ཨཱིུསྦ་ཊིས་ཚེས་པན་སྦདུཔ་ དྲ་འནཔ་ ། ངག་དད་ཡདྱེ་ཧྱེས་ཉེས་པན 

 པྤྱད་བ་དང་ལྡན་བ། འཛགས་བྷ་ནམས་ལ་སྤུད་པ་འདེཊས་པ་ ། ལེགོ་པར་ལྟ་བ་དག་  དེ་དག་ལག་པར་ལྟ་བའི་ ས་ཡད་དག་བརླ་བདེས་པའྱིཅས་ཡུས་ཞིག་ས ། ཤ་པའི་འགོ་ཏུངནསང། 

ཁྲཀ་ལགོ་པརྭ་ལུ་དབ་་སཾམས་ཅན་དམལ་བྷ་ནམས་སྭུ་ས་བད་འྱག་དབ་དག་ །སཾམས་ཅནའདེ་དག་ནི་ལུས་ཉྱིས་ལགས་པད་པདཔ་དང་ལྡན་བ ། དག་དང་ཡདྲེ་ཁེས་ལགས་པ་ 

¦ པོདོ་པ་དང་ལཱན་བ འཕགས་པྷ་རམས་ལྭ་སུདབ་མོ་འདེདས་པ་། ་ཡང་དག་བརྡ་ལྟབ་དག་ས ། དེ་དག་ཡད་དག་པད་ལྟ་བའི་ལས་ཡདོདག་པདྨདདས་པའྱི་རུས་ལུས་ཞིག་ནས་། ། 















*༠ །དད་གྲག་མའྤི་ཀིབརིག་ཏུ ཀྐ ་བད་འྱགར་བ་དགཅསྲ་བ་བརདགྱཏ་ཤཾས་སོ། །དྷཾ་ལཱར་ལྷའི་མོག་ནམ་བར་དག་བ་མིའི་ལས་ཤིནྙཏུ་བདས་པས་སམས་ཉན་འཆི་འཕོ་བ་དད་། 
= མའ དེ སིས དན་འྲགཾར་སོངོ་ ཅི ཡོ ར་ | དབདོག་དང་ ། ལ་ཇི་ཱ་བ་བཞིནད་འབའོ མ་ཐང 
བོ ༡དག་སང་དག་དྭ་ཀུདབུདནུབ་སསས་དཔའ་ནས་གྱིཆར་ ུད་ལ་རིག་པ་མངན། ས་ད དེ །མུན་ །སན་བལ་ཉོ།། སྣང་བ་དད་ ། ར་ནས་དུནསམག་དཔའར་་བུད ཧྭཱ་ 
པར་ཞུག མས་ཡོངོག་སུ་དག་བ་ ། ཡོདས་སུ་བཛད ] འདོགས་ལ་བ ། སསང མདབ་ ཉེ ཉིན་མ་བདང་བསབ་ ། མཉེན་བ ] ལས་སུ་དུ་ ྲཱ 
མིགཡེབརྱ་སར་བས་ནམྦ་གི ན་ལ་སེནྩོརཾ་གནསྔ་རཾས ག་ས མ་མ་བ ] སམས་མངནོ་ཿ ནོ་པར་སྒྲུབ་ཅིང་ཨངན་ད དོར་གཏོདདོ། ། །དང་ 
སུམ་ས་ཅན་གཞུན་དག་གབ སཾ འགྱིར ། སྩ་བ་གཉིག་དད་ ། གཉིས་དང་ ། གསུམ་དང ། གཞི་དང་ | ལྟ་དང་ ། བཅུ་དད་ ། ཏི་དང །སུམ་ཉུད 

ཞི་བ་དང །སྐེབ་ལཱ་བུདང་ | སྱ་བ་བརྱདང་ ། སྐྱ་བ་སྟོད་དང་ ། སད སྱ་བདྱ་སྟེད་ཕག་དདེད་  སྱ་བདང་ །ར་བྲ་ག་སདད་།་གཏབ་ཕག་།པོ 








༧ །༄༅། །དད་ ས་བྱ་སབྱསསབ་དད་ །སྱྱིཁག་ཁྲིགབྱ་སྟབདང་༈ སྒྱ་ེདུབྲག་དུམ་དང ]སདཕབསད་ཕྲག་དུསདང་ )རྱ་ད་བ་གུྲཕགདུམ་༨ 
ཐེ སྐྱ་བཏྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོངོ་བྲག་དུ་མ་ནས ] འཛིག་པཟྲི་ྣསོང་གདང་། སསངདང་ ། སདཔ ] འཇྔིག་བ་དང་ ། རགས་བཞི་ ་ ཡྱི བྱས་པས 
ཧཱཿ བདུམ་དགྱ་ཀདྡ་རེས་སྲུ་དགནོ། །དགཆག་མགོས་ུག་ཞིུ་ མེངནི་འདི་ཞེས་བ་བཟྱརུར་ཏོ། །ནུས་ནིའདི་ཞེས་ཤའ་། །ཁ་དགོ་ན་འདྷི་པ་བུའ་། །ཁྲ་བས་ནི་འདེ་ལུ་བུ་ཞིག 

ཟ་པའོ། །ཆའི་ཚདནེའདིཿམཞིགྲ་ཁུབ་པོ། །ཡུནནའདྲི་དདཅགཏུ་གནས་གནས་སོ། །བདེབ་དང་མགབསལ་ན་འདྲི་ཁབ་ཞིག་མོངང་། །བདག་དནས་ཤི་འཇོས་ནས་ཆ་པ།་མཞིས་བབ 
ཙཾ ཞིག་ཏྱུ་སེས་སོ། །དནས་ཤི་འ་ཕསོ་ནསྱ་ཀངཿགྷཾ་མོ་ཞསྲ་བབ་ཞིག་ཏྱུ་སེས་སོ། །ནནས་ཤི་འཕོ་ཞ་དི་ཆས་སཞྣ་ན་པ་དང་བཅས ། ཨུལ་པགོས་དང་བཅས་པདབདག་དང་སམས 
] ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀྲི་སཱནྩོ་སི་གནསྣ་དམ་བདུམ་ཇེས་སྲུ་དནན། །རྐནས་བུདྱརུག་སེམས་དབབ་དྭ་ལུ་བུར་སམོས་བད་ཞུགས་བ མས་གངོས་སུ་དག་པ ། ཡོངོས་སུ་དངབ ། འདོགསལ་བ། 
# །ཉེན་མངོས་པ་མེདབ ། ཉེ་བའི་ཏོན་མངོས་པ་དདྲ་ལ་བ ། མནབ ། ལས་སྲུ་དུང་བརགནས་བར་གོ་ཡོ་བརྒྱསར་པས་། ནམྦ་གྱིཆ་སྨད་སྩྱའད་འཆར་བའི་དུ་ས་ཀྱིཚ། །རྔ་བརྡུང་བའི་ནས་ཚོད་ 


492 [ཅམ 7 སྡུག་བསྔལ་དང་ ] ཀུན་འབྲུངབ་ནུབ་བར་བ་བ་དང་ ། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤས་པ་མཐེངབའི་རག་པ་མ་ངོནདྲུ་བ་བའི་ཤད ] སམས་མདོན་པར་སྒྲུབ་ཅིང་མདོན་པར་བཏེདོད ད་འདིགུམ་ད དུ 
སམས་ཏ ། ཉུ་མ་འཇིགྷརན་འདིད་བདེ་ལ་སྭེ ] སྒྱ་བ་དང་ ] རྒབ་དང་ ] ན་བ་དང་ ] འཆེ་འཕོ་བ་དད་ ། སྩྱ་བས་སྦུག་བསྔལ་བར་གྱར་པ་ཡཾ་ནན། འེནྱོ་ཁང་ན་བ་དང་ ། ན་བ་དང་ ། འཆང་ལ | 
 སགོས་པའི་སྣུག་བྲས་ལྱ་ཙུད་བོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་འདི་ལས་འབུང་བརབ་བ་མཤེས་ཏེ་། ཨ་མ་ཧྒོདཿ བ་དང་ ། ན་བ་དད་ ། འཆོབ་ལ་སོགོས་བ་སཱགང་སྔལྱ་བིཿཡུང་པོ་ཆིན་པ་འབའ་ཤིག་འདིབས་ | 
ཿཅད་ཐད་བར་བ་བདངཤིས་ནུཅི་མརུང་སྭམ་ནས་ ། དེ་ནས་བུང་ཆུབ་སམག་དབའ་འདི་སས་དུ་སམ་ས་ཏ ། གང་ཡོད་བསྒར་བདད་ ། འཆིབ་འབུང་ ། རྭ་བ་དད་ ཆིབའི་རུནི་གརཡི་ཏམ་ 
ནས་འདྲི་སམདུསམས་ཏ ། སྦྱབ་ཡདོཔསྐ་ག་ཤྱིཔུང་སྭ ། ནཱ་ཤིའྱི་ཉིན་ནྩིས་པ་ཡནན་ཧཱམ་མོ། །ད་ནས་ཡད་བྲདཆུབ་སེགས་དཔའ་འདེ་ཉམདུ་སེམས་ཏ ། གད་ཡདོབས་སེ་བླ་བུང་ ། 
སྲུ་བཞིཉན་ནིགད་ཡིན་སཱས་ནུས ] དེས་འདུརྙ།མདུ་བསམསཏ ] སྲཾད་པ་ཡེད་པས་སྒྱ་བུདུང་ལྟ ] སྩ་བའིཉེན་དཾ་སཱད་བ་ཡནནོ་ཧཱས་སེ། །ད་ནས་པ་དབུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འདེ་རམ་དུ | 
སམས་ཏེ། གང་ཡོད་བས་སྲཾད་དུང་ ། སྲེད་པའི་ཀྱན་ནི་གད་ཡོན་སཱམ་ནས ] དས་འདི་ཉམདུ་བསམས་ཏ ] ལན་པ་ཡོདབས་སཱདེ་པབྱང་སྙ ། སྲིད་པའྱེ་ཉནྐན་ལན་པ་ཡན་ནོཧམ་མོ། ། 


*༠[ ཤ9། །ནཾ་ནས་ཡད་ཤབྱ་ཆུད་སེམས་དཔའ་འདྲི་སས་དུགམས་ཏ ] གད་ལྷོདབས་འན་བུང་ ། ལན་པའྱི་སནནི་གང་ལིནེ་སཱམ་ནས་། དེས་བདེ་ཉམདུབསམས་ཏ སད་པ 
> ། མོདཔས་ལནབྱ་དུངྱས ། ལན་བའྱི་ཉེན་ནིསད་པ་ཡིནནོདམ་མོ་། །དཾ སས་ཡད་བྲདྲ་རུབ་གིམས་དབའ་འདེ་སམདུསམ་སཏ །སདྲསྲ་གད་ྱ་ཡུ་ །སརཔའྱསནནི་གང་ཡིག་སསནས་ 
± དག་འ །བརོབ་དཞོང་སྲདད་བཅུང ། ད་ྱསནནི་ཆདོད ཤནནོས་ཐོ། །དེ་ནས་ཡད་བུང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་འདི་ཉུམདུསམས་ཏ །གད་ཡཾདོ་བེས་ཆོདབུང་ 
 ཆོར་བའི། ས་། དེས་འདི་ལམ་དབསམས་ཏ ། ནིག་པ་ཡོདབས་ཆོདོབྱབང་ས ། ཆོད་བའྱི་སནནདག་པ་གི་ནན་གོས་མོ། །དནས་ཡད་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་འདྲི་གམ 
ཌྷ དུསེམས་ཏ ། གད་ཞདཔསའག་པབུང་ ། རག་པའྱི་ན་ནིགད་ཡོན་སམནས་ ། དེས་འདིསུས་དུདསམས་ཏ ། སཾ་མཆདདུག་ཡོད་བསརག་བྱ་བང་ས ། རེག་པའྱི་ཉནན་སཱ་མཆད་དུག་འོན 
ནཾ་སྐོམ་མོ། དནས་སད་དྱར་བམམས་དབ་འདིསུབུ་སམས། ]གད་ཞདོཔས མཆད ། ཅཱ་མཆདདྲུག་གིསྱན་ནིགད་ཡན་སཱམ་ནས་ ། དེས་འདི་ཉུམདུབ་སམས་ཏ། 


# (ཨིང་དད་གཟུགས་འདབས་སྒྱ་མཆད་དྡུག་བྱང་སྟ ] གྩེ་ཨཆེད་དྲུག་གིརྐྱན་ནི་མེད་དང་གཟུགས་ཡནན་ཉེས་མོ། །ད་ནས་གདབངྱ་ཆུབ་སམས་དབའ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏ ། གད་འདོ་པས 


༧༠།མེངེ་དངག་ཟུཤསྱ་བུང་ ། མང་དདགྲ་ཟུགསྱ་ཀྱོ་ཉན་ནི་གད་འ་སཱམནས། དས་འདི་སས་དུ་བསུསས་ཏ ། རྣམ་པན་ཤས་པ་ཡདཔས་མིད་དང་གྲཟུགས་བུང་སྣ ། མང་དདགྲ་ཟུགསྤ་ཀྱིཧན 

ིནསག་ཤས་ སགས་མ། །དེན་དབང་ཇབ་སསད་འདི་ལམ ན་ཏ །གང་མདབས་ནམབན་ཤས་་བུ་  ནམ་དརཤུས་བདིཞིགང་བས་ལས་ནས་ 
| དཾས་འདི་ཧྭམ་དུ་བསམས་ཏེ ། འདྲུ་བད་ཡདོ་པསྣ་ནམ་པད་ཤས་པ་བུང་སྟ ༈ རྣམ་པད་ཤཱས་པའྱི ན་ནི་འདྱུཔད་སིནོ་ཧཱམ་སོ། །དེ་ནས་ཡད་བངྱ་རུ་སམས་དབའ་འདི་ཉམ་དུ་སམས་ཏ ། 
 གང་ཡོདཔས་འབྲུ་བིད་བུང་ ། འདུ་བདྱ་ཅྩི་ཏ་ནི་གད་ཨིནེ་ཧཱམ་ནག། དེག་འདི་ཧམ་དུབསམས་ཏ ། མརིག་པ་ཡོདོབས་འདུ་བད་བུད་སྤ ] འདུ་བྱད་ཀྱི་རྱན་ནིས་རིག་པ་ཡོན་ནསས་མོ། 
དྷཱ་ལུད་བངྱ་རབ་སུམསུ་དཔའ་འདི་ཧུམ་དུ་སེས་ ཏེ ] མ་རགེ་པའྱི་རཱནྱ་གིས་འདྲུབདྲ་ནམས་། འབྲུ་བདྱ་ཀྱིཉྱ་གི་སྣ་ནམ་བད་ཀཾས །རྣམ་བར་ ཤུས་བའྱི་ཉནྱ་གིས་མིབ་དང་གྲ་ཐུགས་ ། 
| ཨི་དང་གཟུག་སཏིནྲ་གས་ མཆད་རྲུག ]སྐྱ་མཆདདྲུག་གིཏྱན་ཁྱཾག་དག་པ ] རཾག་པའི་ཉུནྱ་གིས་ཆོརབ ། ཆོར་བའྱི་ཉནྱ་གིསྭ་སདཔ ། སཱད་པའྱི་ཏེ་ཅིས་ལན་པ ། ལེན་པའི་ 
]ནས་ཞ།དྲདབའིཌག་གི་བ ། འིག ཤེད ་འནདཔ ྦྲལགས་འདོ་ང་ །སྡུག་བྲས་བདང་།སདམ་དབདཔ་  བུསཔྷ་ནམས། 


། 





༡ །འབྱུད་བན་འགྱུར་ཏ ]དཾ་ ག་བྲ་ས་ལྕ་བི་ཕུད་པྲོ་ཆན་དོ་འབའ་ཤིག།་འདེ་ འགྱུར་ཛོ་སྟམ་ཨོ། །དག་སླད་དག་སཱནོ་མ་ཐེསོ་བའིཆོསོ་རྣམས་ལ་ཀུན་འབྱད་ཀུན 
དེ ོ་ བགེ་ད་བདམདྲགཤསྐས །རགས་ས །མདཔ་ོག་བྲ་ཅག་། ཡདག་ཞུངས་པ་སྩེས་ སསབས ! 
སྣུབ་བུང་དོ། །དཱ་ནས་ཡད་བདུ་ཆུབ་སེམས་དབ མས་ཏ ། གད་ནད་བསྒ་ན་ི་མད་པན་འགྱུར ། གད་འགགས་བསྲ་ད་པི་འགག་གམ་ནས་ ། དུས་འདི་སཱམདུ་བསམས་ཏཾ། 
སྩྱ་བ་ཨེད་ནརྒ-ི་ཨེད་བར་འགྱུར་ཏེ] སྐྱེ་བ་འགགས་དས་རྒ་ཤ་འགག་གཱ་ཧྟམ་མོ། །དེ་ནས་ཡད་བྱང་ནུད་གམས་དབའ་འདི་སམ་དུ་སམསཏ། གང་མདབས་སྒྱི་བ་མད་བར་འགྱར། །གང་ 
འགགས་པས་ས་བ་དགག་སཱས་ནས་ ། དས་འདི་སམ་དུ་བསམས་ཏ ། སྭདེབ་མདཿ ན་འགྱུ་ར། ༈ ཟད་བ་གགགས་པསྐ།ུབ་འགགག་འོམ་མོ། །དེ་ནས་ཡད་པད་རུབ་སམས་ 
དབ་འདྲིསད་སམབཏི གང་མིདཔས་ཤག་བཀནསྤྱ་ཆས་པད་སྦྱར་ཏ ། འདུ་བུད་མད་བར་འགྱུན། གུད་འགགས་གས་འདྲུ་པིད་བགུག་ཧམ་པའི་བནདུའི། །དས་བདི་སམ་དུབསྣམ 
$ ༈ མ་བིག་བ་ཨིད་པས་འདྲུ་བདམདཔར་འབན་ཏ ། མདིག་པ་བགགས་པས་འདྲུ་པད་འགག་ག །འདྲུ་བུད་འགགས་བསྣ་ནམ་པད་ཤས་པ་འགག་ག་ཞིས་བ་བ་ནག །སྱ་བ་འགགས་ 


༩༥༦ ༢༨ ཆོ ཧི 


༣༦ 





496 


པས་ར་ཤཾདང་ ། མྱ་དན་དང་ ། སྦྲ་སྔགས་འདོནཔ་དད་ ། སྣུག་བསྡལ་ད་དང་ } ཡཾད་མཱ་བདེ་བ་དད་ ླག་ས་ནས་འགུག་དན་བྱལ་་ །དཾ་ལྟན་སྦུག་བསྔལ་ཛྱཾ་ཡུང་པོ་ཆེན་པོ་འཐའ་ 
ཤཿ སམ་དབབ་ཡ་ཡཱསྱ་ཡས་ 


ཞིག་འགག་པ་ན་འྱགར་ནོ། །སམ་བ་འེ་བར་དུའོ་། །དགེ་སློད་དག་དཾ་ལྟད་སྡནོ༔ མ་ཐག་བགྲི་རོ་ནས་གྱུམ་གཞི་ 
ཆོ ༈སུད་ོཤས་བྱ་མ་གིདག། སས ས། | ཤིས་རབྱ་སེས་སོ། །སང་དབདད་། 
བ་བཞིནདུ་ཤས་སོ། །འདེན་ཟག་པའི་ཀུན་འབུང་དའ། པ་འགག་པ། 


ད་གདགདག ཡ་གད རས་ལ་ཞིས་གདད་པ། ཀླ 


འདི་ནེ་འདོད་པའི་ཟག་པའ། ། བག བངག་པ།་ །འདི་ནེ་མ་རིག་པའི་ཟག་བའོ། །འདི་ན་ལཱ་བའི་ལག་ཡིནཔཔསོ །འདིན་བག་བ་མ་ཡུག་པར་འགགག་ ། འདིན་ཟག་བ་མ་ 


ཡུས་པར་མོ་ 


ད་བད། 
ས་སསང སེབ་པ་བྱས་པ། ། །འདིར་མ་རིག་བ་མ་ཡུས་བ་མཾ་སྣང་བད་འགསར་ཏ 


ས་ཞི ནུབ་པར་འགུདོ། །འདིནིས་རིག་པའོ། །འདི་ནམ་རིགེ་པ་འི་ཀུན་འབུད་བའཾ། །འ་དེ་ནེ་མ་དེ།་བ་འགག་བའ། །འདི་ནི་མ་རིག་པ་འགགོ་པར 


།པདའྱས་རཞིགླ་བཟད་བཞིན་དུབ་། ། འདི་དག་ནོ་འདུ 








༄༅། །ཕྱིདནམས་སོ། །འདེ་ནེ་འདྲུ་བདྱ་ཀི་ུན་འབུང་བའོ་། །འདི་ནི་འདྲུ་བད་འགོག་པའ། །དདེ་ན་འདྲུ་པད་འགག་པར་འགག་བོའི་ལས་མོ་ཞས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བུ་གས་སོ། །འདི་ནྷཾ་ནམ་བད་ཤས་པའཾ། ། ཤན་པ ཤེས་པའི་ཀན་བྱང་དའ། །འདི་ནྣིརམ་པད་ཤཾས་བ་བགག་པའོ། །འདི་ནྡི་ནམ་བར་ཤས་པ་འགག་བར་འགག་བའི 
ལ་མ་མ་ཞས་གདདག་པར་ཇི་ལ་བ་བཞིནབུ་ཤེས་སཾ། གས་སོ །བདི་ནི་མོ་དདབ་གཟུགས་ཁི་གཱན་བྱ་བད་བའོ། །དེན་མོང་དང་གཟུགས་འགག་བད་། 
ས་གད་དག་བ་ཇི་ལཱ་ད་བཞིནདུ་ཤག་སོ། །བ ། འོ། །འ ] །འདེ་ནའག་པ་ 
པ ཡཉིས་སོ། །འདྲན་ཆར་བག། ། གགས ོ་ཀ་ 
།ཾར ན་འྱབུར་བཞོ། །འདྲིན་གད་བ་འགགོ་པད། །བདྲི་དྲསད་པ་འགགོ་པད་གྲག་བཟོ་ལམ་མོ། །འདི་ན་ལན་པའ། ། 












༥༠ །འདི་ིཡནཔའི་ལན་ླབབའ། །འད་ོལན་བ་འགགོ་ དའ །འགིན་ནབ་འགག་པདཀྲགབག་ལམ་མོ། འད །བདེ་ནི་སྲུཾད་པའ། །བདི་ི་དབགི་ཤུ ི་ུ་འྱདགའ།། །འདཾནད 
བ་འགགོ་པན་འྲ་གབའི་ལམ་མོ། །འདན་ས་བའོ། །དེ་ནྱཾ་སཱ་བའེ་གུན་ དཾ 

་མ བཞ སེ བདབ འགྲི འདི་ན་ད་བ་འགགོ་པའོ། །འདེ་ ་ བཿ བོའི་ལམ་ཨཾ། གདིཞིའ་ཆིས་། ༤ །བདེནི 
འཆི་བའི་གྲུནའྭབུཿ དབའ། །འདེ་ནའཆི་བ་འགོག་པའོ། །འདི་ན་འཆིབ་བགགོ་ ར་ག་ཞསམམ ས་ཡ་ག་ད་ཇ་ལཱ་བ་བཞི དུ་ཤས་ས། ། འདིགག་ནྱིས་དནདངཔླ་སྔ་། 
འདེན་པ་དང་ ། ༡ ུག་ངསལ་བདང་ ། ཡདེ་ཨ་དདཾ་བདང་ ། ། འཁྲུག་ ་བྷ་ནམ་ས་ཏཾ། ཀླམསབསལ་ཾ་མངཔཆན་ འབའ་ཤ དི་འབུའབར་འྱུམ་བན། 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བུ་བའི་བར་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤཾས ག་བསསྭལ་འགོག་པའོ། །འདེ་ནི་སྡུག་བསལ་བགེགོ་བན 
འྭགཾ་བོའ་ལམ་མ་ཞོས་ཡད་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤས་སོ། ག་ཐག ས་དང་པོ གཞ ིནདམའིས་བི། རྡ་བརྡུད་བའི་ནས་ཐོད་ 


ལུམ 



















༦ 


ཤ།༄༅། །ཙམ་ན་ཆུ ུདྱམ་ཞ་མ་བདང།རྒེས་ཐུམཁོགདང་ ] སཱཱ་ས་བུཆེན་བོ་དོང་ ། སྒྱས་བུ་ཁུ་མཆོག་དང་ ། སྩེས་བུ་གླད་པོ་དོད་ ] ༽སྲ་བ་སང།དང་ །སྲཾས་བྲུ། 
པུ ྱམདའ་བདོ་། སུ སུས་བགདང་། སསྲ་འཆད་ཤས་དང་། དགད སཾ །ོུ་ླད་དཀརམདོད རཱ རི་བ རུད ས་ལ་བབ རཾ 
མེད་པས་༣ འཐུགས་བའི་ཡ་ཤྱ་ིས་ཤུས་བརྡ་བ ༈ ཁང་དུ་རུད་པརཧྲབ་ད་ ། ཐེབོ་པདབྲ་བ་དང་ ། བ་ལྟ་བདྲ་བབ་དང་ ། མངོན་དྲུ་བ་བ་གངཅི་ཡང་རུདྷཿ ། དྲ་ཐ་མས་ཅ 
སམ་སྦྱ་ཀྲིསད་ཅིགུག་དང་ལྡན་པ་བི་ཤེས་དབྱ་རིར། ། བླ་ནམདཔ་ཡད་དག་པར་རོགོས་བའི་བད་ཆུབ་མ་དོན་པརྡ་བགོས་པར་སངསྤ་ཆས་ནས་ ། རིག་པ་གསུམ་ཐད་བོ། དགད 
ཙཾ ནས་ལྷའིབྲ་ནམསྦྱ་ཧིས་སས་པ ། གགོས་པ་དོག་འཅམོ་ལཱན་འདས་མདོན་པརྡ་ཛོགོས་པརསདྱ་ཧསྦ་ཅིས་ས་ཏོག་གཏེན་ཅིག་ཅས་བས་སོ། །དཾནས་ལྷའི་བུ་གང་དག་སྡོན 
རླ ྱ་སསྤུ་ཧས་སཐདབདག་འདུས་ནུས ། ནདག་གིས་ད་དག་ལ་སྨེས་པ་ ། སགོས་པོདག་སཱཧྱོལ་ཡང་དག་བརྡུ་ཚོགས་བའི་སདྦ་རསྣ་ནམས་ཁད་བད་མཛདེདབརུ་མ་དེནོ་པར་སྦུལ་ 
ཆཾ པ་མཛདྱ་རིས ། བཅམོ་ལྡན་འདྲསྱ་ཉིས་བནྡ་ཨ་མཛདྱཀི་བར་དུ་མེ་ཏོགོ་མ་གཏེར་ཅིགེ། །དགྲ་མོངོདག་དབཞིགགཤེགས་པས་ ། ལྷའི་གུད་དག་ཡིདགཉིས་སྒུ་རུར་བ་མཌིནནས་ ། པི་ཏལ 


95༧ ° ཁིཿ་ཨུ 


༣༠ ༈བདུན་ཙས་དུནམ་མཁབ་ལ་མངེན་པར་འ་ཕག་ས་ཏ །དེན་བཞུགས་ནས་ལམ་མྱིརུན་ནེ་ཆད་དེ། །རུལ་ནིཉེབན་ཞིབ། །ཟག་བ་ནབྷ་སམ་ས་ཏི་གང་མ་ཐག་ག་ །ལམ་ནཱིདད་ཡང་མ་ 
ཁྲ་ངུག་ག །བདི་ནི་སྣུག་བྲསལྱ་གི་མཐའ་ཞས་བའོ་ཞིས་ཆདད་བ་རོད་པ་ཆད་དུབ་རྔོད་དོ་། །ན་ནས་ལྷའི་བུ་་དག་གིས་དབཞིནགཤགས་པ་ལ་ལྟའི་མཏག་ཤས་གཏེརོ་ཏཱ ། དནས་ལྷའིས 
གེ་བུག་མོ་ནོད་ཙས་དུ་བྲགས་པརྩྱཧུར་ཏོ། །དག་སངོདག་དྭ་ལུརད་བ་ཞིན་གཤགས་བས་མཛོན་པར་རྫོགོས་པད་སངསྤྱ་ཆས་ཏ ། མུན་པྲ་མུནནག་དང་ནྲལ་༈ སྤད་བ་ནྷརམ་བར་སྦྱང་ ། 
ལྟ་བ་ནཾ་བླེཾག་ཉེན་མངོག་བར་མས་ནྣིརམ་པད་དྲགུགས་ ] ཟུག་ཛུ་ནི་ཡུང་ ། མདུད་པ་ནི་བཀྲལོ་ ། ྱརྱ་ྤྱི་ཡལསཚནནབ་ལ ༈ ཆསྭ་ཀྱྱཧལ་མཚན་ནི་བླ་མང་ ། བག་ལ་།སབྷ་རྣམ་ཐོ་ནི་བཏྟོ། 
ཚོསྦ་ཙིདབཞིན་ཉིདནི་ཨཱཉན ། ཡད་དག་པའི་མཐའ་ནི་ཐུགས་སྱུཆུད ༈ ཆོསྦྱོལི་དབིངས་ནི་ཡངོས་སུ་མཁུན་། སམས་ཉནྱ་ཀ་ཁག་་ནྷི་ནམ་བད་ཀད ། ཡང་དག་པ་ཉོདདུ་པས་པའི་ཕུང་པོ་ནོ་ 
བསགས ། ལགོ་བ་ཉིདདུ་དས་པའི་ཕུང་པོ་ནོ་ཡད ] མ་ངས་པའི་འ་པ་ནི་ཡོདོས་སུ་བཟུང་ ། སམས་ཅནྱཙཾ་དབང་པྷདོམས་ལ་ནྣཾརས་བདག་ཚིགས། ། སཾམགཅཧྱ་ཧྲཾ་ཱདོ་བཞོ་ཡོངོས་སུ་ 
/མཁུན ། སམས་ཉན་ཧི་ནད་གསོ་བོ་ནིཐུགས་སྤུ་ཆུད ། བདུད་ཚོའི་སྙན་སྤང་བ་ནི་གླུབ ] སྨན་བའིརྒྱལ་པོན་ནོདུང་ ] སྦུག་བསྡལ་ཐམས་ཅད་ལས་དབཏུ་ཐར་བར་མཛད་པ་པོར་ནྤི་གུན ། ༈ 














༣ 


༡༠: །འགཏུ་འགུལ་ ] ཀུནཏུ་དབ་ཏུ་འགུལ་ཏེ་། ]འཁྲུགས" } དབ་ཏུ་འཁྲུགས } ཀུསཏྟ་དབ་ཏུ་འཁྲུགས་སོ། །ཆཾམ་ཆམ ] དད་ཏུ་ཆེམ་ཆམ་ །ཀུནཏུ་དབཏུ་ཆམ་ཆམ་མོ། །འུར་བུད །རབ 
ཏུ་བུར་འུར་། ཀུནཏུ་རབཏུ་འུད་འུད་རོ། །སདསྤྱ་ཧྭག་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསྱ་ཁང་ དབའེ གཤགས་པ་མདོདད་དྲ་རོགས་པརེ་སུངསྦྱརས་བ་ལ་འག་སོ། །ཞེས་བྲ་བན་ཏ ] ཆཾཾ 
དགའ་པ་དགྱ་ཀང་བླས་ར་རོ༽ ། ཆསྦ་ཀི་དགབ་པན་དག་གིས་སྟོང་གསུ་མ་ཅི་སཱངོ་ ཉན་པོའོ་འཇིག་ཏནྱ་ཐི་ཁམས་འདིང ནི་དིན་པོཆའེ་གདུག་ས་གཅིག་གིས་ཁབས་བརྒྱསར་ཏ ། རིན་པོ་ཆེའི | 
་ས་དཾ་ལས་ཀྱང་ནམ་པ་འདིེ་ལྟ་བུའི་འདོ་ཟརྒྱ་ཧྲི་ད་བདུད་སྙ །ར་དག་གས་ཝོགོས་བྱ་ལི་འྔ་རིག་ཏནྱ་ཧི། བམསྲ་གངས་ཨདད་ གུ་ཏུ་མདཔ་དག་སྣབདན་དུས་ནག་ ། ཕུགོས་བྱ་འིཧར་ཆུབ་ས 
དབ་འྭ་ནམས་དང་ ། ལཱའི་བླ་ནམ་སྭ་ཀར་ཀྲུན་དགའ་བདྲི་སྤྲ་བྔོད་པར་གྱུར་ཏེ ] སམ་ས་ཅནམཁག་པའི་པྱད་ཀེཔཤྱལིན། ་ལསྭ་བུད་བ ། འཇིག་ཏུན་ཆསོནམསྦ་བིས་ཨ་གསོ་ དྲ 
ངོ་༈ །ཐུགས་ས་མན་པོའི་སྦང་ཡང་དག་པར་འུ་ཕག་སྭཏ ། ཆོསྱ་ཁི་དབོངས་ཁིགནས་ཁུབ་པར་མཛདནས་འདུལ་བའི་སྩ་བའོ་སནྱལ་ཆོག་ཀི་ཆུད་། དགེ་བའྱི་ཆུ་བབི་ས་བོན་ཐམས་ཅད། 
ཉད་པ ] དད་བའྱི་མུ་གྲུ་ནསསྣ་ནམ་བད་འཕལ་བད་པད་བྲ་ནམ་པད་གལོ་བའི་འྭགས་བླུ་ནམས་འབྲིན་པདྲ་དེད་བའྲི་མད་འཕེབག་པན་འགུན་རོ་ཞོས་ ཟེར་ཏོ །དཾ་ལ་འདི་སྐད་ཅག་ཏྲ་སྭེ། 














། 







མཿ ༄༅། སབུ་སདག་ཡིག་དབུང་དཅས་བདུད་བཅུལ་ཏུ ། སྟེནོ་པ་བསམ་གཏན་དདེ་བརནྲོད་མཛད་ནས་ནི༽ །གང་ཚཾསབོས་བྱས་རིག་པ་གསུམ་པོབསྱ་བུར་ཚ་ 
ཐེ ཨེའོ བབབ་སཔས་ུཞིང་མདྲའ་དགས་འརྱ་གར །ཟས་འདནབྱ་བད་སམ་ས་དབའག་དག་ཡོངར། [བ།བཊ་པ ] གསག ཀ་བ ་འ་མྱ་ལ་ཏམ། 
+ བདག་ཅག་མདོནོ་སུམ་ཧ་འདཱ་ཤིནཏཱ་འཇིགས་དབུངད ། དག་པས སྟོབོས་དང་བཅོནོ་བླགུས་སྟོདསྱ་ཅིས་བཅོམོ། །ཁག་ཁྲིག་ཞིང་ནས་སདསྦྱ་ཆསྣ་ནམས་ཅིས་གདུག 
“ བསྒུད་7 །དེས་བླ་མས་བུ་ཆན་པབདདྱཀས་ནམས་བཅུལ་། །ཆེདྱཀེས་གནས་མཆོགོ་འཆི་མདྱ་ས་དནམད་པ་བླནས། །སྲད་བགསུམ་དུ་དམ་ཆོས་ཆར་བྱ་མུརདུ་བོ ། །ཕཱགོས་བའི་སེམས 
‡ ཅན་སཱང་བོརྣོམསྱིས་ཕྱག་བརྒྱང་སྣ།། །ཀ་ལ་དདེའི་སྒྲ་ཡེ་གསྲངད་བརོདན་ནི །བདགཅག་རི་ལ་བུ་ཆུབཐབོ་ལུད་འོསངསྦ་ས། ། །དབ་དནམན་དད་མརྩ་ཧི་ཧེངེ་ཁུ་མཚུངས་འད 
བཞིན། །དག་སྤོང་དག་དནས་འདོ་དབན་སྦྱདབའི་ལྕའི་བུ་མོ་དོག་དབཞིནག ཤགས་བྱ་5རྱ་དུབྱ་ཀི་ཧང་པོ་ལ་བཞུགས་པ། །མདོན་པན་ཤས་པ་བྷཉེས་པ་དད་ ། །བནག་པ་ཡོངོས་སྡུ་རོགས་བ 
# དང་ ། གཡུལ་ལས་རྣམ་པརརྒལ་བདང་། །བདུད་ཛྲཾར་རྒོལ་བ་ཕམ་པར་མཛད་པ་དང་ ། གདུགྲས་དང་ ] རྒྱལ་མཚན་དད་ ] བ་དན་བསྒྲད་བ་དང་ ། དཔའདང་ །རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་དང་ ། 


*༠ །སྱེས་བུ་དང་ ] སྩེས་བུ་ཆེན་པོདོང་།། ལཱནབའི་མཆོག་དང་ ] ཟུག་རུ་འབནེབ་ཆན་པོ་དུང་ ་། སང་གའི་ལཱརམི་ཧཱིད ཤིང་བུ ཟི་བཞེས་པདཔམོཾ་མངའ་བ་དང་ གླང་པོ་ལྕེར་ཇུགས་པཤིེཏུ་དུལ་ང 
དང་  བིས་གསུས་སྤདས་པས་བིམ་མི་མང་རབ་དང་། རིག་པ་གསུམ་བ་ཅས་ཕས་མྱའུནབ་པ་དོང་ ། ཆུབ་བཞིལས་བྲལ་བས་ཕ་ལྟཏུ་བནོ་བདད་ ། རི །པ་ཆའི་གདུག་ས་གཅིག་འཛོན་པས། 
'རྒྱལ་རིགས་སུ་རྱྱར་བ་དང་ ] སྡོག་པའི་ཆོས་སྲངས་པས་འ་ཇིག་རེན་གསུམ་གྱི་བམ་ཟཾྱ་སཱར་བ་དང་ ། མ་དིག་པའྷི་ས་དྭི་མཱབས་བཅེམོ་པས་དག་སླདོདུ་གུད་པ་དང་ ། ཆགས་པ་ཐམས་ཅདལ 
[ཡངདག་བར་འདས་པས 'སྱེངོདུ་གཱན་པ་དང་ ] ཉནནདོས་བ་བསལ་བས་གཙུང་ ཧན ུན་པ་དད་ ། རྒྱལ་མཚན་མ་བསྙལ་བས་དཔའ་བ་དང་ ། སྟོབོས་བཅུ་མངའ་བས་ཤེིནཏུ་སྟྲབཾག 
དཔྟ་ཤག་པདང་ །ེན་བོར་བབགནལརཆས་རནཔ་ཆི་ཐམ་སཅད་ཡོས་སུ་ སེ་བར་རིག་ནས ། བྱ་ཆུབྱ་ཀཾ་ཉང་ལཾགོས་སུ་པུགོས་ཏ ། ཚིགས་སྭ་བཅད་པ་འདི་དག་གི་ས་མངོན 

 པར་བསྟདད། །འདིནི་གང་གྱིརལྲ་དད ། །དདུད་སྣ་མངོནོད་ཕས་མཛདནས། །རི་དབ་ཁུ་བུར་མི་ག་གབཞུགས། །བགངས་བ་མི་ནངའ་འབུས་མི་མཛད། །འདེ་ནེལ་མལ་བཡུ་མང་ 

དུཿ ༣ སྱདདདུལདང་སྤམོ་བ་ཡེས། །བུང་ཆུག་དམ་བ་གངདག་བླསུབས་། །དེས་ན་འདིར་ནིད་མདོ་མཛེས་། །བབྱ་ཆབདམ་བ་ཆོལོ་བན། །འདེ་ལིས་བླགལ་བྲའ་མང་དུ། །ཚུལ་ཁམས་ 
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མེ 


༄༅། ཀབརུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབྱ་ཉིས་། །བྱར་ཧིན་ཚངས་པ་ཟིལ་དྲུནག །འདི་ཡོས་བྷསལ་པ་ཤ་མདདཱ་། །དཟེདཔའི་སྦབགྱ་ཀིག་མོནབས་ཏཾ། །སྡུག་བསྡུལ་རྣམས་ནི་ 
དད་དྲུ་བདས་། །དསད་སདརྐག་འདོད་ར།། །འདི་ལེས་བྷལ་དྲཾ་མདདུ། །ཟཅེན་འྲགུས་སྟོག་དང་རལྕ་ཆེ་སན། སིས ཡི་ཨོན་བ །གས་ན་དདུདྱ་རོད་ལ་སྦྱ་ལ། 
འདི་ཡིས་བསལ་པྲ་བ་མངདུ། །བསམ་གཏནམསངོན་ཤེས་ཡ་ཤསྦ་ཀིས་། །ཐུབ་བའེ་དབང་པོ་ཡེད་དག་མཆདོ། །དས་ནདྷ་མདོའདི་ལ་མཆོད། །འདེ་ཡ་ས་བྷསལ་པ་པམད་དུ། ། ཤཾསུ་རབ 
དངནིག་སན་པབསགས། །སམས་ཙུན་པབ་ཕན་ཡད་བཏགས། །དེག་ན་བངྱ་ཆུད་མུནདུ་བཉས་། འདིི་ས་པའ་ུལསྱཆལ། །འཆེགདག་ཏེནོམེའོས་བདུད་ལསྦྱ་ཧལ་། །འདིནི་རཱ 
ཌྷ ཡི་དདུད་ལསྐྱ་རུལ། །དས་འདྱེས་དག་མི་ཨངའོ། །འདེནོ་ིནངྭ་ཝ་ལྷི་ཝཱ། །ལྟ་ནམས་ཉིས་ཁངམཆདཔའི་ཆ། །འཇིག་ཏནགསུམན་མཆོདཔའི་འས། །བསད་ནམས་དནོདགཏན་བའི་ 
, ཞིང་། །འཆི་མེད་བྲགས་བུ་སྒོ་ ་མཛད་པ། །འདི་ནི་སྦྱིནགནས་དམ་པ་སྟ༽ །འདིལ་སྨྱཾན་བ་བཏངནད། །བདྲ་ཆུབ་དམ་ད་ཐབོ་བརདུ། །བད་ས་དདོན་ཅུད་མེ་བུ། །འདི་ཡི་མཛོད་སུ་ 
ཚ། མཚེས་པ་ཡིས། །ཞིང་མདཔ ་བ་གསལ་བར་བགྱཾད། །༼ཏྱིབ་དགྲ་ཁང་ཟིལ་དྲུ་ཁག །གམས་ཅན་ནམས་ལྭ་སྣདབརྩ་གན། ༈འདི་ཡིགྲ་བུགས་ཞིག་ཐུགས་མཛེས་ཏེ། །གཟུགས་ཀིདམ་བ་ 








༠༠།ལུགས་པའི་གྲ་ཟུགས། །མཚན་མཆོག་སངའ་ཞིད་ཕན་བཞེདཔ། །བ་ཇིག་རནག་སུམ་ན་མཆོད་དའི་འསོ། །འདི་ལཱན་ཤུནཏྲཱ་ནམ་དག་ས་། །ཞིངྨ་ནམས་དང་ནི་སམ་ས་ཅན་ཚོག་ས། 
སུམས་དང་ལྡན་དད་སམས་མདཔ། །མདབ་དོག་ལ་དངྱབུབགཟིགས། །འདི་ཉཱན་ཤི ཉནསདག་ ་ཡོདག་ིན་དའ་ [རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་ཆསོ་སྦྲདང་། །མཐའ་ཡས་པ 
ཡླི་སྣ་ནྣམས་གསན། །འདེ་སླི་ལཱགས་ནི་སངས་པ་སྭ། །ཀ་ལ་བླིང་འཇམ་པའི་དབངས། །འཆེམད་དགྱཏུ་ཞིན་འྲག་བོའི། ཆསནི་གདི་ལས་བདུག་ཅག་ཨཏན། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་རམ་ས་གཟྲིག 
རྒྱན་ཀྱང་། །དེ་ཡྲ་བུགས་ནི་འྲ་ཟུག་མ་མངའ་། །ལྷ་ཡི་ཚག་ ནུསས་གཟིགསྦརྦ་བང་ ] ཤཾནཏུ་ཐུགས་གཞུངས་དབྱས་སཾ་ཡངའ་། །འདི་ཡིས་མ ནདང་མདའ་ནམས་ཀིས། །བདུད 
ལསྦྱ་རུལ་བ་ལགས། །བགདན་པ་བཅུལ་ཞུགག་དཀའཝཕུབྱ་ཉིས་། །སཱད་བབྱི་གད་ལས་འདྱི་ཆལ་ལ། །གདན་ལས་མ་སྐྱོདབཞིནདུ་ནེ། ༡དཾཨི་སྒུ་ལ་གནདོ་མ་བུང་། ༡དཾ་ཡཾ་སླད 
སྭུ་ཕམས་མོ་མངའ། །ཞ་སངྱ་སཱར་བའད་མ་ལགས་སོ། །གང་དགྲ་འད་ལས་ཆསོཐས་ནས་། ུབ་བྱགད་པན་ཚལ་བ་ཤ། །སདམམིན་མས་འདེག་ནི། །རཱད་བ་ལགས་བར་ཏད 


|པ་ལགས། །རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་གཟོ་མངའ་བ། ]ཁྭདོ་ལ་བསྟོད་པའི་བསོདནམསྱ་ཉིས་། །མོ་ཕླ་བ་བྱ་ཁདའྲདབད་། །གུན་ཀདྱ་སུརདུ་འགྱུར་བད་ཤེག་ །སྤྱསདུ་ཁྱུ་མཆོག 
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ཟེ 


ཤོ 
ཙཱ 


༤༽ < ` \ / ༤ ༨ 
༄༠། ]འདྲ་བས་བདྱ་རུབས་པསྤྱ་ཧས་ནས་། །ཞག་ཁག་ཞིང་ནམས་སྐདཅོང་བདུདྱ་ཀང་ཕམ་མཛདད་། །ཚངས་པའི་དབངས་དང་ཀུ་ལ་བདེ་ཀྦིས་སདྱ་ཧིས་། །འདན 
པས་ཐགོ་མད་ཆགེསྲ་སུ་བཅད་པ་འདགྲེ་སུངས་སོ། །བསོད་ནམས་རྣམ་སྣ བདེ་སཱ་ །བསལ་ཐམས་ཅད་སལ། །བསོད་ནམས་ ཨནང་ཀབདེཀའིཀད་ཤིས། །འ ད 
བདུདབཅོམོནས་ནིྲདུབྱསུ་དདུ་ནག་བར་འགགུན། །མ་ངན་འདས་བཞིད་བསལ་བའི་དངོས་པའྲབབ། །ཕེབས་བསོདོནམབྱ བ་པོ 






ླ 


ཟོ །བ། བེད ་བདུ་སུ་ཞིག་འཛིན་། །བདུད་ཅི་ཆས་མཉན་ 
པསྱ་ཀུཏྤ་ཆོག་པརྡ་སུ་ཞིག་འཛིནེ། །སྒྱུ་བེ་མོད་བའི་ནགས་གནས་ཆག་བདྲས་ཞིག་འ་ཇིན། །སམས་ཅན་དེནྲོ་བཔས་ཀང་ཆོགོ་བདྡ་སུ་ཞིག་འཛིན། །ཧངྱ་རུབ་སེམས་དབས་ལག་པ 
ཆཾ བརང་ྟ་ཚིག་བླདོདཔ་། །སཆོདོབ་བུསྱ་ཅིས་དང་དདདག་གི་ཞོདདུ་ད་། །ཤུན་ིས་དེབཞིན་གཤགས་པའི་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ནས། ་རོགས་བཀ་དབས་རདདདདགགསི།ང 

དཔུང་ནམས་ཡུན།ཤུནཆནྱ་བོབ་དགིགས་ནས་། །གདཾ་བུར་གཱཤགས་བ་ཚུལདུ་ཤིས་དནརྣམ་པནདལོ། །དབུད་དཅག་བདུད་ལགྱུརལ་དབདུདཝ་འག་ཤེགོ་ཅིས། །སམས་ཅནྲ་མས 
གྱིས་མཚུངས་མིད་གཞས་ཁིསྱ་བོད་ཆུབ་སྣནོ། །དགེ་སྤེདདག་དབཞིནགཤག་པྱ་དྱ་ཆུགྱ་ཀི ཤངྱེདུབ་ན་སངགའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏ། མངོད་པརྡ་རོགོས་པརས་སྦྱ་ཧས་ནས །སྐད་ 








༧༠ ཅི་གར་ལ་སངྦྱ་ར་སྦ་ཀྡེ་ནམ་པད་རེལོ་བདབག་ཏུསདཔ་མཛད་དེ། དེ་དག་ནི་བླསལ་པན་ཡང་བསྟན་དདྦས་བས་ཡོནནོ། དལའདིདངས་དད ས་ནཾ་ལག་མཐི་ལྷ་ཏཱ་བུད་མཉམ་ ཡ་། 
ས་གནས་བ །མདབ་མ་བྱར་བྱ་ཧུས་པ་འདོདང་ལྡན་བྱ་བུང་། ]བྷརྣམས་བརྒྱ་སྟོདབད་ཆུབཿ ི་ོ སྭ དགའི་སྒྲ་ ཡི་ཨཚོན་ཞ་དང་པོ་བདི་འདིད་མཐང་། ། །སག་སུམ་ 
ཤིངབྱར་ུགདབ་དིན མགདུ་མ་དང་། ལྱིལ་ལོ་ཡུཔེང་ཾ ཆུབ་ཧཱིང་བོར་འདུད། ] བསག ནས་ད བང །འདི་ཨད་མི་ཡི་སདགྲ་དཆུང་ཧོ། 
སྱུ་ལས་འདོ་ཝཾར་བྱརཿ དགག་ཞདབ་བའུ་ལ། །རྒྱལ་བའིཞིབ་མཆོག་ཁབ་ནས་དན་སངོག ི་གུལི་ །དནས་' ད་ཅིག་ཡོད་ཙམ་མི་བོ་བྷ། མི་ཐམ་བྷ།མས་བདྩྱགན། །ས་དགས་བདམ་བརྱ། 
སདགནོདཔ་མད། དམམ ་གདུན་ལ་བཞུགས་པའི་རེལོ། །ཤྭི་བནེད་བུ་མ་དད་ ད་ལ་ད །འདྲ་ཝང་བའྲི་ནབས་ིས་ཟལ་མནན་ལམ་མ་ཨིན། །བྲགབོགང་གིས 
དི་ནང །འད་ཡད་མ་ཤ་སང་ གདན་འབྲཞགས། པའམ །ཧྱག་གི་མཐཾལྱ་ཧི་སའག་ནས་ས་ཡད་རསྭ་དུག་གཞོསོ། །ར་ཡེས་བདུད་ སས་ཤིད་བལ་གཞིཤ 
དགུགས །བདུད་ནི་མདའ་ཝགོག་ས་ལ་རི་མགོང་འདྡབ་། སིི །མ་ངོན་པནྡ་ཛོགས་བདྲ་བདྲ་དུབ་པའི་ལྭབུ་ཞེསྤ་བ་བ་ས་ཤིཏུཿ་གཉིས་བའོ། 
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༄། །དཾ་ནས་གནག་གཙང་མའ་རིག་སྐ་ཁྕི་པའྲི་བྲ་ནམསྱ་ཁིས་། བད་ཆུབ་ཀིཌཉྟིད་པོ་ལོདཞུགས་བའིདེ་བཞིནག ཤགས་བ་ལ་བསྐོདབ་བས་ཏ། ལྷ་འིཙན་དན 
ཟ ཚྱིཾ་ཕུ་ཨའི་ཆད་མ་དོན་པར་ཕབ་ནས ] ཚུལ་དད་མཐུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་གིས་བསྟོད་དོ། ས་ལ་བབ ༈ གས་པ་ལགདོབ་ཡས་ཏུ། འཇྲིག 
 །ཏཱཾན་ལྡེངོས་པརུ་ྱུར་བ་ལ། །ཉེན་མེདོས་སཱངས་པ་མག་སྦྱིན་པ་། །ཁྭདནོགཡུལ་ལསྣ་ནས་པརྱ་ཧལ་། །བསོདོ་ནམས་དག་གས་དགདོས་པྲ་ཐོགས་། །དཀར་པོའ་ཆོསྤོ་ནམས་ཀུནཏུ་ཇོག་ 
༢ ཁྱདྡེའྲག་ཆེམ་མཛདའྱགུད་། །སྡཾག་པ་མཱ་མངབ་འདམ་ལས་ནལ། །གེའུ་ཏུ་མ་ཐང་ལ་བཞྲགས་། །སེམས་ཅན་གཞན་དགྲ་ཀུད་ཚནྱ་གིས་། །ཆུནབྱ་ནམ་སྱ་ཀངྱ་བཱལོ་བད་འགྱར། 

ཤླ -། ཤིས་དབ་ཆན་པོ་ཁདོབཕགས་ཏ་། །འཇྲིག་ཏཾནདག་ནཟླམ་མཆིས། །འཇིགན་ཆོསྦོ་ཉིས་ཁུདམ་གསོ་། །ཆབན་མཆིས་པའ་བླདབཞིན། །འཇིག 
ྦ ུནརིབནས་གཉིན་ལག་འདི། །མུན་པའི་ཡུང་པོས་གཏིབས་པ་ལ་། །ཞུདོན་ཤེསརབ་སྒྲོནོམ་འཾག་། །དདཏུ་སདཔད་མཛད་སྣུདཔ། །འཚོབ་འི་འཇིག་ཏན་དིང་ནས་ནི། །ཧིནོ་མེངོསནད 
ཚཾ ཙཾས་གཟོར་བ་ལ་། །ནདྷ་ན་ས་ཀུན་ལས་ཐར་མཛདཔ་། །སྣན་པཀྱི་རལ་པ་ཡོང་དགྱ་བུང་། །འཆཇིག་རྟིན་མགེན་པྱ་ཁཱདོདཱངབས་། །མིའོསྡོརམས་ནི་སེངོས་པད་འྱགན། །ལྷ་ནམས་དབནི་མེདག 





ཐ༠རྱ་བ་། ང་ལན་པན་འགྱཌ་། )སྩསབུ་ཁུ་མཆོག་དེས་བྲ་ཏད། །ལྟ་བརགང་དག་འདོངབྱཀེདཔ་། །དེ་དག་བལ་པ་སྟོབརྣམས་སུ། །ནས་ཡངངན་འགྲེརོ་སཆི་ཤི་འྱན་། །གད་ 
དག་ཆོས་ཉུན་འྱགུར་བྱ་ནས། །འདག་མཁགུ་ཤིནགཞདདང་ །ཟབ་དང་ཕུང་པོ་ཟོད་པ་དད་ ] །འཇི་གས་པ་མདྷ་ནམསསུ་འཛན། །ཉིན་མདོག་བཅིངས་པ་དཅད་ནས་ནི། །གུནྭ་ཀུར་ལན 
པ་མ་མཆོས་པད་། །ཆུདུ་རབྱཏུ་གེལོ་བགུར་ཏ། །དག་མཆོག་གི་འབས་དུ་འཐོ། །དདག་འཇིག་ཏེན་སྦྱིན་གནས་ཏེ། 'སྦྱིན་པ་རྣམས་ཚསྐངབའི་བསོ། །དདགུ་ཡོནོ་ཕུལ་མི་རུང་སྭ། ། 
ཀུནཁྱ་མ་དན་འད་ཆུ་ལགས། །དགྲ་མ་དག་དྲ་སང་གནས་གཙད་ཨའི་་ལུའྲནམགྲ་ཤིས་ །དིབཞིནག་ཤགས་པ ལ་མངད་པརབསདནས་ཝལ་མོ་སྦརཏེ། །དབཞིན་ག གས 
་འཚལ་ཞེའ །ཐཱགས་ཡི།བ་ དདོ། །དནས་འདགས་ལྷ་གིི རིདསས། །དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་བྲདྲ་ཆུབ་ཨྱི” དཔོ་ལ་བཞུགས་པ་ལ་མ་ཏོགོ་དད་ ༈ བདུག་པ་དང་། 
སྣཱས་དད་ ] ཕངབ་དད་ ། ཐུག་པ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒལ་མཚནདང་ ། བ་དནྡནམ་པ་སྔ་ཚོགསྣ་ནམས་ཆོས་ཆགོ་བཞིནད་མཚོདནས་ལན་གསུམ་བྷདོ་བབས་ཏ། ཆིག་སྐུ་ས་བཅད་པ 
།འདི་དགགིས་མངོནཔརབསྟོད་དོ། །ཐུབ་བཐུགས་ཟབ་གསུངནི་ཤིན་ཏུ་བྷན། །ཐུབ་མཆེག་ཆངས་དབངགྲ་གུ་ལྟར་གསུང་ཉན་མཆེགོ །བྲདྲཆུབ་དབ་སཆོག་ཤིནཏུ་དམ་པ་བླཉས། །དབུདྲ 





མ 9 །གུན་མཐརབི་ཞོལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ཞདོསབས་ཁདནྡོགང་ཁདོདཔང་གཉེནཏ། །ཁྱདོ་ནཾ་འཇིགཏྟན་མགེན་བྱེ་བམོས་ཐུགས་མཛད་། །ཞདོནཾ་ཡན་པའདས 

ཐཾ པྭ་བུག་རུ་འབྱིན་། །གསོ་བོ་ཕན་མཛད་ཁདོན་དེས་པ་མཆོགོ །ཨན་མ་མཛད་པ་གཟིགས་མ་་ གྱཏཱཁཱདཾ། །བཞས་དངྲ་བགས་རྔའི་པིན་ཉྲིད་བབླསུབས་། །མགན་པོ་བདུད་ཆ 

རཱ གྱ་ཆན་ཕིད་ལ་། ལྡ་ནམ་ཅིགནད་པཆབད་ཛོད། །ཁུདནྡཾ་སཱད་གསུམ་མ་གསོ་པདྨུའདྲ་། །ཁྱདནཾམེ་བ ཨྲསདབའྡ། །ཁྱདོ་ནེཐུགས་དམ་མགལོ་རྡོ་རིབཞིན། །ཡིན 
ཏན་མཆོགོ་གུན་མངབ་སྟ་ཟླ་ད་འདྲ་། །དགེ་སློངོ་དག་དེ་ལྟར་འདོགསལ་བྱཾཉའིཊུནམས་ཁྱིས་} །དབཞིན་ག གསུ་པ་ལྟ་མོད་བདབྱསོདནས། །ཐལ་མོ་སྦྱོན་ཏ] བཞིན གས་པ་འ 
ཕྱགའཚལ་ཞདབཕེགས་གཅིག་ཏུ་འཁ་དདོ། །འ་ནས་ལའི་བུ་རབ་ཚངས་པ་ལ་སགོས་པ་ཚདས་རིགསྦ་ཀི་ལྷ་ནམས་ཉེས་དབཞིནགཤགས་པ་བད་ཆུབྱ་ཏི་ཉིད་པ་ལོ་བཞུགས 
„ ་ལ་ནོད་བྲ་རིན་བོ་ཆབ་བྲ་དུག་ཁྲིག་བྱས་ ཨམས་སྷས་པའིརིན བས་བཀད་སྣ། །ལན་གསུམ་བྷར་བྱགུས་ནས། །ཚུལ་དང་མཐུན་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་གིས་མ 

༧ བར་བསྙོདདོ། ག་བདག དདང་ག་ཟི་བྗརིད་ལན་། །མཚན་གིདམ་བསུམཅཱ་རཱ་གཉིས་མཆོག་མདའ་བ། །དན་དད་ལྡན་ཞིདྨབྲ་བོ་བྲོ་ལྡནཔ་ཡ་ཤཾས་མངའ་། །མཉེལ་བ་མི་ 








ཕེ 


ཿ༧།མངའ་ཁདལ་མག་བོསྦོ་བྲག་འཚལ་ལ། །རེ་གསུམ་དྲི་མངའ་བདྲ་མདྲ་དེ་མྲ་བལ་། །འཇིག་རེན་གསུམ་དྲུ་གགས་ཤིངེརིག་པགསུམ་བ་མས་པ་། །རྣམ་པརཐར་བདམ་པག་སུམ་ག་མོག་སྦྱེན 
པ་ །ནགསུམ་དི་ས་མ་མངའ་འདོལ་ཕྱག་ཁཚལ་ལ། །དུས་ངན་དོག་པ་བསལ་ཞིང་རད་ཏུ་ཞྲི་ལུགས་ཝཱན། །ཐུགས་བཅྭ་བུགས་རིས་འཕགས་བ་འྲ་བོའི་དནོམཛད་པ་༈ །ཐུབ་པ་དགས་ 
པས་འཕགས་པྲ་འགས་ནིའབ་ཞི་བ། །ཁུདནི་ཡདག་ཏིསྲ་གལོ་བ་མཛད་པ་བཏང་སྭ་མོས་དྱགས་། །བརུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་འཕགས་པ་འྲགབོའི་དནོ་མཛད་པ་། རདང་སྤདོ་རྣམ་པར་དག་ཅིང 
སཱོདཔའི་ཕའོལ་ཊོན་། །བནཱན་པ་བཞི་པོ་སྟནོཔྷ་ནམ་ཐད་རྩབས་པ་པོ། གྲཾལ་བདགྒྱན་ནས་འགྲེ་ཐག་ཞན་ཡང་གྲལོ་མཛད་བ་། །སྟོབས་དང་བརྩེན་འགྲུས་ལྡན་བའི་བདུད་པོ་འདེར་ལྷགས་བ: 
ཅིརབགོ་གུསདདབཞིསྱ་མས་བསྡམ་མཛར་ནག ༽ཁེདྱ་ཉཱཾས་ག་འཕངདམ་པ་འཆིབ་མདབ་བརྭས་། །གཡོན་ཧན་དབུང་ནམས་བཅེམ་པ་ཁདོལ་ཕག་འཚལ་ལ། །དག་སངོདག 











དེ་ལྟར་ལྷའིབུ་དབ་མདས་པ་ལ་སོགོས་ཚདས་སཅྱི་ཁྱི་ཕྷན་མས་ཅིས། །ད་བཞིནག་ཤགས་པ་ལྔ་ཚིགེསྲ་སུ་བཅད་པ་འདིདག་གིས་མངནོ་པནབསྟོདནས་ཝལ་མོ་སྦྱར་ཏ་། །ར་བཞིནག་གཾ 
བའྱི ཤའཙམ་ཞིང་ཐེགས་གཅོག་ཏུ་འཁེདད། །ནནསབཏྱགི་བུ་དཀར་བའོ་བགན།པདདགདབཞ་ཤག ཤགས་ད་ག་དདན་གདོན།ེན་བདོད་། །རེནེ་པོ་ཆེའི་གདྲུག 


9 
ངི 


!༦/ 


ཅིག ཞིང 








ངོ 


དའ ༈ཀི་ད་བཞིནག་ཤུགས་བ་འན་དོན་ པར་བཀབནས་ཐལ་ན་སྦྱད་ཏ་། དགུཞིནག་།གས་གལ ་དད་མཐུན་བའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག། 
ེས་ོ་པད་བ སི ཤིན་ཏུརྒྱ་ཆཾབ་དང་བདུད་དཔུད་དྲག ཨ་མས བརུད་དབུད་རབ་འྲིགས་ཆན་ ཡའྱལས་གདཅ ་ལ་ཕམ་པ་ར 
མཛད་། །ཁུདན ་ དེང ]ཐུབ་པ་ ཀ་པ འཇིགནག་སུམ་ས མཆདོདསདདགཡུགགཙལ། ¡ 


རི བ་ཁུག་ཁིག་ས་ཝག་དུམ་སླངའིིམ་སུད་། །དེདགྲ་ནམུསྦ་ིས་བདུ་ཆུ་ཤདན་ཆོག་དུདནས་ཏདནི་ྱདཅིད་གསོས་མནུས། །སོུནཔདྲ་བ་འག་སོཕག་ནུམ 
མྭ་ཉདྲམཛདད། ས་པ གྲ་དདེ་དིད་ཁུདནྲིདས་བདམཛས་པ་ལགས། ]ྱདུཆུབ་སྦྱདབ་དམ་པ་པྩོདམཛད་ཚན་ ཤིནཏུ་སྡུག་པ་འི་བཙུན་མེ་དང་། 
ཕྲ་ས་པའི་གས་དདྲབནམ་ན 





ལ་དང་གྲེད་ཁེམདང་། །ཡུལ་འཁརྦ་གད་དལ་དག་དདྱ་ཧལ་རཿ དན་མོའི་འཐཾདོདངྱ་གང་པོ་དང་། །དབུ་དང་པཱན་དང་ 
ཡམས་པའི་སུས་དདབན། དསེནབསེསི་ཚལང ས། དས དུལ དྲ་བ་ལདག་དངྱ་བའ་ནུ་དདའཡུན། །སསས་ནྱྲགག་ཞས་སད་བློ་ས། 


མཿ |བསྔལ་རྒྱ་མཆོས་ཁྲདབརྱགན་བྷ་ནམས་། །དམ་ཆསྲེ་གུ་ཡིས་ཉིདྱས་བླསལ་བརྲབ་ཞེས་ཁྲདྱ་ཧེས་ལན་མད་གསུང་བ་རྔོད་བ། །ཞདྱ་ཉེས་སྣེན་ལམ་དྲ་ནྲི་གུབ་ལགས་སྲོག་ཆགས 
རྣམས་ཀྱང་སྒྲོལ་བཾར་མཛད་པན་འགྱུར་། །སཱ་བའི་ཁུ་མེ་ཆོག་འཇིགཏན་མིག་སྦྱེནམཛྲད་པ་ཁུདོལབསྟོདཔ་འི་བསོདནམས་དེས་། ༈བདུག་པགུ་ཐས་ས་ཧདདའ་མགུར་ཡདགར་ཐས 
ཅད་མཁུན་པ་ཏཾརྦེབྷུ་སོནོ་ལམ་འདངས་། ༽སྭ་སྤྱ་ཆུས་ནམསྦཀིས་རབ་བསགསྭ་བྡ་རུབ་དམ་བ་མ སྭུ་མད་སདདགབླསབས་ནས་ནེ། ]དྭ་ལཱར་བདུདྲས་འཁེརད་དཅམོ་ནས་ཐམས 
ཅད་གཉན་ཉིད་འཚདྱ་ཆརྱ་གུར་བར་ ཤེག ༽དགེ་སློབདགད་ལྟར་བདུད་རྐྱེས་བུརྣམས་ཀྱེས་། །དཾ་བཞིནཾག ཤཾགས་པལ་མ་ངོད་པད་བསྟེདནས་ཐྲལ་མེ་སྦྱར་ཏེ དཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ ། 
ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ཕྲོགས་ཅིགཏུ་འཁཾདདོ། །དཾ་ནས་ལའིབུ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་པེད་ལའིབུ་བྱར་སྟོབདུ་མས་ཡངོས་སུ་བསྟེ་དོ་ཏེ་མདྷུན་དཱ་བདདནས་། དེབཞི་ནག་ཤགས་ 
བ་ལ་འཛམཐངིགསེརྩརླ་དདགགས་མདོན་པར་གཏོདཏ ། སཱནླསནས་ཚོག་ད་སུ་བཅདཔ་འདདག་གསམདེད་པ་བསྟོདང། །གསུང་ནི་ས་མ་མཆིས་བམ་བྲབགྲནས 
བདམ་ཁྲབུག་པ། །སུན་ཇུལ་ལ་ཞིངའཆིམད་ཉོགས་པདུག་་ུ་ཆུདཔད་སར། །ལ་སུལམ་ཡུལ་བཡ་དཔལ་དབབྱསིབ་གཞལ་མེདའོས་། །རབ་ཏུ་དབརབི་བག་ལན 


མཿ ༠9 །ལ་མགཾ་བསོ་ཕག་འཚལ་ལ། །དཀའ་བ་མཛུད་པ་ཏོན་མདོས་སདོབ་ ནུལ་དད་དིམ་སལ་། །ཤིནཏུ་དགའ་བའི་གསུང་གིས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་དགའ་བདམ་ཛོད་། ། 
ཟེ བདེར ས་ན་ག ཞིད དལ ཅེལ། ག་པའི་ག བགས་ལདཔམ་ནམས་དགའབ་ །ལྷ་དང 
„ །མི་སྭ་སྲད་པན་དགུའ་བ་གཞན་གྱི་བ་སོལབ། ། ཤན་སཁས་པྲ་བ་འོན་གཞནི་སཱདོ་ྲ་ནས་པར་  །སྟེབོས་བྱཅུ་མངའ་བགཤགས་པའི་ལམ་འདིར་རན་བདྡ་རབ་མཛད། །སྲེད་པ་ལཛི 
' དཔསག་བྲམལ་ལགོ་་ིན་གདོསལ་ཏ། །ལྷམིབ་གེས་འདུལཔབ་ཇི་ལཱ་བཞིནདུ་འདུལ་ད་མཛོད། །ཟླ་བ་བཞིན་དུམཁས་ལས་ཕུགོས་བཞི་དགཏུནསྦྱ་ཧུབ། །སྲད་པ་གསུམ་འདིའྲ་དད 
4 བྱུང་ཡིག་དང་དབུང་གཉེན་གྱུརཔར་ཤེགོ །ལྷ་དང་ཡེ་སཱད་པར་དགའ་ཡང་ཡུལ་ལ་འཁུལ་མི་མངའ་། །འདོདཔའི་དགའ་དབྲབལ་ཞདེ་དག་བའི་དགའ་ལ་དགས་པ་པོ། །འཁེར་ལ་སྒྲོགས་པ 
བཇིགཏེན་གསྦུས་ན་ཁཾདེདང་མཆུངས་མམཆིས་། །ཁདའདིད་འགྲོབྒ་ནསསྱ་ཏིས་གནོདང་སྐྱབས་དད་དབུངགཏེན་ལགས་། །དགྲ་སདོད་ ་ཝད་ཱའིདབདསར་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
ཚ འཕྲུལ་དབད་ཧདྱ་ལྲི་ཕཱ་ནསས་བེས་། དབཞིནག ཤཾགས་པ་ལ་མངོན་བདབ་སྟོདནས་ཐལ་མོ་སྦྱརཏེ་། བཞིན ཤགསས་ལྭ་པག་གཚལ་ཞོད་པགྲསཅུ་འམིདདོ། །དནསྐ་ཚོས 











པདབ་སྙོདདོ། །རྲི་ཨརྣམ ་གསུམ་བླ ངས་པསྱ་ཁད་ན་ཆས་ཏི་ལཱ་ངབ་མང་དག་འཕགས ། །གཏིམུག་དང་ནི་ལྟ་དང་མརགེ་འཇོམས་པ་མཛེས་དང་དཔལྱ་བསྦྱརས། །ལགོ་པའི་ལྲག 
ལ་དགའ་བའྱི་སེ་བབོདོདག་འཆི་མདདག མཛད་པ། འཇིག་ཏེན་འདི་ བྱང་མཆོདརྟན་ལྷ་ཡུལ་བ་དང་མི་ཡུལ་ པས་མཆོད་བ ། །ཞེདནོགསོ་ ་བའི་ ན་ལམ་པ་བླ དམ་བདེ ནེ 
་བ་བོཌོ † ུ་དབཉོན་སངས་བདངས་རིག་གསགས་པ་ལནོ ལྭ །ཐུགཧན་སྱིགུནཞྱོགྱིཔལདབ་འ ལབས 'ས། །དཾ་བས་སྣན་བ་དམ་པ་འདྲེན་པ་ཀྱདཾནི་ 
ས་ལྷ་རམ་བདྱ་རུ། ། ཏྷི་ཟའི་འདོ་དང་སརམ་ནམས་ དད་དབཞི དོང་དང་། །བརྒྱ་ཤྱིན་ཚངས་པའི་འདྭ རྣམས་དབལ་གུག་ ་ཝ་མམམལག་ སརཔ 
མཛདདང་འདོདངདབལྱཡིས་རབྱུ་ཆས། །ཞདྩོསིཡ་ཤེས་ རྨདཱ་བུངཨངོནོ་ སུས་ཚུན་པས་ཨ གོ་ཡུག་འཚ མལ ། །རྣམ་པེ །ན་། ནབག་སུད ན་ཞས དནཨིནགསུང་། 
དུལ་བྲཐུགས་ཞི་དབད་བདུལ་བ་དབྱ།་ཞི་བའྲི་ཐུགས་ལྡན་བ་། མི་ད དོ་ལ་བསྙན་པརབྱ་ཧིབ་སྟཾནོམཛདཔ་། ། ཤཱཧྱ་ཐུབ་པ་མ་ལ་ཁུ་མ་ 


པཿ རབ་འྲུ་ལ་བ ལབི་ཆོགས་ཉིས་ཡོས་སུ་བསྐོར་ཅིང ཛྲ དེ་བཞིནག ཤགས་པ་ལདྱརྱ་ཀཱ་ཝཱ་ཝཱིས་གཡོགོས་ནས་། སུན་སྔ་ནས་ཆིགས་སུ་བཏད་པ་བདེ་དགགིསམ་ངོན 


་མཆེད་ལ་ཐག 








*ཿ [ཤ༅། །འཚལ་ཁོ། །ཡེ་ཤིས་མངུའ་བ་ཡེ་ཤཾས་བཀའ་མཆེད་མ་ཆོགཉན་སིད་གསུམ་ག་མོཛད་པ། །དི་མ་གསུམ་བསལ་རིག་ ་པརྲ་བར་གསུམ་སྩོནོཔ་པ། ། 
ཐེ ཐུབ་བྲབྲ་གཾསོ་ཛྷི་ཏད་གདུལ་བྲ་སལ་དང་སལ་མེད་རབ་མཁེནཔ་། ང་གས སཆདཔ་ཁགལ་ཤུང་ཆས་ གི་ག 
„ བཅས་བག། ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་མདོན་བདབསྟོད་ནས་ཐལ་མཾ་སཱད་ཏེ། ད་ཞིནག ཤགསཔ་ལ་ཕུག་འཚལ་ཞོད་བགོས་ཅིགཏུ་འདུག་ག །དུ་ནས་ལྷའི་བུ་ཡེོས་ 
ཙི སུ་དགའ་ལྔནདགའ་ལྡན་ནིས་ཅིཝིཐནསས་དང་ལཱན་ཅིག་ཏུདེ་བཞིནགཤེགག་པ་ག་ལབདར་སོང་ས་ཐིནནས་། ལྟའི་གསྒོ་ཁྲི་ད་བ་ཆེན་པས ། བང་ཆུབྱ་ཀི་སཱང་པོ་ལོ་བཞུགས་པའད་བཞི་ན 
4 གཤགས་པ་ལ་མདོར་བར་བཀབ་སུ ། སཱན་སཱ་ནས་ཚོགསྲ་སུ་བཅད་པ་འདེདག་གས་མདདོབ་དབསདདོ། །ཁུདོནདགའ་ལྡནགནས་ནབཞུགས་ཏེདད་ནྐཀདྩོིསྤྱ་བ་ཆན་ཆོསོོ་ཁང་འཤད། 

ཁྱདཀྱ ནི་དུང་ལཱ་ཡ་བུན་མོ་ཆོས་ཡཱདྱོཧཱན་མི་འཆད་། །ཀྱེད་ལ་བལྟ་བས་དམོས་པར་མའྱགན་ཆོསོ་མཉནཔས་ཀུང་དཐོས་པྷ་རདམོ་འཧུར། །ནོ་ཏནྱ་རཾ་མཆོ་བཇིག 
#ྷ རྟེན་སྒྲོནོས་ཁྱདོ་ལ་མགརང་ཡེདྱ་ཅིསྲ་ལུག་འཚལ་ལོ། །ཉྱདོནདགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོས་ཏད་མའདྩོརིས་མི་ཁོམ་ཐམས་ཅདསྨངས། །གངཿཀངྱ་ཧུབ་ཤིངེ་དྲུད་བཞུགས་ཚའྲ་ར་བ 





བཱ སྐེ་དདུ་གསེལ། །སློག་ཆགས། རྣསས་སྲད་ལས་བསྒྲལ་ 
དུགསོལ། །དགེ་ འྭབུ་གོངོས་ ལན ཁལདདད་བཅས་པས་དབཞིགག་ཐེགས་པ་འ། ་མངནོ་པར་བསྟོད་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱདཏ་] དཱ གས་ནས ལག་བ 
ཆ་ཞིག ྱའཞབ་འཐབ་བལ་ལ་སོག ས་པ ] འགྲབ་བྲལརྱི ”རྷ་རྣམ་ བཅེམོ་ཝཱན་འད་ག་ལ་བདད་དངོ་ 'ཕན་ནས གོད 
སྡེཾསོ་དང་ ] བྲེང་བ་དང་ ། ཤུག་པ ཱ་ཚོགས་ཡིས་བབྱ། བོ་འོ་བཞུགས་བའི་ ནབཞིགག་ཤིགས་པ་ལཞྲར། སུན་སྔ་ནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའེ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག 
གག་མངོན་བརབ་སྟེད་དོ། ཤ་ྣམ་ཚོགས།རུགཡི་ གག་འབྱ་ཀིས་། །ཁེདོདང་མཚུདས་པ་མ་མཆིས་ག་ལ་ལག་ ། ] །མོསོ་དང་རྣམ་པད་གྲེལོ་ལ་མཁས་པ་བ། ] 
དེ་བཞིནགཤགས་པྱ་ཁདོལ་མགསོ་ཕག་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་ཧི་ བལ་ཡས་གངབྱབས་པ། །བཀེདོ་པ་མཛེས་པ་དདག་མཐདོ་ལགས་ཏ། །ཇིལ་རྲ་ལདོལ་ལྟ་དད་ཞ་སཱ་མཆོད 


ཤུ་རྦ་ཊི་ཉོན་མོངོས་རབ་ཏུའི་ ག་ད ཆ་བ ཨུད་ཕྲམ་དནྡ་གཛོད། །ཁེདྩོ ་ནོ་ལནནརརྫོགསྦ་ཧིས་འཁན་ལྱ་ར མུདདུ་སོད། ། 
ཆས་འཚལ་བ་དགུ་ཆས་མ༡ནབྱསི་ཤེས་ཏེ། །སྲོག་ཆགས་སྟེདྲོ་པག་མདབོ་དདཙོདེ་མཚོས་། །ལཱ་ཁར་ལྕེ་ཧོ དེ་ན མུད 





ཿ༦།༄༅། །པ་དཾནིགཞན་གད་ལ་འད་འགོ་མ་ལགས། །ཀྱདབཱང་དོནོམ་མཆིས་པ་མ་ལགས་ཏ། །གངག་དེནོདུདཀའ་བ་མཱང་པོ་སྤྲོད། །ཤིན་ཏུགའེནོཉན་སྡ་དངབངས ། 
ཐེ ལསྐ་ཆལ། །ཞཱདྱོའི ཁ་ནས གིསརྦདུག་བླ་ས། བུ ་ད་མགས་མང ས་བམ་ལག་ ± ཱམ་པོ་སར ལུ སལ། +` ་ 

ཙ།འཅུགས་སེ། ། །ག་སློག་མམ་པའ་ཞིང་སདཔ། །ཁེདོཿ བོས་བ བརོད་ན ཧཊ་དཱུ་ུསཞབ་སུ་མ ས། །སོན་ཏན་མུ་ འི ཚན་འཇིག་ཏགྷནས་བད 
ཡགས བ་འི གགདགའད་ལྟ་གིགས་ཁཞ།ཆལ་ འབ་འཐགྲ་བལ་ལ་སེགས་པ་འཐྭབྲབལྱའ་ལ་ལེབ་དདག་གིས་དདཞིན་གཤགས་བ་ལ་མངོན་བར་བ་སྟོད 
|± ། ར་གས ཁད་དོ། དནག་ལའི་དབང་པ་བྱར་ཊིན་སུཅུ་ག་སུམ་རིསྱ་ཁི་ལྷ་ནམས་དང་ལན 
ནུས་བཏ་མ་། དབིག ]ཕྱུག་བ་དང་ ། གདུགས་དབ །རལ་མཚནུ་དད་ ། བ་དན་བཀོད་བྱ་དམགྱ་ཀིས དབཞིན་ག ས་པ་ལ་མཆདོ་ནས་ཚིགས་སུ 
དདོ། །ཐུབ་པ་མ་འཁུལ་ཁ་ན་མ་ཐ་མོ་མངའ་རགཏུ་ལགས་བཞུགས།་ལྷུན་པོ་འདྲ་། །གཱཾགོག་བྱཿ་དག་ཏུ་ཡེ་ཤཾས་འདྲོགགས་བསདོ་ནསས 


























༠༠དག་དང་གཟོ་བྗྗིད་ཝན་པ་པོ། ཐུབབ་་ཅས་ནོ་ཆདགསྤྱརས་བྱཅ་ཐག་མཐག་སུས་ནད་དགས་ཆོདཔ་མཛུད། །དཾ་ཨཾ་ཨུལ་ད་ཡེས་ནྱི་ངརུབརཤི ད་དང་བ 
རྒྱལ་བདྱ་ས། །ཚུལ་ཞིམས་དདནོ་ཐགོ་དངཏིང་འཛིན་ཤེས་དབ་འབུང་གནས་ཡེ་ཤུསྐྱ་བལ་མཚན་ཏགོ། །གྒ་ གདོམོག་པ་་མཛད་པྭ་ཨན་པ་མ་བ་འཇོ བ་ས 
བཱ །ཐུབ་བདི་མ་གསུམ་དབྲབ་བ་སདག་ཤིད་དབང་བོ་ཞོ་ལྕ་ཐུགས་ཞིབ། [ཀཀྱ་ཁཁཆོན་གབ་དག་གས་ཆསྱ་:ྱོརལ་བཁད་ལྱ་གབ འཆེ 
་ཡིས་འཕགས་པ་ཁེངྱཆརུབ་ཧདོཔ་མཐའ་མསྦྱུ་གུར་ལགས་ཏེ ། གས་སོ མས ས་ཆེད མ་ན་ཡ ། པཐོས་ནམས་དདག 
བཅེས་ལནབདས་ཁདབ༔ བངྱ་ཧུབ་བཞུགས་པའིཚནམཐབ་ཡས་ཏེ། སུཔ་དང་ཞན་པ ནད་བྱ་ཧཱབྱ་སཱང་པོད་བཞུགས་ནས་སྟེབས་བྱཿ་མངའ་བདྱགད་། དབུངཆོགས་མཐའ་ཡས 


ས་དག ོ་གསལདེ། ཉམས་དདརྦྱ་གུརག་པཞེས་ལྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཅཱ་སངས་འགོང་གླུག་པརགྱན་། །ཁྲཾདནེ་འབུང་པོ་རྣོམསཀྱིས 
ཧེངས་བནམཿུཾརླཾགཱ་ཤངགཡེབོ་མེམངའ་སཾ། ། གགིས་ཁདགས་ད་ལུགང་གཞདུངཁིག་བསྒས པར་བྱ །ཇི་ལྟར་སཱ་ཨྭ་ནམསྦྱ་ཅི་སངགོ་བྲིའི་ལ་བཱང་ཧུབ 





.༽`. ངོ 


།༡༡། །ཏནདས་པ་དྱརསྱ་བུར་བ་། །དྭ་ཝཱརྦ་ཀདྱོ་ཉིསྔ་རས་སུ་སབསྦྱ་ཆས་ཟླཙངས་ཤངེ་མཉམ་སྟ་གཞནདུ་བླགརས་ལགས། །ལོདྱ་ཁང་མཉམ་ཞིངེ་སསགྱ་ཀུངམ་ཉམ་པྭེ་ཏཱད 
ཟེ ཁིས གངག ར་དགོས འདགཁྲོ་ནམ་ྲཉིང་སདགམ་གད། ། །ཡིད་བ་མསཞིངས་ུ་ས་ས། 
ཤྩ གསུམ་པའི་ལྷནམས་དབྱ་ཤགཅཀཅུ། དུ་བཞིན་གཤགས་བ་ལ་མ་ངོན་བན་བ་སྟདནད་ཐལ་མོ་སྱན་ཏེ། །ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ཞེང་ཝོགས་ཅོགཏུའདབུག་གེ ། 
དེནསྤུ་ཆ ་ཆན་་ཞིའི་རིསྱ་ཀྱི་ཐའི་བུནམས་དདྲ་ཝན་ཅིགཏཱ་། དེ་བཞིནག་ཤིགས་བ་ག་ལ་བ་དསདྷོས་ཧོནནས་ ། ས་ཏགོ་ཨ་ཏྲི་མུག་ཏ་ཀ་དད་ ། ཙམ་པ་ཀ་དང་ །སྣ་ 
ཧཾ གླའི་ཨ་ཏོགོ་དང་། བར་ཤ་ཀ་དང་ ། རྐཧུསྐ་རིའོ་འྲ་ལངབ་དང་ །ཆུན་པོ་བོགོས་ཏ ། ལའ་བྱ་མོབྩོརྷ་སྣང་གོས་བྷསདོནས་ལྷའྱི་གདབབས་ལནམ་ས ། །ད་བཞིནགཤགས་པ་ལ་མཆོདཔ་བུས་ཏ ། 
ལ་དང་མཐུན་བའི་ཚིགས་སུ་བ པརབསདོདོ། ། ཤིན་ཏུ་གསུང་སྙན་དབངས་ནེ་གོ་དདུ་མཆེ༽ །ཟླ་ལྟརདབ་ཏུ་ཞ་མཛད་ཐུགཔ།་དངང་། །འཛུམ་བའི་ཞལ་ལན་ལྔགས་ནེ་ 
ཆཾ རབ་མདས་བ་། ་།ཐུབ་མཆོགོ་དགའམ་ཛད་འདོ་ལྲ་གག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་མྡེ་དམསྦ་ཀྱི་སཱན་ཅིད་དགར་འགྱར་བ་། །སྒྲ་སྐད་གང་དག་འཇཾགཏནམ་ཆེས་པ་ཀུན། །ཁྱདྱཀི་བ་ངམ་པའི་གསུང་ནི་ཕུངབས 











*༧།ན་།མོཾ་སླ་སྷ་གད་ཐས་སཅད་ཟལྕ་གུས་ནོ། ༈འདོད་ཆག་ས་ཞཾ་སྡང་ག ག་ཏོན་མདོས་ཞི། །མི་མན་དགའ་བས་བད་དག་པ་སྐྱད་། །རྟོགཔ་མ་མཆིས་ཧཱང་གིས་ཆོས་ཐེསོ་ནས་། །དཀུན་འབྲག 
བ་མ་་གལ་བཝ། །ཤདནི་་མཁ་སྣ་ནམས་ལ་བྷ་རུས་མ་མ་ཛད། །མཁ་པའྱིས་གས་བ་སནས་གདྱ་གག་ཨྱསང། 8 ཿནི་ྱབབབམགཅུམ་གིམངའ། མངན 
ནས་རི་མ་ཆོག་འབག་ག་པ་བགན། །ད་འྔདའི་སམས་ཅན་འཇིག་ཏན་བུངབསན་། །མྡི་དམས་འདིད་ནྟི་ཉད་པ་ལགས་བརྙ་རུད་། བདལནམ །ག་ཡབའཇིས་ཅན་ཀུན་ 

ཆས་ད །ཱ་ལརྱ་རུལ་བིན་པོབགི་ལ་སགོག་བྱ་ཆལཆན་བཞིའི་རེསྱ་ཀྱི་ཕྷནམསྦ་ཧིས་། །བངྱ་ཆུབྱ་ཀི་ིད་བོ་ལོ་བཞུགས་བའི་ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་མངོན་དདབ་སདོ་ནས་ཐལ་མོ 

སྤྱཊ་ཏཾ། དབཞིནགཤགས་བ་ལ་ཐུག་འཚལ་ཞིང་ལགོས་ཅིགངུ་འཁངདོ། །དེནས་བད་སྣང་གི་ལཱརྣམས་དེ་བཞིན་གཤ ས་གའི་དད་ཕུགས་ཏ ། མདན་བརྡ་དོགས་པ་་པང 
ུབ་པ་ལ་མཆོད་བའི་ཁསྱ་ཁྲིབ བྲི་དབ་དང་། དེལ་བུག་ཡེད་ཀའྲི་ང་བ་དད་ ། རིན་བོ་ཆོབ་གདུག་སྣ་རམས་དང་ ། ཤིན་བོ་ཆོའི་བ་དནྡནམས་དང་ ། ནིན་པ་ཆ་དང་ ༈ 


ཕིབར་སྣང་ཐམས་ཅདནན་པོ་ཆོ་བྲིད་བ 
ཁྱི་ལྔ་ཁྡིདང་ ] རིན་བཾ་ཆའི་མ་ཏཀྷོ་རྩྱ་ཧན་དང་ ། མུ་ཏིག་གྱི་རུན་ཁདདང་ ། མ་ཏོགགྲ་ཝ་ལྡི་སྣ་ཚོགས་རྣགས་ཡུས་ཕྱད་ཕུང་བའི་ིལྷ་རྣམསཀྱེས་བཟུང་བ་དད་ ། ཟླ་གས་རྣམ་ས་ཀྱིས་ལགས་པད་བྱན 
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ཕུ་པ 


ཉེམ 


ཤཿ །ནས་དེ་བཞིནག ཤཾགས་བ་ལ་ཕུལ་འ། །ཐུལ་ནསྱ་ཀ་སྤྱན་སྔ་ནས་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གིས་མངོན་པར་བ་སོད་དེ། །ཐུབ་བ་མཁབ་ལ་བདག་ཅག་མཆིས་ནས་ནོ་ ། 
ོགྱ་ོ་ུནབ་ཞནགསར་པ་ཏག་་ ། སེམས་ཅན་དག་གུདྱོའདུས་ན ། གཅིག་ལྲབ་ལམ་མཐང་། ོིབུླགམས་དབའགངྱ་ལགསབ། 
ཨི་ཡོ་འྲན་བ་དདགནམ་ཨཁ་འ་ཁཊ བས] །གཞ་ སས་ལ་འངགནདོས་མཆས ། 'ཏེག་ཆར་ཕབ་བ་། ཀགྭངོཆནབྱུར 
དུར་རབ་ཏུག་བུགྱར་ཁ༽ ངྫོ དབྱ་སརམཚབབཔ་བཞིནདླ་ད་། ས་གས མི ལ་ནས 














༣ |གབ་ཞི་ཝམ་གཅད་ལག་ས་པར་ཁགས་ཏྱ་བུགས་ནས་ ་ཨ་མག་བཏ་  ཏག་གིས་ཆལདད་གཀངནས་རས་དཅོ་འགོསཞ་ས་ཏབིས་གསས་བཁ་མུལནས 
རད ི་ོ ས་པནྱ་གུན། ུབ་བགས་བས་དབྱས་དཀད་དྲགགས་ཅར་། ` ད་ལི 
གནསྦ་ཀིས་དྭ་ནི་བྲང་ཏུད་ཧད་པ་རོ་བཞཁ །བེཿ [བིནྱ་ཆིས་ན་བླནདས་ན་ དགུན་ས ] །ཤཱ་བའི་ནངྒ་ནམས་ 

ག་བར་འྱསན། ། ས་གད་གདོགད་ཞདག་པཅགབད རྱན་འག། 
གུན་ཁདྡོ 


| །ཅད་བདག་ཅག་བྱ་བུང་བར་ད ད་ལ་ད ± ས་ཤ གཙུ 
བདབན་གཤག་ག་བའྲི་སས་བཏོནྡ་གོགང་། །ཆོས་གཏམ་སྨྲ་དད་གང་གདད་དག་ཏན་ད་དང་། ། །ཝནག་ཅད་བྱྱ་རུད་བར་བྲསོའཾ། །དྭ་ལད་སླབ་ ་བྱི་ལྷ་ནམ་སྱ་ཀིསྲ་པདྱ་རུབྱཏི་ 
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༄༄༠། །ཧཱཾང་པོ་ལོ་བཞུགས་བའི་ད་བཞིན་ག ཤགས་བ་ལ་་ངོནོཔར་བསྐུདོནག་ཐལ་མེ་སྤོད་ཏཾ ¡ ད་བཞིན་གཤཾགས་པ་ལ་ཕུན་འཚལ་ནང་ཧགས་ཅགྲ་ཏཱའ་ཁདདོ། །མངནོ་ 
བརབ་སྟདོ་བའི་ལྦགུ་ཞེས་བ་བ་གཱ་ཏཱིས་གགྲུ་མ་བའོ། ཀདགྲཾ་སོདདག་རྭ་ར་མངོད་པརྡ་རོགས་ན་སངསྤྱ་ཧས་བའི་དབཞིན་གཤགས་བལ་༔ ངེ 
སྩྱིལ་མེཀླུའས་བཤེག ]སཱཿ ཤེང་གྱི་ཆུལ་པོ་ལ་བ།ཟི་གས། ཏནདད་ ། དགའ་བའི་བསྱ་ཧེས་བདབྱ་མོང་བདྲ་དབྱ་རུབྱ་ཙིཤིརྦ་དྭདདུ་ཞག་བངྫུན་འདས་པའྱ་གུར་ཏོ། ། 


དནས་ཞག་བརྩན་བདག་བ་དད་ ། འདོདབན་སཱདོ་བའྲི་མའི་བྲུ་ནམ་སྭྦསོ་ནུའི་བུམ་པྲ་དཟེགོས་ཏ་། ད་བཞིནག་ཤགས་པ་ག་ལ་བདར་ལུགས་ས། །བགྲ་ཟུགས་ན་སྤད་བབྱི་གའི་བྲ་ནས་ས་ 
ྱར་སཱཾསོ་ཆུའི་བུམ་པ་ཁི་ཞོགས་ཏ ། དབནིནག ཤགས་པ་ག་ལ་བ་དད་དོ་སྭ་ལུགས་ནས་ ། བུྱ་རུབྱ་ཁིཤིང་དང་དབཞིནགཤགས་པ་ལ་སྔསྦོརུས་བ་གས་སོ། །ལྷདདྱ་ུ་དད་གནད་སྣཾན་དང་། 
ད་དང ། ལ་ནད ། ནམ་བབྲ་ཝི་དང་། མོའམ །ལྟོ་འཕྲ་ཆེན་པོ་བྲོག་དབ་ལག་འདས་བ་དག་གིས་དེབཞིན་གཤགས་མའི་སུ་ལ་འག་པའི་སླསྤྱོ་རངས་རད་དང་གི་ཡུས་ལ 
བས་སོ །བླ་ན་མེདཔ་ཡད་དག་བད། 





ས་བབྱི་བྲྣ་ཆུད་ཏུ་ཡང་སམས་བྱསདདོ། །ལྷའི་བུ་ལ་སགོས་བ་དདག་དང་རདགི་གནས་སྲུ་ཤིནྱཀངྡ་སཱསྦོརཱདདད་མྲ་བལ་བརྒ་གན་ཏ། སྤེས | 


༠ གཞན་ལ་འདོདཔ་མ་སྩདདོ་། །དདག་ངབཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་གུས་པད་ཡདེལ་བབ་ལས་སྩས་པའི་དགའཔ་དང་། །མཆོག་ཏུདགའ་བརསྨ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོག། ས་པའྱི་པངྱ་ཧཱབ་ལས་ 
ཐདམ་ཝེགོ་པརྱཧཱདཏོ། །དག་གཱངོ་དགད་ནས་ལྦའི་བུ་ཀུན་ནས་མེ་ཏོགཅས་བ་བ་འཁངོང་ཏིང་དུ་བདུས་པ་ རབ་དེས ། དབ་ཞིན་གཤགས་པའི་ཞབས་གཞིས་ལ་གཏུགས་ཏ 
ཐལམཾ་སྦྱ་དནས། དབཞིགག ཤུགས་བལ་འདྲོ་གདངསག་སལ་ཏོ། །བཅེམོ་ཝཱན་བདས་ཏེང་དའ་ཛིན་གབདང་ལྡན་བས ] དབཞིན་གཤགས་བ་དགུང་བདུན་དུ་སྱིལ་མེཀློང་མ་བཤིག་པར 
བཞུགས་པའ་ཏེདད་བཛིན་དའེ་མང་ཧིཞེས་བྱས ༈ དག་སཱདོ་དག་དྷ་གདཅས་གསོལོ་བ་དང་ ། དཾབཞིན་ག་ཤགས་པ་དས་ལྷའིབུ་ད་ལ་འདྲིསདཅས་བཀབ་སཱལ་ཏེ། །ལྷའི་བུ་ཏིང་རབ་ཛིན་དིའི 
མངན་དགའ་བའི་བས་བཀདཔབ་ཞསྲང་ས ། ཏིདད་འཛིན་བད་དང་ལན་པས ། ད་བཞིནག ཤགས་པ་ཞག་བདུན་ད་སྦེལ་མཀོང་མ་བཤིག་བརབཞུགསསོ། །དག་སཾབོ་དག་ད་ནས་ལྷ་བ་བྱ 
ཀུནནས་མཾ་ཏོག་གས་ ། ད་བཞིན་གཤགག་པ་ལ་ཚོགས་སུ་བཅདབ་འདིདག་གས་མངོན་པར་བསྣེདད། །ཞབས་ན་འཁརོལས་ཁབ་པ་པ། །པད་མདབ་ཇུལ་མང་སངོགཟི་ལཱན་། །ལཱ་འཧེདོ 
པན་ཞབག་གཏུགས་པ། །དཔལ་སྱུག་ཞབས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། 7བད་ག།ཤགས་ཞབས་ལ་ཕུག་འཚལནས་།ད་ཆྭ་འབུད་སམས་དགའ་།་ཐ་མ་རགཏཱ་ཞྲི་པེདབ་།༼ཡདག་ཏིས་སེ་ལ་བ་ས་ཚོག་འ ས།། 





ཤཱཀྱའི་དེགས་ལ་དྱགསྭ་སཾདབ་། བས། །ཆགས་སགཏི་གུག་མཐར་བཅིན་པ། ཞུས་བུནམསཁུདམཐར་འཛིག་པ། །ལྷ་ཨཾ་དགོས་བ་བསལ་དུ་གསོལ་། །དབག 

༢ གདག །གངསྱུ་ས་སཱད། ག་བྱཅྭྣཾསདདུ་། །རྱལ་བ་དགོ་ས་ཧང་བེརན། །དགུང ད་གདུན་སྐྱེལ་མེ་ཀློང་མ་བཤིག ད་བྱ་འི་ྒུ་མང་། | 
ཧ ཅེ་ཞིག་གཟིགས་ན་དགུང་བདུནདུ། །མཾ་ལ་སགྲ་དམ་དགུ་སུན མ་པར ེགསབམཛ ༽གེས་འབྱ་རྡདདདུ་ན། དི ྱི་དན་ད དད་ཅན 

ཙི བགས །ླནཔ་འདིནདའེཡི་མ། ཁི འའ ས། །ཆམས་ནིམ༡མ་ཞཔྷ་ནས་དག་པ ། །སྟོའག་བྱཅུའི་ཞལ་ནི་དརབ་ག ག་པདབཀའ། 

ཛཾ གསི ་སམག་གཀའར་མཆོད་ ༣ ]ཟུ་འདའི་ཞལ་མི་ས་བཀའ་སུལ་པ་། །ངས་བཤད་ལྷ་ལྲབུཤུནོ་ཅོག །ངསྐ་དྲདས་བད་ཡེ་ལན་། །༅ྱན་རདཅས་ཞི ཤད་པདྲ་བུ།། 

„ དཔེརུ་ཨྦལ་བོ་བཱགོས་གངད། །གེཧྱགི་ཆོག་ག་ཙིས་དབང་བླ་གུརབ། །ཞག་བདུན་བརྭདུས་མགོས་ན། དོས ཀདབིསའག་གདབབཡད་ ། 

*་ གངཚཾསྣཾན་རྫོགས་དབདབ་སྒརབ། །ས་ཡི་ཧཱཾད་བདོ་ཞག་དདུན་དུ་། {ྱིོ་ས་འིས །དབ་དན་དབའ་བོདྲོག་ཚོགས་ནམས། །མ་ཁུས་ཕམ་བྱས་ལྟ་བ་ལྟད། ] 


༠༠ །ུབྱཆུབ་ཧཱང་བརོས་སྒྱ་ཧཱསྱ་ཁང་། །ཉེན་མེངོས་བཅོགོ་ནས་གཟིགས་པ་ན་ཛད་། །གཏྲི་གུགྱ་བུང་བའི་འདདདབྲད་། །དདག་འྲག་བའ་དྲམ་བད་། །ཆེསོ་བོ་ཆས་ནེབ་ཟད་བྲང་བ་། །ཿ 
གས་དུས་ངས་འདིདས ཉེག །ང་འདིད་ངྱ་རུལྷ་དམ་དྲ་གདང་། །གནས་མདྦ་རམ་སམས་དབ་ངུ་བཅོམོ་། །ཟགུ་བྲ་བསུས་ཅདརགཏ་ཡུདས། ༈ འེ་ཡཾ་ཤཾས་དམ་པ་སྩས། །ངས་འདིན 
སྲད་བའི་སྲངརྒྱདང་། །མ་ །བཱ་མིནངབ་དེ། །བགཏལ་བཅས་ར་ད་བ་ནསས། །ཡེ་ཤས་གསལ་བའི་མ་ཡིས་བྲསགས། །ངས་འདིདད་དང་ད་པི་དང་། །ཉེསཞགས་ིས་ 
འགཾ་ཅྫ་ཟུག་པ། ། སས་འདཔསབ། ༈ཡཾ“ ཤས་མཆོནྱགིས་བཅད་བརྱ་གུན། །དས་འདིརདིངེནས་ངའི་ལྡནཔ། །སྔུ་བྲ་བ་སྣནམས་ཁཇིག་པ་། ། ལན་པར་བཅས་པའི 
ཡུངབོ་དྭཾ། །ཡ་ཤས་ཚོས་ནོ་ཡོངས་སུ་ཤས། །གཉིས་སྲུ་རོངས་པ་ལག་འཛིནཔ། །ཐ་མརདྱསལ་འྱུར་དདག་ནམས་། །ངས་འདིདམ་ལུས་བསལ་བས་ཏ་། །ཧིན་རདནས 

་མ་བྱ་སེར་མ་འྱསུར་ །ངས་འདེར་དགེ་བའིཅ་བ་པི༽ །ས་བོབ་མབོནག་ས་པལ་བྲསས། དངོན་ངགཟོང་བཞི་ཡང་ ང་ངོས །འདུ་ཤཾས 

སླུད་བཾས་བརྒྱས་པ་ཡེ། །རྣམ་རྟག་པྲངབ་གནེདཔད་པ་ ། །ངས་འདིརབྱང་རུབ་ཡན་ལག་ག །པྲང་བ་སྣ་ཆོགསྣ་རམསྱ་ཉིས་བླ་ཁོགོ །བྲགདོདཀའ་དགནུ་ཆྭ་ཝ་དང་། །གཏཾམུག 








 ཁམསྟ་ནྷིརམ་བཟཅོྩརདདང་། །ཁུབ་པ་ཏི་ུཧཝཱ་བསལ་། །ཏེནམངོས་རུ་བ་ཏ་ཤུ་དང་། །ལགབ་འཇིགས་པཏི ུདམད། །བརྩོནོ་འགྲུས་ཨཱཐུ་དང་རྟུལ་བ་ཨཾ་] །བའདོར་དེདག 
ཤིན་ཏུའདས་། །ད་བཞིན་ས་ངསྒྱ་ཆས་བྫཕིངས་སྒྲོག་བ་། །ལྔ་བརྒྱ་ངས་འདེར་འདདག་རྟོགས་། །བརྒྱ་ཕྲག་སྦྱེདདུ་ཚང་བ་ཡེ། ] དང 
འིལ ཡེ་ཤེས་མཾ་ཡེས་པས་པན་བསགས་། །དགོས་དང་ཡདེགཏི་ 


༄༠། །སུམ་ཧྱདཾམན། །སྡཾག་པ་དག་ནིང དས །སྭ་སྭཱཾ་ཧང་བེ་ཁདོརེ་བསལ་ཏ། །ས་མྭཧངབོར་འདུག་ནས་ངང་། ཀསྔེམོ་པ་མ་ཡན་བྱཿ་དུག་དང་། ད 


ཆོསྒོ་ནམས་དཡིས་གདདག་ཏགོས། །ངས་འདེད 
བག་ཉལ་མ་ལུས་པ། །དྭགུ་བཅུ་ཚུ་བྱགདར་རབཅས་མཐའ་། །ཀུན་ནག་ལྕངབའི་ལ་མནམས། ། ཡས (ཀུན་འདུང་བ། ཝཱ 
བབྱི་ུ་ཡིས་གངྱུགར་བ། །མེ་དག་བགོས་ཅནྲ་སག་པའྲི་གུང་། །ཤུགས་དག་ཡ་ཤུས་ཤི་མས་བསམས། །ཚུལ་འཆས་པ་དངབ་གསག་སཱངས་། །སྨུ་དབསརླས་ཕག་དོག་སྣང་། །ཉེནམ 
དགེ་ནབ་རངའདིརབ་ཅད། །འདུལ་བའི་མ་ཞིག་རབ་ཏུདསགས། །དདེདྡ་ནྷི་སོད་བའི་ཅུ་བད་། །ངནའག་ཏམ་དད་བྲདནེད་པ། །འཕགས་བླ་སུད་པ་འདབས་པའི་ཆོག །ཡ་ཤས་མཆོག་གི་ 











སྩནགྱིས་བསྒུགས། །ངས་འདི་ཡཤག་ཡནོ་ཏན་དང་། །ཏིད་བཛིན་ཐབནས་དུབ་དང་། །ཆོདོ་འདེན་དྱ་བ་ན་དད་། །སྣབ་མ་ལུས་མཐ་མར་པུན། །ངས་འདིནབདན་ཆུལ་ཏེད་ང་ 


མཿ [འཛིན། །ཐབ་ནས་ཆུབ་པཱཾརོབ་དང་། །མདུད་བ་མཱཱ་དན་ཟུག་རྔ་དང་། ༽རྒྱགས་དང་བག་སད་ཀུན་ལ་སྒྱུ་ཧལ་། །དས་འདི་ཉོན་མེངོས་གཟིདས་པ་འི། ༈སཾདཔ་བྷི་ཝཱན་ཤངྷ་ཏོགོ་རུབརཧ། 
དྲན་པའི་སྣ་ ས་མ་ལུས་བར་། །བཅད་ནས་ཡ་ཤས་མ་ཡས་བསགས་། །ངས་འདིདང་སྙམ་ངྷ་རུལ་ཏ་། །མས་གསུམ་དབད་ཤད་སྣབོས་ཆ་བ། །ག་ཡོནོཅན་ཡ་ཤེས་དལ་གས་བཅོམ། 
ལྷ་སིན་དབང་ལ་དབངཔ་བཞིན་། །ད་བ་མ་ལུས་སུསཅྭ་ཐཱག ། འཇུག་པ་ས་ཡྭཾ་སཱད་པོ་བདེན། །ཤས་རབདལ་གྲེ་སབས་ལྡནབས་། །བཅུད་ནས་ཡ་ཤཾསུ་མ་ལཾས་བྲསགས། །ེན་མེངས་ 
ཅུ་བ་བག་ཉུལ་བཅས། །སྡུག་བྲསལྭ་མ་ངན་འབུང་དངག །ངས་འདེར་ཤེས་རབ་དམ་བ་ལི། །ཐང་ལུགསྦ་ཀེས་ནི་མ་ལུས་བཏནོ། །རུང་བཞིནྱ་ཡིས་དགསམས་ཧནྱུགེས། །ཤེས་དབུ་མིགེ 
འདིནད་ཡས་སྩངས་། །ཡེ་ཤས་མགེ་སཱནཆན་པ་ཡོས། །གཏི་མུག་ལིངཏོགྱོ་རུ་ཅནཔ་སལ་། །འབུང་ཁམས་བཞི་བྐྱ་ཆོགས་པ་ཡེ། །ཅུ་ཕཾནྷྱ་སིས་དྲ་བགསསདཡངས་པ། །སདཔའི 
རྒྱ་མཚོདན་བ་དང་། །ཞོ་གནས་ཏི་མའི་འདྲོ་ཉིས་བླསམས་། །བས་འདིད་པུལྱ་གེ་ ཤེང་གིཆོགས། །རྣམ་ཏེོག་ཏཱ་འཐུལ་ཆགས་ཆན་མ་། །རབྟཏ་འབད་བ་ནམ་ཐར་རཱ་། །བསལ་བའེ་འུ་བས་ 
བསད་བདྩ་སུར། །དས་འདདབག་ལཏལ་བའི་སྨེན་། །རྩེསོངྱ་གཱག་འདྲ་ནས་ོག་འཐུལ་། །བརོན་བླགས་སྟེབོསྱ་ཀླིརུང་ཤུག་སྱ་ཀིས་། །བདས་ཏ་གུནཏུ་གཏེདོ་བརྱ་སུད། །དས་འདིར་དྲན་པ 











པཿ ། ༡༡༡ ་དྲི་སེད་པ་བི། །ཏིང་འཛིན་ཐེབོ་ནས་སམས་གྲུད་དྲག་། །སཱད་བི་འནྩོ་དད་ཡུས་བར་། ། ཤིས་རབ་རལྲ་བིའི་སྣབས་ཙིས་བཅད། །ངས་འདེརྩེ་ཧལ་མཚག་མཆོག 

® ¦འཆར་བ་། ༈ ཤེ་ཏྟཱ་གང་བྷོ་ཏོས་མཐེབོ། །གཟུགས་བསར་བདུདདབུང་བཅོན་བའྲིས། །བམས་པྲ་བབོནསྣ་ནམ་བན་བཅེམོ། །མཾཾ་མུག་ཏིདད་འཛིན་ཐབན་། །ངམ་འདོའ་དབང་པྱ་དུག་ 

གཏ །གདད་བའེ་ཡིན་ཏན་ཝཱ་སྟ་ཅས་པ། །རཱག་ཏླུ་དགས་གནས་ལས་བཏགས་། །སཱན་མད་ཏོད་ད་འཛིན་ཐབོནས་། །ཐས་བདེད་ རྫས་སུ་ཆགས་པ་དང་། །འདྲ་བ་དང་འཐབ་བ་དང་ 
ནཱོད་སཱངས་མྲ་ལུས་མཐའ་མན་འིན་། །ྭོང་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཐེབ་ནས་། །ངས་འདིད་ལོ་དད་ནང་དག་ག ༼རམོས་མག་ཀུན་དང་ཏོག་པ་དང་། །ནཱམ་པརྙ་ཏགོ་པ་ཡོདོས་སུ་ཟད་ །མཚན 


ཤཾ ྦ །དད་བ་ཐམས་ཅདམ་ལུས་པད་། །ད་ཡས་འདིད་ནི་ཡོདག་སུབཏང་། །དས་འདིར་ནམ་ཐར་གསུམ་ཐབོནས། །ངས་འདིད་ 
ཿ 





། །བ།པ ་ྷ 
ཤིག་དུབ་གདོགྱ་ཉས་ནི། །གདེ་བ་དག་ག་འཆིང་བ་གུན། །མ་ཡུས་ཀུན་ལག་གའོ་བརྩས། །དས་འདེརྩྱས་མཐབྱོགནས་ནོ། །ཏགདང་མོ་ཏག་འདུ་ ཤས་དང་། །བདག་དང་ 
དེ །ཨེ། བད་སྦག་བླསལ་། །རྒྱུ་མེ་འབུ་ཤག་གསུམ་ལ་སྦརལ་། །དས་འདེད་ལསྐྱ་ཉིསྣ་ངམ་ བརདདག ། ཆུ་ཀུན་འབུད་ལས ། [བྱང་བ་ཐམ་སཅད་ཤཾངེ་དབངདྲུང་། ། 











532 ག་པས་བ གཅ ཀངས་འདིན་ཡ་ཤཾསཏིན་ཡེས་། །གཏིཨུགམུཿ པ ཧློག་པ་དང་། ། རྒྱགས་དངའྲེསོ་གང་བ། [ཨུན་རིང་མུན་བ་བསལ་སྣདབས་། །ངས 
དི ཆེནོ་བྱགན་ བྲས་ཀླིགས། །འདོད་དང་ཆགས་པའྱིརུ་སྲིན་ཅན། ྱཱ་པའི་ཏོ་དང་།།ཏུ་ཱརྦརགས་དཔབསགངབ་ ། ཁག ` 
སམསྭ་ཀྣཱི་དཨ་པརྟ་ཏགོ་དྲསགས་། ཏེ། ༽བྱ་བླགས་ནགས་མེརཀྱུང་འདྲ་བ།ཐས་འདིདདནིཆེས་སུ་ཏོགོས་ཊང ་བདིར་རིངེ་ནས་གདབ་ཡོ།།བསལ་པ་དབག་མེདྲཀྲག་ཁྲེག་ །འཁེད་བའི་ལ་མྱྱ་གིས་ཧོནམངོས་པ་། ། 
་གདུང་བ་ ཡ་ཡང་སོག་ འཇིབ ཏེན་ཕནྱ་ལི་ན་ི་དང་། །རྱ་ངན་ གབླ་སལ་མཐར་ཛིནཔ་། ]ཕཾ ལོགུྱསས་ཨ་ཐ་དཱ་། །བདུད་ཙིདཾནི་དས་འདིད་རྟོགས། ༽སད 

ལ་སྭ་བུང་བ 'མཆད་ཅིས་། ། བསལ་ཕུང་བསོ་སཱག་བསལ་བ་། རི རྩིས་། །གྲབྭ་འེདའདིར་ནིངས་པིན་ཏོ། །ངས་འདིར་ནང་གི་དྲག་ཆ ན་པོ། ] 
།ཁུཐ་བ་ད་དག་ ཛ་སག །ུགོས་ནས་དབྱ་ཏུ་བྲསགས་ཏངས། །དདག་མ་དབུངགནས་མད་བས་། །བདད་ཆེ་དནོད་བསལ་བ་ན། །ུ་བྲ་བགྲའག་རདགཡེ། །ལོག་དང་དེན་ཆན 
།མབ་བཏངབ་། །ད་འདོག་ད་ལིསྔ་རེས་སྭ་ཏེགས། །སྔེཧྩོགྤྱི་རྱལ་བ་དབག་ཨེད་བས༽། །གང་སངཔྦྱ་ཆས་ད་ངས་འདིར་ཏགས་། །གང་གི་ཉྟན་བ་ཉམས་དགའབ། །སྨ་ནི་འཇིག་ཏན 





མཿ སིབ །རྣམས་སྲུ་གྲགས་། །རྟེན་ནག་བྱུདྲབའི་འགྲབོསྟངོ་། །སེམས་ྱི་སྐད་ཅེ་ཅིེ།ལ་འདེགེ །སྣཾརྒྱདི་བའི་གད་བུད་འད། །ད་འདེད་ད་ཡས་རྡེས་སུ་རྟེགས་༽ ] 





ཟ །གང་གས་ལག་པའི་ཞཝིལ་དུནི། ། ཤིང་ཏག་བཞུག་བཞིག་འཇིག་ཏེན་ཁགས། །ཐམས་ཅད་མྐབང་བའེ་ཞོག་མཆོག་ད། །ང་ཡས་འདེར་ནདག་པན་བས། །སཱནོ་སོགནས་ནིངས་འདེད 
༈ དྲན *དགེ་པ་གསུམ་ཡད་ཐབོ་པརྩ་གན། །བསྐལ་པྲ་དགྲ་འིག་དབག་མད་པ་། །གཉིསྤ་ཉེས་ལགོ་ལས་སདབཞིནྲ་དན། །ལྷ་མེ་ནད་ཅེད་འདུ་ ཤེས་ལག །ཕིནཅོ་ལགྱོ་ཙུར་གང་ 


འབར་བ། །ད་དདེ་བཞིན་མ་ནོ་རབན་། །ངས་འདིན་བདུད་ཅིའི་ཧང་ཁུ་འབུངས། །གང་གིས་དྲོནད་མོས་བྱར་པ། །སུགས་ཧན་ཀུན་ལྭ་བམས་བ་བླམསོས། །བམས་པའི་ 


ཌྷ སྟེབོསཀྱིས་རྒྱལ་གྱནནས་། །ངས་འ་དེར་བདུད་རྩབི་ཧཱང་ཁུ་འཐུངས་། །གང་གེ་དེནབུ་སབས་བྱར་པ། །གམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཧིདྡ་རྗས་བླསོས། སི ས་ས་ས 
བདུད་ཙོ་འོ་ཧུད་ 


 ངས་འདིད་བདུད་ཙ་བ་ ཉུད་ཁུ་འཐུངས། །གང་གོདེནོ་དུ་སྟབོས་བུུ་པཾ། །སམས་ཅནཀུན་ལ་དགའ་བབྲསམོས། །དགའ་བའི་སབོག་ཀྱིསྐྱ་རལ་ཆུན་ནས་། །ད་ | 
ཚ ཁུ་ཐུངས་། །གང་གོ་དོདུ་སྟོདོག་བྱཅ་བ། །བསལ་པྲ་འགྲབག ་བཏང་སྭ་མོས་བྲགམོས་། །བཏང་གྭམོག་ད་མིསྭ་གུབསྦ་ཁིསྐྱ་རལ་། །ངས་འདིད་བདུད་ཚི་བྷ་ཧང་བུ་འཐུངས་།སབོག 


ཐ‹ ས། །རབ་ཏུ་མད་བས་གད་གསོལ་པ་། །སྣཾསྦྱོར་ལ་སགིས་སྣེན་གསོལོ་བ། བདུད་རྩེའི་ཧཱད་ཁུ་དས་འདེད་འཐུངས། །རྒ་ཤི་མཐའ་མདམ་ཕིན་པན་། །སྒྱལ་མོ ! 
ངེ ཞིག་ཅེས་། །གན་བཅས་པ་གིའདུདམདུན་ཏ ཌི ི་ི་ ྭ་སུས་པ། །ཡཾ་ཤེས་རྡོ་རཱོ་བཏན་པནྨ་བྲས ཨི་བཡད་བཅས། ༈སཱཾབོས་བུཉུ་ཏིད་ནཾ་ 
རསན །དྷེལ་བ་ནྩ་སཾལྲ་ཀུང་ག་ཞིག །ང་ཡིས་དྲག་བཅསོ་ཉིད་ཐབོ་སྭེ། །ད་ཡོ་ཟག་བ་མ་ལུས་ཟད་། ། ཁལ་ཡདབཅས་པ ] །དེ་ལྟབས་ན་སྒྱལ་ཀྲུང་གཞིག ། 

¡ སྣ་ནམསས། ། །བ་ིག་འདིད་ནངམ་གཅན་གཅུག ། ད་པའི་འྲའ་ ཤིངྡ་ནམསྱ་ཁང་བཅད། །ད་འདི་ སྱ ས་བདག །དེནས་མི་ལློ་ཟ་བདེ། ། དེ། ། ་ 

ར་ས ཞིག ནས །དདདབ་སུ་ཆནཔགཞངས་ནས་ནི། ། ང་གའི་གདན་ལ་དཞུགས་པརྦ་སུན་། ] ཀོག་མན ུ་། གདན་ས ོ་ུ་་ོག 

རྩེས་† ༈ཧཱབོག་བྭཉུ་ཡེནོ། ཏན་མཐར་ཤཱཾན་བ་། ། །ལྷ་མ་ཁྲག་ཁྲིག་ལྟན་ཅིགཏུ། །ཀུན་ནསཿ ག་གིས 

མཆདབ་གཞལ་བུམེད་བྱ་པུད་། ལ་བབག་སཝན། །་ས་ཧའ་སོགགབཅ་དུ།་ བསག རྫ  ་ །དགེ་གླབོདག་ད 
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ཨཿ །༄༠། ཨཱཱཧཱོདཐོགས་པནསད་སྐ་་བཡིད་གཞིནག་ཤགས་བདས་གདིད། སན་མདབ་གདདག་དདྡ་དགག་པདི་ཡང་བམདནབརྨ་འགས་པར་སས་ 
ཟ ཆྒྱསྐ་གོ། །དུག་འ ན་དང །འིགགི་ུག་བ་མལ་གཟར་བུ་ བད་ཞོས་ཞག་གདུན་དདད་པོ་ལོ་གདནད་ཏི་ ཉིདལ་བཙུགས་སོ། །ཞག་ །ཞག་བདུན་པ་གཉིས 
པའི་ཚ་ནིད་བཞི་ནག་ཤག ད བགོ་མག་འི་བ་དང། པད བོཅན་བའི་འཇིག་ ཧསད འབགཔ ་ག །ཞག་བདུན་པ་གསུམ་བའི་ཚ་ནི་དབཞིནགཤགས་པ་ངས 
་འདིད་ གས་སུ དྭག་བདྡ་ཛོགོས་པའྱི་བྲདྲ་ཧུབ་མངན་ང ཞས་པན་སངསྐྱ་དུས་ནས། ། །ཐེག་མ་མད་པའྱི་ས་ བདད་།།ྒ་པ་དང་ །སུམ་དིིཞིནག གས་པར 
གྱོངས འཛམས་པར་གཟིགས་སོ། ། ། ཞག་བདུན་པ་བཞི་དའི་ ིད་ཞིན་ག ཤིགས་པརར་བྱིམཆོནས། ནུ་སྱཆོའིའེརུརདེ་བའི་འཆག་དུས 
འ འཐགས། །བཝིག་བ་ཆན་པོའི་མདོ། །བས་པྱ་དྲུག་པ། ཀདེནས་བདུད་ གཅནདེབ་ཞིནག་ཤ ཊྲ 

ཚ བག་ལབདད་ྩཾ་ི་ནས། ད་བཞིནག ཤགས་བརྡ་འིགཅསགསཏ། །བཅེམོ་ལན་འདས།མོངོགྲ་སྲུ་ཀ་པན་ལས་འདའ་བའྲི་དུས་ལ་བབ་ལགས་ཁྱིས། །བཅམོ་ཝན 


ཉི 
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མཿ།འདག་ཡོངོས་སྲུ་བུ་ངན་བདའ་བརགསོལ་། །བདྲ་བརག་ཤུགས་བ་ཡོངོས་སྤུ་སུ་པན་ལས་འདའ་བརག་སལ། །དག་སཱངོདགད་གདཅས་གསོལ་བ་དང་ ། དབཞིནག་ཤགས་པས 
བདུད་སགེ་ཅན་ལ་འ འྱ་སུལ་ཏོ། ། སཱགེ་ཅན་ངབ་དགྲེ་གངོགནས་བཏུན ། གནས་བ་ཏན་དུལ་བ ། གསལ་བ བྱང་པ བག་ཚ་མདབ། ། མདད་ཐེསོ་པ ། ཆསྤྱོ་ཁྔིངས་ 
སུ་མཐུན་བའི་ཅགོ་ལ་ཞུགས་པ ནམགོས་པ་དང་ ། ཐྱཅཱོལབ་འབུངབ ཧུང་བྷ་ནམས་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ཚར་བཅདད །དད་པད་བས་ནུས།།ཆོ་འབུར 
དངགཅས་བའི་ཆས་སྟོན་བན་ནུས་བ་དག་མྲ་བུ ངོས་སྱུ་བུ་ཏན་ལས་མི་འདའ། །སཱག་ཅན་དས་འཇིག་ཏནདུ་སདསྐྱ་ཆས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་བཞག 
པར་མ་གུར་པ་དང་། བུངྱ་རུབ་ བཅུ་ཡུངབྭ་སུན་པརགྱབྩ་་་ད་སདབུད་མངོས་སུུསུ་པན་ལས་མེ་འད། 
སྡིགཅན་བའི་བཞར་བཞི་པདུལ་བ། གསལ་བ ། བཏབ ། ། ཆ་བླགལ་དད་ཅག་པ གྭ་སུན་བའབརདྲུ་ནུག་བདག་བུང་བར་མྩྱ་ས་ར་ཚི་བདད་སྲད་དུ་མདོས་སུ 
ྱ་རན་ལས་མི་བདའོ། །དེ་ནས་དདུད་གག་ཅནྱ་གིས་ཆིག་དྭ་གད་ཐག་ནས་ ། སྲུག་བ་ཝ དེས ། ཐཱོགས་གཅིགྱ་ཏུས་ངོནས་འདུག་སྭ ། མག་དོད་ནས་མདས་ས་ལ་རི་མོ་འདྲི 


` 


།༡༠༡། །གཞེང་བདག་གོ་སུལ་ལས་འདས་སོོ་སསརུ་སེམ་ས་པའྱ་ཧུར་ཏོ། །ད་ནས་བདུདི་བུ་མོ་དགའ་མད་ ། མོ་དགའ་མ་དང་ ། སདམ་གསུ་སྔ་ཐིས་བདུད་སྡེག་ཅན་ལ 
།ཆིགས་སུ་བཅད་དྭསས་པ ། ཡབ་ཅག་ཇི་ལྟརྡ་བུགས་མ་དྱསཾས་། །མདྱསེས་གང་ལགས་དཀའ་སཱ་ལོ་དང་། འདོད་ཆུགས་ཞགས་བས་ད་བཅིངས་ནས། །ཟླང་བོ་བཞིན་དུདྲགུག་པར་བྱསོ། ། 
བུགནས་དུནྱོ་བུདདུ་ཡང་། །ཁདཾ་ཧེས་དབདང་འགགུར་བར་བྱས༽ི །དྭ་ཝར་ཐུགས་ངན་འོ་བྱཿལ་འརོ་། །དྱགས་བྱྱ་ཆ་ཆེན་བརས་བདའྱགུར། ། ཅིས་སྨུས་བ འཇིག་ཏེན་དྲག་བཅསོ་ 
བདེ་བདག་ཤགས་། །བདེདོཆགས་དབངདུད་མ་འྲགོ། །ང་ལོ་ཡུལ་ལས་ཤིན་ུ་འདས་། ས་ནི །དེནསདག་འགིནཔ གས་ལམ མས་དབའ་ 

་མདཔྷ་ནམསྦ་ཁད་ཤུས་མོདྩོཆི༽ །བུད་མེདྷ་ཆི་མི་བྟཏན་བས་པའི་ཆོག་མ་མཉན་ཏ ། །བླུ་ཅིག་བཙས་ཙམ་བྱིན་ཆོདྱ་ཁི་དར་ལ་བབ་བརབ་སྦྱརནས། །མིགགེས་མི་ཅོལ་བདྲ་བ་བའི་ལས་ཀི་ཕཱད། 








ད་བཞིན ཤུགས་པའི་གནུུ་དངབ་དང་ དེ་བཞིན་གཤུགས་བས་དདག་མདེ་ལ་མྔཚད་པནད་དག་ནས་པས་འཁེགོས་པད་ིནྱ་གས་བླནངས་སོ། །དནས་དདག་པའི་གནད་དངོད། ། འདི 
སྐདཊཾས་སྨྲས་སོ། །དི་ནི་རྔགས་བས་མ་ི ཀྲེ ] །ང་ཡཾ་ཡུལ་ལས་འཤིན་ཏུ་འདས་། ༈ ས་མུ་པན་དཆེ་སྟེ། །ཡབ་ཀྱིས་བདག་ཧག་གསུངས་པ་མང་། །གའྭུ་ཏམ་བླརག་པའི་ཡོན་། །བདག 





ཅཿ །ཅགྷ་ནམསྦ་ཁིས་གང་གྫུམ་བ ། །གཟུགས་ལ་ག་ལ་ཏདྷ་ཝཱན། །ད་ཞཾས་དྭ་ཤཱང་འགས་བན་འབྱན་། ཟསབབདག་ཅགགིུས་ནབས་འཁགས་པ་འདི་མ་ནཆེས་པད་མཛདདུག སོལ། བཱ 
རྱས་སྨཱས་བ་། གཔ ག་མ སེ་ར །རྒྱ་དང་མིརྱ་དག་གཾ ཤིའཇིགྷ་ཏེན་དགན་མ་དངས་མ་མཐངོ་། ། །ྒུདདུ་སོང་ དད བ་པད་ལདདས་ཉས་ 
ཞགས་ཤིག་དང་ ། ༈ དེས་ནྱི་ཁོདཆེས་བསམ་པ་བཞི་ནདུ་སནོ་ ཀ' །དེ་ནས་དྭདག་དེངོཔཱ ] ། བདག་ཅག་གིས་བཅེམོ་ལྡན་བད་ལ་སྐུ་ ་བརས་བྱཤིབད་བསམས་པས། ] 
་སྲུལན་འདས་ གིས་བྷ་ནམས་དང་།།ཇི་ཱླལན་སྷམསན། །ཇི 'དང་ ། སལལ དད ཤིན་ྱམགས་དམས་ལརདདགགནངས་པ ནང དདུ་གསོལོ། བ་ན 
གཤ གས་བཟད ནདོས་བཅནད་བཟུདགསལ་། གན བཟེད་པ་གསོལ་ཏེ། །དནས་དབཞིནགཤགས་བས་དདག་ལ་ཚིགས་སུ་བཅདཔས་བཀའ་སལ་པ། །ཨེན། 
མེསདི་ལ 'བུབདད་ ། སོ་ལོས་ལུགསནིཅའ་བ་དང་། །མག་ཡོས་རིནི་དབུག་བདང་ གཏིང་མི་དབེགོས་ལ་དཔག་བནྡ་འདོད། །དྭ་ཝན་བསནཔུ་བྱ་ཁོད ། ཉེས་པ་ཅ་ནདུ་བཟུངའོ་། དག་ན 
ན།གང་ཉིགཔ་ཡ་ཉག་པྲཝངནས་འཆགས་་བིཞཆ་ ཉ་པ །འཐགས་བའི་ཆོག་འདུལ་བ་ལ་འཁེལ་བར་འཕྱགནར། ་བབདགནད་བྱདཔ་ཝ་བཞག 
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བཀའ སོ། །དནགླ་ཀུྱི་ཧུལ་པོབཏད་བ་ཟུང་ ། བཅོམ་ 
ཁྱ བདུན་སྲུསལ་ངན་ནན་པྱ་བོབ་བའིཚནད་བཞི་ནག ཤུགས་བྱ་ཀུའྱི་ཆལ་བོབ་ཏང་བྲ་ཟངགག་ནས་ན་བཞུགས་སོ། ་ ཀླ་ནམསྦ་ཁིས་བཀབ 
་་ །ལ་ དུ ང་ 'གསབ་ྲིང་ལྲཤས་གིགནགནགྱབབ་། ལསྦ་གིསདབཞིནག ཤགས་གཞླེ་ལ་ལན་གད བྲན ས་ཀམསཅསབ 
ཟླུ འདས ་ ཀྱ (བ་བད་དད་། ་གིས་ཐེོ་ཏུ་འེབོགས་། ནྷ་ཐགོས་ནས་ཨུརྨ་ཀུའྱ་ཧལ་པེ་གཞན་མངདྲུ་ལག་ས་ ། ཞག གིས་ཁཾགོ་ཏུ་འངོངོ་ཞིས་ལྷ་དོད་ །ནུབ་དང་ 
ཁ་འ ནམགའསམས་ཉིསབཀ། ། ད་ས བོ་བ ཞིས 
གདས་ཏགྱིསལ་བྷནསྣ་ལགགཆས་། ནེབཞིག ཤེ ག་པ ངིན ་ནས་མག པས དངི སཔ 
རར ,: 3 2 3 ལཱོ ྱཀར་ཏོ། ཀླ་བྱི་རལ་པོའོདམ་གིསྱ་ཀང་ཇི་ལར་ ངའ དཀིག དགས་པའི་ 
ོ་་ནི་བ་དབངཔྱ་རུནཔོ་ཝོདམཐདབ་ོགནས་པརྨ་གརཏོ། ]ླཡའྱི་མལ་བི་དང་ག གཤགས་བའྱི་སུ་ལག་ཡུས་བཀིལོ་ནས། །དབཞེན་གཤེགས་པའི 
ཟཾཿ སས །དེནས་ཞག་བདུན་འདས་ནས། ཀི ིལབ་དགགིས ཨུལ་དནམད་བན་ཤས་ཏ་དབཞིནག་ཤགས་བའི་མུ་ལ 


༢༥༦ &/ 
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༠༠ །ཞབས་ལ་མག་འིསོ་ཁཱག་འཚལ་ཏ། ལནགསུམ་བྷ་སོརོ་བྲ་བས་ནས་རང་རང་གིགནས་སུ་དབོབ་། །ཟུའཀྱི་ཧལ་བབོ་ཏང་བཟུང་སཱ་དེ་བཞིནག་ཤགས་པ་གི་ཞབས་ལ་མགབསོ་ཕུག་འཚལ་ 
ཏ ནགསམ་བསརོབབུག་ནས་རད་གིགནསས་བགས་སོ།། །ཞག་ ག་པའ ིབཞིག་ག ཤགས་བླ་བྱིལབཟོཏདབླག་བགིག་ནས་ནས་ དྱ དད་མེངགྲིངཔད་འཞུ 

ཀླུའིརྒྱལ་པོ་བཏབ་ཟུངགི་གནས་དང་ ། ཤངྦེརྭགོ་དར་སྦྱོངགེ་བརདུ་ཀླངན་རན་ཇཱ་ནའི་ངོགས་སུ་སྩྲདོ་པ་ ”དང་། གུནཏིྒྱདང་ ། ཏནཐེོ་རྒན་པ་དང་ ] གའུ་ཏ་མ་དང་ ] གཅར་བུ་བ་དང་། 

གླུ་ྭཏུའཚོབོ་པ་ལ་མགོས་པས་དབཞིན་གཤགས་བ་མྲབདོནས ། བཅསི་ཝན་བདས་བྲའོ་ཏ་མས་ཞག་བདུན་པ་ཡུ་ལ་དན་ བགི་དུས་འགགདབས་བ བད་གནས་པར་ས་སམ་ཞེས་ ཟ༣ 

དྲ - ཀདགཾ་སློདོ་དག་དནས་དེ་བཞིན་ག ཤིགས་བས་དའི་ཚཚདདུབཛོད་པ་འདེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། ཆཾསོ་ཐཾ་སོ་པ་དང་ ། མཐེངོ་བ་དང་ ། དཔཾན་བད་དགའ་བབད་བ་ཡེན ] 

གྲག་ཆགས་འདུད་བརྐམས་ལ་བྲསམས་། །གྲ་དོད་བ་མྲི་བདའ་ཛིག་ཉནབད་། །སྡག་བྷ་ནམས་ལས་དབ་འདས་བ། བདེདྒོ་གསྲ་བལ་བུ་བ་ཇིགཏན་བད། །ང་སཱམ་དྷ་ཧུལ་གང་འདུལ་བ་། 
བནིམ་ཆོགོ་ཅུ་ བདབ་ཡིན་། དགེ་མངོདག་དབཞི་ནག་ཤགས་བའྱི་སབདང་ ། ན་བ་དང ། ན་བ་དང་ ། འཆེབ་དང་ ། མྱ་ངན་དང ། སྩཱཾ་སྔགས་འདེནབ་དང་ ། སྡུག་བསླལ་བ་དང་ ། 


སྦྲ །ཡད་མ་བརྡ་ད་དང་ ། འཁྲུགས་བརྣམསུ་ཀྱིས་འཁྲིག་ ན་གྱུན་ཏུ་འབན་ཞིང་དབ་ཏུ་འདན་བན་གཟོགས་ནས དའི་ཚུབཅེན་ལན་འདས་ཀྱིས་ཆ 

"ཧུ ངོ། སེ་རོག་ུགན 7 །འཇིག་ཉིན་འདི་ནཀུ་ ། ུསལདྱ་གད། ཞན་ད་པ།ིགས་ནས འི་གོོུད་འདས་ཡིས་ཆངད་ཇིཔཔ་འདིཆད དོཔ་འདི་དྲད 
ཧ །ཡཾནཿ ཞག་བདུདབ་བདུནབདི་ཆནི་་གཞིནག ཤགཔ་པདསོྱ་ཆའི་དན་བཞུགས་སོ། །དི་བ་ལེགོས་བདི་ཚོདཔ་གགནོདང་ ། བཟང་པ་ཞེས་བ་བ ། མཁས་པ་གསལ་བ་ 
„ གཏིས་ ད་པྷ་ཆན་པོ་ཏཱདནས་ ༈ ཟཾངྒོ་ནམ་བ་མང་པ་ཐགོ་ ] བརྒནྐོབ་ཕལ་པོ་ཆདང་ ། ཤིངེ་  ཤིན་ཨུགངབྭ་ཝཱ་བསུ་དང་ལནིཀཨཱ་ལཱ་ཡགས་ནས ཡུག གོས་སུ་དང་ངོ། ། གཟིག 
¡ ལླ་གད་ཅད་ཅག་ལགས་ གས ཉས་དདུ་གགས་པ་ཞེསྐ་བུདག་ཉིས་ཡོདདོ། དདོ། ། །དག་ཉིས་འ གོས་པའི་འཇིགས་པ་མདད  གངྦ་གངབུ་གཞན་མོ་ཐད་དད་དགིས་གཏང་ང་། ` 
མངུན་རོལོ་ནའ་ཇིགས་པ་ ིས་ཕུད་པ་ལ་བཏགས་པ་བཞིནདུའདུགག གཉིས་ལ གས་མི་བྲ་ཞི་ཏག། ཏགོ་ཨྐུང་ལ་སཱད་གང་ངམ ། སྣ་ ་ 
༣. ཤང་སྒྲརཕྱདཉལ་ཞིགཅུ་ ་་ཤྱག་ནགས་ནགནས་ྱ་ལནསྱ་འིཉྱས 


ཕདབས་དགཉིས 
་བླ་ནབསྱ་ཏྭསྱ་བཱནཾ་ཧེས་བླནབས་པས་། དགསྟས་བརསསཔདམ་བོ། །བྲེངབ་ 





*༩ ། ལ་གོགས་པ་ཤིདེ་ཏའི་ཆྭ་ཏིན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཆད་གུགས་སོ། །ཤངེ་རྟའི་ཕང་ལྷོ་ནོམ་སྱ་ཀར་ལྟ་བ་ལྭ་བུག་པར་ས་འིནད་དྲུ་ནབ་ས ]ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་དབྭཏུབླསྣཾསསྭ་ཀད་རཤའྷེ་ཏ་དདག་འགོབ 
མུ་རྒྱར་ནས་ ] ཁ་ཅིག་དོམཚར་དང་སྨྲག་པརུ་གྱརཏ ] །ཤིངཏཱ་ ་དདག་ཐང་ལ་ཡང་ཕགོས་པྲ་གུར་པ་འདི་ལྱག་ནིཅི་ཞོག་ཡོད ། ཨེ 
།ལགས་སྩྱེས་དང་ ] གྲགས་པ་རེག་ཉིས་འདྲནདུ་བཅུག་ 


གང་གྲི་བོད་འདི་གཉིས་ཁང་། 


ཱཾ འདིའི་འགགར་ནི་ཉིཞིགེ་དནོ་ཐྭ་མནས་ ། དེ་དག་གིསླ་གངང་ 

ཡབ ངེ མ་ཏགོ་ཨྭཱཏལ་སཱར་གདདང་ ། སྣ་ཨའི་་ཏག་གྲི་དབས་དདས་ཀྱད་ 
་མ་འགྲེ་བ་ལས་མདུན་ནའ་ཇོགས་བ་འག 

སང་ལགནས་འཇིགས་པ་ཅཉ་ཡ 


འགེ་བོན་སྦྱས་ན་ནས་ ། དདག་འདི་སས་དུ་སེམས་ཏ ། 
ད་དག་གིས་ས་འཁྲུ་བརྟ་པ་དག་སྔར་བཏུངད། །ས་འཁྲུབ་རྟ་པརྣམ 
།ཅཾས་དབུགས་ལུངང་། །གྲང་བུ་ད་ག༩་སྱ་ཏེསྱ་ཀངད་བཞིན་གཤགས་པ་ 
ཌལ་བར་བ སྩས་བུ་ཆན་པོའ་མཆོན་སུ་མྱ་ཧཱ ཆུལཔ། ཧིསྱ་ཧི་མཚནྱ་ཧིས་ལགས་པར་བརྐན། ཆིསརཤཏན་ས 
ཏེ་། འདིནཅི་ཁོག་ཚངས་བ་འདིར་རིན་ཏམ | འན་ཏ་ལའ་དབང་པོ་བྱ་ར་དིན་ནམ་ ། འནོ་ཏ 


།འ་ཞིག་འབུདདུགདེན་མོ་བའེ་དོས་ནུས་ 
དམདཉས་པྫས་སོ། །ལྷ་མདུསྱ་བདདང་ག གོ ོ་།། 
ག་ལ་བད་ལགོས་སུ་ཤིར་ཏྟདངས་པདང་ ། ར་དག་གིས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་མ་ལྟདདད། 
རིངཔོརྐ་མ་ལཊཕྩོལ་བུ་དཔལྱ་གིས་འབརབ་མཐངངོ་། །མཐོང་ནསཀྱངད་དག་ངེ་ཐོཆའ་དུ་གུར་ 


དྒ་ ཐིསོ་ཀབུ་འམ་ འོ ཉི་མ་དངླ་ཟབ་བཨ། འནོ་ཉརིའྷོ་ལུ་འགུའ་ཞིག་གམ། ད་གྷ་ཝཱ་ཞིག་སཱམ་མོ། །དནས་ད་བཞིན་གཤགས་བས་ན་བཟའ་ངུར 
་ལག་བགས་ བ་བར བཏྱུབངབ་ཡོཿྱགིས་བདག་ཅག་བཛི བགྲི་ུ་ཞིག་སམ་མོ། ÷ ་ 
པཱ ཛཾ = ཨཿ ༡བ་ཡནན་།༨ ད་ཡོད ས་བ ཟེད ་མདང་ ་ ར་མ ཤེས་སྦྲང་རིདང་ 7 སཿ ་མ་དང་ ། བུ་དམ་ 
ཤིང་ག བྱ་འགནས་དབའི གཤིགས་པ་ག་ལ་བུ་དེར་དོད་ བས ] ནཾ་བཞིན་ག གས་པའིཞབས་མམགའ་གོ བབྲག་འཚལ་ཏ ལན་བ །ཟཚ 
རྨ རླ །ཇུགོས་གཅིགཏུ་འའདོནས་ཀང་ ། ད་དག་གིས་དི་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་འདི་མདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅའོ་ ་འདུས་བདུག་ཅག་ལྔགགས་བྱང་བདདགངོས། 
ག, 

















ཟིགས་འདི་བཞས་སུ་གསལ་། །དག་སྭང་དག་དནས་དེབཞི་ནག་ཤགས་བ་འདི་ལཱམ་དུ་དགདོད་ཏ ། བདུག་གིས་ལག་བས་འདྲི་བདས་ན་ནིས་ལགས་ན། ་ 
སངསྐ་རསྐ་དམསྱ་ཅིས་སྣདཇོ་ལྟ་བུས་བཞེས་སམ་ནས་མཁྱེན་བ་འཇུག་བརྒ་གུར་ཏོ། །དག་སྤེངོ་དག་ད་ལཱརདཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐབསྐ་ཁདུས་ལ་བབ་པར་རིག་ནས་སྐད་ 


༠༧།ལ་ཐཱགོས་བཞི་ནསྐྱ་ཆལ་བྱ་ཅོན་པབཞིས་གསརྩཚྭ་ཕུང་བཟེད་བཞི་ཐཔོས་ཏ །ལྷུགས་ནས་དཔ་ཞེནགཤགངཊ་ ་པ་ལ་པཅོ་ཝཱན་འདས་དདག་ཅག་ལྭ་བུགས་བྩེ་བར་དགངོསཏ།ག 
གྩེ་ཝྱུད་བཟེདབ་ཞི་བོ་འདིདག་བཞས་སུ་གསོལོ་ཞས་ཕུལ་ལ། ། དདག་རག་སཱུངགོ་ཆས་གིན་པར་དགངོས་ ངོས་ནས ། དབཞིན་ག་ ཤགས་པས་མ་བཞ (ཞེས་སོ །ད་བཞིན་དུ་དངུམ་གྱི་བཞི་དང་། 
པྱའུནཱ་དང་ ། ཤལ་ ན་ ] སྲུག་དང་ ]  རའི་ཧིད་པ་ལོས་ ས་པ་བཞི་བཞོ་དང་ ༈ རིན་པོ་ཚོ་ཝམས་ཅད་ལས་བས་པ་འི་ ལྕུང་བཟེད་བཞི་ཝགོས་ གོས་ཏ ། ད་བ ས་པ་བ་བུལ་ན་ཞང་དག་བ 
དས ི་ོ ཨ་སཾ། །དགྲ་སུངདག་དནས་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ཡར་འདི་ུ། ཡང་འདི ཏྟམདུ་དགེངོག་ གི ས་པ ཡག ཡ་མནསངདུཔ 
ལྷུང་བཟེད་རྣམ་པ་ཇི་འདྲབ་དགགིས་བཞེས་ཧ། མ་དགངས་ན་ནོའོ་ཁུང་བཟེདྷཿ ས་ལི ་ཅིས་གཞེས་གནསནས།དདགིནག་ཤགས་པ་ས་དྭ་བ་ུའིདབ། གུག་བསྩེད་བདང་ ། དེ་ནཱས་རྒྱལ་བོཿ 
བྷརོས་ཝསྦཱ་སིཧཱསྦྱ་ཆལ་བ་ཆེནཔགོཞན་གསུམ་ལུ་སྨས་པ། ཟེ གགས་པ་དོག་སཱན་པོའི་དེསྦ་ཤྲི་ཝཱའྲིབྲནམསྭ་ཅིས་བདག། ས་ས བ་དང་ ། དེ་ལ་བདག་གེ་འདི་སམངུ 
བསམས་ཏ ། འདི་སུད་པར་བའ་ཧཱམ་པ་དང་ ། དཾ་ནས་གཱན་པའོ་རོས་ ཁི་ས་ནས་པརྡ་ཚབདདངསྤ་བབདག་བདག་ལ་འདྲིགངསྣ་སུས་། ]ཀ་སྣོདོ་བདཾ་དག་སྩྱད་པར་མ་བྱ་བར། 


༽ ཤཾ 







*ཿ །༄༅། །འདི་དག་ཆེངོས་ཤིག་མ་ཆདྷོཧནྲགགས་བད་འགགན་། །ཤཱཀུབ ་ཅིས་བུ་བའྱི་གཌལ་བ་འབུང་། །ད་ལྭ་ུད་བཟདབགིདག་དབུལ་བྱ་སིས། །གྲགོས་བེ་བོདག་ཅག ཤཱཀ. 
® ཐུབ་པ་ལ་། །སྣདོ་འབུལ་བ་ཡདུས་དད་ཚོད་ལ་བབ། །གུ་དབངས་དག་དང་ག་ ག་བུར ]མཆོད་བྱ་བས་ནས་ལུང་བཛེད་དབུལ་བར་་བ། སྭཾདོདྡེ་ཆོས་ཁིརང་བཞིན་མིགཤགས་པ།། 
‡ (སྣྲུད་འདིར་ལོ་རོད་བ་ཞིན་བཞེས་གྲུ་རུང་ སུད ག་དང་ ཱུག་ ཊ། །དནི་བདག་ཅག་རཾ་དག་ལན་དུ་འདེང་། །དནསྐྱ་ཆལ་པོ་ཆེན་ གིསུ་གི་གཏུནདད་བའོས་ 

མ་ཏགོདང་ ། བདུག་པ་དང་ ] གཱས་དང་ ། ཐང་བདང་ ། ཧཱག་བ་དང་ ། སལ་རྷ།ནདང་ ། ཕགདོའ་བདང་ །ུ་དུངས་ལནུཅད་ ༈ རང་དདགི་ལགྱཏཱ་ཝཱད་བཟད་དདགཐགོས་ནས་ ༈ ད་བཞིན 
ཤྷཾ། གཤཾགས་བག་ལ་བ་དགསྐངསྟ་ིནནས་ ། དེབཞིནག་ཤེག་་བ་ལ་མཆོད་པྱ་བས་ཏ ྒྱུ་དབཟད་དག་ཞེིཏོག་གིས་བཀའངནས། །དེབ་ཞི་ནག་ཤེགས་པ་ལ་ཡུལ་ལོ། །དགྲཾ་མབོདག 

དེ་ནས་དབཞིན་གཤགས་པ་འདི་སམ་དུ་དགདོག་ཏ རྒྱལ་བྲ་རན་བོདདབ་དང་བ་བཞི་བའདིདགགས་བདག་ ཤི་ཕུངབ་ཟེད་བཞི་བུལ་ན ། བདུག་ལ་དཞིད་ཾདུང་ལ་ཛི་སགཉིག་གདྲ་བབས་ནནི་ 
± །གསུམ་ཡ་མོ་དགའ་བར་འགྱུརན ། གིགས བདགཞ་བའདོགག་ས ། ལྕྱང་བ་ཟེདགཅེགེཏུབྱིནྱིས་བརླབ་བཾཧྟོམ་མོ། །དགྲགངོདགད་ནས་དབ་ཞིནཡས་པགགཡ་སཁའྱཧ 

















2; 


ཿ༠ །སྟཾཿརྒྱལ་བེ་ཚོན་པེརྒོམཐེསྦོ་ཉིབ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བཀའ་སྩལ་པ། །བདེ་བརག ཤགས་ལ་ལྱུང་བཟེད་ཕུལ་ཙག་དང་། །ཏུདོནཝག་བ་མཆོགགོས་སྣོདོདུ་འགྱར། །ང་འདྲ་དག་ལ་ལྱུད། 
་བཟེད་ཡུལ་བནི། །དཱན་དངྲ་བྲ་གསོ་ནམ་ཡང་ཏུམས་མེ་འྱགན་། །དགྲ་སུང་དག་ད་ནས་དེ་བཞིན་གཤགས་བསྲ་ཐུགས་བརུ་བརདགངོས་ཏ། རྒལ་བཅན་པྷོ་ནམ་ཐསྱ་ཅིབལས་ལུང་བཟུད 
 བཞས་པ། །བཞག་ནས་ཀུརྱ་ཆལ་བཆིནཔ་མུལ་བཁརབསུང་ལ་ཆོགས་སབཅད་པསུ་བཀབ་སྩལ་བ་། །གད་ཞིག་ད་བཞིནག་ཤིགས་ལ་ལུང་བཟིདྲ་ུལ་། །ནམ་གངྡ་ད་དབཤས་ 
རབ་མས་མའྱགུར་། །བསལ་དངོས་གའོབངསངསྐྱ་ཆས་ཐེབོ་བརྡད། །བདེ་བས་བད་བརྭ་དུས་ནམ་ས་ཟད་བད་ིད། །དག་སླངོ་དག་དནས་དེབཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་བར་བདདགླདོ 
ཏལབཚནཔ་སུ་ལཁདོཔལས་ཡུདབཟ་དགཞེས་སོ། །ཟས་ནསྱ་ྱསལ་པོནབའོསགས་ཏས་པོ་ གསུཿགཅད་པས་པཀའ་སངཔ། ས་པར མས་ཞི 
།གཤིགས་པ་ལ་། ཁྲེདྱ་ཉིས་ཡོངས་དགྲ་དུངབ་མེདྲ་བུལ་ཅིག་དང་ ། །ཁདྱོཉི་སེམས་ནྱི་སཱརྐདུ་དག་པར་འགྱུར། །ལྷ་མ་འཇག་ཏན་དག་ནབསྔགས་པརའསོ། །དག་སཔང་དག་དནས་དབཞ། 

།གསགས་པལ། གས་བསགས་པ་བ གདའ ི་ོ ནས་ནས་་བཅོན་པོམག་མ་བཟང་ལ་ཚག་སྣ་བཅད་པསས་བཀའ་ | 



































































སས" ི་ །དེ་བཞིནག་ཤུགས་པ་ ཞུ ཤེགས་པས་ཚུལ། ེད་ཅིས་། མེད ལ་རོལ འ་ཅིགདང །ཁུདོཀྱི་སྱིན་ད 
༽རྒྱལ' དབམད་བཞས་སོ། །བཞས་ནསྱ་ཏངནསོ ' 

ཤཱ ཁག བགག ±ི བ་འདི་ཆདདུ་བརོདད་། སྭཱ སེ ༈ །བུད་ཡས་གྲགས་ཅུས་རག་ུ་དཀང་ 
རི དགས པ་འོ །་ལ་ཆནུཔའི་ལུ་བཞིནམིས་ཧིན།ད་ལ་བདྲཀདཅེས་བ། །བཏན་པ་དམ་བབེདནོདདག་ངོས་པད། །ཞག་བཅུན་ 
དགད་། ˆ །སད་བའ་དབད་ལྟདླ་ུ་དྱ་བིས་ག ཤགས།། །རེསྱ་ཚིས་ 

ཊནགགནོདཟང་པ་དཱན ། །གཉིས་དད་ཅོང་ 








ཨུའིག་གྲི་དུ་བོམས། །རུན་ ན་པོ་ལྟ་ ཉོབུགསྡ་མིགཔ བཞགས ༈ །གུབ་པབ་སམ་གཏན་ཏེ ས་དགེདོག་། །ད་ 
པྲ ཟླིད ཅན གགྲབདགདང་ལནཅགྱ། ༈སྣཱ་ལའི་མ་ཏགོ་ནགས་ཚལྱ་ཧས་པར་ཞུགས་། །དང་སངཆན་པོའི་གཟོ་ཡས་སྐད་ཅིག་དུ། །སྲེགོཤེང་ཐྲུག་པར 


ཿ༧། པང་ལཾ་ས་ནང་ནབ། །ད་དག་དེ་འཐབ་སོ་གནས་མགུདནས་། །ཆོད་པའི་ཚོགས་ནོ་འཇི་གས་བཅན་བཅས། །དདག་དག་གི་མདའ་དད་མདུད་ཐུང་ཐེགས ། །ནགས་ནའ་དགས་བཞིནདུ ། 
སུུ་ཐས་ཚཁོ། །པླིན་མད་འདོ་ར་སཱཱདོ་ཝན་འྲད་བའྱི་ཆལ་། །ཞ་ལ་ཁས་ སྭཧྩོསྲོ་ཟ་ད་འདདབ་མཐེངོ། །་བྲོ་ཡདསཤྱ་ཧྭགས་པ་བསལ་ནས་སུ་། །མགབསོ་ཕུག་འཚུལ་འདེ་ནྡོས 
ཞེས་ད་བོདོ་། མཁའ །ེ ད།  ེ་བད་མཆན་བཅདབ་དདབྱ།དབདག །ཐུགས་རྫའི་བདག་ཉིད | 
འདིས་ནིས་གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏབ་དག་གི་ཧོན་མོས་ཞི་འདོདོན། །སྭུ་དང་ཐུགས་བླ་གསོས་འདེལ་བཤེག་གསོལ་ཅིག།དནག་གསྟ་ཏྲི་པ་སཱན་དྲབསོ་ནས་། །རྒྱལ་ལ་ཐུག་འཚལ་བླ་གདོད 
བས་ནས་ནི༽ །དགའནས་དདགྲ་གགས་དད་ཐནཅིཀཏུ། །རྱལ་བ་བཤོས་གསོལ་བརནྲིགགོས་བཅག་ས། །དགཾ་སྤདོ་དག་དའི་ཚ་ཆོད་པ་ག་གནོ་དང་ ། བཟང་པོ་གཉིག་ཅེ་བའྲི་བུ་མཐའ་ 
འཟབྱ་ཀེའདོ་ཅིག་ན་གནས་སོ །དི་ནས་དའི་ཚིབ་དདག་བཞག་ན་ནདྱ་ལིང་བྲ་བུདབརྱ་གུན་ཏོ། །དུ་ནས་བ་ལ་ད་རིའ་དགུ་གིས་མརྱ་ས་ཧོང་ཁུའི་ཁུདནས་། ཚོད་བྐག་གནུ་ 
དབནང་ས་ལ་འདན་འ་་ཕིན་ནས་དདག་གྱ་ཚུལ་བུསོ བཙུན་པ་དག་མཁན་བད་མཛོད་དུ་གསེལོ། །ཁྱདྱ་ཧིབ་ཐམ་ས་ཅད་ནབཞོས་ནས ། མ ར་ན་འདི་ཅོ་དག ¡ 





ན་བྲ་བདདགསོ་སོ་ཞེས་འཛདཏོ། །དག། མང་པགག་ོདཔ།།དཟང་ད་གིཆགས་ བ་ོག་ོཛགས་བམ་ཤི སྭ་བུབ་ བྱུབཚངསབའི་འཛིག་ཉན 








ཟེ ར་ །བ་ཞིག་ལགས་སས་། འནོ་ཏེ ཏིས ས་ལུག ། དནྲ་བམ་ཟཾ་ཟས་ལ་བྲ་སམས་པའི་རང་བ་ཞི་ནཅན་དག་འདི་སད་ཅེག ། ིལ་ ཐསབླནམ་གསཆོ། 
༡ 
ཚཾ ནས་འཁའལེ་སྣདབར་འགུར་ 


'བརྩ་ཐུར་པ་དས་] བམ་ཐེའིགྲཟུགས་སྲུ་སུལ་ནས་། དོག་དདག་ལ་རིག སྲ་སུ་བཅདདྭཾ་སཱས་པ ། ུ་ ནོབཏབ་བ ། །ཞིནགཤིགས་། །གདག་ཐུག 
གྱ སུན ནིས བྱང་ཆུབ ད་དག 
ད་། ནྲ ིན་ཏུ་བཀ་ཤིབས་སར་མ་བཟད་། །དང་་དོ་ཆིན་པོ་དོ་ ལྡ རྩ སིམ་ལ ད་ད དོབ 
, ལག་གིས སྱབ་བགོ་གན་སོད་གངོ་། མཚལ །ཐམས་ཅད་གདེན་མགུ་པརྱ་སུར་། ཇིཉྟད་ཡོདཔ་ གུས 





མྭ་བས་ཏེ་། །དེ་དག་དབ་ཏུ་གུས་པར་ཞལ་ཟས་སྩརོ་། །རིནེ་ཆན་གཞེདོ་ ྱཀི་སབ། ོདཔ་དག་ །རུནམ་ས་ བདའི 





ི་ པས །ག་མདོནའབད།ས་ནིག་ 


དག་གིས དགའ་བདམ་ང༽དེ། ཌཱ །ཧཾབབྲཀ་ཤིས་ ་ ་ ་ ‡÷་ དཱི 


མཿ །༄༅། །ལྱི་རྒྱ་སྐར་ཁུད་ལ་སྦོྱ་སན་ཅིག །སྨིན་དུག་དང་ནི་སཱར་མ་དང་། །མགདོར་ལག་དང་ནབ་སདོང་། །་ལ་དང་སག་ཙྲ་བཏ་སྣ །དེ་དགྲ་ནམ་ས་ནི་ཤརྦ་འགོས་པ། ། 
ཆ རྒྱུ་སྐར་བདུན་པོ་རོ་དགནི །འཇིག་ཏན་སྱངོབྲ་གགས་ལྡན་བ་། ། ཤར་ལགས་ལགོ་ཁྐན་ཡོདཅིས་པ་སྟན། །དརག་ཁུད་ལ་ུནྭ་ཏཱ་སཱངས་། །ད་དག་བདག་བྱོ་ཆོལ་མནོ། །ཨུལ་འཁའརབླུསུ 
£ །གྲ་བུགས་པྷ་ས། །དནྡོདི་བཀྲུ་ཧྩ་གབདག ༼ཉི་ཨ་ཆན་ཅིག་སྲུང་བད་ཤེགོ །དེ་ལྭབུནི་མང་འདོལ་། །མཁས་ཤད་མདེ་ཞད་མཐུན་བ་སྟ། །དྲག་བྱཅ་ཆུ་གཅིག་ཟད་བད་གང་། །དབང་པེཞཾས། 

། །དྷ་ནམས་ཁུད་ལ་ནད་མད་ཅོད་། ། ཤིས་བརྡ་ལུག་པདྱ་སེངྱར་ཅ། །ཤན་ཐགོགས་ལག་སྤ་ཁི་བགོས་ཆན། །ཆུམ་གཞནོན་བྱར་འདོད། །རྒྱལ་དང་རྣམ་བར་རྒྱལ་མ་ད 
ཚྭ དནྲོ་གུབ་མ་དང་མ་འ་ཕམ་དང་། །དགའ་མཆོགོ་མ་དང་དགའ་ལྔ་དང་། །དགའ་ཅནམ་དང་དབ་ཁ་འ་བ་ལ་མ་། །དརག་ཁདལ་ནད་དཅང་། | ཤིས་ པནྡ་ལུག་བདྨ་སཱངོ་དད་ཤགོ །ཤར་བགོས་ 
རླ གས་ཁྱ་གསཆན། །ག་ཞིའཛནས་ིམཆད་ན་གདོ། །རྒལ་བྱ་སབོ་བ་དྲག་དཙིམོ་པ། །དྲཾ་ནམསྦ་ཀས་ནི་འཞུགས་ཤིད་མཁན། །ད་ཡད་ཁུདལ་ནད་མད་ཅོང་། །ཤིས་བརྡ་ལུག་པན་ 
ྣ ཅིག །ཤགོ་ས་ན་ཁུད་ཅག་བད་བར་གོག །ཁུདཅག་ཐིག་བད་སྱ་གུར་ཅིག །ལྷ་ནམས་གུནྱ་གིས་རབ་བླ་སངས་ནས་། །ནེནྡ་ནམས་རྷེདད་ཝཱགོ་བར་ཤེག །དགསོ་པ་ལ་ལ་གད་གོ་ཤིར་། 


*ཿ །ལྷེ་ཕྱོག་སསུུ་ནི་འགྲེ་བོན་། །གངདག་འག་སདེནགནས་པ་འ༽ །སུ་གར་འད་ལྱ་ྱོསམཅག །མཧུདབས་དནདཔ་དང་ནེ། མི་བ ཊས་དིདད་ནེ་ས་གཏྟཿ། །དེདག 
རྣམ་ས་ནི་ཌྷ་ཁྱོགས་བ་། [རྒྱ་སྐར་བདུན་པའི་དག་ནི༽ །འཇགེ་ཏེནྭ་སབོད་གག་སྭ་ཝན་བ་། །ལྷ་ཐུགས་ལགས་ན་ཡོདཅས་བསྟན། །དདག་ཁུདལ་ཀུན་ཏུ་བསུངས། །དདག་བདག་པོ 
རྒྱལ་བོན །འཛགས་སྙྩས་བོ་ཞེས་བྲ་བར་བརྗོད། །དེ་ནེ་གྲུ་ལབུ་མཀུ་ཧརི་བདག  ི་ི་ཤྡག་སུདཔར་ཤག་ རད་ལ་བུ་ནཾམད་འོདོ་ལ་] །མཁས་ཤོཾདེ་མདེ་ཡད་མཐུན་པ་སྟེ། །དགུ་བཅུ 
ཅ་ག་ཅིག་ཐུད་པར་ཡང་། །དབང་པོ་ཐི་སྲཱ་ྷ་སབོབས་བྭ་ཆཾ་། །ར་ནམ་ས་ཁེདལ་ནད་མ་དཅངེ་། །བི་བརྡ་ལག་བརྨ་སྐྱོ་་གར་ཅིག །ལཱ་བགོས་ལགས་གི་ལགོས་ཅ་ན་། །ལྷ་མགོཞནོནུ 
བྱ་ཆད་ཡོདོད་། །དཔལ་ལྔནམ་དདྲགགས་ལཱན་མ། །གགས་པ་ཐབ་དོྲགགས་འཛིནདད་ ། །ལཾ་གས་པན་ལདས་དད་དབ་སདང་། །ལགས་པན་སདདདདད་སྦྲབ་ས་། །དདག་ཁྱད་ལནད་ 
མདཅོང་། ། ཤིས་པར་ཝག་པརྦ་སྐྱྱ་ཧཱད་ཅེག །ལྷ་ཐོགས་ཁགོསྤྱ་ཀི་ོགོསཆ་ན། །བླཔཞསྤ་བའི་མཆོད་ཏེན་ཡེདོ། །རུག་ཏུ་གཟི་བྗརི་དྲ་ཚིསྱ་ཁབའཔར་། །རུག་ཏུ་ཐམ་ས་ཅདག་སལ་ 


ཕྱེད་པ༔ རཾ་ཡང་ཁྱད་ལ་ནད་སད་ཅོངོ་། ། ཤེས་བར་ལྷག་བད་སྐྱངོགྱན་ཅོག །ཁཾགོས་ནཁྱད་ཅགབད་བད་ཤེགོ །ཁྱེད་ཅག་སྡོག་པད་མ་གྱམ་ཅིག |ལྷ་རྣམས་གུན་གྱས་དབ་བསླུངས་ནས། ) 






།ཧོརྡོ་ནགས་རདད་ལག་བར་ཤོག །དགས་པ་ལ་ལགང་གྲི་ཕིར་། །ནུབ་བུགོབསསྐའནི་བྲག་བོན་། །གདག་གགོས་དར་གནས་པ་ས། །རྒྱ་སྐ་ཏྱད་ལ་སྩེདགྱར་ཅེག །། 
ུམཚམས་དངནི་ལདོདཔ་ཡང་ །བརྱོན་འགྲུས་བརྟན་ལྡན་སྣུ་བས་དངནི། ུ་སེདོ་ཆུ་སད་བིིན་ དང་། ]ག་བ་ཞིན་དན་བདུན་བ་གོནེ ་ དེ་གནམེས་གནུད་པའོ་ གོས་པ། པྱ 

།འ་ཇིག་ཏེན་སྷད་བ.གྲགག་ལྡནཔ་། གོས་ལའ་་ད་བསུན། ན། །དདག་ཁྱད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྲུད་། དུགབདག་བྱལ་བཞི།་ ¡ཡིག་མེ་བཟང་ 

ས་གས དིད ས་གནད ཁ། །༣་བགནམ་བཞད་ལ། ་ ། ཁོ ཤིངསའདརམཐུནཔ་ རྨ གཡུག་ཟད་པད་གན། 
| བཿ [འགིཾས་བ་ཝཱག་པདྨ་ཧོངྱོ་གུན་ཅིག ནུབ་ཐེགས་ལགོསྱ་ཀི ཨཿ ཤོགས་ཆན། ། རྦཿ་ མ་ས རུ 
ད་ནི །བླང་དཀརདང་་ས་རད་དང་། །ཆ་ཡི་ད་ཅི། །རོལ་དང་གནས་ད་སྟབ་སྤ་གུར་སཱང་། །ད་དགཁིད་ལ་ནད་མད་ཅིང་། །ཤིས་པར་ལྷུག་བདྲ་སིདོབད་ཤེག ། 

བྲ་ཐགོས་ལག་སྱ་ཁྤི་ལོགོ་ས་ཆན་། བ་ག ་སྣབ་ནམསྐལ་དགམས། སྦས་བསིད་། བདག་ད དཔེ ེ་པད་ེག་བགྱ་ གོས་ནེད 





ཨཿ །ཅག་འདེག་ཤགོ།།ཁེད་ཅག་དཱག་པར་སྦྱ་སུར་ཅིག །ལྷ་ནམས་གྱནྱ་ཧེས་རབ་བྲསུངས་ནས། །ཧནྡོ་ནམསྭ་ཧདད་ལཱགོ་པར་ཤོག །དགསོ་པ་ལ་ལགངག་པུད། །བད་ཕུགས་སུ་ནི་བགབོ་ན། 
གར་དགྲ་བགོས་དུདགནས་བ་ཡ༽ །ྒུན་སར་ཁུད་ལྭ་སབྱཧན་ཅིག །མོནྲོག་དང་ནི་མནྲོག་དང་། །ལུམས་སྭདདད་ཡང་ཁྲུམས་སྨད་དང་། །ནམ་གྲུ་དད་ནཾཐ་སྙད་དད་  །བུ་ཌེ་སཱ་ནིབརུན་བ་འོེ 
རྒྱ་སྐར་བརུན་བོ་དོ་དག་ནི འཇིག ྱ་གབྲགགསབནཔ་། ]བུར་བགོས་ལགོསན་ཡེདོཙས་བསྟན། །ད་དགུ་འདལྭ་ུ་་སུངས་ །ད་དགུབདག་བྱ་ཆལ་པོ་ན༽ །མོ་ལ་ཞནོཔ་ 
ལུས་དན་པོ། །གནོད་གྷུན་ཁུནྡ་ཧཾ་བདག་བྭསཾ། །ནན་བཟངས་ལྕན་ཅགྲ་སུང་བར་ཤགོ །ད་ལ་བུནམད་ཞད་ལ་། །མཁས་ཤིང་མང་ཡངསཐན་པ་ས་། །དྲག་བྱཅུ་ཅ་གཅིག་ཐད་པན་ཡང་]།། 
དབང་པ་ཞོསྤ་བྲ་སུབས་བཅ། །དདག་། ཅིང་། ། ་པར་སྤངོགྱུན་ཅིག །བྱད་ཤཾགོས་ལགསྐ་ཀྲི་ཤགས་ཅན་། །ལྷ་མ་གཞེནོནུ་བྱ་ཧད་ཡོདད་། །རབ་ཆགས་ལྷ་མོ 
གཏབྷོལ་མ། །ས་དང་དེ་བཞིན་བླཅན། །ྒྱམལ་བ་ཆེ་ལ་ཏ་མགནས་དང་། །ར་དངྲ་ལཾལ་ཡོད་དབལ་ལན་ས། །ད་དགྲ་ཁད་ལ་ནད་མད་ཅད་། ] ཤིས་པར་ལུག་པརྨ་སེབོབར་ཤགོ །བད་གགོས་ 
ལགསྦ་ཏྲི་ཐོགས་ཆན། །ས་ངདྨ་ཝན་བའེ་ར་བ་མདོ། །གནད་སྷོན་འབུད་པྷརོམ་སྦ་ཀིགནས། །ཅ་མཾ་ས་ཆོགས་བྟྟ་ན་སྦུག །དཾ་ཨད་ཁད་ལ་ནད་མད་ཅིང་། །ཤོས་པར་ཝག་པར་སྱངོ 


| 





ཨཱ 
ཤྲ 
ཡ 


༅༅། ཉྱན་ཅིག ༼ཉྱདཅག་གྡིག་བར་གྱ་གུན་ཅག། །་ཟ་ནམ་ས་ཀུནྱ་སིས་རབ་བྲསུངས་ནས་། །ཧོདྡརམས་རྟུདདྲ་ལུག་པར་ཤེག །རྒྱུ་སྐད་ི་ཤུ་ར 

བྱས་པ །ཕཱགོས་པ་ཞིདགན་དུན་བདྡུན་གནས།། །ྭལ་ཡི་བྱ་མྲོགསྭ་ཅག་ཉིས། །ཐུགས་བཞི་དག་ན་བྱརདབྱསདགནས། །དག་སཱདབྱེར་དདད་བམ་ཟ་བྱད་། །ཡུལྨ་ནམསེ་ནན་གང་དལ་ 

བྱ་མུད་ །དབད་བནབ་ཅས་པའི་་བྱསད་ནམས། །དདག་ཁུདལ་ཀྱུནྭ་ངཱ་སུངས་། །ཞུདཅག་འགྲནའང་བྲཀ་ཤིསྦྱ་གུན། །ཐག་པ་ན་མདབྲཤིག་པ།གོ ། །གཉིན་ལ་ལྐ་བབཀྲ་ཤིས་གྱུན་། ] 

གཿ བཟང་བ །དབང་བཅག་གནོད་གྷཾྩྱོར་ལ་ཆིན་དང་། །དྲག་གཅེམོ་བ་ད་ ག་ད་བ་ས །ཐྲ་མས་ཅདདུ་ནཾ་བཀྲ༨ཤིས་དང་། ། །བཅུ་ཤིས་བ་འབ་པ བཤེག ] 
བཞིནནོརྩོ་བས་དང་། །ཟབ་ཁ་མད་གྲ་ནམ་བརྲ་གལྒོན་མ་ས་དང་ 





ཡཿ ༣༨༩ ཆེ: 80 


ཚདས་པ་དབནོ་ད ] †པཱརོ་བརྒྱན་མཚུདས་པར་ཚན་སྐྱདོབད་ཤེགོ །རྣམ་འདྲན 
„ ཌཱ་དའཇིག་ཏནམགནོག་གིས། །དཾ་དག་མཐུ་ནབར་སྩྱཾན་བའིབ་སྲགས་བག་སུངས། །ཏཿ ས་འདི་ལོས། གས་པས ལོ 
རྣམ་པར་འདྲན་བརྒྱལག་ཞཾས། །ཡུངབྷ་སན་ཆགས་མོདབདིཞདད་བཞོན་། །ཧིནཆདྱཀདྱ་ཧཱབསཾསས་དཔའ་མཐའ་ཡས་མད་། །གྲི་བསནདགྱ་བིམི་ལིག་ །རྒྱལ་བས་ཡུད་ 





མཿ ནི་འདིཐཾསོ་ནས། །གམས་ནི་སྲགུ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་དགའྱ་གན་ཏ །ད་དག་སྨུནདངྡ་གུགོས་དུྱ་ཕན་ཅིགཏུ་ །ད་དག་སངས་ཆས་ཆསོ་ལ་སྒྱབས་ས་དོང་། །ག་གནོ་དང་བཟད་ 
བ་ས ཚིྭུ་ཙ་པཞི་པའོ། ད དཔ་ད དབཞིདག་ རར ོསབིད་་བཞུགཔལ། དང་བནོ་དོད་བརྡ་རགོས་པད་སངས 

རྒྱས་པ་གཅོག། | ་ིག་ཏིདད་མཐུན་པར་མཛད་བའེ་བན་གད་ལུ་དུ དགོས་ཏེ ཀྱས་དུ་ཐེབོ་ཙོདེ་མདོན་པནྡ་རོགས་བད་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཆོས་བདེན། །ཟབ་པ་ ། ཞིབ ༈ རབྱ་ཏུ་ཞི་བ ། ཉེ་བར་ཞི་བ ། ཨ་ནམོ་བ ། མངབན་དཀའ་བ ། ཁདོདུ་རུད་བདདཀའ་བ ། བརྟག་མི་ནུསཔ། རྟོགོ་གའི་སྣདོ་བ་མ་ཡེན་བ་། 
འཁགག་པ་མཁས་པ་དང་མཛངས་པས་རིག་བ་ས ། འདྲི་ཝ་ཝཱ ། འདི་ཕུང་བོ་ཐམས་ཅད་བདོབ ། ཀུན་ཏུ་རག་བ ། དེས་བད་དིག་པ ། ཆོད་བ་ཐམ་གཅད་འགག་བ། དནོ་དམ་པ ། 
།གནག་ཞི་མད་བ ། བགལ་བའི་དངོས་བ། ༡ལན་བ་མད་བ་ ། ཌ་བར་ལན་བ་མད་བ་། །རྣུམ་པར་དིག་བ་མ་ཡིན་པ། རྣམ་པད་དིག་པར་བུ་བ་མ་ཡོན་པ། །འདུས་མྲ་བྲས་པ་ ། སུལ་ 

།དྲུག་ལས་ཤེ་ནཏུ་འདས་པ་ | ཨཾཏག་པ ། རྣམ་བར་མཾ་ཏག་པ། བྲ་རོདདུ་མད་པ་། སྒྲ་མད་བ ། སྒྲས་བརྔོད་དུ་མད་པ } བསྟནདུ་མེད་པ་། ཐེགོས་པ་མད་བ་] དམོ་གས་པ་ཐྭག 








༅༅། ས་ཡདདག་དན་གནས་པ་། ཞི་གནསྐ་ཆི་ལམ་གིས་ཆདོ་པ་ ། སྟངཔ་ཉིདདགོགས་སུུ་མེད་པ། སྲདཔ་ཟདཔ ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ། འགགོ་པ་ 

ཅོས་པས་འདས་། ཏཡག་ཞིས་ཚ་འདིག་ཞན་དག་ལ་བྟསན་ལ་། ག གལུ་ རཱ་དགགས་མ་ ་ཨཤེས་ན་དེན་བདག་དལབ་དང་ ། རྭ་སུལ་བ་དང་ ། ཆོས་བསྟན་པ་དེན་མེད 

རཾ པར་གྱམ་རྩ་བི༽ བདག་ཧྷེ་ལསྦ་རཱ་བདུད་ཁ་འོག་པར་གནས་པར་ཧའེ་ སཱམ་མཾ། ཚ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོདག་གསུདས་སོ། །ཟབ་ཞི་ཛསྤོ་བལ་འདོགསལ་འདུས་མྲ་བས། 
བདུད་ཙི་ཆོས་ནབདག་གས་ཐེད་པརྱ་སུན། །བདག་གིས་བྷས་ ཞང མིཤེས་ཏེ། ་ཱགས་འདབ་གནས་བདབ་བྟས། ག་བ་ག་ལས་ིསམགག་པ། ། 

རཾ དབཞིན་ཏིད་ཆོག་རང་གཞོ་ནནས་མཁའ་བྲང་། ཨགི་བསན་གཞན་ ང ངེམོཿར་ཆབ་དམ་པ་ཤས། ལ་བཞིན ནས་ས སུ། །ཤུས་པད 
།མནོས་མཛངས་བས་རིག་བ་ཡེན་། ཀཧཱནརྱོ་ོ་ཁ་ ལ་ྭ་ལགྱུ་བསས་མག་ཅནནམས།  དདག་ཆས་འདི་བོ་་ཡདི་བྱསད། ༽འདྦན་ཆཾསཿ ནོ་གང་ཡང་ཡདམེན་ཏ བེ །ཡེད་མནག 

ཌྷ རནི་ཡོད་མ་ཡོ རནི་ཞོདོ་མ་ཡོན་། །གདགིསྤྱ་ཆུ་དདག་བྱ་ུཌ་ཤིས་པ། །ན་ ་ལ་ཞོདཔ་འམ་མདཔ་ཡོདམ་ཡིན་། །བསྐ་ལ་བ་བརྒརྣ་ཉིདོ་དབགཏུ་མད་པནན བདན །སྡོནྱ་སྐྱི་རྩལ་བའི་གནནས་བདག་གས་སུད་། 


༠༅། ཁནྲོ་ཁང་གདན་བདག་དང་སམ་ས་ཅན་དང་། །སྲགོ་མད་བྲ་ཟོད་བདན་བདག་མ་ཐབོ། གདུད བཆིགངམདཔ། ] །ཆསོ་འདྲེ་བམས་ཅད་དང་བཞིན་བདག་མད་པའི། །བརོད། 
ཀ །སངསྦྱ་ཆས་ཨར་མ་མ་ངྱ་ཅིས་བདག་ལུངདསྟན་། །འཇི་གཏེན་ཀུན་ལ་གིང་ང་མཐའ་ཡས་ང་། །གཞནྱ་གིས་གསལོ་ད་བཏབ་ལང་མྭཾ་སེདོ། །སྒྱ་བོད 
དགཆ་ཡ་དདབྱ།།དཡོ་སག་སའ་བཏན་བཞར་པག། ནད སཾ །རྣམ་པ་བཟང་བེ་འཚ ྒསཅན་མཆས། ། རྤུལ་བྲལ 
གུ་ནམོ་ཆསོ་བཏདག་སལ་བཏབན ། །དྭ་ལྟས་ང་ལྔི་ཆོས་འདིགཟུང་འས་བྱགར། དབཞིགས་ཤགས་པས་དབེར་་ ཤོམས འགཔ 
(གི་སྭ་སབོགྲསུསྱ་གྭཾསྦངོ་ཆན་པད་འདགྟཏནྒཧི་འམས ས་གར གོ་ཡིངོ ། ནས་སྟཾངོགསུ་མྱ་ཧྭ་སྣང་ཆན་པའིབ། 
སསྦཧསྦ་ཏི་ྲཐུས་ ། དེ་བཞི་ག་ཤེགས་བའྲི་བགསྦ་ཀྣེཞས་པར་ཏག་། བསམས་ཅིས་ཤིས་ཏེ། བཅོམོ་ཝཱན་འད་ གསམ་པ དས བཅག ས་ནས 
དཱྭ་འདི་ཧཱམ་དུ་སམས་ཏ ། བདག་སོང་ལ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ཆ་སྦོ་བེ་འཁེར་ལྭ་གརབད་བསུལ་གརོམ་ཆག་སྭམམ་། པཔ ཀྲ༨ྲྣྲེིྲྩཡ་ྒ 














༅༅། །ཀྱི་ལྷའཾབུ་གཞན་དག་ལ་སྦྲས་བ་། གྲགོས་པདོག་དེ་བཞིནགཤགས་པསླ་བན་མད་བ་མདདག་པར་ཇོགས་པའྲིབདྱརུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པན་སངསྤྱ་ཆས་ནས་ཀད་ 
ི་དྷ སོ་མི་སཱནོ་བརྡ་ཁུགས་ལས་ཆུད་དུལ་ཐུགས་བཏུད་བས་། གྱ་མ་འཇཾག་རྟན་འདེ་ནེ་ཨ་ནུད་ད་། །གྲཾགོས་པ་དག་ཀམ་འ་ཇིག་ཏན་འདི་ནོ་ནམ་པད་མདུང་ངོ་། །བརག་ཅག་དོང་སྟེ 
བཞོ གཤུགས་བདྲག་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགོས་པའི་སངས་རཆས་ལྷ་རསྒོ་ཁེ་འཁ་དལ་བློགདོ་བར་བླསུལ་གདོ་མ་ཆག་ག །དགེ་མྭདོ་ །དནས་ཚངས་པ་ཆན་པོ་ གཿཕུད་ན །ཚ་ 
པི །པ་འབུམ་ཕག་རྲུག་ུ་ཅ་བརྒྱ་་ྱིས་བསྐོརཏ ། མདུན་དུ་བདད་ནས་ ( ] ཿ ར་བཞིནགཤགས་བ་ག་ལ་བ་དད་སདྦས་ཕོན་བ་དད་ ། དེ་བཞིན་ག གས་པའི་ཞབས་ལ་མག་བསོ་ཐག་འཚལ་ཏ། 
ཛཾ ཐལ་མེ་སར་ནས་། དབཞིན་གཤགས་པ་ལ་བདྲེ་སད་ ས་གསལ་ཏོ། །འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ག གས་བསླ་བ་ མེད་བ་ཡང་དག་པདྨ་ཚོགོས་པའྱི་བང་ཆུབ་མངོན་པ རྟ་རོགོས་པར་སངསྐྱ་ཆས་ 
༢ ནས་སང༽ ཆས་མྭཾ་སནོ་པདྡ་ཐུགས་ལས་ཆུད་དུ་ལ་ཐུགས་བཏུད་པས ། ༅མཁབ་ཅེམོ་ལཱན་འདུས་འཇིག་ཏན་འདི་ནི་ཨ་ནུད་ངོ་། །ཨཾ་མའ་བཅམ་ལྡན་བདས་འཛེགཏན་འདི་ན་རབ་ཏུ་མནུད་ 
ཚཾ དྲོ །སཾམས་ཅནྡ་རམ་བབཟང་པོགྲོ་གོ་བ ཀབཅམོ་ལ་ན་འདསྦ་ཉིས་གསུངས་བའི་དོན་འཚལ་བརྡ་ངྲ་ཐོག་ང་། སྐལ་བདང་ལྡན་པ ༈ ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་མཆེ་ས་ཏ ] པལྟ་ལགས་པས ] 





ཿ༠། བཅོབ་ཝལཱན་འདས་ཆོས་ལགས་པརབ་ནདུག་སོལ། །བདེ་བད་གཤགས་པ་ཆོས་བསྟན་དུགསོལ་། །དའི་ཚ་ཚོགས་སུ་བཅད་བ་འདི་དགྱ་ཁང་སྨྲས་སོ། [ཡེ་ཤས་ཆན་པོ་ན་ཆོག་གེས་དཀྱིལ་ 
བཁུ་དོབ་སྒྲུབས་ནས་ནི༽ །མཱགོས་བྱར་དག་ཏུ་འདོ་ཟེནྡ་ནམ་བུན་འྱསདམ་ཛད་ད། །ཡ་ཤས་ཟརྱེས་མི་ཡི་བྦུབ་འབུད་པ། །སྣབའི་ཉིམ་དིྱི་སཱད་བཏང་སམས་བཞུགས་། །འཕག 
པའི་ཞོཊ་སེམ་ས་ཅན་དག་ནོ་མྲགཞོ་གཉར་ཏེ། །སྭོག་ཆགས་པབ་མད་པོདབུགས་ཕུདམཛདནས་ནི། །གང་སཱདས་གསུདས་འྲ་གོ་ལོ་བཏད་སུམོས་མཛད་པ་འདི། །འཇིག་ཏཾར་ལག་ཁདོལ་ 
།རེགས་བ་མ་ལགས་སོ། །ཆསྦོ་ཁི་དས་བའྲི་ང་བོ་ཚོ་ནོ་བརུར་དུག་སཁོ། །དམ་པ་ སོ་ཁི་དུངནིས་དདུདདདུག་སལ་། །ཆོསྦྱོ་ཉི་མཆདོ་སོང་ཆེན་པོ་བློསེད་བར་མཛདདུ་གསལོ། །ཆསྤ་ཁསན 
|མཆན་པ་བབར་བད་ནཛ་དད་གསོལ། །ཆོས་རུ་མཆོག་གི་ཆརབ་དབ་ཏུ་དབག་ཏུགསོལ་། །སྭད་པའྱྱ་བ་མཆོར་གནས་པ་འདིདག་བླ་མལ་དུ་གསལ། །ནད་ཆན་ཏོན་མངས་འདི་དག་ཐར་བར 
མཛད་དུ་གསེལོ་། །ཉེན་མདོས་མས་གདུངས་དབ་ཏུ་ཞི་བད་མཛདདུག་ལོ་། །བདེབ་ཤིས་པ་རིམས་མདྲ་སངན་མདྱགུར་པ། །ཞི་བའི་ལམ་ནིཿདྩོ་རེས་དེས་པར་བསྟན་དུགསོལ། །རྱ་ངན་ 
།དདས་པའི་ལམ་ངུ་མི་འགགྲ་མགནམེད་པ་། །ལག་པ་འི་ལམ་དུ་གནས་ལ་མགནབྲགས་རེ་མཛོད་། །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྣེ་ནམས་དབཏུ་དྲབ་བད་གསོལ། །རསཾ་ཚུལ་འཁུགས་པ་མམཆས་དནི་ 















མཿ ཤ༅། །བཟུ་བདུགསོལོ། །སཱ་བདྔོམས་ལངོདུནྱི་ཧུན་པ་དདག་ལ། །མགན་པོ་ཁེདྱ་ཉིས་ཆོས་ཚིག་དམ་བ་སྦྱངདུགསོལ། །མོ་སྭ་བ་བ་མགན་པོ་ཁདན་མག་ཏོགས་པར། །འཇིག 
པི །ཚངས་བའི་འཆིག་ཏེན་དང་ནི་ལ་ཡི་འཇིགཉཾནདང་། །གནད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་མཾ་ཡེ་འཇོག་ཏནན་མ་མཆོས་། །ལྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལྷག་པར་རྱྱད་པ་བགྱེས་ 

ནས་ནི། །བདག་ནིཿསྩྱོ་ཧལ་ེདོལ་གསོལ་བ་འདེབ་ས་པ་ལག་ས་། སས ིདི་སབདགྱལ་བྱར་བདན། ཆུསྦ་ཉས་འཁརོ་ལ་དོནཔརབྱོ་མཱནཅས །དག་སྡེབོདག 
ཤེག་ས་བས་ལྷ་དང་མོ་དང་ལ་མ་ཡེ་ནདུ་བཅས་པའི་འཇིགཏན་ཇེས་སྲུ་གཟུང་པའི་ཕརྡ་གུགས་བཅུ་བར་དགེངས་ཏ་། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་གུག་ཕུད་ཅན་ལ་ཅང་མ་གསུངབས་གནང་ངོ་། 
¥ དནས་ཚངས་པ་ཆན་བོ་ཅུག་བུད་ཧཧྱི་ས་། དབཞིནགཤིགས་པས་ཅང་མི་གསུངབས་གནང་བར་རིག་ནས། །ལྷའི་ཙནདནྩག་པ་མ་དང་ ། ཨ་གནུའི་ཕུ་མུས་དབཞིནག་ཤུགས་པ་ལ 
མངོནཔར་གཏངོནས་། དགའ་བ་དད་མཆོགཏུ་དགའ་བྱ་སས། ནེ་ཉིདདུམ་སྣད་བརྒྱསརཏོ། །དགྲ་མོདག་ད་ནས་དབཞིནག ཤགོས་པས་ཆོས་ལ་འཇིག་ཏནགུས་པ་བསྐྱད་པ་ད་ །ཚངས 
བ་ཆེན་བོགཅུག་ཕུད་ཅན་ཡདད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་མདདང་ཡང་སྒུལ་བས་། དགེ་བའི་ཅུ་བྷནམ་པན་སལ་བདད་ ༈ ཆོསྦཀཔ་ཤིནཏུ་ཟབ་པའི་ིད། ཡང་གཅིག།པུ་དཔེན་པརགཤགས 


༢༧༦ 1 


༦༦ 


ཏེ] ནདདུ་ཡང་དག་ག་ཞག་ནས་ ། ཐུགས་ལ་ཁདྷི་ག་བུརྡ་ནམ་དནྡ་ཏགོ་བརྒྱ་སརཏཾ། བདག་གས་ཆེསོ་ཟབ་བ ། ཕྲ་བ གསལ་བ | ཁ་བོདུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ  བརྟག་མནུས་པ ། རྟགོ་གའི་ 


སདོ་བ་ཨ་ཡོན་པ་ ། མཁས་པ་དད་མཛངས་པས་རིག་པ ། བདག་ཏིན་ཐམག་ཅད་དང་མ་མཐུན་པ་ ། ནྭ་ཐངོ་བརད་ཀའ་བ ། བུད་པོཝམས་ཅད་བརོབ་། འདུ་བྲཾད་ཐམས་ཅད་ཉཾ་བད་ཞིད་ ། 


ས་ཀྱི་ལམ་གེས་ཆད་པ ༈ སྙེདོ་བ་ཉིད་དམིགས་སུ་མད་པ ] སྲད་པ་ཟྲད་བ } འདེད་ཆྲགས་དང་བྲའ་བ ) འགགོ་པ | མྱ་དན་ལས་འདུས་པ་འདེ་མདོན་པར་ཇྫོགས་པད་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ །གལ་ཏ་བདག་གཾསེ་ཆསོ་དདིབ་སྙན་ལ་། གཞན་རྱོས་འདེ་བདུ་མ་ཆུད་ནད་ནཾ་བདག་ལཤིན་ཏུ་འཐེ་བཙམས་པན་འབྱརྩསས། བདག་གིང་ལས་ཆུདདུས་གནས་པས་གནས་པད་ 
གརོ་་ཆགརས་མའ །དགྱེ་ངདགྲནས་ལཇསྱ ་ཊིཨཅུས།ཆདཔ་བ་ཆན་པ་གཙུག་བུདནྱ་གས་གབདབཞ་ག་ཤགས་པའི་བུགགྱ་གི་དསཔདྨ་དོག་བྲལདསམས། 
གྱི་ས་ཤཾ་ས་ནས ] ལྷའི་དབང་པ་བ.རྒྱ་ཤིན་ ལ་བ་ད་སོང་ས་ཛུན་ནཱས ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱཏཾན་ལ་འདི་ལ་འདི་སྐད་ཅག་སྷུག་སཾ། །ཀེཛུ་ཧིཀ་ཤཾས་པརྱ་ཧཾསཔཤ །ད་དཞིནག་ཤགས 





ཏཱ 


མ་དྲ་ག་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་བར་ཛྫོགས་པའི་སངསྤ་རས་ནི་ཆོས་མོ་སྟནོཔར་ཐུགས་ལས་ཆུང་དུལ་ཐུགས་བཏུད་ད ། འདི་ལརད་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅསོ་ག་གད་དག་བདྡ་ཇེགོས་བའི་ 


* ༦9 ༈སངགྦ་རས་ཆསོ་མི་ཨཱན་པརྡ་ཐུག་་ལ་སྤ་རུང་དུ་ལྭ་ཐུགས་བཅུད་པས། ཀྲའ་ཤི་ཀྱ་ཉ་མའཾ་འོ་ཇིག་རྟན་འདི་ནོ་ས་ནུང་པར་འྱ་གུརདོ། །ཀའངཧིཀྱ་ཀམཁ་འཇིག 
རད ནན གདག་ཅགདཞི ཊག ཤགས་པྲ་དྲག་བཅོམ་པ་གད་དག་བདྡ་རོགས། 
པའི་སངསྐྱ་ཧས་ལ་ཆགྒ་ཀིབཁར་ལབློ་གར་བརླ་སུལ་དཱ་ིའི་པུད་མི་འདོང་། དྷཅིའི་ལུར་ཞི་ན ། མ་བླསུལ་བནད་བཞིན་གཤུགས་བྲ་ཆསྦོ་ཉི་འཁདོལ་མོབྭསར་བའི་པོ་རརོ་། གོས་བ 
ལགས་སོ་ཞེས་ཏ ༈ བརྒྱ་བྱིན་དང་ ] ཚདས་བདད་ ། སྭ་བའྲི་ྷ་རྣམས་དད་ ། བན་སྣང་བ་རྣམས་དད་ ། རྒྱལ་ཆཾན་བཞིའཾརོས་དད་ ། སུམཉུཅ་གསུམ་དང་ ¡ འཐབྲ་བལ་དད་ །དགའ་ 
‡ ལྔཱནདང་ ] འབྲུལ་དགུའ་དང་ ། གཞན་འབྲུལ་དབང་པུད་དང་ ། ཚངས་རིས་དང་ ། འདོག་སལ་དུད་ ། འབྲག་བུ་མེདད་ ། དགྦྒྱས་དང་ ] གནས་གཙང་མཁི་རིསི་རིི་ལྷ་བིབུ་བ. 
, ཧིོདཏུ་མདཔེ་ཁ་དག་མངོནཔད་འབགས་དདག་ནས་དས་བ་དང་། ལཱལི་ཁ་དགོ་དད་ ། ལའི་སང་བས་དེ་མལྱོ་དའི་དུང་ི་ིསང་བརྲབས་ནས་ ། ད་བཞིནགུ་ཤུགས་པག 
ཆཾ ལ་བནད་དང་སྟ་ཕྱིན་པདང་། དེ་བཞིནག་ཤག་་པའི་ཞབས་ལ་ སོ་ཐག་འཚལ་ཏ། བསྐརབྲབས་ནས་ཕིགས་གཅོགཏུ་བཁེད་དོ། །ད་ནས་ལྷའེ་དབང་པ 


' 





ཧཾཿ 
ཧཾ 
ཤོ 


*༦ །བྱ་ར་བྱནྱ་ཧེས་དེ་བ་ཞི་ནག-གགས་པ་ག་ལ་བ་དེ་ལགོས་སྲུ་བ་ལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ ༈ ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་མངནོ་པད་བསྟདདོ། །ཟླབ་ཉ་བ་གཟུབ་ལས་ཐའ 
་བིདེི་མ་ག་གཁབདལགསབ་མོ་བོ་ྱ ེ་གི ཤིགསཔལ་གས་མོ་པུད ཟབས 
བལྟར་། །ཁཾཀྱི་ཐཱུགས་ནྒིནམ་བརྡ་གོཁ་བ་ལགས་། །ག་ཡུ་ལ་ལ་སྣ་ནམ་པརྱ་ཧལ་བ་བཞངས་སུ་གསོལ་། །འཇྡིག་ ན་ཚུན་པར་ཤས་ནབ་འདོདབུདགསལོ། །དྭཾ་སདཿ གསོལ་པ 
ིིིོག་འགི་ལ་ཞིལང་གསྲ་མོད། ད་ཚ བགྱོ་གཕུདབནསྭ་ལ་མང་པའྱ་ིནལདིགདབས་སས་ས། །ཀྱའ་ཤིཀ་ 
ཇི་ལྟར་ཁྱང་ཁྱཾས་བསྐུལ་བདཾ་ལྟར་དབཞིནག-ཤགས་པ་དྲག་བཅོོ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ལ་ཆས་ཁི་འཁར་ལཾབླསདབརག་སོལ་བན་གདབ་པ་། །རཾ་ནས་ཚངས་པ་ཆན་བོ 


གུག་ཐུད་ཧྱཀིསླ་གེསྲོ་ཕག་པ་གཅིགྱཏུ་བཟད་ཏ ། བུས་ཨེ་གོ་ཁས་པའི་ལ་ངས་ལགྱཧཱགས་ནས་། དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་ག་ལ་བ་ད་ལགོས་སྲུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་ཏ ། ད་བཞིནག་ཤ 


ཟེ \ 


བ་ལྷ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གགསལོ་བ་། །གཡུལ་ལསྣ་དམ་བདྱྱ་ཧལ་བ་བཞེདས་སྲུ་གསོལ། །འཇིག་ཏེན་མུན་པརྲ་ཤེས་དབ་འདོདབུང་གསལོ། །ཀུནཏོུའཚལ་བར་འགགར་བ་མཆས 
ལགས་ཀྱིས] །ཐུབ་བ་ཁུདྱ་ཉེ་ས་ཆོས་ནིབ་སྭནདུ་གསོལོ། །དག་སཱོངོ་དག་ད་སད་ཅེས་གསོལ་བདང་ །་ སགར་ཚདདཔྲཆན་བབྱོ་ཚོག་ཡུད་ཅནལ་འདིགདཅིག་བཀའ་ 





56 །༄༅། །སྩལ་ཏོ་ཾ།ཚདས་བདས་ཆས་ཟབ་པ ། པ་བ་ གསུལ་བ་འདི་མདོནབརྡ་རོགས་པར་སཔྱ་རུས་ཤེས་བ་བ་ནས། དིབདག་འངིན་བོསཱས་པར་ 
 ་འོཞཾསྲ་བ་པའི་བར་དུ་སདའ་། །ཚུངས་པ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་ད་ལྕརནཏྱ་སང་ཨེདྱ་ཧཾ༽ ངའི་ལམྦྱ་རཱནལས་བླ་ཟིག་པར་བྲག་བ  ཟ་མཟདར་་པ་ི། བང ཁོ 
‡ རྱིས་ལྣངོག་པདག་གཾས་ཡི་མཐེངོཏཱ ། དྭ་ལ་བས་ནབསནྭ་ཀངམ་བན་ནོ། །རྩ་དྲག་འདེདཔ་ནམས་ལ་བཅིངས། 1རྒྱན་གྙཾས་རབ་ཏུ་བདས་པ་ལན། །ངས་འདི་ཚགས་ནཆན་པས་རྟད ། 
 དེ་ལྟ་བས་ནབསན་མི་ཕན་། །དགྲེ་སོངོདག་དནས་ཚདས་པ་ཆན་པགྱཙུག་ཕུདཅ་ནདང་ལྷའི་དངང་པོབྱོར་བུནྱ་གིན།། དབཞི་རེགཤགས་པ་ཡང་མགེ་སུང་བདྒ་གུར་བར་དིག་ནས ། ལྷུའྱིབ་དེ་དག་དད 
ཧ ལྷནཅཾགཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཁིང་ཡཾདཨཾ་བདེནས ། དཾ་ཧིདདུ་མི་སྣ་བད་གྱར་ཏོ། །ལུནགསུྱ་གདུནདུགན་ག ཤགས་བྱ་འགས་ལ་སྱ་དང་ལྷ་གགས་ བཅུག །དག་སཱའོདོག་པའི་ཚེ་ཡུལ་མ 
གྭི་སྡཾ་ནམས་ལྭ་སྡགུ་བ་མི་དག་བའི་ལྟ་བདྱགུནཔ་བདྷི་ཝ་བུ་དྭག་བད་བདྱ་གན་ཏ དུ ལ་ཝ དྷི་གདདུ་དུང་ཝཱདབར་མ་འྱགར་རཞོས་་ཟདུའ། །འཅག་ནོ་འདི་སདདུ་ཨ་འབད་ 
བར་མོ་འྱཉན་དཞིས་ ཟ་དད། །ཁཅིག་ནི་འདྲི་གདདུ་ཆད་འབབ་བར་མོ་ྱསརད་ཞོས་་ཟདག། །ཁཅིག་ནའདྲི་སདདུཆུ་འབབ་བར་མི་བགར་རོཞིས་་ཟིན་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ལ་ཏོག་སྩ་བར་མི་ ] 
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ཨཿ }འྱགུར་རོ་ཞིས་འཛུར་དོ། །ཁ་ཙག་ནི་བྲ་ནམས་ནས་མཁའ་ལ་འབུར་བདམ་ྱགདཞིས་འཝདར། །ཁཅྷ་ནྷི་ཐཱམ་བྷ་ནམས་ནད་མད་པན་བཙའ་བར་མོ་བྱགནའཁོག་འརདང་། །དག་གངོདག 
1 དེ དོ ི་ས་བ ལུ 


རོ །ཞནགཤགས་པའྲི་ཐུགསྣ་ཁྡིརམ་བརྟ་ཏོག་པད་ལ་བུད་ཨངཤས། མུལ་མ་གྷ་དབི་མ་ནསས་ནདྷ་ཀཱཱ་ལ་བྱ་གུར་བདཾདགྱ་ཀང་རིག་ནག་ ། ནམ 
.སསོ་པ་དང་ ། ཁ་དགོ་མངོན་པན་འཕགས་ག་དང་ ། ལྷའི་སྣང་བུས་ཤངེ་སྒོལརྒྱབི་དྡུད་ཐམས་ཅད་སྣང་བད་བུས་ནས་། དབིན ཤགས་བགུ་ལ་བདང་སོངལུ་ིན་པདང་ † ད་ཐཞིན་གཤགྲ 
།པའི་ཞབས་ལ་མགབསོ་ཕག་འཚལ་ཏ ། བླ་གོས་ཕྲག་བ་གཅཾགེ།ཏུ་བཟད་ནས ]པུས་མགོས་པའྷི་ཝ་ངས་ལ་དྩཙགས་ཏ་། ནཾབཞིན་གཤགས་པ་ག་ལ་བ་ཿ 


> ཡགས་སུ་ཐལ་མོ་སཱར་བབུ 
ནས་ །དེ་བཞིནག་ཤུགས་པ་ལ་ཚིག་སྭས་བཅད་བསག་གལོ་བ། །མ་གྱ་དཧན་ཨཱརོཆེསོ་མ་དག་པ ] [ཧྲི་མད་བཅས་པར་སམས་པ 
དྲི་མདསངསྦྱ་ཆས་ཆོས་ཉིད་ཏན་ཅིད་ཨ 


བྷིས་བྱ་བང་། །དེ་སཱད་ཐུབ་བས་བདུང་རུའོ་སྒོ་དྭབེ་གསོལ་། 
༈། །ཁྱེདོན་དང་གེ་དགེསོ་མཛད་དང་དབད་སུན ༈ ཛྡག་བླ་སལ་མུ་དནོ་བེར་འདྲུ་པདྲ་དི་མ་སཱདས། །ཁདྱ་ཉི་དགབ་འཛལ་དད་འགོབ་མ་མཆས་། 
ཁདའདིར་ཆོས་མཆོགོ་ལ་རའྭ་བེནོབ་རྒྱསན་། །ཐུབ་བྱ་འདོ་འ.ང་འྔ་རིག་ཏན་འདེརམ་མཆིས ¡ །དང་སྭདོ་ཆྭ་ཁདྱ་ལཱག་པ་ག་ལ་མཆིས་། །སཱད་གསུམ་འདིནྡ་རམ་པར་ལྷདང་ད ༈ །ལྷ་མེན 


=: །༄ཤ9། །གནས་ན་མཆོས་བའོ་རེབ་འྲྲ་། །སྡུག་བསྔལ་སྩྱ་བཛུགས་རྗེ་ཆ་བསྐྱད་ག་སོལ། །ཁྱདོ་འདྲ་ནས་སང་བཏད་སམོས་མཛད་མག་ས། །ཞདོན་མོ་འཛིགས་སྭབོས། 
® དང་ཡང་དག་ལྡན་། །ཁྱེདོནོ་སྙེབེ་རབ་ཏུ་སྒྲོལ་བད་སཱདོ། ]ལྷ་དང་དག་ཧྩྱངོབྲམ་ཟེན་བཅས་བ་གུན ) །དག་དགུ་འདིདག་རཾངེ་ན་ཟུག་རྡུ་བཅས་། །ནད་རིམས་མ་མཆེས་ནད་མ་མཆོསྤྱ་གུར་ཅང་།། ད 
ཤླ འདེནོདདུག་སུབས་ཞིགཞནམ་མཆིས་། ཆགས་པས ཆས་ད །ཇལ་བཞིནུསུྷནུྩསར་ཞས་། །དག་བའི་ས་མསྦ་ཀིས་བདུད་ཙི་དནོག ཉར་ཞིང་། །ལྷ་དང་ཁི 
༤ རྣམས་ཁུད་བི་དརིངནས་འཕྲང་། །དྭཾ་སད་མཛུ་ཅཱ་ལ་བཟང་པྲ་བདོ་ལ་གསོལ་། །རིད་ནས་ལམ་ལས་ཉམས་པའ་སམསཅན་ཐུལ། །མཐག་དནྡོནམས་དབཏུ་ཐཱསོ་བད་འཚལ། །ཤིན་ཏུ་ 
ཚི ཉམ་ཆུང་རྟས་པན་འཚལ་དང་འདྲ། །རབ་ཏུ་སྐམ་པའིས་ལ་སཱཾན་ལྟ་བུན་། །འདྲན་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ཆན་པས་ཚོམེ་པད་མཛོད་། །རིང་ནས་ཏམས་པའི་མ་་མས་སྲད་པ་ན ། །ལྟ་དན་ཐབས་ཕོ 
- ཆར་མདདཅས་པྱར། ༈གངབསྒམས་ནནེ་བདུད་ཅུཾ་ཝའོ་འགྱུར་བ།་ །ཆསམ་མཆེས་དང་ལམ་དེ་བུཏནདུག་སལ། [ལངོ་བ་གཡང་ལྷུད་འདྲེན་པ་མ་མཆཾས་པ་། །འདིན་དེ་དག་གཞན་གྱེས་ 

རྫ .རྲང་མ་ནུས་] །རྫཾ་ཝཱམཁུ་མཆོག་ཁྱདནཾམས་སྐྱད་དེ། །གཞངས་ཆན་བརྡོ་ལུང་བགདནོདུགསོལ་། །ཞུབ་ ོདང་རིང་ནས་རག་མི་འཇལ་། །ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མ་ཏེག་བརྒྱ་ལམ་ལྟད་ } 


ཨཿ །་འྦན་བྱ་ཆལ་བ་དག་ནེས་ ་ལ་འཐུང་། །མགནཔདོལ་ཧཱདསམས་ཅན་སྱལོ་དུ་ག་སོལ། །རང་དལ་ནས་ནིབསྒལ་བརྡ་བག་ཞེས། །སྨཀོ་གདེ་ཁདོ་ཉིདགངོས་པ་འདི་འབུང་ངོ་། །དྭ་ཝར་ཁདོན་ 
་ཕའ་ལྱོ་བོ་ཿ བད་ངས་། །བདེན་པའི་མྲབྲ་ཅ་ལྔ་ལུགས་དམ་དམ་པན་མཛོད། །བཅས་ི་གན་སསྦ་སན་པ་སལ། །དཾ་བཞིནགཤགས་ ་པའྱ་རཱལ་མཚན་ཁདྱཾ་ཉོས་བླསང་། །ཧཱན་པའི་ 
གསུང་བརདོ་བ་ཡིདས་ལ་བབ་། །ངྭ་སྒྲ་རི་དྭགས་དབང་ལྟར་བསླག་ཏུ་གསོལ། །དག་སླངོ་དག་ ནས་དབཞིནགཤགས་པས་སངས་་རུསྱ་ཀི་སཱནྱཧིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བཇོག་ཏན་ལ 
གཟོག་ས་པན་། སམ་ས་ཅན་དམན་པ་དད་འབྲེང་དང་ པའ རྱ་ནོས་བ་དང་ ། མཐྭ་བོ་དང་ ། དམའ་བ་དང་ ། བར་མ་དད་ ] རྣམ་པ་བཟང་པ་དོད་ ] རྣམ་པན་སྤྱང་སྐྲ་བ་དང་ ། རྣམ་པ་ནཔ་དད་ 
རྣམ་པར་སྦྱད་དཀའ་བ་དང་། ཐུརཙམྱ་ཐས་ག་བོ་དང་ཚིག་ལཝུརལན་པ་དང་ ། ་སམས་ཅ་ནྱི་ཕུང་བོ་གསུམ་སྭཾ ། གཅག་ནི་ལག་པ་ཧདེ་དུངེས་པ། གཅིག་ནི་མ་དདག་པ་ཏདུངས་པ ། 
གཅིག་ཨིང་རས་བགཟིགས མོ །དགེ་མཱངོདག་འདི་ལཱ་ཧེ ། དབ་ན་མོ་ཞིག་ཛིང གོ་འྲགསན་འདུག་པས་བླད་ཅགནྱིརུའི་ནད་ནས་མ་མ་ཐེན། ཁ་ཅུག་ནྩིར་དང་མཉམ་] ཁ་ཧོག་ནི་ 
ཆུལས་འཕགས་པ་དག་མཐང་ངོ་། །དགྲ་སོདག་དཾབཞི ཁིདགཞིནག་གགས་པས་གནས ྤ་སྦལ་ལནྱསས མམས་ཅདད་འག་གཞི་རིག་རིན་ནསམས་བང་གོརདུངམ། 
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༄༅། །བར་གནས་པ་དག་གཟགས་སོ། །དག་སཱདོདག་ད་ནས་དབཞིན་གཤགས་པ་འདྲི་སྭམ་དུདགདོས་ཏ ། དས་ཆོས་བསྟན་ཀྱད་རུད་ ] མ་བསྙན་ཀྱང་དུང་སཱ །གང་ 
གས་པ སོ་ག མགུམ དོས བས་ས ས་ད སད གང 
ཤསུ་པར་འབུརར། །མ་ངས་བའི་ཡུང་པ་གོང་སིན་པ་འདིནོག་ལ་ཏ་ཆོས་བྷསནནི་ཤེས་པར་འྱགར། ཛི་སུ་ཆ་མ་བཱ་ཐནན་ན་ཤུས་པད་ནོ་ྱུགརའོ་ཧམ་མོ། །དགེ་མདོདག་དནས་དབའི 
གཤགས་བ།་ས་ངས་པའི་ཡུང་བོརྡརམ་བདགནས་པའི་སམས་ཅནྲ་ནམས་ལས་དཅམས་ཏུ། ཐུགས་རྫ་ ནཔ་བྱདོ། །དནས་དབཞིནག ཤགྲམ་པས་བདག་ཏོདྲ་ཁཡངདག་པི་ཡ 
ཤ་ས་འདེའ་དབང་དུ་མ་ཛད་ད །ཚད་ 

















བོ་གྱོ་ག་བུད་ཅནྱ་གིས་བྭ་གུལ་བ་ཡད་མན་ནས ། ཚངས་པཆན་པོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་ཚགས་སུ་བཅད་བས་བཀའ་སྣལ་པ། ཚངས་པ 
བ་མ་གྱུ་ད་ཡཾ་སམས་ཅན་གད་། །རཱ་བ་ཝཱནཱཞིང་དདདང་ལྔ་ནྱགན་ལ་། །མི་ར་འདུ་ཤིས་ཏག་ཏུ་ཆོསོ་ཉན་པས་། །དདག་ལན་བདུད་ཚོ་དྲོ་བེ་བུའོ། །ད་ནས་ཚདས་བཅན་པ་གློཅུག་ཞུད 
ཅནྱ་གིས་དཞིནགཤིགས་བས་གནད་བརདགནས་ཆོས་ཞིད་མྐག་ལ་གའདངས་ཏེ ། དད་ཏུ་དགའ་ནས་དགའ་བ་དད་ཡོད་བདད་སྱསཏ་། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཞབས་ལ་མག་བོས་ 


༠༩ །ཱག་འཚལནས་ད་ཉེད་དྲུ་མ་སྣང་བརྩ་གུར་ཏོ། དག་ེངདག་དནས་དའི་ཆ་སབི་ 'རྣམ་ས་རྱས་བར་སྣང་གིི མས་ལ་ཚོགེ་ཏུ་བྲ་ཆདོཅངེ་སྨ་ཁ་ ཐགས་པ །གྲོག | 
དྲེྲྲཾིྲཾྣྔྨ་ླདད རར ་ བད་ལལན་བནའ་། བན 
ད་བ་དང་ ། འཇི་གཉཾན་ལྭ་ཐུགས་བཅུ་བདང་། སྩྱ་བ་ཕལ་པོ་ཆོ་དང་ ། ལཱ་དང་མཾ་རཱམས་རྱྱ་དེནོ་དང་ ། བུན་བདད་དདབན་འྱགརརོ། ` །ཀྱཾ་གསོས་པ་དོག་ལྷ་མ་ཡནྱ་ཆེས་རིས་ནིཡོང་ 
སུ་བྲ་གིཟ་པར་འྱགརར། །ལའ་རོས་ནི་ཡངོས་སྭུ་ཚོགས་ཕར་འྱསར་དེ། །འཇིགཏན་ན་སམ་ས་ཅན་མང་ ངོ་ས་ཨཾ་དུན་ལས་འདག་བར་འྱསར་ར །ནཾ་ལྟན་བར་སྙང་གལྷ 
རྣ་མ་སྦ་ཉིས། རླ་བབྭ་ཉྷ་ནམ་ས་ལསྭ་ཐསོ་ནས་ ༈ རྒྱལ་ཆན་བཞོ་འེ་རོསྤྱེ་ཀྱི་ཕྷ་ར་མསྭ་པ་རབ་ཇེད་དེ། །རྱལ་ཆན་བཞིའི་འིསྱེ་ཀླེ་ཕྷུ་ནམས་ཁེསུ་མྱཅུ་ཅ་གསུམ་དད་ ། འ་ཐབྲ་བལ 

དང་ །དགའ་ལཱན་དང་ ] འཕྲུལ་དགའ་དང་ ༈ གཞན་འགྲུལ་དབང་ཤད་རྣམས་ལའོ། །དེ་དག་གས་ཀྱཿ་ཚུདས་ནསྱ་ཀུྨཔ་ནམས་ལ་ཆོག་ཏུ་བྔ་དདཅི་སྣ་བླ་སགས་ཏ ། གྲགས་པ་དོག 

དྲ་ནུ་ཊ་དཾ་བཞིན་གཤྭཊ་བྲཊསས་སོང་དག་པདྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་ཀྱིས་ཆོསྤོ་བི་འཁེར་ལ་བློས་དོདདགནད་སྟ ། དཾནཾ་ཧཱྱ་བཾ་གོད་པ་ལོ་ཕན་པ་དད་ ༈ སྐྱ་བོ་མོང་མཾ་ལ་ཐད་བ་དང་ ། འ་ཇིག་རྟན་ལ 
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5 །ཐུགས་བཙུ་བ་དང་ ༈ 
རོ འི་རི ` 










སྲ་སུའོ། །ད་དག་གིས་གསེལ་པ་ ། བ 


སྩབ་ཕོལ་ངོ་ཆེ་དང་ ] ལྷདང་མཾ་རྣམས་རྱདནོདད་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱར་དོ། །ཁྱགྲཾགོས་ རི དྲ བཱ 

༈འཇག་ཏཾནཱན་སུམསཱ་ཅནམད་པ་ལོངོས་སུ་མུ་དན་ལས་བདའ་བདའྱགརད། །དག་མང་དོག་དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ད་དང་ ] 

མཁལ ། སླྲ་བའ་ལྷ་ན་མས་ནས་བཟུང་ས ། ཚདས་དསྤ་ཀྲི་ཕའེ་བར་མན་ཆད་དྲུ་གགོག་པདོག་ད་བཞིན་ 

འཁར་ལེབྐ་མརོབར་གནད་སྣ་ཞེས་བ་བནས 1 མབཞེ་ྡ་་ཅིགམངནོདདང 

2 ཀྱེ་ཟླ་གྲཾསོ་དང་ ། ཆོསོ་ཧཱཾདོ་དང་ ། བྱད་ཆུབཀྱེཤེརག་ལྷ་བཞོ་པེདདགགི་ས་དབ 
གྱི་བཁདོལོབ་སྐོནབད་མཛད་ ] དག་སཱདོག་དཾ། 


༦; 


་ལྷདདག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏེ། ! 


གྲེད་ཞྲེར་ལཱ་ན་ཌྫ་སྭ་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་དདེགས་ 
ལྡན་འདས་གྲེདཁེརཝཱ་ར་ཌྫ་སིསྐྱ་བའི་ཆོགས་ཆུང་བ་ལགས་། རདགས་ཀྱི་ནགསནོ་་ཞུགསཿ 


༅གགོས་པདོག་ལྷ་མ་ཨཱཧི་གྱརོས་ནི་ཡངོས་སུ་འགྲེབ་པང་འ 


གཤགས་པ་དྲག་བཅེསོ་པ་ཡང་དག་ང་རྔ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོནུང་ཆེསོ་ཊྱི་ 
ཤུད་བདྱ་གར་ཏོ། །དག་སླེདདག་དནས་པང་ཆུབྱ་ཆིཤིང་གི་ལཱ་ཆོསོ་ས་དཅཾས་བ་བ་དང་ །ཆོསོ་འདོད་པ་དང་ །ཆོས་ 


ཞྭ གཤགས་པའ་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏ་འདྷེས་དངས་གསོལ་ཏོ་ །བཅེམོ་ལྡན་འདས་གང་དུ་ཆོས་ 
དཾས་གསོལོ་པ་དད་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ལྷ་དེ་ 







ཐྲང་རྱཾག་དེ་དང་ ] ཡུད 


ཤིང་གྲི་གབ་མྱ་དུང་བ་ལག་ས་ཏེ ] བཅེམོ་ 


གནས།། ས་དྷྭ་ཐ་དླ་ཀཱ་ཡཾས་མ་ངོན་བ་སད་ཏོག་ཏཱ་ཆེས ཏེ འེ 
ལེ་དོམ་པ་བྷསངོ་། །ི་ཞིད་ཉེར་ཞི་བསམ་གཏན་མདོནྱོརར་ཏག་ཏུ་དི་དགས་རམས་ཅིསབསྟན །།དེ་ངིརྦདངྲསདཞསྲ་བ་ནགས་མ་ཆོག་དེར་ནི་འ 


'ལྡན་འདས་གྲེདོཁེ་བནན་པོ་ཁྲབནོབ ། རྒྱས་པ ' བདབ *ལ་ལོགས་པ་ ། ཉམས་ས་པ ] མཾདེང་སྣབ་མོང་བེསོ་གངབ ) བསྐྱད་མོའི་ཚལ་དང་ ] ནགས་དང་ ] ནགས་འདབ་རྱོས་བརྒྱན ། 
་པ་གཞན་དགྲ་ཀང་མཆིསན། བཅམོ་ལན་འདས་དདག་ཅིགཏུ་ཆསྱ་ཀེ་འཁེརོ་ལབྷོསརོབར་གསོལོ་ 7 ད་བཞིནགཤགས་པས་བཀའ་སྩལ་བ ] བཞིན་བཟདགད་སྐད་མ་ཟཾར་ཅིེ། །དཧཾའོ་ | 
ཉྱི་དཞི་ན་། ངནིང་ཡིས་མཆོད་སྦྱན་སྭངོ་པགྲ་བབ་ཁྲག་ཁྲཾགྲ་དུག་ཧ་བཱས །།དདནི་གངསྦྱ་ཧས་སྟངོ་ཕགཔུབྲ་ཁུག་ཁྲགྲ་དུགུད་དག་མཆེད་། །ལཱ་ར་ཌླ་སདམ་པ་དཤི་སཱཧྩོསདད་སོད་རམ་སྦ་ཧི་ 

ི་ གལོ། ། ངསནྡཾ་ཨཱནོཆད་སང་སྤྱ་ཧས་བབྭ་མངོ་པག་དྭག་བྱཅྱ་ར་གཙིགྲ་དན ] དེ གྲ་བྲགཔཞས་་ནག་ས་མུགདནི་འཟ་ 
ཁར་ལདམ་པ་བསོརོ། །བསྒུལ་བའི་ལྱུ་ཞེས་བ ། 














། ཧི་ཤྭུ་ཆ་ཝཱའི་།ོ །།ཞཁགས་སྱ་རྨ་རད་པོལོ་བ་ཞེས་པ་བ་ཐག་པ་ཆེནཔོའི་མདོ། པམ་པ་བྩོཉོ་བདུན་བ་། དགེ་སློདོ་དག་ད་ནས་ད་བཞེན 
ཛངབ ། མེད་བ་མཛད་པ } བཅིངབ་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པར་ཆད་པ། ཉོན་མོངོས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ །རཾམ་དད་ཉན་མངོས་པ་སྦྱདས་པ ] བདུད་ཤུར་ཧོད་བ་བཅོམ་པ་ ། 
| 


༧ ད༣༠། ས་ངསྐྱ་རས་ཀྱི་ཆེ་སོ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀི་ཚལྱ་ཧྲཾ་རེས་སུ་ཞུགས་པ ། ཐམས་ཅད་མཁན་པ ། ཐམས་ཅདགཟགས་པ་། སྟེབོས་བཅུ་དང་ལྡན་བ ༈ གི་བཛིགས་པ་བཞེ་བཅུས་པ་ 


ཤེ སངསྐྱ་རསྱ་ཀེ་ཆསོ་མ་འདེས་བ་བཅོ་བྱརདདབྱ་ཏྲུ་རོགས་པ་ ། སྩན་ལྡ་དང་ལྡན་པ ] སང་སརྒྱམ་ཀྱ་སྤྱན་སྒྲབ་པ་སཾ་མངའ་བས ] འ་ཇཾགེ་རྟན་ཐམས་ཅད་ལག་རྲཾགས་ནས་བདེ་ཱམ་དུ་ད དོས་ཏེ་། 
ཌཱ སཐམས་ཅདྱ་ཊི་བགོ་མར་གང་ལ་ཆོསོ་བསྟན་བརབ ན་གཅད་དག་པ་ ། རྣམ་པར་དཟད་ ] གདུལ་སླ་བ ། ག་སཱ་བ ] སྦྱད་སྐྭ་བ ] འདོད་ཆགས་དད་ ¡ ཞྭ་སྤད་དང་ ) གཏ་མུག 
,ཆུང་བ ] རྣམ་བད་ཤས་པ་ལྐེགོཏུ་མ་གྱུམ་བ ། གང་ཆོས་མ་ཐསན་ཡོངོསསུ་ཉམས་པར་འརགྱར་པ། གང་དག་ལ་བདག་གས་ཐག་མན་ཆསོ་བསྟན་བདབ ] གང་ལ་ཆོས་འདེ་བསྟན་ནས་ཀྱད་ 
དསང ) །འཆམས་པད་མི་གཿནབ་ནགད་ཡེན་གཱམ་མོ། ཀདག་སེབོདགདཾ་ནས་དེ་བཞིནགཤགས་པ་འདིི་སམ་དུ་དགེངོས་ཏ ། རངུས་པདྱཀི་བྲཱ་ལཱག་སྤྱདནེ་དག་པ ། རྣམ་པན 
བཟང་བ ། གདུཡ་སཱ་བ } གཾ་སློབ ] སྦང་སྐ་བ ] འདོད་ཆག་ས་དང་ ] ཞཱཾསདང་ ) གཏི་ཨུག་ཆུད་དང་ ] རྣམ་པར་ཤས་པ་ ཤརྭཏུ་མགྱུར་པ་སྟ །དཾ་ཆས་མ་ཐ་སན་མདོས་སུ་ཉམས་པར 


འན་བའ། །དནི་ཏན་ཐེསྣརམས་ལ་འདུ་ས་མདའུ་ཉས་མད་ཨིནྱ་སཾ་མནདྱ་ཊི་བཅུལ་ཞུགས་དད་མཐུན་པར་ཆསོོ་སྟན་བ་གཉེན ) དདྷ་ལརག་ལ་འཇུག་སྔམ་དགདོས་པདང་།ད་བཆེ་བའི 


༡ 
ཛཿ 





སོ 
ཆཾ 


= །དུས་བྱ་གནས་ ། དང་དུ་ཞག་བདུན་ལེནོ་པར་མཁན་ཏོ། །ལྷ་རྣམས་ཆེས་དབཞིན་གཤགས་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་འདྷེསདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅམོ་ལན་བདས་དད་ཝར་ལགས་སོ།། 
བཱ ཐཾ ལགས་ཏེ ] རངས་བྱད་ཀྱི་བུ་ལྷག་པཱདོཐཿམནས་ད་དུ་དགུང་བདུན་ལགས་སོ། །དག་སདོདག་དས་འདི་སམ་དུབསམས་ཏ། ཨ་མའངས་བདྱ་ཁབྲུ་ཝག་སྤྱོད 
ད་ཆོས་ཤིནཏུ་བཟང་པ་འདྲོ་ལ་བུ་འདུ་མ་ཐས་པན་འཆ་བའདུས་བས་པ་ནཆརཉམས་ས། །གལཏ་དཱས་ཆས་འདྲིབསན་ཤས་པར་འགྱུར་ཏེ ཤིལ་བདགགས་བགོ་སར་དཅཔ བཟའི 
དཱ་ཡང་བདག་ལྭ་བའོ་ཚམས་པར་མ་འྱགརར་སཱམ་མོ། །དྭགྭ་གོང་དགད་བཞིན་གཤུགས་པ་ཡང་འདི་ལུམ་དུ་དགངོས་ཏ ། སྐམས་ཅནདག་པ་གདུལླ་བ་བ་ཞཾས་བ་བ་ནས་ ། དའི་ཆསོ་བསྟན་པ་ | 
ཝ་འཆམས་བར་མ་འགྱུར་བཞིསྲ་བ་བའི་བདད་སྣ་མ་བཞིནཏ ། དྭ་ལུབུ་གཞནགུ་ཡོདྒོསམ་མོ། །དག་སདདག་དནས་དེ་བཞིནག ཤགས་པ་འདི་ལམ་དུདགངོས་ཏ ། སྒྱ་རྩལ་ཤཾསབྱེབུའོད 
ནི་བུ་བ་ན་ ༈ དབིཁོསོ་བསྟན་བ་བ་འོཚམ་ས་བར་མཾ་འྱགར་བ་ཞེསྭ་བ་ང་འི་བརྡདྭ་ས །དདྭ་ཝཱན་ག་ལ་འདུག་སཱཨ་དགདོས་ན་། དེ་ཨང་འཆོ་བ་འིདུས་བས་ནས་དངད་ཞུགགསུམ 
 ལེནོ་བར་ཨཉན་ཏོ། །གནས་གཙོངམའ་རས་ཁྱི་ལ་ནམས་ཏིས་དོདད་དབཞིན་གཤགས་པ་ལགསོལ་ཏ ། བཅེམོ་ཝཱན་འདས་དད་ལྟ་ལགས་སོ། །བདཾ་བདག་ཤགས་པ་དར་ལྟ་ལགས་ཏ་] ཕཱ 
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ལྷ་རམ་པརག་ཛིགས་ན ༈ ལྔ་ས་བཟང་པ་དོག་གོ་ཁེརྭཝ་དྭ་ཇ་སའྦིདང་སོང་ལུདབརིདགསྲ་ཀི་ནགས་ན་བཁདོབརགཟིགས་སོ། །གཟིགས་ནས་སང་དབཞིན་གཤགས་པ་འདྲི་སམ་དུ་དགངས་ཏི 
བག་གིས་བྲག་བབབ་བ་སབཅམས་ཅ་པོཅབད ག་ག བདཔརག་བགས་སོ། །ཟིགསནས་ུདགགིན་ག ཤགས་པ་བདི་ས་དདགོས་། 
དག་ད་ཅི་ཤིར་ཞན ། ད་དག་ནི་སྤདཔ་དང་ལཱན་པ ། ཆཾསོ་དཀར། སཔིནེངུ་ཡོངས་སུ་བསས་པ། ཐན་པའི་ལན་ལ་མངནོ་དུ་ཝོགོས་བ ། གགས་དང་པལ་བ་དག་གེ །དགྭ་སངོདགད 
ནས་དབཞིནག་ཤིགས་པས་དེ་སམང་དགངོས་ནས་ ། བྱང་ཆུབྱ་ཀྱི་ཡད་བོ་ལས་བཞངས་ཏེ ། སདོགྲསམྱ་ི་ངཆནཔའིའཇིག་ཏུནྱ་ག་གམས་སུ་ག ཤིགས་ནས ། མཐར་གྱིས་ཡུལ་མ་གྩང་ 
མུལྦརུ་ཞིང་ཨུལ་གསལ་ལནདུགཤེགས་སོ། །ད་ནས་རིག་ཡ་དང་ ། ཤང་ཆུབ་ཀི་སཱང་པོའི་བརདུ་ཀུན་ཏུ་བཅོབ་པགཞན་ཞིག་གིས་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་བྱ་ཆདདེང་བནག་གཤགས་པ་ 
མངང་། །མཐང་ནས་གདདེབཞིནགཤགས་པག་ལ་བདན་སོངསྟ་ཧིནནས ། གགོས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག །དགྭ་སོདག་བགོས་གཅིག་ཅུ་འདུག་ནུད ཀང་ཀུན་ཏུ་འཚོབ་པ་དུ ༈ དེ་བཞིན 
གཤག་ས་པ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་ཡདདག་པད་མགུ་བརྲ་བ་བའི་གཏམ་རམ་བ་མངཔྱོ་དམནས་ ། འདྲི་སད་ཅས་གསལོ་ཏོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་གྲང་ཏམ་ཏདོ་དབང་པྱེ་ནམས་ནི་ཤཾཱཏཱགསལ་ལོ། 























༠།༄༠། ཁཁྱཱཧྩོཀོ་པགས་པ་འྷེ་མདོག་ནོ་སད་པེདོགདའ་ཞིད་ཡངོས་སུ་དག་ལ་ ། ཡོདས་སྲུ་བར་བ་ས ༈ འདི་ལྟ་སྙ ༈ དཔར་ན་སྟཱནོ་ཀྱར་ཐུག་ཁ་དགོ་ཆུ་ས་བཞིང་འདོགསལ 





ཏིསུང་པོད་གདའ་བདྐ་བཞིནད ། གཟོ་ཏ་མ་ཁཱདྱོཧེ་དབང་བྷརམས་ཡོངོས་སུ་དགཅིདེ་ །ཞལྦྱསི་སིལ་འཁོ་ཡད་ལདོབ་ུདག་ལྲ་བུང་བའོ། །འདྲི་ལ་སྟཾ ] དཔརན་ཤིང་ཏ་ལ་གི་ 

བླུ་སྨན་པྱ་རུ་བནས་ཆད་མ་ཐག་པའྱིས་བ་ལགོས་སད་པདོགདའ་བ་ལགས་ཏ ། ཡེངོས་སུ་དག་ཅད་ཡོདས་སྲུ་བད་བད་བཞིན་དུ། གོཏ་མ་ཁཱདྱཾ་ཊི་དབད་པྷ་ནམས་ནེ་ཡོངས་སུ་དག་ལ་། 
ཞལྱ་གི་དྱཀིལ་འཁ་རོནོ་ཡོངས་ སུ་དག་ཅིད་ཡངོས་སུ་པར་བའོ། །འདྷིལཝ་ཧྭ ༈ དཔར་ན ] འཛམ་བུའི་རུ་པའི་གསརྱཀི་མགུལ་བྱཧོན་ཐང་ནསྤ་ཕུང་སཾ ། མགར་བ་འྱ་མཁས་པས་ 
ལགས་བད་ཡོདོས་སུ་སྩངབ་བྱགིས་པ ། ལ་བདུང་ཀའི་ནདདུ་སལན ། ཁདགོདད་ལྡན་པན་འྱགརཏ ། ཡོངས་སུ་དག་ཧཾད་ཡོདས་སྲུ་བང་ལ་སདཔོར་གདབ་ཞིད་འདོ་གསལ་བན་འགྱན 
རོ། ༔དེ་བཞིན་དུགེའུ་ཏ་མ་ཏོདྱ་ཉེས་དབང་པྣོནམས་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ ] པགས་པའི་མདོག་ནི་ཡོངས་སུ་དག །ཞལྱ་གི་དྱཧིལ་འཁདྡ་ནི་ཡོངོས་སྭུ་བངབ་ལགས་སོ། །ཚཾདང་ལྡན་པ་ 
་གེངུཏ་ཨ་སཱ་ལས་ཚདས་པར་སྦྱད་པ་སྟགོ་ 'སླདོདག་དྭ་སྐད་ཅཾས་གསོལ་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་བས་གུནཏུ་འཚོ་བ་པད་ལ་ཆོགས་སུ་བཅད་བས་སྨད་བཀའ་སྩལ་པ ) ང་ལ་ 











པཿ གླབ་དབེནོ་གང་མངམད་ །ད་དང་བྲང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ། ང་ནིགཅིག་པུ་རོགོས་སངསྐ་ཧས། ། བསུལྱ་གུ༔ ་ཟག་པ་མད་བ་ཡནེ་། །དེས་སྨས་པ་ ། གྭྭུཏ་མ་བདག་ཉིད་དྲག་བཅེམ་པར་ཞལ་གྱིས 

མཆའམ་། ་དེབཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྣལ་པ་ ། དཏིད་འཇིག་ཏནདྲག་བཅོམོ་པ་། །ངནི་སྟནོ་པེ་བླ་ན་མད། ] ལྷ་དང་ལྷ་མིནེ་བྲེ་ཟར་བཅས །།ང་ཡི་དྲོབོ་གང་ཡང་མད། །དས་སྨས་པ ༣ 
 གངོ་ཏ་མ་བ་དག་ཧིདྱ་ཧལ་བ་ལགས་པད་ཞལྱ་གིས་མཆ་འམ་ ། དཾ་བཞིནག་ཤགས་བས་བཀའ་སྩལ་པ ། ག་བ ༈ ད་འདྲ་རྒྱལ་བར་ཤས་པར་བྱ། ] དནི་ལག་པའི་ཆོས་ལས 
རྒྱལ་། ༈དེབས་ཉེ་འགྲེ་ངོ་རྒྱལ་ཡིན། །དེས་སཱས་པ ། ཚཾདང་ལྡན་པ་གྩོཏམ་དགན་བཞུད། དེབཞིནཾ་གཤཾགས་པས་བཀའ་སྩུལ་པ ] ད་ནཾ་ལཱ་ད་་སྭདའགྲེ། །གྲེངཁེར་གསལ་ལྡན་སོདནས་ 
ནྲ ལངོབ་ལྟ་བུའི་འཇིགཉེན་ལ། ། མཚུངས་པ་མདཔལི་འདོ་བའོ། །ང་ནི་ཝཱ་དྱ་ཅ་སཾའཀོ། །གྲེངོ་ཁཱེར་གསལ་ལཱན་སོདོ་ནསན། །འནོ་པྭ་ལྟ་ཐུའི་འཛག་ཉན་ལ་། [བདུད་ཚོ་རཱ་ཆན་བརུད་བདྲ་ 
ངནཾ་ཛཱ་དྷ་ཏཱ་སཾད་འགྲེ། །གྲངའཱཾརགསལ་ལཱནསདོནས་ན། །འཇོག་ཏནདུནམ་བླསདབའ། །ཆསྦྱོ་ཉི་འཁུར་ལོབྷདརྦོཧ ། །ཀུནཏུ་འཚེ་བོ་པ་དས་ ། གའོུ་ཏ་མ་ད་བཞི་ནདུ་འགར་རོ། ། 


༤ 


དབཞིན་དུ་འགགརདེས་སྦྲས་ཏཾ། ལྷ་ཕྱོགོས་ལགས་སུ་སང་དོ་། །དབཞིན་གཤགས་བ་ནང་ཐགོས་ལགས་སུབཞུདདོ། །དགཾ་སཱངོ་དག་ད་ནས་དབཞིནྲ་གཤགས་པ 









། 
¡ 


ཨཿ 


579 


༠) །རི་ག་ཡའི་ཀླུའྱི་ཆལ་པ་ཤོནཏུ་བྷཝ་མཛསྦྱ་ཟེས་བཞུགས་སུ་གསལོ་བ་དང་། བཤསོ་གས་ལོ་བར་སྤྱན་དྲད་ས་སོ། །བནས་དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་དཾ་ ནས་གཤགས་། 
ཟེ ༡༣༥ ། 


སཱ །ནཾནསྭ་ཀང་ལྟངྱ་རས་ལྟར་གཤུགས་སོ། །དནས་ཁདཧསྨན་ལདག་ཤེགས་སོ། ༼དནས་གོ་བཁ་ལྱ་ུདགག ཤགས་སོ། །དགེ་སླང་དོག་ད་དག་ཛུ་གང་ཁམ་བདག་རྣམ་སཀྱིས་ 
དྭ་བཞོན་གཤགས་བ་བཞུགས་སུ་གསོལ་པ་དང་ ། བཤསོ་གསོལོ་བར་སྨྱན་དྲངས་ཏ] མཐརྦ་ཧསླ་ཀུདཆན་པ་གློང་འིའྲགམདུ་གཤགགས་སོ། །དག་སྤདདོག་དའེ་ཀླུད་ཆན་བ་གོདྷཱ་ཤིན་ཏུ་བྲུག 
ལ ཏཾ མུ་དང་མཉམ་བར་འབབ་བ། །དག་མདདོག་དཱནས་དེ་བཞིན་གཤིགས་བ་པ་རལོ་ཏུ་གཤགས་བའི་ཤོར་མཉནཔ་བག་ནདུག་ཤིགས་པ་དང་ །དུས་གསོལོ་པ་ ] གོ་ཏ་མ་གུ་བཙས་སལཏུ 
བྷཱ གསོ གཤོས་བདོ་ལྔ་གུབཙས་མདད། །ཞེས་བཀའ་སུལ་ནས །ད་བཞིན་གཤགས་བ་ནམ་མཁའ་ལསྣརུ་འལྩོ་གོ་འྲག་མ་ནས་ལ་ལཁྩོ་གོ་འྲགམ་ཅུགཤུགས་སོ། །དེ་ནས་མཉན་པ 
| ས་དམབོནས་མགནསྐ་ནམཔ་གད་་ད་གདགགས་་བླམཔ་ཏོ། གས་ཤིན །མཚར་ུ་སོ། །ཞས་སྣྲས་ནག་འརྱལ་ཏེ་ས་ལྱ་གལ་ཏེ། །དནས་མཉན 
ཆཾཿ བསྐྱ་རལ་བགྲོ་ཟུག་གསན་གཱང་པོལ་། ཇེ་བདོགེ་སྦྱབོགའུ་ཏ་མ་ལགྲུ་བཙས་སྣལ་བདག་སལེ་ནས །གྲུ་བཙས་མད་དོཞཾས་གསུདག་ཏ ། ནམ་མཁའ་ལས་ཆུ་རལྩོ་ཆི་འྲགམ་ནས་པ་དོའ་ ད 








| 
། 


| 


གྱ་འྲགམ་བུག་ཤག་ས་སོ། །ཞས་རའི་ལྕ་ཆོས་བསྟད་དེ། །དྷཾ་ག་དཾས་ཐཾསོ་ནས ། རྒྱལ་བགྲོ་ཟུགས་ཅན་སྭང་པོད་ིན་ཆད་རབཏྱུབུང་བ་ཐམས་ཧད་ལྭ་གུ་བཙས་མ་དབབ་བདྲབས་སོ། ། 
དག་སཱོདོདག་ད་ལྟར་དེ་བཞིནག ཤགས་བ་མཐའ་ཁྱིས་ཡུལ་རྒྱ་བ་རྒྱ་ཞེང་། བདེའོ ད་ ི་ིན་ཆུད་ ས་བ་དོ་སམས་ས་དང་ཆོས་པོས་ 
་གསོཁོ་ཏཾ །ཁྱུང་བཟེད་བསྣམསནསཁྲདོལེར་ཆ་པོ་ལྷོ་ད་ཌྱ་སེད་བསེདོ་ཧཱམོས་ཀྱི་ཐོད་གཤུགས་སོ། །དངབསོདསོམ་སྦ་ཀྲ་པི་པགཤགས་ནག་ཁབོད་སོབསི་ཞབབས་འཇུགཏུ་གསོལ་ཏེ ཟསྲ་ཤི་ད་སགསྲབ་གོངང་ 
བརིདགས་ཀིནག་སག་ལ་བ་དང་ ། ལྔ་སྔ་བཟང་པ་གོ་ལ་བདད་གཤགས་པ་དད་ ། ལྔ་སྣ་བཟང་པ་དོག་གས་དབཞིནག ཤགས་བྱ་རད་དེད་བནོས་གཤགས་པ་མཐེབང་། ༡མཐོ་ནས་ཙུད 
འདྭི་སྐདདུ་ཚདང་ལཱནབ་དག་དགེ་སྦྱོང་གེའུ་ཏ་མ་ལྷདཔ་། མངད་ཟབ་སྤངོབ་ལས་ཉམས་པ་འདེའངྩོས ། འདེས་སྔ་ནྩོ་ཧེདཀའབ་སདརས་མའེ་ཆོསྨ་བམ་ལས་མཆོགཏྱགུར་བ ། འཕགས 
བའི་ཡེ་ཤཾས་མང་བའྲི་པད་པན་ཅུང་ཟདྱ༡ར་མངོན་སུམ་དྲ་བིད་བནུས་ན ། དྷ་ཝརཁ་ཟས་རགས་བ་ཛ་ཞིང་ ། བསོདྭམོས་ལ་ཅཱབདདྭ་ལན་པན་གནས་པྭ་ཝུ་གཱཡང་ཅ་དགསོ ལྷུད 
དམ་ཅུང་ིལ་གཔསཞརྱས། ཀ གང་གིསྱ་ཀང་འདིབྲསུ་བར་མ་པའོ་། །ལངབར་མ་བའ། །ཆསོ་གསོ་དང་ཁྱུང་བཟདབླད་བད་མི་བྱའོ། །སྟནདང་གོངས་སུ་སྦྱད་པར་འསོ་བའི་བཏུང་ 


: 


91 །བ་དང་ །རྐང་བ་བཞག་པ་ཡང་སྦྱཾན་པར་ཞཾ་བྲའོ་། །སྙན་ལྷག་བ་གཞནནེ་ཨག་ཏོགས་ཏ ] ཚཾ་དང་ལྡནབ་གཏོཏཱ་མ་སྟན་ལྷག་པ་གཞན་འདཾདག་ཡོད་ཀྱོས་ ། ཇི་སྟ་འདེདོ། 
བྱུག ཅིགཔདབྗདད་དཞས་འགྲོགམས་བཅད་གཞ། རདྷ་སནདུམཤས་ྱ་དྱམས་སམསྱ་ཉིས་ཞིཁ་སབ་སཏ ིག་བགཞི་བནག་འྱག་གོ། ༈ད ལྐབགའ | 
བཞིན་གཤེག་ས་ བཟད་པགོ་ལ་བདད་ག་ཤིགས་བ་དྷ་ལདྷ་ཝུནདདག་དང་དང་གེ་སུནལ་མོ་དགབ་ཞིབ་ལུང་འདད་བུསརཏ ཀཾ བརི་ལྟུ་སྟ་དཔད་ན ] འདབ་ཆགས་བྲ་སྐན ། 
པར་བཅུག་བརྩྱསར་ལ ། སྐོན་པ་དའིབགོནས་མས་བདུག་སན ། དྭ་མཾས་གཇུངས་བས་མུར་བྱ་མུན་བན་འཕུར་བད་འདོད་ཅིད་ ། འཕུར་འདདོཔ་དབཞིནདུ ༈ ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཇོ་ལྟ་ཇི་ 
ཨར་ལྔ་སྔ་བཟང་པ་དོག་གི་གནདུགཤུགས་པ་དྷ་ལ་དྷ་ུརྡ་ཝ་སཾ་བཟ་ཡོད་དགརང་དདག་སཱན་ལ་མི་དགའ་ཞིང་ལྡདའདད་བདྱུསར་ཏོ། །དཅཾབི་འིད་ཤན ། གངོད་བཞིནག ཤགས་པ་མཐེངནས། 
སྐུ་སགི་་བའི་གམས་ཅནད་ནི་ སམས་ཧྩཧ་དཾས་ནགང་ཡདམད་དོ་། །དེ་བཞིན་གཤག 

གོ 














ཧྭ ཇེ ས་པ་ཇྡི་ལ་ཇི་ལད་ཝཱ་སྡེ་བཟད་བོད་དག་གགནདུགཤགས་པདྡ་ལྟད་ལྟར་ གཾ 
།དབཞི་ནག་ཤགས་པའི་དབལ་དད་གཟི་བ་རིད་མ་དཟེདནས སྱ ངན་དདད་ཞངུན་ིས་འགོ་གས་སསགས་པརས་ནས་ང་ནིས་གྲབ་། ལྐ ཁུ 


58: 


ཇྱི 


ཆོས་གསོ་དང་ལུད་བཟྲེད་བླངས  ལ་ལས་ནིགདནད་ཏིང་ ] ལ་ལས་ནི་ཞབས་བཞག་བ་དཤམས་ ༈ ལ་ལུས་ནིཞབས་བཀུ་བའྱི་དུབཤམས་ཏ ། འདིིདཅཾསྱ་༡ཇགསོལ་ཏོ། ། 


ལྡན་པ་གུ་ཏམ་ཁཱད་ལགས་པརྲ་བན་ཏོ། །གངན་བཏིངབ་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 


ཚཾ 
བོདག་དེ་བཞིན་ག ཤགས་བ་གདན་བཏོངེ་བ་ལ་བཞུགསནས ། ལྔ་སྔ་བཟང་བ་ གནན 


སང་ད 
གཤགག་བ་དང་ཁཱན་ཅིགཏུ་ཡད་དག་བད་མགུ་བདྲབབ་དང་ ། ལབཞུགས་སགསོལ། དག་སབོད ཙག་བ་མད་བྲ་བོས་ནས་ཐགོས་ཅགཏུ་འཁདོདོ། །ཕྱོགས་ཅིག་ཏུ་འཁེདོ་ནས་ཀྱང་ 
དི ཞགག་ཤགག་པལ་འ ་བཟུང་པདོག་གི་ས་འདྲི་གདཅཾས་གསོལ་ཏོ། །ཚ་དང་ལནཔ་གེའོ་ཏ་མའི་དབང་བྷ་ནོམས་ནོ་དབ་ཏུ་གསལ་ལ ། པགས་བའི་མདོག་ནེ་ངོས་སུ་དགུ་གེ་ཞོ་སྲ་བ་བ 


ཐམ་ས་ཅད་སཱ་མ་བཞིནན། །ཚདང་ལཱན་པགའུ་ཏ་མ་ཁུངོལ་མི་ཆསྤོབ་མ་ལས་མཆོགོཏྱཱགཱར་བ སྐུས 
འམ དགྭཾ་སངོདག་ བ་གྲས་བདང་ བཞིས གས་བསྡ་རལབཟང་བརུནསལ་འདྲི་གདཅས་བཀའ་སྣལཏི །དུག་སྤངོ་དག་ཁུདད་བཞི་ནག ཤིགས་པ་ལ་ཆདང་ལྡན་པ 
ཞེས་མ་བརོདཅིག །ཁུད་ལ་ཨུན་དིད་པརོག་ནོདོཔ་དང་ ། མི་ཕན་བདད་མོ་བདེ་བརྩ་སུར་ཏད་། དག་སློདོདག་ངས་ནི་བདུད་ཙ 


]འཕགས་པའི་ཡ་ཤས་མཐད་བའི་ཁད་པ་དྱཿང་ཟད་མདནོསུམདུ་མཛད་བ་ལྟ་མངའ 


! 






ད་འཆབ་མད་བར་འྲགེ་བའོ་ལམ་མངོནདྲུ་བས་སོ། །དག་སོདདག་ང་ 





ཟ དགུཾ་མཱངོདག་ང་ཁིད་ལ་ཆོས་བཤདྱ་ཀིས་ཚུར་ཤོག །ཉེན་ཅིག །ནན་ཏནྱ་ཧིས་ཤེག །ནཔ་ལགོས་ཤགེ་དང་ [རསགདམས་ཤྲི་་བ་སནཏོ། །ངས་ཨིནས་གངདག་པ་བཤད 
 ཅིད་དགུ་བྡ་རེས་སུ་བསནན ། ཁདྱ་བང་ཁུག་པྷ་རམས་ཟདནས་། ཟག་པ་ཟདཔའི་སམསྭ་ནམ་བན་གུལད་དང་ ༽ ཤུས་དབ་ནམ་པདྡ་གལོ་བ་ཚ་འདི་ཉད་ལ་རངག་མངོན་པར་ཤས་པས་མངོརཏུ། 
༥ ཆུས་ཏུ་ཧཾ་བརབྱ་སུབས་ནས་། བདགག་སྐེ་བ་ཟདདོ། །ཚངས་པརྡ་སདོབ་བཧན་ཏོ། བབས་སཱ། །འདི་ལས་གདབ་གཞུན་མ་ཤེས་སོ། །ཞཾས་ཤུས་པརཁྱག་དད།།དགྲ་བདད ཁྲེ 
¡¦ ཚདང་ལྦན་བ་དག་དགེ་སྦྱད་གེའུཏ་མ ] ལྷཾདོཔ་ །མད་དྲུ་བ་བ ༈ སོངཾབ་ལས་༡མས་པའདི་འངྩོས་ཞཱས་བབན ] རིསྭ་འདེདོན་འདུག་ཤིགཧྱཾ་བ་གའི་ དྐ་སདད་བསསཞིན་ 

དབམ་དུ་མ་བསམས་སམ ། དགྲ་པདུག་དྷ་གདཅས་མ་ཟདཅོག་ཅས་བཀའ་སུལ་པདད །ད དགོ་ལྔ་སུ་སུགཅནྱ་གེ་ཧགས་དང་ །སྐུ་གས་ྲ་གིས་ཆུལ་མཆན་གང་ཅེ་ 
# །ཡོད་བ་དཐམས་ཅད་སྐད་ཅག་དེཏོད་ལ་མད་པརྨྱགུན་དོ། །ཆས་གསོ་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་ལྡན་པརགྱར་ཅ ' ༈ སྐྲ་ཡང་བྲུགས་བར་གྱར་ཏེ ། འདི་ ལྟ་ས་དཔེད་ན ། དགེ་སླངོ་པཔྟན 


*ཿ །༄༅། །ནི་སདྭསྐྱ་ཆས་སཾ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པའ། །ཐམས་ཅདགཟིགས་པའ། །བསའ་བརྒྱ་གར་བའ། །ཟག་བ་ཟད་པའོ། །ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་གའ། 








བརྡ་ཇཱོ་གོས་ དོ་ལམ་དང་འདྲད་བརྒ་གུར་ཏོ། །རཱ་ཉིདྱ་ཏི སྤང་གི་ད་བོམ་བར། འཚ 
ཛོ ི་ོ ལམ་དང་འ གདས རི །དཱ་ཉིདྱ་ཧིས་འདག་ར་ ད་བ བྡ་རོག་ས་ཏཾ། ད་ དག་ག རྩྱོགར་ཏོ། ༼དག་སངོདགད་ནས་འའྐི།། 


ཤགས་ནས་ གས་པ་ལཿ སདད་ ། བདས་པར་བསམ་པ་དང་ ། དད་བདང་། 
།གུས་པ་བྱསདནསྤ་ཁང་ཇིད་འབས་པན་དབཞིཿ ག་པ ྣྦྦ་ དད །དག་སདདོག་དེ་བཤིན་གཤགས་ གུ ག་ང 
ཀོས་ཏེ། ཤུནྱོར་དདག་པདྡ་ཐོགས་བའི་སངས་ཆ་ སྣ་རུམ་ས་གངདུ་ུགས་ནས་ ཆོསྤྱོ་ཉིའ་ཁེར་ལ་བྷཾ་སརོ་ཧཱམ་པ་དང་ ། དགྭཾ་སདོདག་ གངས་བདྭ་དྲུ་པོན 
ག་པོ ྷམ་དབསརཔའ་ ས་ལ དད་ན དུཿ་གྱ་ཁྲི་ཧཱདྭདུང་བསྩུསནུཏོ། །དནས་ད་བཞིན་གཤུགས་པས་ཧྲྩོ་སིའད་བཞིན་ 
གཤུག་སྭ་བླ་རམས་ལྔ་གུས་པན་མཛད་པའི་ཤྭད ཏཾ བམ་ལ་གདབཨད་ནས། ། སང་ག་ཝདབག་ཚབ་ཨི་མདའབ འབདྲ་ཟིབཞི་བ་ལ་སྩེ ས་སོ། དགེས 
བགྩོ་ཀང་ཀབ་ཞིན་གཤགས་པ་ལིཞ་ །གགག་པ་ལིནབག་ལ་མོབ 


ཧྐ་འཚལ་ཏ ཏི །ད་བཞིནག་ཤགས་བའི་ཧུན་སར་འའདང། གས་བསགས 





ཡང །༄༅་། །འདྷི་ཆྭ་བའི་འདོ་ཕུངྷས ] འེདོ་དེས་སྟངོགསུམྱ་ཧཱ་སཱང་ཆན་པའོ་འཇིག་ཏནྱ་བབས་ས་འདི་སང་བ་ཆེན་པ་སོོ་ཁབ་བའྱ་གུར་ནས་། སྣང་བ་དེས་འཇིགྷ་ཆནྱ་སི་ཁམས་ཊི་བར 
ཕིག་བ་། སྡིག་བས་ཁཔབ ། མུན་པ་མུན་ནག་ཏྫུགར་པ་། གང་དུ་ལིས་དདྲ་བ་བ་འདྲི་ལྣ་་འཕུལ་ཆབ ] འདྷི་ཉར་དབང་ཆབྲ་གགས་པ་འདི་གཏིསྤ་ཚི་འདོདང་ ། ཁདག་གས་ཁ་དགོ་དང་ གཟི 
ིགས་དི་རིྫ་རིདལབ་མར་མརར་ ༽ ལྷད་ངེན་མ་རྱུན་བ་གང་ཡོན་པ་དེད ། སམས་ཅནགང་དག་སྐྱེས་བ ]དང་དང་ག་ལག་པ་བྱཏངབ་ཡང་མ་མཐངོ་བ་དན་ཡད་ ། དཾའི་ཚཾསྣང་བ་མན་པྱོར 
ཆུྱདངབརྱལུར་ཏོ། །དེད་སྐམསཅན་གང་དག་སུས་པའ་དགྲ་བང་སྣང་བདེས་གསལ་བརྩ་སརམ་ཐག་ཏུ་གཅིགགས་གཅིག་མཐང་ཞིང་ ། གཅིག་གིས་གཅིག་ཤེས་ཏ ། འདྲི་ཀད་ཅེས་༡ 

སམ་ས་ཅནགཞན་དག་ཀང་འདེད་སཱས་སོ། །ཉི་སམས་ཅན་གཞན་དགྱབང་འདིརསས་སོ་ཞེས་འཇང་ཏོ། །ཧེབོགསུམྦྱ་བྷཾ་སཱངོ་ཆན་པའི་འཇེག་ཉནྱ་ཙེབམས་འདི་ཡངྒནམ་བྱ་དུག་དང་ 
ལྟ་ས་ཆན་བེ་བཅོ་བྱརྒྱཌ་དུ་གཡོས ] རབཏུག་ཡོས་། ཀུནཏུ་དབཏུག་ཡོས་སོ། །འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ ། ཀུནཏུདབ་ཏུ་འགུལ་ཏེ། །ལྡཾགའབ་ཏུ་ལྡག །ཀུ་མཏུ་དབཏུ་ ག་གེ །འཁྲུགས 
རབ་ཏུ་འཁུགས ] གུནཏུ་དབ་ཏུའཁྲུགས་ས།ི །འུན་ཐུན ། དབཏུ་ཁུརའུད་ ] གུ་ནཏུ་དབ་ཏུ་འུར་ཁུར་དེ། ]ཆཾམ་ཆེམ ། རཏུ་ཆེམ་ཅམ ། ཀུན་ཏུ་དབ་ཏུཆམ་ཆམ་མ། ( མ་ཐའ་དམའ 


༢༦༦ ཁཿ 


ཙཱ 


ཟཾཿ 





*ཿ །ན་དབུས་མཐེ་བརྩ་སུར་ཏོ། །དབུས་དམབ་ན་མཐའ་མཐོབརྩྱགཏཾ། ། ཤན་ཐེགོས་དམ་འན་ནུད་ཤགས་མཐེ་བོར་ཏོ། །ནུབ་ཝགས་དམའ་ན་ཤར་ལེགོས་མཁེ་བོརྩསར་ཏོ། །ད་ཐོགས་ 
དམབ་ནྭ་ལེ་ཁོགོས་མཐབོརྩྱ་གུར་ཏོ། སྩ དད ྒཧཏ་ པདང །སྤུ་བྱས་ད་དང་ །དང་པར་རུ་བནབ་། 
བརྟག་པརཐ་དད་ ། རབ་ཏུ་སམེ་བད་འགྱུརབ་དད་ ། བསྔགས་པར་བ་བ་དང་ ། བསགས་པརླབྱ་ཟ་མད་བ་དང་ ། པོས་བན་མོ་འྱསུར་བདང་མོ་མཐཐུན་བ་མད་བ་དང་། སྨག་པར་མོའགྱར་བའི་སྒུ | 

། སྐད་ཙིགདེ་ལ་སཾ་ཱས་ཅུན་གངལ་གངྷ་ནམ་པར་འཚབ་འམ ། འཇོགས་པཁམ ། སྡངས་པ་བམ ། བགུ་ཚབ་མད་བདྱསར་ཏོ། །སྐད་ཅིག་ད་ལ་ཉིས་དང་། ཟུ་བ་དང་། 
བརུ་ཏྱིན་དང་ ། ] འ་ཇིག་ཉེན་སྒྱངོ་བ་རྣམས་ཉྱིདོ་རྒྱངམི་སྣངངོ་། །སེམས་ཅནདམུལ་བ་པ་དང་ ། དུད་འགྲེའི་གྱུ་གནས་དང་ ] གཤཤན་རྗེའི་འཇྔག་ཏྟནདུ་སྙེས་པའི་སེམས་ཅན 
ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀང་སཱད་ གངསལྷ་དམ་ས་དངྲ་བལ་ཞིང་།གསམས་ནདང་ལྡན་བདྡ་གུར་ཏོ། །སེམས་ཅན་གད་ གས་དད་ ། ཞསང །ག ུག་དང་ ། ཁུག་དེགོ་དང་ 1) 


 སེར་སྣ་དང་  ང་རྒྱམ་དང་ ། འ་ཆབ་བ་དང་ ། རྒྱགས་པ་དང་ ། ཁྲེ་བ་ངང་ ། གནོདསམས་དང་ ༈ ཨོདོས་སུ་གདུང་བའི་གནདབ་མདད ། སྐ་དཅིག་ད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདག་ཅོག་ལ ། 





ཤེ 


རླཱཾཿ 
ཤོ 


༡༦ 





*ཿ [༄༅། །གཅོགཏམས་བའི་སམས་དང་ ། ཕན་པའི་སམས་དང་ ། ཕ་མམ་དུ་འདུ་ཤེས་པརྱ་གུར་ཏོ། །འདྩོ་ཁིབཀདཔ་དེ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདི་དགྱ་ཁདྱ་དང་ངོ་། །དགའ 


ལྡན་རཾསེ་ནས་༨ི་འཁོག་གང་ ། ཨུམ་བྱི་ལྩུམས་སུ་ཞུགས་བརྱྱར་། །ལུམ་བནོ་ཡེ་ཚལ་བལྟམས་ནས།་ །བད་བ་སགོས་པའྭིཌྷཾ་ཁོསྭ་བདས་། །གང་ཞོགེ་སངགའི་ཅལ་ཧྭབོསྱ་ཅེས། །མ་ 
ཆངས་གསོ་པ་བདྲུདབརནས ། །ང་ནེའཇིག་ཏེནག་ཙ་བཞེས་། །ཚངས་པའིདབངས་ཀི་གསུདཔུང་དོ། །སེམས་ཅནཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕོན་། །གློདེ་བཞི་འཏད་སྟ་དབཏུབྲུང་། །དཀའ་ྲུབ་དཀའ 
བ་སྦདནས་ནི། །ས་ཡཾ་ཧཱད་པོགོ་ལད་གཤེགས་། །དཔུང་དད་བཅས་པའི་བདུད་བཅེམོནས་། །བ་ཛིག་ཏཱན་ཕན་ཕོདྱཔདྲ་ཧུབ་བླ་ཉེས་། །ལཱ་འྷ་ཅ་སད་གཤགས་ནས་ནོ། །ཆསྱྱོ་ཏེ་བཟ་བོལ་ 
བསྐརབར་མཛད། །དེ་ལ་ཚདས་བྭ་ཝད་བཅས་པས། །མཏམ་པའི་འཁེརལབློསཨས་བྱསུལ་། །འཇིག་ཏན་ཐུགས་རྡབསྐྱད་ནས་སུ] །ཐུང་པ་ཡས་ནིགནང་བ་མཛད་། །དནི་ཕྲུགས་དར་ 
བརྟན་པ་སྟཾ] །ལྔ་ར་ཌྫསའེརིདགསནགས། །གུ་ཤགས་ཏེ་འཁརོའླབོ་མདབ་། །ཤིན་ཏྲཱ་དད་བུང་ལ་ལྡན་བྷསནོ། །ཆུལ་བུས་བགལ་དྲ་གགྲ་འགག་བླསུངས་། །ཆོས་དཅན་པད་གང་འདོད་ 
པ། །དནདངས་པར་ལ་གརོོད། །ཆསོ་མཉནབ་ཡས་ཕ་ཤོག་ཤིག །མི་དང་སངས་་རྐྱས་བུང་ཉད་དཀའ། །དད་པའང་ཤིནཏྭ་ཧཱད་པར་དཀད་། །མོ་ཁནོ་བྱསད་སངས་རད་པད་དཀའ་། ། 


ཆོས་ཉན་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཞོན་། །སྲངསྤྱ་ཧས་འྱབདབདལ་བ་དང་། །དདག་ཐམས་ཅདད་རེཿཉིས། །བག་མིད་མ་ཡུསྣ་རཱམ་བད་སངོ་། །གལ་ཏ་བྷསལ་པྲ་འགུ་འགཏུ་། །ཆོས་ཐསོམ ། 
ཁགགར་སྲིད་བ་ད། །ཁྭཏྱ་ཧུས་དརིང་རད་ཟིནྱ་གོས་། ཁ་བ་དུང་། །གདག་ཐམས་ དད་ཧེཿྱིས་། །བས དག་པ གན་སང་། །ག་ཁལ་པ་ྭ་ ༈སླ་བའྲི་ལ་ཆོགས་ 
ཚདས་པའི་བར། །ར་དགྲ་ནམས་ལ་ད་སྐད་བསླུལ། །སྒྲ་ཆནྱེས་ནི་ལྷ་བསྒྱུལ་ནས། །སྐད་ཅཾག་དཾ་ལ་ཐམས་ཅདཀྱིས། ། གསུང་ས ། །དཾ་དག་སངསྤྱ་ཧུས་གན་ད་ྲ། 
དུག་སྤདོདག་དེ་ལྟར་ས་བྦའི་ལྷ་རྣམས་ྱིས། ི་གིསགསོགརལ་བརད་་ནག་སསུ་ཆོསྦ་ཅའའ་ཁརྒར བཱར། དེ་བཞིནགཤགས་པའི་འཁརྩོར་ཁམས 
ཆན་བ་བྲོལ་བ །བལྟན་སྡུག་པ་ཡདས་བ ། རྒྱ་ཆེ་བ ། ཆུ་ཞེང་དུ་དབགཚད་དདུན་བརྱ་ཡོདོ་བ་སྦལ་ཏ་། སྦི སངགིནས་སཁའད་ལ་གྲགས་ད། ། རྒྱལ་མཚན་དང ! བ་དན་དང་།) 
བླ་རེས་ལེགས་པར་བརྒན་པརྨྱ་གུར་ཏོ། །འདོད་བ་ན་པཱོད་བ་དང་ ། གཟུགས་་འོབྱིལི་དྫནམས་ སསེ་གའིབྱས་ར་བི་ ངོ གཞིགག ཤགས་དུ་ལྔ་པལ་ཏ། བདག་ཅུག་ 
 ལྔ་ཁུགས་བ་རེ་བར་དགངསོ་བཤིད་ ། འདི་ལ་བཞུགསནས་དེམེདབ་ཅོམ་ལན་འདྲསྱེ་ཀིས་ཆོསྦ་ཅི་བཁར་ལབྷོབདྐདུགསལ་ཞེས་གསལ་ཏེ། །དག་མོངདག་ད་ནས་དབེ་་། ཤར་དང །ལྟ་དོད 





* །༄༅། ]རུབདང་ ། བུརྐདང་ ] སྟད་དང་ ] འགོ་དང་ ) ཕུགོས་བཙུ་ཀུན་ནས་ཐྲང་ཆྐུ་སེམས་དབའ་པྣནོ་་སཱནོ་ལམ་དང་ལྡནབ་ཐེ་བ་བྲག་མང་ཕེ་ལྷོགས་ཏ་། དེ་བཞིན་གཤུགྷ། 
3 པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས། ཆསྦེ་ཉི་ག་ཟར་ལཱ་བྷོསའོ་བན་བསྐལ་ཏོ། །སཱདོགསུ་མ་སྭཾ་སངོ་ཆན་པོའི་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་འདེན་གངདས་འོད་པའི་བླར་ཧིན་དང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། འཇིག 
¡ རྟེན་སྦྱངོ་བ་དང་ } ད་དགམ་ཡོན་པ་གཞུན་དབང་ཆ་བ ། དབད་ཚ་བེརྲ་གགས་པའྲོ་ལའིབད་དག་ཐམས་ཅྱ་ཀང་། དེ་བཞི་ནག་ཤགས་པའི་ཞབས་ལ་མག་བས་ཤག་འཚལ་ནས་ ། ད་བཞིན་གཤག 
༧ །ཕ་ནི་ཧཱཐ་མང་བེ་ལོ་སན་པ་དང་ | སྩྱ་བསོང་པ་ལོ་བདབ་དང་ | འཇེག་ཏན་ལ་ཐུགས་བཅུ་བ་དང་ ། སྒྱ་བེ་ཕོལ་པཆོདད་ [ ལྷ་དད་མཾ་རྣ་མསཚོ་དེནོ་དང་ ] སྨན་པ་དང་ ། བརྡ་བའི་སླ་དདུ. ) 

ཕཱ , རོབ ཟིལ་ལེར་ར བའོ ¬ £. པཾ ར་ར ་ ༨ ་ན་འཇའ། རོད་པ ས་ར་ངོ་བ ༤ =¬ ` ༦༽ 
,ཿ བཅེམྭ་ལན་འདས་ཆོསྱ་ཀི་འཁེར་ལཾབམདོད་གསལོ། ཀབདེ་བར་གཤགས་པ་ཆེསྱ་ཀ་འཁེར་ལ་བསོར་དུགསོལ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཆས་ི་མཆེད་སྙེན་མཛད་དུ་གསོལ་ ། །ཆེའཾ་ཀྱི་ཆྨན 
„ ཆེན་བོ་དབེབ་དུ་གསོལ་། །ཆསོ་ཀྱི་ཧུལ་མཚན་ཆན་པ་ཕྱོསངདུགསལོ། །ཆསྭོ་ཧིདུང་ཆེན་བཟུད་དུ་གསོལོ། །ཆོསྦ་ཁིར་ཆན་པོ་བློནང་དུགསལོ་། །ཞས་ཆསྦོ་ཏེ་འཁན་ལེ་བྷསརོ་བན་བྱསུལ་ 
ཚོ ཏོང །དེལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཐ་ས ] སྙེད་གསུམ་འདིནས་ཚངས་པ་དབང་པེ་སངོབེ་མང་པོཏོག ༽རེའོནས་ཆག་བའི་ཁབས་ལ་གཏགས་ཏེ་ཆགཏ་སས་པ་ནི༽ ཀང་ནི་གཅུ་བདོམ་བ་སྩ་དགུའི་སྡུག 











༠༧ [བསྡལ་བྲད་པྷཱ'ཤཾས་] ཐུབ་ཆན་ཁྱད་ཁྱེས་གསུད་བརྗོད་སྔ་ནགྱ་ཐྲུག་ས་དམ་དགེངོས་པན་ཡཛོད་། །ཐུབ་ཁྱེདོ་ཤེརེ་དབང་དྲུང་དུ་བཞུག་ས་ནས་སྡང་བཅས་བདུད་བཏུལ་ཏ ] །ཧྭདརྙབདམ་པ་ཞེ་བ། 

ས སྩ་སྟ་ཧན་མངས་ཱོབབྱ་མལ། །བླལ་པ་བྱས་ནས་གགདག་པ་མ་ཆུས་ཚོགས་ལགསྱ་ལ་ག། ས་ས་འབ་གག་ཏ་འའ་སག་མའ་སོང་ །བརྡེ་བར། 
གཤག་ས་བའི་འདྱོ་ཉས་ཞིར་སྣངོ་བྲག་བྱས་ཨྣངབརྒ་ཡིས་། །སསྦྱ་རས་སས་པ་བྱོར་པགམང་བྫོངོ་འབུལ་སྟབོས་ཆིས་མཆདོ། །བདེབད་གཤགས་ལ་མཆོད་བ་ཆན་བྷ་རོམ་པར་མདབྱསིས་ནས་།། 
ཨང་དག་ཡེ་ནོ་ཏ གུ་ག་བ་སྟོདོཐུགསྣ་ཛ་ཉ་ན་ལ་བླ་སཱལ་ ། །ཐུགས་རྗེ་ཡེན་དང་ཤཾས་འབྱ་གགོ་དང་ལག་མ་ཐོདློདུང་དད་བདྲ་། །བྐསལ་ པ་སྟདྭོད་བྲག་བ་ཐམ་ས་ཅད་མགནོ་གཏར་འབུག་བསྲགྐ། 
ཏཾ ཨན་ལག་བྱརད་ཁན་ཅནྱ་ཧྤི་ཧྩ་སེས་བྲལོ་གམོ་ཞི་བར་མཛོད་། །དབངལེ་ག་ོག་དང་བསམ་གཏན་ནམ་བར་ལ་ཏོགནགས་འབེལ་མདོད། །བསྒལ་པ་སྙོད་མང་སྟེདོ་པ་ལགས་བསླབས་དེ 
བཞིན་ཏིད་ལ་བྲ་ཞུག། །ཆོས་ལས་བུང་བའྱི་སནབླ་སཱགས་སམས་ཧན་ནམསྱ་ཉིས་སུདཔ་མཁན། ༈ཧེན་མེངོས་ཚོགས་ཀི་ནད་བྱཆས་གཙས་པའི་སྩེ་བོ་འདི་དག་ལ། རྒྱལ་བ་སྙནབ་འཁ་རོལོ་ 
།དམ་བ་བསོར་ཏཾ་ཐར་མཛདག་སཾལཁོ། །ཁྱེདོ་ཉིས་ནེངནས་པ་རལྟོ་ཤིན་བླ་དུག་གི་མཛོནར་པེལ་མཛད་། །མྱརཙུདས་ཨིདམ་གསྩོལ་ནམོ་ཆསོ་ཁེ་ནོདོ་ནི་ལཾགས་བདབསགས། །སྱ་དགུ་མགེའོ་མད་དབུ་ 
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༄༠། །བོ་འྲདྲན་མད་འདིདག་ཀུན་གཟོགས་ནས་། །ནོརོ་བདུན་བགེ་བོ ཤའ་མཛདཧདེ་འཛན་པ་འཁེན་ལ་བྩོསདོབད་གསོལ། །རྒྱལ་བ་དྲདྲ་ཆུབ་བཙལ་ཕྱིར་རྒོར་འབྲུ་དབྭིག་དད་གསེར་ 
ཤེ དང །གེསོ་བཟང་མ་ཏོགོ་བངུག་པྱ་བུག་བྲ་པྷ་མདས་པ་དང་ ། །བྲེ་བང་མཆོགོ་དད་བཙུན་མོའི་འཁེརོདངྱ་ཧལ་སྲདེ་ཕངས་བགྲིསས། །དྱགས་བཞིན་བཏད་བས་ད་སདསྐྱ་རསྱ་ཉིས་འཁེར་ 
‡ ལམོཆོག་བྷདོག་སོ། །ད་བཞིན་ཚུལ་ཁམས་མ་ཏམས་མ་འདེས་བསལ་པ་བྱམ་སང་བསུངས་། །ཏུགུ་བཟདོབ་ལགས་བྱག་མོས་ཏུདནི་བཅནོ་འགུས་མ་ཞུསྱ་པར་། །ཐུབ་པབསམ་གཏན 
| ་དང་མདོན་ཤས་ཤསརབ་ལག་མཐོངོ་ལན་། །དགེངོས་པ་ཡོངསྔ་རག་ས་དིམས་ནད་མ་མཆིས་འཁའ་ལོ་མོཆོག་བསནོགསལོ། །དགྲེ་སེབོད་གད་ནས་བདྲ་ཧུབ་སམས་དབའ་སེམས 
དབའ་ཆེན་པསམསཁྱསདམ་ཐག་ཏུ་ཆོསྦོ་ཏི་འཁེནོ་ལེ་བྷོགདབཞིསྲ་བབས་དབི་ཅ །ཆེ་སྒོ་སི་འཁདོ་ལ་འོཛས་བུའི་ཆུབ་གོསར་ལསྤ་བས་བ་། ནིནེ་པ་ཆཐམས་ཅདྱ་ཀིརླས་བ། རིན་བ་ཆོ་འམས་ཅདྱ་ཀིས 
མཛེས་བནྲ་གས་པ ། རྒྱན་སྣ་ཚོགསྤ་ཚེས་བྱནབ་། བཀེད་པ་ཆིབས་སྟོད་དང་ལྡན་པ ] འདོ་ཟེར་སྟདོ་ཕྲག་དང་ལྡན་བ ] ལྟཾ་བདད་བཅས་པ་ ] མུ་ཁུད་དང་བཅས་བ་། དྲེལབུག་ཡར་ཀ་དང་བཅས་བ 
གླསྱ་ཅི་ལག་དིས་དང་བཅས་པ། བུམ་བ་གང་བ་དད་བཅས་བ ། ག་ཡུད་དུང་འཁི་ལ་བདང་བཅས་བ་། བྲཀ་ཤིསྦ་ཙི་བྱརྒན་བ་དང་བཅས་པ། ལྷའི་གསོ་ཆོནས་ཆོགས་སུ་བཅསོ་བས་མཛེས་བདྲགས 


ཤཱ 


རཾ 





མཿ །བཿ ལྷའི་མེ་ཏོག་དང་ ། དྲོས་དང་ ། བུང་བ་དང་ ། [ རྣམ་བའི་མཆོག་ཐམས༦དདང་ལྡན་པ] སྔན་ཡྱི་སྣོན་ཡམ་གྱེས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པ ། བྲདྲ་ཧཱབ་སམས་དཔའབསས། 
པསྐ་ནམ་བརྱ་སུདབ ། དབཞིནག་གགས་པ་ལ་ཇོདབའི་འསོས་གུན་བ ། དབཞིནག་ཤགས་ཀབམ་ཅྱ་སིན་དགངོས་པ ། པསྐྱརས་ཐམས་དྱིཀྱི་འིྱ་སད དབདྡ་ཀེས་་འཁུག་ 

བ་། ཨཱཧྩོ་སིད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེན་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ཧས་ནམསྱ་ཅིས་བཞས་ཤི་སྡནོ་གདྷ་མེདོ་ད །ཆསྦོ་ཁིཞོ་ལབྷ་འི་འིད་ ་བཞིན་གཤག་། 
པ་ལ་ཕུལ་ལ། །ཟུལ་ནགྱ་ཀངཐལ་མཾ་སཱར་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས ། དེ་བཞིན་བ ཤགས་བ་ལ་མངོན་བརབ་སྟོདདོ། །མི་ལི་སེག་གདུག་ཁུདོན་སང་སྦྱ་ཧུས་འ.ས་ར་གཞོས་། ༽ 
གུདཆ་ ད་མ ཛད་ཚི་སེམས་ཅནདགོ་ག་ལུངདྲ་གུགད། །དེཆ་བག་གིས་ཱན་ལས་ནུས་པ་བདིའྲ་འདི་བཏ་ད རོ་གོས་བའྱི་བུདྱ་ུབབས་ནུས་བདག་གིས་ཆོས་བགདབ་སུལ་ | 
! ས་སསཅན་དམ་བགང་དག་འདིརྱ་ལག་སམ། །ད་དག་ཐམ་ཅད་འཛཇུག་བག་བྲགད་བརྡ་ནུག་བྲ་མ་ལགས་ཏ། །བཏུད་ཅུདྲཐལ་མེ་སྦྱོར་ནས་ , 
༤༨ ༣༤༨ ~< ཐི ༥༽༽ ༠ བཾ 
།ཞབག་གཉིས་འཐིགྱགས་ནགས། །ཆེས་ཞ་ལབྐ་གརྱིར་ཤཿབརིགས་ལརྱསམ་པ་བླསལ། །ཅཆུ་ཧིང་བརོ་ལ་ེགྲ་ཡས་ནིགཀདཔ་གརྱ་སིསདབ་།རྫོལ་བའ 







།སྲས་པཀུནྱ་ཧས་བཀེདོ་བགད་དག་བྱ་སིན་བྷནམས། །འབོ་པ་དཀན་ཆསྤོ་ཁི་བཞེདོ་ེབ་སར་ཧོན་བདིར་བ།མས་ཏཾ།བླུལ་བ་ཡདོས་སྲུ་ཚོག བ་བརྡ་བྡརཾདྱོ་བོང་བས་བར་འགུར་མ་ལག་ས་། ཧེོགསུས་འཇིག 
དག་གིནམམཁབ་ལུ་ལི་ཚོགོས་ཀིག་བལམས་། དགོ་སའིཉུདམད་པ་ནམ་འམ་ོ་དངམིཡིསབ གུགཅན་དེ དད་པ ར་ག་གགས། ཉི མནན བའི་ཞལ 
དེ་ལྟར་དུ ལ་ཤག་ས་པ་ན བརས སི མུད་བཟདཔད་མཚ་དོནྱ་ིུར་གལནམངད དང་སེམས ི་ཁསདྲ་ཀིདུན་ལ་ནྲི་་ས་བཟང་བྱ་རོམས 
བ་སོ་ཏ་འདྷི་ཀདཅེས་བཀབ་སྦལ་བ །དག་གླེདདོག་མཐབ་གཉིས་པ་འོདག་ནོདགྱཏུ་བུང་བའི་འཇུག་པདྲ་བ་བ ། གད་འདོད་བྷ་ནམས་ལ་བསོདནམས་སྲུ་སྦྱོབ། ཨནསསོ་བའེསསོ་སོའི་སེ་བོབ །འཕགས་པ་ལ་ཨི 
།གནོདཔ་དང་ལྡན་བ །ཕྱི་མ་ལ་ཚངས་བར་པཱེདོ་པ་རམ་འྱག་རབ། གོདྱ་བུདབར་མི་འྱུར་བ ༼འདེདརག་ས་དྲ་ད་ལ་བར་མི་འྱགནབ །འགག་པར་མོའགུར་བ །མངོད་བན་ཤས་བད་མ་འླགུ་རབ།།ྫག་བའིྲུབྱཊ་མོའཛུརབ།སུ 
ན་ལས་ཞདབ་བན་མེ་ྱ་གན་བདད་།གང་གད་དབུ་མཞི་ལོ་ལ་མ་ཡིནེཔ་ །ཡུས་དལ་བནསྦྱདོ [སྡུག་བསྔལ་བ | གནོདོ་བ་དང་ལྡན་པ་ ། ཚ་འདི་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ ། ཐིམ་ལ་གདྭ་སཱགབྲསལརམ་པར་ལཱན་བ་ཏ །དག་སྤངོ་དག་མ་ཐའགཀྐི 
ཌྷ།པོ་འདེ་དག་སདས་ནས་།དབུ་མའི་ལམ་ཏིདྱ་ཧིས་དེབཞིན་གཤགས་བ་རོས་སནོ་ཏེ། ། འདྷི་་སྟཾ། འདདག་པའི་ལྟ་བ་དང་ ། ཡད་དག་པའྭཾ་རྟོག་པ་དང་ ། ཡད་དག་བའི་ངག་དང་ ། ཡད་དག་བའི་ལས་ཀུམཐའ་དང་ ། 


„„[ངདག་པའི་འཚོབ་དང་ ། ཡང་དག་པ་བྱི་ཐེལོ་བ་དད་ ། ཨདདག་པའྲིདན་པ་དང་ །དདདག་པའི་ཏེདེ་དའ་ཛིན་ཏོ། །དགྱཾསདདག་དཞེ་པ་འདིདག་ནེ་འཕགས་པའི་བདན་པ་དག་སྭ། བཞི་གང་ཞན་། སྡུག་ང་སྔལ་ 
བདང་ །སྡུག་བསྣྲལ་ཀུན་འབུད་བདད་ ། སྡུག་བསྔལ་འགེག་པ་དང་ ༈ སྡུག་བསྦལ་འགགོ་པད་ྲག་བའི་ལམ་མོ། །དེཡ་ཝཱག་བླ་ཝལ་གང་ཤེ་ན།སྱེབའླི་མཱག་བསལ་དབ། རཔོ་དང་།ནབ 
དང་ འཆི་དདད་ །མྭི་ཝཱག་པ་དདྲ་པད་བ་དང་ །སྡྲུག་པ་དདབྲལ་བའི་སྣུག་བསྡལ་དང་ [གད་ཡང་འདེད་པ་བཙོལ་ཏ་མྭརད་པ་དག་དྭསུག་བ་སལ་ཁ། །མདདོན་ཉིབར་ལེན་བའི་ཕུངཔྲོ་ལ་བདོག་ནི་ གབསཱལ་ཏེ།འདི་ན་ 
གུག་བླསལ། སས་བའོ།། དེལ་སཱ་གབྱ་ཝལ་ཏུན་བྱབདབ་གད་ཞ་ན། གད་འདི་ཡང་འབུང་བདི་སད་པ་དང་། དགའ་བའི་འདོདཆགས་དདྲ་ལན་པ་དང་ །དདངདེར་མངོར་ང་དདགའ་བྭ། །འདིནི་དག་བསལ་ཀུན་འབ 
ཤིས་བ གགོ་བགང་ཞན །གད་མ ཊཔ་དང་ ། དབ།བ་པ *།དེདང་དེར་མངོན་པན་དགུདབ་དང་ ། ཟླེད་བདང་། སྦྱང་བ་འདི་འིདལ་འདོཆགས་མ་པུས 
་བ་དྲ་བ་ཁ་བ་འགག་པ་འདི་ནྲི་བུགཔ་ས་ལ་འགགོ་པའོ། །དེ་ལྭ་སཱག་བ སྔལ་འགེགོ་པར་འྲག་བའི་ལམ་གད་ཞེན། འཕགས་ཕའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་བ་འདྟིལ་ས་། ཡང་དག་བའྟིལཝ་བ་ནོས །ཡངདག་པའི་ཏོང་ད་འཛིནྱེལི་བད 
་ས་ཁདིནཾ་ཡུག་བྲམལ་འགག་པད་བྲག་བའི་ལམ་འབགས་པའི་བདེན་པ་གས་བའོ། །དག་མ་དག་བཞིཔ་འདོདག་ཞི་འབབ།ས་པའི་བདེན་བ་དགཅ་སྲ་དའ་། དགྲེསདོདག་དགྲ་སཆོམ་བསོ་པའི་ཆསྟོ་ནགས་ལ་འདེན 


༦ ཅུ ཤྱ ྷ ས་རབ་སཱས་སོ། །སཱཾང་བ་བུང་ 
ཅང ཧུས ཤས ས མག སས ། རདེག་པ་ ༨ པྲ ] 

ྦ རྭ ཨུད ཤང ྨ ས་ །ཡཾ ཅུ པ ཐེག་སྷ རབ" 'པཱས། མང་བ་ཤོས་ པ་སྩས། ཡཾདགཞུངས་པ་སྩས་ ཤྲ 

95 ༽3༠༈ སཱ ༥ ་ལཞསྤའུལ་བཞེན་ ་ཡད་ལ་བསཿ དུ་བ 


དགྭ་མུང་ ས་བའི རམ 
[བྱས་པས སྩས་།མགེ་སྩས་། རིག་པྱསས་ །མང་པོངཞེས་པ་སྒྱས: 
་ན་སཱག་བ་སལ་ཀུན་འབུང་ ༈་བཞིན་ཡདེ་ལ་བུས་ཤངེ་མདུད་བས་པས་། ཡཤས་སཱས་།མགེ་སུས་། རིག་པྱད བུས་པས་། ཡེ་ཤུས 
>ˆ ར་ར །རྐམས་ལ་འདེན་ ག་བ་སཱལ་ཀུན་བྱབང་བའ་ཞེས་ཚུལ བཞན་ = བོ ཚལ་བཞིད་མོ། ལྲ་བས་ཤིངམ་དདྭུ་བཱས གས 
ཟེ། དོཿ ཡས་སྦགས། གསའབྱམས་སྐ སད ཧག གས་བ ཞས་བ་པའིས་ནམས་པ་གྲསལ་བགག་པའགཚལ་བཞནམདལ་བས་ཤམ་བགས་པས། རལ་ས 
¬ མད་གཞུདས་པ་སྒྱ་ ངཱ [སང་བྱ་བུདང་། ། ་པ་སེས ། ཤས་དབྱ་མས་ས། སྣང་དདྱུང་ སྲ པཔ བབུང་བཞོས་བ་བའབར་དྲས་མ 
སྤྱེས །མགེ་སྩུས་། རིག་བ་སྩས །མད་བཤོས་པ་སེས ། ཡདོགཞུངས་པ་སེས ། ཤས་རབྱ་པུས་སཾ། སྣ བླསལ་ལདོས་སུ་ཤས་བནག་འཞོསྦ་བབནས་། སྣང་བ་བུང་བཞོས་བ་བའེ་བར་དུ པྲ 
སྙས །མག་སུཾས་། རིག་པྱ་ཧཱས ང་བྲ་བུང་ང །།ཞེསྤ་བ་བའི་བདད་སཱ་མ་བཞིནདྭུས་རདེ། །དགྲ་སདོདག་སྨུག་བསྔ རིར་གནས ཡམ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སུདོདག་སྣག་བསྔྲ་འགེགོ་བའདི་ 
ཌཱ བརྡ་འགག་བའི་ལམ་མོ་ཞསྤ་བ་ཐནས །ས དབླ་པུང་ང་ །ཞསྭ་བུ་བའ་བརད་། བ་འདྲིསང་དདྲ་བའི་ཞིསྐ་བ་བ་ནས་། སྣང་བའི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་སྔ བདབ་སྲ་མ་བཞིན་ནེ།།བསྲསེང་དག་ངས་ལོན་ 
ར་སེ པོང ནྒོ་མྨ་ཐོས་པའཆེས༔ ས་ལྭ་སྱག་བ་པ་འཡགུན་འྱཧུད་ དོ་ར རོ ཟེ བ་ནས ། སྙཾད་བ་ཞིག་བའི་ བུས་མ་བཞིན་ནེ ཐོ 
བཞིན་དུ་སར་དོ། །དག་སློདོདག་དས་སྔ་ནོ་མཐྲསང སྐགས་ས་ངེག་བྲ་པ་ལུ་གསངས་འདྲའདབདཔ། མཔ་བྲབའ་ཞགླ་པནས་།དའབཞས། 
ཚོ སདཞ། །དག་མློངདག་སྦུག་བཾསྔལ་འགགོ་པར་དགྲེ དེབསྒེ 








༡ །མཐྲ་དོ་པ་ 


ཆོ །དག་སྐེད་དགདས། 


མབསོ་བཤིཿསྡོན་ས་ལྭ་སཱགཔླསལ་གདི་གོདོ་ཨུ་ས་བསོ་ཞིགྲ་བ་བནས་དབཞིན་ད་ས་རོ།དགྲསདག་ངས་སྔོནམ་ཐསོ་དབྲིསྒོནམས་ལ་སུག་བྲས་ཀུན་འབུང་བ་འདྲེ་ས་ཤོག་བ་བནས་དབ ཞན 
ིཧསྒོམ་ལོ་ཞིསཚུལ ་བཞིན་ནདེའ 


ཧནམབསོ་བའྲེ་ར་ྲ་ལྭ་ུགབླམ་ལགགོགཔ་དདེནདནདྲ་བོ་ཞགབ་བནས་ད་བཞིན་དུ་བོདགྲེ་གདོདགངག་སོནམ་ཐཔའིཆསོ་ནམ་ས ་ལ་ཡཱག་བྲས་ལ་འགགོ་པར་བྲགེ་བའི་ལམ་འ 
མིམ གིས་སྱག་མིགམས།ིགཔ་ཅུག་མདའ་པ།ས་བངས༥གཞུབསཔ་ཞུས [སཊབསྒསོ།།སྡང་བླང་ངོ་ , 


ཞེས་ཁས་མ་འཆེས་ཏེ། དལ་ཡི་ཤེས་མཐོངབ་མ་སས་སོ།། །དགུ་སླངོ་དབ དོག་གད་ནཆདངས་འབུགག་དའི་གདན་དབའེབའདདག་ ར་ལནགས་མདུ་བཟླས་ཏཾ། ཉ།རྣམ་པ་བཅུ་གཅིས་གུ་བསར་བཞི་ཡཤས་མཐོད་བ 
ལྱེས་ནས་ངག་ སམསྣ་དམ་བདྲགའོ་བདད་། ཤིག་རབྲ་དམ་བདྲགའོབ་མི་ བབ་མི་འཁུགས་པ་མ་ངོན་བུས་པ། རེ་ཚུན་ཆད་དག་ཧང་ངག་ངས་བུ་ན་མད་བ་ དབ་མུད་དག་པར་ཚོགས་བའྲིབྲདཆུབ་མདོན་བརྡྲོག པ།མསདསྐྱ་ཏསོ་ཞི་ཁས་དྲ་ཏ་ 
བ་མཱཾ་བཤོབོབ་ཡད་སཱསེ།ངའིིས་བ་ཟདོ།།ཚད་བད་སྤྱད་པ་བསྟན་ཏོ།བྱ་བས།འ འདིལས་སད་བགཞན་ད་ཤགཀདལ་འདྲི། དྲ་བ ནིཿ་དབརམེ་ཀམ་ི་ི་སད་ཊི་གསུང་།ཡན་འགྲའགྲཞིཀེངོ ལུག་བསྒལ་ཀ་ཀྱ་ 


དགའ་ལྔར་ངས་ སང ་ ་ ༈་ལ།འངོ་ལྟནཆུལ་བ ཤེ 
ཡིད་ལྭ་བདཔ་ན། ི་ནདུ་ལན་གསམདུ་ླགས། ྣམ་པ་བྱས་གཉིགས་བསོད་པབོསཿཤས་མཐངཔ་ཁྭ་་པདྲ་གདད་གིམང་དོགབདག་བཟ་མདཔ་མད་བ་བར ་གས་པའི་དཔམདོ་ངོགས་པར་པ༩ སུམས ལོ 






| 
དཱ 


| 





ཡཿ ༄༅། (མང་དུ 'ྟག་ཏུ་བདཾནཔ་ཤིན་ཏུ་བསྒོ་མསབ་ས་ནདབུངབ།ཿཱཀྱ་ཐྲུབ་པས་ཀགོ་དི་ རྒལ་བཀའ་སྙུལ་པ་། མགེ་དངརྣ་བ་སྣ་ནཾ་མྟག་མཾ་བརྟན་ཏ།། ལྷུ་དང་ཡུས་དང་ཨདེ་ཀྱང་སྡུག་ང་སྔལ་བདག་མད 
ཟེ སྭཾངོ་ཿ་བམས་བདོད་བཞིན་རྩ་དང་ཛུ་ མགསོ། །འདིལ་བདག་མད་མདེ་དངྲ་བཀྲོ་ཁང་ཡོངོམ་ཡོན་། ༡ཆོས་འདྲི་བམས་ཅདྱ་ཧཱ་ལ་བརྟན་ནསྭ་བུར་བ་སྟཾ།] མཐའ་དང་མཐའ་མད་ལྟ་དངྲ་བལ་ཞང་ནམ 
ཧ མཁའ་འདྲང་། །ཤེད་བྲེ་མདད་དབིན་ཚོད་བ་བོ་མངམད་། །དགདང་མ་དགྲ་བས་བའི་ལས་ནིརུད་མི་བ། །ཕུང་བྷ་རོམས་ལྟ་ཏནནས་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །སྤད་པའི་ཆུ་ཡེས་རྣམ་པར་འཕལ 
| ནས་འབྱང་བར་འགྱུར་། །ལམྱ་གིས་ཆསྐ་ནམས་མཉམ་བ་ཏོདེདྲུ་ནམ་མཐངོ་ནས་། ༡ ཤིནཾཏཱ་ཟད་ཅོདྲ་བང་བའི་ཆས་ཉིདྱ་ཀིས་ནི་འགགས་། །གུན་ཏིགོ་ཇོག་པས་བྱསད་པའྱི་ཙུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པས། ། 
ཚྭ མ་རིག་འདྱུངསྟ་འདི་ཡས་འབྱང་བྲདགང་ཡད་ཨེད་། །འདུ་པྱདྱ་ཡད་འཐིན་ཏ་འཕབོ་ཡོདོམ་ཡན། ༡འ་ཕོ་བོ་འགུར་ལ་བརནཏྣ་ནམ་བར་ཤས་པ་འབུང་། །རྣམ་བན་ཤས་ལས་དྭ་སརམིངེདང་གཟུགས་ཁབའྱུད་ 
ཨཾདདང་གྲཟུགས་ལས་དབང་བྱོ་དུག་ནི་གང་དག་འབུང་། །དབང་པོའོ་དག་འདུས་པ་ལ་ནི་དགེཅས་བླ་རེདོ། །ནཾག་པ་ལས་ནི་ཆོད་བྱ་ནམ་གསུམ་འབུང་བར་འགྱུར། ཅུང་ཟར་ཆོད་བགང་ཡེན་དེ་ཀྱུན་སྭེདཔང 
/#©)བཤད་ །སྲཾདཔ་ལས་ནཾ་སྙུག་བསྡལ་ཕུང་པེ་ཐོམས་ཅད་འབྱུང་། ]ེ་བར་ལེན་པ་ལས་ནི་སྲོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་། །སྲཾད་པའིཀྱནྱཾས་རཾ་ཡཾ་པྱེ་བ་འབྱུང་བར་འགྱང་། 'སྙ་བཞི་གཞི་ལས་རྒ་དངན་དང 





ཡཿ [སྦུག་བསྡལ་འགྱུར་། [སཱདེ་བའྲིདྲ་བ་འདྲ་ྩ་བ་འྷི་ནག་པ་ཨང་། །ད་ཝད་འབོ་བོ་འདྷཱ་རསས་ཐམས་ཅདྱཧནྱ་ཐུང་ཉིད་། །བདག་གམ་གང་ཟུག་འཕོབ་པོ༡ ༥༡ ༥རྲ་ཡང་། །གང་ན་ངགོ་དངྱ་རཡ་ཧཱག 
མིད་དྭ་ཚུལ་བཞིནབ་རོད་། །ཚུལ་བཞིནགད་ན་ཡོད་དར་མ་རིག་གང་ཡང་མད། །གངན་མ་རོག་པ་ནའགགས་པྱ་གུར་དེ་ན། །སཾད་པའི་ལན་ལག་ཀུན་ཟད་བང་ཞིང་ཟད་ནས་འགགས། །ར་ལ༢ 
རིན་འདིད་བཞི་ཞག ཤགས་པས་ཁུགས་སུ་ཆུད་། །དཾས་ནུངདུདངུག་ཆིད་བདག་ལ་ཡུད་སྙན་ཏོ། རྒྱ་རྣསས་རྟགོས་བར་སངས་རྒྱས་ཨཉ་པ་མ་ཏགོས་པན་། །བུང་བྷོ་མ་མཆད་ཁསསྣ་ནྭ། 





སང་སྐྱ་རྭས་ཡེན་མི་ད་། ༈འདི་ལ་ཕ་རལ་མུ་སེགས་ཅན་ཏན་གནས་མདད། །ཆེསོ་སྦྱབའདེ་འདྲ་འདོ་ཡ་དབ་ཏུ་ཆོདོ་པ་སྟོད་། )ཡད་དག་མངོནོ་སངས་རྒྱས་ལས་སཱདཧཾང་དབ་དག་པ་། །སཱེ་ 
ཧནདཾདག་ཆསོ་འི ཤས་པའྲི་སཱལ་བ་མདོ། །དྷཾལྨ་རམ་པ་བཅུ་གཤིསྤ་ཉིས་། །ཆེསྤོ་གིའཁར་ལ་དོབ་བླསདོ་བ། །ཀའུ་འདི་ རྒྱས་ཞི་ཏུག་ཤིས་ཏེ༽ །དཀནོམཆག་གསུམན་མངོན 
སངསྐྱ་ཆས་ཆསོདད་དག་འདུན་ནི། །དདག་དཀནོ་མཆོག་གསུམ་ཡི་ནཏ་། །ཚདས་པབྲེ་གངྲོའུདགནསྣ་ཁོབད། །གཅིག་ནག་གཅིག་ཏླུས་སངོབ། །འཇིག་ཆིན་མགཉོབྷ་སབོཔ་དས། རུལ 
མད་འཁརོལོ་དོབ་ཏུ་བྷ་མངོ། །གདདག་འཚོག་ཏྟན་དབ་དཀེནོབ་། །དཀནོ་མ་ཆག་གསུམ་ནྱབར་བརྒྱ་གུར་། །ཀ་བདི་ར་ལ་སོགསཔ་དག །དག་སངོངག་ནི་ལཱ་བོ་དོང་། །འཾག་ཏན་མགེ་ 














9༠ །༄༅། །་པོ་སྱེབོ་པ་ཡཾས་། །ཇུལ་མང་འ་ཁར་ལ་རོབ་ཊུབ་གོར། །ལྷ་མྲོ་པ་བྲ་དུགྲ་ཧཱ་ར་མས་། །ཆསྒྱ་ཉི་མག་ནྡི་ནམ་བར་སྦངས་། །ཆསྤྱོ་ཁེ་འཁར་ལེབྷ་གོབ་ན། །གྲ་ཟུགས༔། 
3 ཁམ་ས་ནི་འཁེང་བའྱི་ཝ་། །གཞན་ཡ་དཔ་བ་བྱ་ཆདྱང་པཾ། །ན་དག་མགེ་ནྷི་རམ་བར་སཱངས་། བྱརདྲ་འི་བཞི་སྭོཧོམ་སོ་རམས། །གདདག་ལྷགས་བ་ད་དགྲ་ཁང་། །མག་ནྡཾ་རས་པར་སྦྱངས 
4 རྒྱར་ཏེ། )ཐམས་ཅད་ངན་བན་འབྲ་ཁསྲ་གའོ། །སྐད་ཅིགཞཾ་ལ་པགོས་བྱས་མཐའ་ཡག་བར་ནི་སདསྐྱ་ནས་གསུང་སོད་ཅ། །སྙཾབོགཊ་བཅུངཤཱྱའིཀྱ་མཆོགོ་འདིན་དང་སྲངོ་ལྱུདབང་གཤཾགས། 
‡ །ནས་སུཿ །ལ་རྨ་བསར་ཆསྦོ་ཚིའབ་ཁེརོ་ལ་དོམ་བ་གཞན་མན་བང་ཏུ་ཞིས་། །གསུང་བན་ཡད་དུ་འདོ་གིང་དག་བ་བར་སྣངཀུན་ཏྲུ་གགས་བད་འགུན། །ཐགོས་བྱར་དགན་སངསྐྱ་ཧས 

གུདདག་ཇིསུདཐསསཅད་མི་གསུང་ཐུད། །ཐུད་བད་དགྲ་ནམསྦ་ཁིདསྲ་བ་བོ་དག་གུནྱགིསྤྱ་ཧལ་བ་ལ་། །སྲ་གསྐཞགདང་བོ་སདྱ་སྐརྱོ་འི་བཀའ་མཆིདྱ་ན་བཀུས། ་ 
„ ཅིསྭི་སླད་དུ་ཨཾ་གསུངགཞུགས་བར་གྱུར་བརྱུརདུ་ལགག་བརག་སུངས། །སྭརྦཀྲེསད་བ་བྱརད་ིབྷཆོནོ་གུས་སབོསྱ་ཏིསྱ་བདྨ་རུདབླསྲབས་ནས་སུ། །བྱ་ཅུབ་སེམ་ས་དབབ་བྱར་སྟེངོ 
འི ཁྲག་མང་ནམས་ཀྱང་བིད་ནིབཧཱལ་བ་མཛད་། །ནཾས་ན་ལན་བ་མཛདབས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བས་བྱང་ཆུབ་ཤིས་ད་བྱརས། །འཁར་ལེབོ་སུམ་དུབྱ་སོར་བ་རབ་ཏུ་བྲསརོ་བས་དགན་མགསུུ་གང་། 











ཐུབ་བ་དདགྲ་ནམ་གྱ་ཀིགྲ་སུང་འདྲི་བསོནས་སམ་ སེམས་ཅན་བབ་བྱཧ། །བས་པའྲི་ས་བོས་བྱསེདནས་ བུབདམ་པ ཤིས་པད་ཡད་དག་ཞུགས། ༈བདག་ཅགྲ་རམསྱ་ཀང་ཐུབ་པ་ང 
ད་བནོ་བ་ྣང་ལག་གངས བངས་ཏ། འཛིང་ཏག་པོ་འི་གྷཏནཆོ གཞ ྱི་དསྩས་ད་ཡི། ་བཅོ་ཝཱན་འདག་འྭ་བད་དུ་ 
སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོ་ཤོམས་པས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོའ་ཏོ། །བཅེམོ་ལྡན་འདག་བགོས་བཅུབི་འཇིག་རེན། ག་ནས་འདུས་བགྲི་བད་ཏུ ཡུས་དཔའ་སུམས་དབའ་ཆན 
འདི་དག་ནི ། བཅེམོ་ལཱ་ན་འདག། འཁ ཆསྤོ་ཀི་འཌ སེ་རོབའྷི་རམ་པར་འྲཐུལ་པའ་ཐེགོས་ཆན་བར་འཚལ་བ་ལག་སུན་ ། གའྷི་སདབུ་བཅེམོ་ལཱན་བདས་དུ་བཞིམག ཤིགས་པས་ཆསོ་ 

ོམ་བ་ ཛི་ལཱ་བུ་ཞིག་བྷགར་བ་། དེ་བཞིད་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོ་ང་སབདག་བརྡ་རོགང གོས་པཁི་སངསྦྱ་བསྦ་ཀིས་ལེགས་བརབ་ཤད་དུགསལོ། $ 
སྩལ་བ] དམག་བཅོ་ཁི་འཁ་རལ་དོནིགཏིང་ཨ་དམིགས་བའི་ལིར་ཐ་པའ། །འཁདལ་དནག་ཉིས་དད་བལ་བའི་ཤོརསྲབབོར་དཀའ་བང། །འཁདོ་ལའྲིི་ཡིད་ལ་དཱད་བས་ཡེད 
ལྱ་བབ་མ་ཡན་བའི་ཉིད་ཁའོ་དུ་རུད་བད་དཀའ་བའོ། །བཞེད་ལ་དོ་ནི་ཡ་ཤེས་དདྨ་ནམ་བར་ཤེས་བ་མཉམ་བ་ཏིད་དུ་ཏེགས་པའྲི་པོརྣརམ་བར་ཤེས་དཀའ་བའོ། །འཁར་ལཾ་ངོརྷཾ་ས 










༠༨༣ བ་མེད་པའྡིདམ་པར་པར་བསྲ་བསོ་བའྲི་བིྟ་རོག་བྲསེད་བའོ། །བརར་ལདྲ་ནོདཔ་བཞག་པ་དང་པལ་བའྲི་པོར་ཕབའོ། ༡འཁེར་ལ་དྲནརྡོ་རོ་ལཱཐུའ་ཡ་ཤཱསྦ་ཧཾས་ 
ཤེ ས་ མས་སོ ཏ་དང །བཟད་བནྡནོ་་པའ་དན་ཛན སཅསདང་པལ་པཞིངད སོ་བ་མད་པའེ། ློ་ 
4 ཏུམཐ༢ཝུག་པའི་ཤོར་མ་འྭབུགས་པའེ། །འཁ་བོལ་དཾནི་ནམ་མཁའ་དདམཚུངས་པའ་ཤོར་ཐམས་བདྲེ་བྔ་རེས་ ་སེངབའ། །བྱམས་པརསྦཀུ་འཁེད་ལོ་དྲ་ནཆོསོ་ཐམས་ཅདྱ་བརང་ | 
པེ བཞིནདདངབཏོད་ཀུན་ཏུབ་ཧེན་པ་འཇི་གུ་པའོ་འཁེརོལའ་། །སྙེང་བ་ཧིདྱ་ཀི་འཁོར་ལའཾ། །མཚན་མ་མད་བའ་འཁཾརྩོས་པ་མ །བདུང་། འགུག་པ་མད་པ་ དང་། འབྱདྲབ་ཐྭད་པའཾ | 
$ འཁེད་ལོ་འ། །ཀུན་གཞི་མད་པའེ་འཁེད་ལེའོཀོ །རེགོ་པ་དངྡ་རམ་པར་ཏྟེག་པ་མེདཔའི་ཆེས་ཀྱེ་ཚུལ་ལ་ཏོག་པའི་འཁེདལའོ། ཡི ཁརལེལོ། །མཚནམ་སེད་པའོ་འཁེར་ལའོ།༽ 
ོན་པར་འད་བབ་མད་བའེ་འཁནལ་འོ། །དབེན་པའི་འཁེད་ལེའོ། །གདེད་རགས་དང་དལ་བའ་འཁོན་ལའོ། །འགེག་པའི་འཁར་ལེའོ། ིན་ུ་ 

སོར 


སྣོན་བ་མདབའི་འཁེར་ལོའོ། །མངོན་ །འཱཾ ལེའོ། །དེ་ 
ཌ|པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིའཁེར་ལའོ། །ཆེསྭོ་སོ་དབིངས་འདེས་པ་མད་བའེ་འཁེར་ལེའོ། ། ཡངདག་བའི་མ་ཐའ་ནམ་པད་མོ་འྲཐགས་པའི་བའདོ་ལའོ། །ཆགས་བ་མདཧོངེ་སྒྲབ་པ་མད་པའེ 








༦2 ཁཁད་ལོའོ། །རེན་པ་ལུ་འཇུ་གཅོངེ་གཏིའ ྣསཱ་ལུ་བ་ལས་ཡད་དག་བད་འདའ་བབེ་བང་ལའོ། །ཆེས་སི་དགིངས་མཐའ་དང་དབུང་མད་བརྡ་ནས་པར་མོ་འུགས་བའེ་འཁར་ལའོ། །སཇས་ 
རྒྱ་ས་ཁྱིམཛད་པ་ལྷུན་གྱས་གླུབ་བད་རྒྱན་མཾ་གཅེདོ་པའིའཁར་ལའོ། །འཇུག་པ་མད་ཅོད་མདནོ་པད་འགྲུབ་བ་མད་པའ་འཁེན་ལབ་། ། ཤནཏུ་དམགས་སུ་མེད་པའ ་ལའོ། །བླང་བ་མད་ 
དོད་བ་མེད་པགི་འཁེརལེའོ། །བླ་རོད་དྲུ་མེད་པའི་འ་ཁན་ལེའོ། །ནད་བཞིན་སིས་ཇི་ཝཱ་བ་བཞིནྱ་ཧཱཾ་འཁེར་ལེའཾ། །ཡུལ་གཅོག་ལ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཧཾདདུ་འཇུག་པའིའཁེར་ལའོ། །སེམས 
ཅན་འདུལ་བའྲི་ཤིན་ཁད་བརྭ་པནྩྱ་གིས་བླ་རོད་ཅིདྲ་ཐོགོ་པ་མད་པའི་འཁད་ལེའོ། །གཤིསེ་སུ་མདཧངྲ་སཾབོཏགས་པ་མད་པ་དེནོངམ་པའིཚུལ་ལ་འཇུག་བའི་འཁར་ལེའ། །ཆེསྦོ་ཁིདབེངས་སུ་ཡང་ 
དག་བད་འདུ་བའ་འཁར་ལའ། །འཁེར་ལ་དནྲ་ད་ཐམས་ཅད་ལས་ཤན་ཏུ་འདས་བས་དབགཏུ་མེད་བའོ། །འཁེར་ལེ་ད་ནྲེ་གངས་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་གངས་མེད་པའོ། །འཁན་ལ་དནེསྙས 
ཀྱི་ལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་བས་བསམ་གས་མི་ཁབ་པའ། །འཁེར་ལ་དནི་གཞན་པ་དདྲ་བལ་བས་མཚུངས་བ་མད་པའ་། །འཁོར་ལཾ་རྷནྭཾས་སརྦ་ཀི་ཆོག་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བས་ 
བརྔོདདུ་མང་པ་གེ་། ཚད་ཨད་བ ། དང་མདབ ། དཔ་དང་བལ་བ ] ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཤངེ་འདབ ། ཆད་པ་མེད་པ ། རྟག་པ་མད་པ ། རན་པ་ལ་འྔ་དུག་བདང་མ་འགལ་བ ། ཞིབ ་ཤེན་ཏུ་ཏབར 








ཨང 


།༄༅། 


 ལ་བ་ཞེསྭ་བ་བ་པེ 














བྲ 


།ཡངདག་བརྡ་རགོས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ཞསྤ་པའ། །དདབུང་ཞེས་བའོ། །ཆོས་ཁྲིར་ཞེས་བའོ། 


༦༠ /ཞིབ༔དཾ་བྲེ་དོཿ དེ་བཞིན་ཉིད །མ་ནདབ་དེ་བ་ཞིན་ཉིད་། གཞནམ་ཡེནེ་བ ། གཞན་དུ་མོ་འགུར་བ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀྱི་སརབ་རདོ་པ་། བདུད་ནམས་ཆར་གཅོད་པ་ ། 
མུ་སེགས་ཅནྡ་ནམས་བམ་བད་པེད་བ ། ཁ་ཁར་བབི་ཡུལ་ལས་བཤིནཏུ་བདའ་པ ། ས་བགྱ་ཆསྐ་ཁུ་ཡུལ་ལ་འྔངུག་པ།། འ་ཕགས་པའི་གང་ཚགྲནམགྱ་ཀེས་ཡངོས་སུ་ཤེས་པ་ ། ནང་སངས་རྒསུ་ 
རྣམས་ཀྱེས་རྟོགས་བ། ཧུངཆུཔ་སེམས་དང་ཁྷ་རམགྱ་ཀིས་ཡདོས་ུ་བཟུང་བ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པཝམས་ཅད་དང་དབེར་མད་པའ། 
ག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ་།བམ་པ་བཅོ་བྒྱ་ཧདབ་སྟེ 
བཞིནག་ཤགས་པ་ལ་དབཞནགཤགས་བཞེས་བའོ། 
འདེན་པ་ཞེས་བའོ། མཛུབ 
ཆསྦོ་ཀྱི་སེན་བདག་ 


༈འ་ཕགས་པྱ་རྐ་ཆིར 


ཁ་མའོ། །ཧུམས་བད་བཞིནག་ཤགས་པས་ཆསོཀི་འཁོ་ས་དོམཔ་འདོ་ལ་་ བདོ དབ་གད་བེས་ད 
` ལོ ཞེ ླ འཾ། [འདྲ ཞས་བ ནས་པར་ 
དེན་བ་ཞེས་བའ་། །དདདན་ཞེས་བའོ། །ཆཾསོགམས་ཅུད་ལ་དགདབྱྱར་བ་ཞུས་པའོ། །ཆསྤོ་བདབད་འུག་ཅེས་བའེ། ཆསྦོ་ཊ་འཁེད་ལབྷིསརོབ་ཞེས་བེ།༽ 


ྲ་བའོ། །མ་ཆླསྦྱིྡ་པགིས་བབ། །མཆོངསྨོཾམལེགས་པད་མཛད་པ་ཞེསྭ་བའི། །བཅུལ་ཞུགསྦ་གུབ་པ།ཞེས་བའ། །དགཾངོས་པ་ཐོགས་བ་ཞས་ཤའ། །འ 


ར་དབག་ ཀ་དི་ད 

















མས་བ ང་བས ༈འཾ 
འེ། །བངྱ་རུབ་ེ་ཐཾགོ སྦ་ས་ར་ས་རཾིན་པོ་ 


བཀ །བདེབ་མཛད་པ་ཞ་སྭ་བ་བ། (པ་ལིགོས་ཧུའ། །༼ཧམས་སྲངས་པ་གས་བུའོ། ། །ལལ་སྣ་དག་པརྱ་ཧལ་བ།ཞེསྲ་བའ། ། །གཏནུག།ས་དང་། རྒྱལ ། 
ས་གཞགྱ་པབ། །ཟན་གཛིན་པ་ཞག་བཟོ །སྣ་འྱ་རལ་བཞིས་པའོ། །ཡང་ ཡང་། 


ཡབ ས་པ་འ དསབའ། །ཀུ་ཏུ་བགཔཞིག་ཤ། ནོབས 
རམ ས་ག རབཏུ་ནཱ་གཡོསོ་བ་འི་ཕོར་ ། ད་།དའ་བྲད 
ཉན་ཕ་མ་ས་ཧད་ མངོ ད་འབགས་གའི་བག་ཞུམ་ཐའཔ་ཞས་དབ།་ ། 
བྷ་སྲ་བམསཅད་མེགོས་པའྲི་པར་ཆས་རྡན་བ་རིའི་དང་གནད་ག སྲ་བའོ། །གནས་པ 


















༠ ༦ །མད་ང་འི་ཡིརྨ་རུང་དང་མ་ཚུངས་པ་ཞེས་པའ། །ཆགས་པ་མད་ཅེང་བཅེངས་པ་མད་ལ་། གཁོ་བམད་པའི་སམས་དང་ལྔན་པ་འི་དརྦ་བཅགས་པནད་པ་ཞས་བུའ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཟླེ ཅད་དེས་བར་རྟོགས་པའི་ངོར་བིན་མི་ལགོ་པའི་ཆོས་ཤིས་འོ། །བསྟུན་པན་དཀའ་ཞདྨརམོ་སམས་ཐམས་ཅད་བྲངས་ཏེ ༣ །ོན་མེདོས་པ་ཝམ་སཧང་སག་པར་གནས་པའི་ཕར་མདངམཚུངས། 
བཞེས་བུའོ། །ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་ཆྟོག་བ་མདའིངྡ་སདང་ཐུགད་དེས་ཨད་ལ་སུག་པ་བསལ་བའི་པར་ཆུ་དངསཆུངས་བ །ཞེསྤ་བཁོ། །ཡ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་མད་པ་དང་། ཆེསྦ་ཀི་དགིངས་ 
ཐབ་དད་དབུས་མད་བའེ་གཱདོ་དུལྱ་སི་ཡཔཤཾས་དང་ ། །མངོན་པར་ཤིས་པ་བླཉེས་པའྲི་པིར་ནམ་མཁའ་དང་མཆུངས་པ་ཞས་བའ། །སླིབ་པའྤིརསོ་ཐམས་ཅད་ཤེན་ཏུ་སངས་པའི་ལཱརྨ་སབས་པ 
།འི་ཡ་ཤས་དངྡ་ནམ་པར་ཐན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བའོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཆཚུངས་པད་མགགི་ལམ་ལས་ཡདདག་བར་འདས་པའི་ཤར་ཆོསྐ་ཁེ་དབངས་ཐམས་ཅད་དུགོང་བའྲི་སུ་དང་ལྡན་བ་ཞས 
ཉའོ པའྲ་རི་གྷ་ཏེཉ་ཡཾཡུལ་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་ཧེནོ་མངོས་པ་མདཔཁེ་ཤིད་སམས་ཅནྱ་ཧྷི་མཆོག་ཅཱུས་ཤལ་། །སམས་ཅན་ཆགས་པ་མདོ་པ་ཞེས་བའ། །ཟླ་ཆོད་མིད་པ་ཞེས་བུའི །འ་ཛིག་ཏུན 
ཐས་འཇས་པའི་ཆས་གྭཏོབ་ཞེས་ངཆོ། །འཇིགཏན་གི་མཆོདྷ་ཏས་ཞེས་བའོ། །འཇིགཏན་ན་སངོནཔད་འབགས་པ་ཞས་བའོ། །འཇིག་ཏེཿྱ་ཀི་ཆོས་ཀྱིས་མི་གསོ་ ས་ཧུའོ། །འཇེག 








ལཨིཝ་ 








༡༠།།ཉྱ་སིམགན་པཾ་ཞིསྭ་བཁོ། །འཇིག་ཉནྱ་གི་གཙོབ་ཞིསྲ་དཔེ། །བྔ་ག་ཏེྱསཔུལ་ཞེསྤ་བཟ། །འཇིག་རེནྱ་སི་ དབང་ཕུག་ཅེས་བབེ། །བྲ་རིགཏིནྱ་ཤ་མཆདོཔ་ཞསྭ་བའ། འཇིགེན 
དབུ་དགཉེན་ཞེས་བའ། །བ་རིགྷ་ཏཾྱསི་ཕ་དལོ་ཙཱ་ཧནཔ་ཞེསྲ་བཟོ།། །འཇྲིག་ཉེནྭ་ྙཱི་གོ་མ་ཞེསྲ་བའ། །འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་བཞས་བུའ། །འཇིག་ཏནྱ་བ་མ་ཞཱས་ཤཌོ། །འཇིག་ཧཱན 
གྱི་དོདོ་མཛད་པ་ཞེསྣ་བའོ། །བ་ཇིག་ཏེན་དང་མྔཟུནཔར་མཛད་པ་ཞེས་བའོ། །འཇིག་ཏྟན་མཁུནཔ་ཞས་བུའ་། འི་བདག པ་བྷོཊཔ་ཞེས་བའེ། །སིན་གནས་རུནཔཞག་འ 
མཆེདཔའི་བས་ཞེས་བའ་། །པསོད་ནམ་ས་ཁིཞིད་ཅནབཞས་བའ། །སུམས་ཅན་ན་པ་ཤསྲ་འའ། །སམས་ཅགན་པ་ཞུས་ཅའོ། །སནག་ཅནམནག་ཅི་ཧའ། །སམས་ཅན 
ས་བུའ། །སམས་ཅནླབ་མ་ཞེས་བུའོ། །སེམས་ཅན་གངོན་མདབ་ཞས་བའོ། །སམས་ཅན་མཏམ་བ་མདཔ་ཞེས་བའ། །སྐམས་ཅན་འད་བ་མདབ་ཞེསྲ་བཤེ། །རྟགཏུསཏུས་ 
རབམཆོག། སང ན་པ ཙོམཉུག་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཞིག་བའི། །སམ་བརྟས་པ་ཞས་བུའི། །ལམ་སཱནོཔ་ཞིསྭ་བའོ། །ལས་མཆོན་པ་ཞས་བུའ། །ལམ་ལ་ཤཾ 
།ཏུགནས་པ་ཞས་བའ། །བདུདྱ་ཀི་ཡུལ་ལས་ཡད་དག་པར་བདས་པ་ཞེས་བབེ། །བདུདྱ་ཀི་ྱ་ཧིལ་འཁ་པོའ་ངོམོས་པར་མཛད་པ་ཞེསྱ་བའ། །་ཤི་མི་མངའ་བས་བསལ་བའེ་དངོས་པོ་བྷོནས་པ 





༠༩ །༄༅༡། ཞེས་པའོ ༤ ཨཱན་བསུན་ནག་དང་བལ་བ་ཞས་བབོ། །པཅས་དདལ་གཞས་བའ། བདག །དགོས་བ་དདྲ་པལ་བ་ཞསྤ་བའོ། འོ། །ཧོན་མངོས་བ་དདྲ་ཐལ་བ་ཞས་བའ། །སོམ ༽སོམ་ 


ཟེ ི་བཏུལ་བ་ཞེས་བའ། །ཡིད་གཉི་ས་ཡད་དག་བ་དབཅོསོ་པ་ཞེས་འོ། །ཆྔགས་བ་དད་ད་ལ་བ་། ་ཞཾས་བའ། །རྣམ་བདྲགལོ་བ ས་བའོ། །རྣམ་པད་དག་བ་ཞེས་ དག་བ་ཞེས་བའ། འདོད་ཆགས 
 དང་པལ་བ་ཞེས་བའོ། །ཞ་སད་དདྲ་བའ་བ་ཞས་བུའོ། །གཏི་ཐུ་ བའཾ། །ཟག་བ་ཟད་བ་ཞཾས་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མ་མངའ་བ་ཞས་བའེ། །དབད་དད་ལན་བཅྩགར 
ཤཾ བ་ཞེས་བའོ། །ཐུགས་ཤན་ཏྲུ་ནས་བརྲ་གེལོ བ་ཞེས སྲ་བའོ། ཤེས་རབ་ཤིན ནམ་བབྲགལ་བ ས་བའོ། །ཅང་མཁན་པ་ཞྭསྲ་བའ། །གྲང་བོཿ ནཔོ་ཞོསྲ་བའ། །བྱ་པ་མཛངཔ 
±, །ཞྭཾགབྱའོ། །བེད་བ་མཛད་པ་ཞེས་བྲའོ། །བུས་བདོ་བཟིས་བའི། །རང་པོ་དེནོ་རཱེ་ ་བ་ཞྭསྭ་བའ། ། ]སྭེ་པད་ཀུཿ ཏུ་སཱད་བ་ ཡོདས་སྭུ་བདཔ་ཞས་བའོ། །མཉམ་པ་ཉེདྱེཀི 
 ཡེ་ཤེསྦྱ་ཧིྣ་ནམ་པརྲ་གཡོབ་ཞས་བུའ། ་ །སམས་ ་ཀཱདབདདམ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཧཱ་ཕ བས་ས།ཞས་ཤུའོ། གྱི་ཤིཔ ཞེས་བའོ། །ཆུལ་ཁྲམསྱ་ཏིས་མངོནོ་པར 
£| འཕགས་པ་ཞེས་བའོ། །བཟེད་པའོ་ཕ་རེལོ་ཧཱབྱོནོ་པ་ཞེསྱ་འཾ། ± ས་བུའཾ། ། །བས་མ་གཏན་དད་མངོན་པར་ཤག་པ་བས་པ་ཞེས་བའོ།། 





༠ །“¬ཤཾས་དབྱ་ཀི་ཕ་རེལོ་ཏཱུ་བཱནོ་པ་ཞེས་བའོ། །སྨནོ་ལམྦྲ་གུབ་བ་ཞེསྲ་བའོ། །མས་པ་ཆན་པོ་ལོ་གནས་པ་ཞེས་བའ། །ཧངེ་རྨཆེན་པ་ལོ་གནས་བ་ཞེས་བའ། །དགའ་བ་ཆེན་པ་ལོ་གནས་ 
ཇེ ང་ས ཞི་བའི ཆན་པ ལི ་ཤུའོ། ར་པོ ག་པར་ིགཔ་ཏས་པ་ཞསབར། ཌྟེནོ་བར 
རྒྱར་བ་ཞཾས་བུབ། །བསདོནམ་ས་ཆཱན་པོ་ཞེསྤ་བའོ། ༽ །སཅན་བས་ལ་བཅོ་ །དྲན་བ་དང་ ] བླ་གྲོ་སོ་དང་ ། རྟོགོས་པ་དང་ ) བླ་ཛུན་ཨུཊཿ གོས་པ་ཞིསྲ་བའོ། ། ཀ །དྲན་བ་ 
ཉིབར་ག བ་དང ། མངདག་བའི་སདཔ་དད་ ། རྫུ་འཕུལྱ་ཧྷ་ཏང་བ་དང་ ) དབད་བ་དོང་ ། སབོས་དང་ །བུབྱཙི་་ལགད་ ༈ ཡུམ་དད་ ། ིགནས་དང་ །ལྷག་མཐེངགོ་སྣད་བ 

ས་པ་ཞས་བའ་། །འཁེདོ་བའྱི་མཚོ་ལ་སྒ་དལ་བཞས་བའོ། པོ བན དཞེས་བུའོ། ཐང་ལྲ་བནོ་པ་ཞེ ས་བའོ། །བདེ་བ་བཅཾས་པ་ཞེསྲ་བའ། །མ་བསངས་པ་བྷཉས་བ་ཞེས་ 
མཿ ་ོས་བཞི་ཆ། པགརག་པ་ཞེས་བུའོ། ཁིབ སྭ་བའི། །སྩྱས་བཆན་ སོགས་བ །སྒྱས་ཐུ་ དད ་ །འཇོགས་པ་དང་ས་ ་ཟིང་ཞེས་པཾད་པ་ཨ་མངའ་ 
 བ་ཞེས་བྱའ། །རླང་བོ་ཞེ་ས་པྲའ།ོ །རིས་སེབ་་ཞིབ་པའ།་ ིམ་གསུམ་སྲངས་བྲགས་པའོ་། །རིག་པ་བྒོགས་བའ།ི །རིག་པ་གསུམ་བརས་བ་ཞསྭ་པའོ། །ཆུ་བེ་བཞི་ལས་རྒལ་བ | 





༥༠།༄༅། ཞེས་བ ེན་བ་ཆིགི་གདུགས་འཛིནཔ་གཅིག་པ་གན་པའིཡུརྦ་སལ་རིགས་གས་བའ། །ལྡག་པའིཆསོ་ལདས་པའི་ཡིདྲབས་བུཞེས་བའེ། །མ་རིག་པའྲི་གརོ། 
ཟ སྦུབས་བཅེམ་པའི་ཕིན་དགྲེ་གཞེས་བུའོ་། །ཆགས་པ་ཐསས་ཅད་ལས་སངདག་པར་འད་པའི་ཡོར་དགེ་གོགེས་བབ། །ཉནོ་མངོས་པ་གཟིགས་པའི་ཡུར་གཙད་སྦུ་ཅན་ཞེས་བུབ་། 
ཧེབོས་དང་ལན་བ་ཞེསྲ་བའོ། །སེབོས་བྱར་མངའ་བ་ཞས་བུའོ། །བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཞིས་བའོ། །སླུ་བྲསོམས་པ་ཞས་བའ། ]རྒྱཝ་པོའི་ཡྱ་ཧལ་བོ་ཞེས་བའོ། །ཆོསྤྱོ་ཀླིསལ་པོ་ཞཾས 
རུའོ ༢ ཆོསྟཾ་ཀི་འཁར་ལྕལོཆགོ་དམ་པ་པསྐོད་ཅངྡ་རེས་སྭུ་ཧནོ་པ་ཞེས་བུའོ། །མི་འཁགུགས་པའི་ཆསོ་ཧནོ་པ་ཞས་བའོ། ཐམསཅད་མྱན་པའི་ཡེ་ཤེསྐྱ་ཁི་དབང་བསྙུང་བ་ཞིས་བུཁོ། ཆགས 
„ མམེད་པའི་ཡེ་ཤས་ཆེན་པོ་བི་མ་མད་ཅིངྒ་རམ་པརྡ་བལོ་བའི་གོ་འཕང་གི་ཛབས་བཏས་པ་ཞེསྲ་བའོ། །བུང་ཆུབྱི་ཡན་ལག་བདུནྦ་ཡི་རིར་པོ་ལོ་དང་ལན་པཁས་བའོ་། ༽ཆསོ་ལིན་པྨ་རྡི་གམས 
༦དྱ་ཀི་ཤདཔར་བས་པ་ཞེས་བུའོ། ཀབནོ་བོ་འཕུགས་པའི་ཏན་ཝསོ་ཐམས་ཅདྱ་ཏྲིཔ་ཞལྱ་ཧོ་དྭཀལ་འཁ་རྐོདུ་བ ས་པ་ཞས་བའོ། སྲས་བྲདཆུབསམས་དཔའ་སམས་དབབ་ཆན་པོའའ 
སས གོ་ས ས་བཞས་བའོ། བངྱབ་སེམས་དཔའ་འགས་བད་ལུངབསམ་པས་པའ །ནམ་ཐདྱ་ཁུདའའྲ་ཞས་དཁ། །འཕག་་པའི་ཞོ་འདུ། 


ཤི 


- 


༥༠ ྱི་མཛོད་བིན་བ་ཞྲསྤ་བའོ། །ལུངཔར་གཏངོབ་ཞེས་བའོ། །བདེ་བ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམ་ས་ཅད་དང་ལན་པ་ཞསྲ་བའ། །དེ་བ་ཐམས་ཅད་སྨྱན་པ་ཞིས་དའ། །འཇིགཏན་ཐམས་ཏ 
ལ་ཕན་པ་དང་ ། བདེ་བསྡ་ཇིས་སྲུ་སེདོབ་ཞསྱ་པའོ། །དབད་པདོང་མཚུངས་པ་ཞས་བའོ། །ཨེ་ཤས་མཆོག་གྲེ་རྲོ་ངོ་འཆང་བ་ཞ་སྲ་བའོ། །ཀུན་ནས་སན་ཞིས་བའོ་། །ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ 
སྒྲིབ་བ་མཾ་མངའ་བད་གཟིགས་པ་ཞས་བའོ། །ཡེ་ཤུསྱ་ཀི་ཀུན་ཏླུ་ནམ་བད་བཝུལ་བ་ཞས་བའོ། ཆས་ཀ་ར་ྱིུཌེནཕ་ས་བ་ལ་ཁུགས་པ་ཡེས་ཛུའ། ། ཟླུ་བ་དད་ཚུངས་བ་ཞས་བྱ 
འགག་བྲོཝསས་ཅདྱ་ཏིས་བལཝ་བས་མ་ངམོ་བ་ཞེས་བུའ། །འདྡོནམ་པན་དག་ཅིངེ་ཀུན་ཏུ་ཡངག་པ་ཞེསྲ་བའོ། །དགལ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བད་མ་ཛདཔའི་འོད་ཅིསྲ་བའ་། །སམ་ས་ཅན་ཐམས 
ཅད་ལ་མ་ངོནོཏུ་ཐཱགོས་ཤདགཛགས་པར་སྣངབ་ཞེས་བུའོ། །འགྲེ་བོ་ཐམས་ཅུདྱིསམ་ད་བསམ་པའི་སྣོད་ཇོ་ལྟ་ད་བཞིནདུ་སྣང་བབརྟས་པ་ཞེས་ུའོ། །བཀདཔ་ཆན་པ་ཞས་བའ། ། 
སབོ་བ་དང་མཾ་སབོ་པའི་སདམའི་ཆོག་སྱ་ཏི་ལ་ཁ་རཅན་ཞོསྭ་བབ། །ཉི་མའིདྱ་པམ་ལ་ཁ་རོདངམཚུདས་བ་ཞེསྭ་བའོ། །མུན་པ་མུན་གནག་བསལ་བ་ཞས་བའ། །ཏོག་ཆད་བོ་དོ་ཝྡན་པའི་ 
རྒྱལ་བོ'ཞེསྱ་བའོ། །འདོ་ཟདྲ་ཚདམད་ཅངམཝའ་ཡས་བ་ཞེགྲ་བའོ། །སྣད་བ་ཆེན་བཀུ་ནཏུ་སྟོན་པ་ཞེསྲ་བཟོ། །རྦིས་པ་ཐམས་ཅད་ལུང་བསྟན་བ་སྟོན་ལ་རྨངོས་བ་མ་ དའབ་ཞེས་བའོ། 




















༡ ༠༠། ༈མ་རིག་བའྲི་བྲུན་པ་ཆེན་པ་འྭ་ཇོབོས་པར་མཛད་བ་ཞེས་བའོ། །ཡ“ཤས་ཀྱི་སྣབབ་ཆན་བེསཿ མ་པད་གཟགས་པའྲི་བདོང་ ན་པ་ཞས་བའོ། །རྣམ་བར་མོ་ལྟགོ་པ་ཞས 
ཟེ བའོ བཱམས་བ་དང་ ] ཧཱཾངཾ་བརཾ་བ་དང་ སིརརན་པོས་ལྲག་བཟ་སྲ་་ པ་འདོཟར་བཏམ་པར་གཏོང་ཁོ།སུལ་ཚད་དདལ་ཞས བའ ཤིས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལ་ཏཱ་ཧིན་པ་ཟབ་ཅིང་ 
ཧཱ སྐེདཔར་དཀའ་ལ་བྟལ་དཀའཛེདྱིལ་འཁེ་དཉན་ཞེསྤ་བུའོ། །ཚངས་བ་དང་མཚུངས་པ་ཞེསྣ་བའོ། །རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྩོད་ལས་དང་ལྡན་བ་ཞེས་བུའོ། །པཱདོ་ལམ་དང་སཱདོ་པ་འི་ཁུད་བད་ཐམ་སཅད 
_ དང་ལཱམ་པ་ཞེས་བའོ། །གྲཆུགས་དམ་པ་མངའ་པ་ཞེས་ཤའོ། །བླཝ་བས་མ་པོ་ང་ཞེས་བའ། །དབང་པོ་ཞིང་ཞེས་བའོ། །ཡེད་ཞིབ་ཞེས་བའོ། །ཞོགནསྱ་ཀི ཚོགས་ཡངོས་སྐུ་ཚོགས 
' ཕ་ཞུས་བའོ། །ཞི་གནས་དམ་པ་བླརེས་བ་ཞེསྱ་བའོ་། །དུལ་བ་དང་འགནས་མཆགོ་བརས་པ་ཁས་བུའོ་། །ཞི་ནས་དང་ བསྦ་བབ་གིཆོགཔས་ཡོངོས་སྲུ་ཚོགོས་བ་ཞསྭ་བའ་།ཝས་པ་དང་དབང 
„ །ློགལ་བ་དང་ །གླང་བོ་ལྟརཿཤིནཏུདུལ་བ་དང་ ། མཚོ་ལྟར་རྙོག་བ་མེད་ཅ ཤང་བ་ཞེས་བའོ། །བ་ོངོས་པའ་བས་ཆག་དྣ་ོགོང་པྲ་གསས་ཅདའགདན་པར་གླངས་པཀག་བུབ། སས་ 
ཏ སྩེས་བུ་མཆོག་ཅེས་བྱའེ། །དཔ་ཧུད་བཟང་བབྱརདྱསུའི་ལ་ཁརྷཾ་ས་ཚོགོསྦ་སླིས་ཕྱས་པ་ཞེས་བབ། །སྒྱས་བུ་ཁྱ་མཆོགཡས་5ྲའོ།། 


ཅུནན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུཅ་གཉིས་དང་ཝནཔ་ཞེས་བུའོ། ། 


ཀཿ སྙོབས་བུཏུ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། ༈མི་འཇིགས་པ་བཞི་བླ་ཉཱས་བ་ཞས་བའོ། །སྒྱས་ཐུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལ་སྐྱུར་བབླ་ན་མད་བ་ཞས་8ྲབོ། །ཨུནོ་པ་ཞས་བུའ། །སངསྐྱ་ཧས་ཆྱ་ཆོས་མ་འརས་ 


བ་བཅོ་བྱཅད་ཡོདས་སྲུ་རྭགོས་པ་ཞེས་བའ། དགུ།ངདབ་ཐུགས་་འཛིན་ལསྭ་ིམཐབ་མ་སཱདབ་ཁེག་བའ། །རྣམ་བབམས་ཅདྱ་ཀེམཆོག་དང་ལན་པའི་ལེར་ཤེན་ཏུ་ཡོངོས་སུ་སཱངས 
བའེ་ཡ་ཤསྱ་ཀིདྱཏིལ་འཁཾརྦ་བདའ་བ་ཞེྲ་པའོ་། །ཏན་ཅེ འབྲལ་པར་འབུངབ་མཉམ་བ་ཏཾད་དུམངོནོ་བརྡ་ཁུགས་སྐུ་ཏུད་བའི་ལིདྷསངོཔ་ལ་གནས་བ་ཞེས་བའོ། །དེནོདམ་པའི་བདན་བའེ་ `ˆ 
ཚུལ་རབ་ཏུ་ཏོགས་པ་འི་ཤཱད་མཚན་མ་མད་བ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བའ། །འཇུག་པ་ཐནས་ཧདྲ་ཏི་མི་གོ་པའི་ཛཱ་སྣནོ་པ་མེད་གྲ་གནས་པ་ཞསྲ་བའོ། །འདུ་བདྲ་བམ་སཅདྱ་སྦྱི་ན་བཅད་པ་འི་ཧིན 
མིདོནོ་བར་འདུ་མདད་པ་ཡ་ཨངའ་བ་ཞས་བུའོ། །ཨབདག་པའི་མཐའི་ ཤེསྦ་ཁིཡུལ་ནས་པན་མོའབུགས་པའི་ཛོན་སང་དག་པ་གསུང་བ་ཞེས་བའོ། །དབ་ཞིན་ཏོདེ་དང་ ། ཆོསྒྱོཧ་དབིངས་དང་། 
ནམ་མཁའ་མཆན་ཉུད་ཤས་པའི་ཡུལ་ཡནཔའི་ཤཱཨ་དརབ་དེ་བཞིནཏིད་དད་། གཞན་མ་འན་བགསུད་བ་ཞས་བུའོ་། །ཆས་ཝམས་ཅད་སྐྱ་མ་དང་ ། གཱགེ་རྐུ་དང་ ༽ རྨི་ལམ་དང་ ] ཆུ་ཟླ་དང་། 
བྲག་ཆ་དང་ །མགེ་ཡརོ་དང་མཚུངས་བརགནས་ང་འིཕར་ཉོན་མོངས་པ་མད་བའྲི་ཆསོ་ཤིནྙཏུ་རོགས་བ་ཞེས་བའོ། །ཡོདས་སྐུ་ས་དན་ལས་འདག་པའྱ་ར་སྱད་པའི་ཡོར་མཐངོབ་དང་། ཐེསེ་པ་དོན་ 

















རེ 


`༠༠༽ །ཡོད་པ་ཞསྲ་བའོ། །སེམས་ཧན་གདུལ་བཏུལ་བའི་ཚུལ་དང་ལན་པའི་ཚུར་གསོ་པ་འདོད་་དོན་ཡོདོ་པ་ཞེསྲ་བཟོ། །མ་རིག་པ་དང་སྲད་པའི་སད་པ་ཡང་དག་བར་བཅུད་བའེ 
ཕུར་འབས་ལས་དཔ་བ་ཞེས་བའོ། །བས་བནའབན་བའི་ལམ་ལགས་བར་བསྟན་པའི་ཤིར་ཟམ་བ་བཏགས་བ་ཞས་བོ། །བདུད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ ། སྤད་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱེས་མགེས་པའི་པཱར 
བདུད་དང་ ། འོན་མོངས་པའི་ཤིརྦ་དོལ་བ་ལསྤྱ་རུལ་བ་ཞེས་པའོ། །འདོདཔའི་ཁམས་ལ་ས་མད་དག་པན་འདས་པའི་ཤོར་འདོད་པའི་འདམ་ལསྐ་དལ་པ་ཞས་བའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལས 
ཡང་དགཔར་འདས་པའི་ཡོར་རྱསལྱ་གྱི་ཧུལ་མཚན་བསྟལ་བ་ཞེསྲ་བའོ། །གཟུགས་མད་བའི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་བར་འདས་པའི་ཕིན ། ཤས་རབྱ་ཀྦྱི་ཧུལ་མཚན་བླསེད་བ་ཞས་ཤའ། ། 
ཆོས་ཅྱ་སྩཱ་དང་ ། ཡེ་ཤེསྱ་ཀླསཱ་དང་ཝཱ་བའི་ཤིན་། འཇིག་ཉེནྱ་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡད་དགབར་འདག་པ་ཞེས་བའོ། །ཨོནོ་ཏན་དིན་བོརོབི་ཡི་ཤསྦ་ཀིས་ཏོག་མཐའ་ཡས་བ་ཤིན 
ན་ལ་བར སུས ས་བའི་ཧིར་། །པཱངོཁོ་ཆན་པོ་ཞཾས་བའོ། །འབུང་བ་དང་མཐེངོ་བ ད་བར་དཀའ་བའི་ཛུན་ ། ཨུ་དུས་ལཱ་རའི་མ་ཏོག་དང་མཆུངས། 
བ་ཞེསྭ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་ལས་བར་འབུང་བའི་བསམ་བརཤིནཏུ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བར་མཛད་བའི་ཧོར་ཕདབའན་གི་ནར་བུ་རིན་བོན་བྱི་རལ་པདོང་མཚུངས་པ་ཞས་བལ། །ཨུན་རིང་པོ 








༠༣ནས་གཏོངབ་དང་ ༈ཚུལ་ཐྲིས་ས་དང་ །ཀའ་མབ་དང་ ། བརྟུལ་ཞུགས་དང་ ༈ ཚདས་བར་སྭཱདཔ་བརན་པརོ་ཡབ་དག་པརྨ་གདས་པས་མ་གཡོ་ནིང་མ་བསྩོདཔའི་ཧིར་ཞབས་ཤིན་ཏུགནས་། 
ཁོ། །སུན་རའེ་བོ་ནོས་ཕ་མ་དང་ ། དག་སྦྱོངདང་། བྲམ་ཐ་དང་། ཟླ་མ་དང་ ། སྣཾན་གོནས་རྣམས་དང་ ། མོ་དང་ཁྲན་པ་ཡོངོས་སུ་སྐྱོང་བ་དང་ །སྱྱང་ས་སྲུ་ལྷགས་བརྣམས་ཡོངོས 
སྐུ་མཾ་གཏོདབ་འྱི་ཕིར།ཞ་བ་སྦ་ཁི་མཐི་ལ་བྲཀངཊི་བདང་ ། གྲ་མུ་དུད་ལཁི་ལ་བ་དང་ ། བཁ་ར་ལྷ་ཚིབས་སོ་ངདང་ལྡན་བ་སྣ་ཚགསྱ་ཀི་མཚན་དད་ལྡན་པ་ཞིས་བུའོ། །ཡུན་རིང་བཞོས་སོག་གཅོད་པ 
སངས་པའི་པེར་ཞབས་རྟོང་བ་ཡངས་བ་ཞེས་བའ། །ཨུན་རིང་པོ་ ནས་སམས་ཅན་གཞན་གྲོགོ་གཅོད་བ་སདས་བ་ཡང་དག་བར་འཛིན་དུབཅུག་པའི་ཕོའེ། །ཐུག་པཾ་སརོ་མའིངབ་ཞཾས་བའོ། 
ཨུན་དེདཔོ་ནོས་སོག་གཅེད་པ་སྲདོ་བའི་ལནོ་ཏནྱ་ཧིབྱ་སཱགས་བ་བོདོ་བ་མ་ཚད་པ་དང་། སྷ་བཾ་མོང་བ་སྐབས་མཛང་པའི་ཕརྟ་སྐུ་ཆཱ་ཞིངྡ་དངབ་ཞེསྭ་པའོ། །ཡུནརངརོ་ནས་ལ་མ་དང་།དག་སྦངོ 
དང་། བུ་རདང་། ཐུམ་དང་ ། ཕོནགནས་ལ་བྱསནབའུ་དདང་། ཡོངསསྭ་སྦད་བབདཅིད་།བྲ་བ་དང་ ། བུགཔ་དང་། མར་དང་ ། འབུ་མརྦ་ཨིཾས་བ་ུདཅི་ལག་ན་ཏ་ལུས་ཡ་སངབ 
བུདབས་ མོསསུ་མི་སོ་ངའི་ཕོར་ཕཱག་དད་ཞབས་འཇམ་ཞེབགཉེན་བ་ཞེས་ འོ །བསུ་བའི་དཔསོ་བབཞེ་བྱ་ཅོན་པ་དང་། སྐན་དར་སྣྲ་བ་དང་ ། དེན་བད་པ་དང་ ། དོན་མཐུན་པའྲི་ད་བས་ ། 


༦༤ 


༠ཿ།༄༅། །སམས་ཅན་བསུབ་ལ་མཁས་པར་ལགས་བད་བླསདས་བའི་ཁིད །ཕག་དང་ཞབས་དབས་འབལ་བཞག་བའོ། །ཡུནདིད་བོནས་གངོནས་གོདདག་བའིཅ་བཤིན 
ཤེ ུདནབབླདའབགས་པ་ལྭ་ལུག་བདདམགས་བའི་ཁིན་ཞགས་མཐོབ་ཞས་བུའོ། །སུཔ་ཞོག་ཁ་མུ་དང ། དགཾ་སྦྱདོདངོ ། བྲས་ཟེ་དང་ ] བླ་མ་དང་ ] སྦྱོན་གནས་དང་ (ད་བཞིན 
ཧ །གཡགས་པའི་མཆོདངེན་ལ་བྷ་མོརབ་བིདབ་དང་ ། ལུསྱ་ཊི་ལས་དང་ ། སུག་བས་ཆསོ་ཏནཅུ་བཱ་ཟིང་ཞས་བད་བ་དང་ ། ིསགྲན་མདག་པསདཀའ་པརྲོན་པ་ད ཆས་སོ 
. ལ་སྦྱེར་བ་འི་ཁྱིན་། ་ཡན་ལག་གི་གྱུ་གནདུ་གཡག་ ཁཱཁ་བར་མདོན་བྲ་གུབ་བ་ཞས་བའོ། །སུན་རིད་བོ་ནོག་བ དྭུབས་ཏུ། ཆསོ་ཧན་བ་དང་ ། འ་ཛིན་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། 
† |] ཤཱཾག་པད་ཧེད་བ་དང་ ། དོན་དང་ ) ནྡ་ནུས་བད་ དཏོག་པ་ལ་མཞས་བསྲ་ད་བདད་ ། ན་བ་དང་ ཚིང མངདོདུ་ཐོགས་པའི་སམས་ཅན་ཐམག་ཅད་ལ་སྩབས་སུ་འགེ་བོ 
ˆ སྦྱཾརྐབ་དང་ །བྟཾ་སྟང་དུ་བྱས་ཏ ། སྭ་ཧཱཧོ་ཅོདེ་མི་བླརས་པའྨེ་བ་དད་ཝཱན་པའི་ཕིར་། བྱིན་པ་དདགས་ ཨུ་འྲི་ལུདཞེསཧུའོ། །ཨུན་བཞོསདག་དདང །བམལིནམས 
ཚྭ དདོད་ལས་གཞན་བ་ཚངས་བ་མཆུངས་པན་བ་ནམས་ལ་ཚངས་བར་སྤོད་བའྲེ་རེས་སུ་བཟུང་བའི་ཡོ་དོདཐམས་ཅད་སཱན་བ་དང་ ། སེན་སེ་རྣོགས་ལ་གས་སྩན་པ་དང་ ། གཞན་གྱེ་ཆུང་ 


༤ 








མ་ལ་མི་འཧ་བ་དང་། ཚངས་བརྭ་དངབ་ཨོན་ཏནྱ་གི་བ 


པ་ལ་མ་བྷརུས་པ་དང་ ། མགནོམེ བཱ ཆད་ཏན་ཞ 
ཅྒ་ནམས་གམ་འཇེགས་བ་སུན་པའི་ཤོ་དདྱེར་གིརོ་ཝདྙརཱ་གེབ་གབ་བ་གེས་ཤའོ། །ཨུན་ཇི་པ་ནོས་པ་མ་དད་ ། 


བཀུ་བ་དད་ ། བྱསུ་བདང་ ། མོན་དང་ ། འཐུ་མརྦ་སེསྭ་སད་པ་དང་ ། གུང་བའི་དསན་ནཱིནུ་དྲོན་པ་དོང་ ། ཚབ 





སྤོསྐྱོན་བ་དང་ ] ཤོརཾ་བལ་འཇམ་པོ་ལྟར་རག་ན་བད་ཞིད་འཇམ་པའི་ཕས་ལགས་པར་བཏངེབའི་ཨལ་ཆ་སྣནི་བ་དད་ 


མ་ སྔགས་བ་དརྡེང་པ་དང་ ། རྡ་ཚོ་ཤས་བ་དང་ ། ཁྲེལ་ཡོདྭབ་རེས་སུ་བསླངབ་བཏྟ ་པོར་ཨང་དག་པརྨ་བངས་བའི་ལར་འདམས 
ིུ་ྭ་སབས་སཱ་ནུ་བ་ཤྱ་བུའོ །ཨུན་རེང་བོ་ནས་ལུག་པ་དང་ ། རྐང་བ་མམོ་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ལ་མ་འཚབའ་སྣརོབ་དང་ ། ཡུསྱ་ཤིལས་དང་ ། དག་ག་ལས་དང་། མདྡེ་ཀི 
ལ་སྲ་བམས་པ་དཔྲ་ཝན་པ་འི་ཤུ ། ཤགའད་བ་ཞས་བུའོ། །ཨུན་རེདཔནོས་ཟུས་ཁི་ཆོད་ཤས་བདང་ ། ཞུང་དུ་ཟ་བ་དང་ ] ་ཱ་སྣན་པོ་དང་ | ནད་པ་ལ་སྙུན་བིན་བ་དང་ ] སྐུ་བོདམན 

ད་པ་ཁུད་དྲུམགསེད་པ་ད ཙཿ དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་མཆོདྷརན་ཞིག་པ་འཆོས་པ་དང་ ། མཆེད་ཏན་ཆུག་བདང་ ] འཇིགས་པས་ཉེན་པའ་སམས་ 


` 
ཧཱ 





བྲམ་ཟ་དང་ ] དག་སྦྱདོདང་ ] བླ་མ་དང་ ། སྩྱིན་གནས་རྣམས་ལ 


འི་དུས་ན་ནྱིརུ་གང་བ་དང་ །བསལ་གིབ་དང་ །དུགྱ་ཉུ་བཛྲ་བའི་ལཇོས་ 
རོ 





] དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་མཆེདཏེན་ལ་སཱསྭ་ཀི་འྭབུ་མར་འཐོརབ་དབ་ 


སཿ།༄༅། །དདྲ་འ་མེའྱི་ཧལ་མཚན་དང་ ། བརྐན་དང་ ། སྭད་བུ་ཕུལ་བའི་ཐིྲ་གུའི་བ་གས་པ་འྲ་དམ་ཞིངེ་མཉིན་ལྭ་སབ་བ་ཞཾས་བའོ། །ཡུནརངེབཞོས་སམས་ཅན་ལ་འདྲོ་བོ ་ 
3 མད་བ་དང་ ། ཊུམས་པ་སྨམོ་པ་ལ་སྐྱདོབ་དང་] བཟེདོ་བ་དད་དེས་པ་ལ་སེམས་ཅནགཞནདག་འཛུད་པ་དང་ ། འནོད་འཛོན་བ་མད་ཅིངགནེདགི་མས་མུདཔའི་མནཏནྱ་སིབསགས་པ་བརྗད་བདང་ 
་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་མཆོད་ཉིན་དང་ ། ད་བཞིནགཤགས་པའླི་མུགཟུགས་ནུམས་ལ་གསརྱ་ཀྱིཧན་དང་ ། གསརྦ་ཧི་ཨ་ཏོགོ་དང་ ། གསདྱ་ཧི་པཱ་མ་འཐེདབ་དང་ ། གསེ་རྩ་ཙི་ཁ་དགོ་ལཱ་བཱ 

* །དྱ་གི་དན་དད་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། རྒྱན་དང་ ། གསྐརྷ་སི་སྭབོདང་ ། གསེརྩ་ཧི་ཁ་དོགོ་ལཱ་ཐུའི་ག་སོ་བུལ་པའི་ཕོན ། བགག་པའི་མདོག་གསངྱལི་ཁ་དགོ་ཝ་བུ་ཞས་བུའུ། །ཨུ་ནརིད་བཞོག་ 
ཤ མཁས་པའི་གནད་འྲ་གཞིངདག་བདང་ ། མཾ་དགེ་དགད་ཡན་ཞག་འདྲེབ་དང་ ། བན་མ་ཐ་བདད་བཅས་པ་དང་ ། ཁན་མྭ་ཐ་བམད་བ་དང་ ། བྲ་སྟན་བར་བུ་བ་དད་ ། བསྟན་བདྲ་བབ་མ་གནེ་པ་ 
དད་ དན་པ་དང་ ། འབྲེད་དང་ །ཆནཱམ་བདྲི་ཆེས་ཡོངོས་སུ་འདིཔ་དད་ ། དའི་དནོདབདབ་དང་ ། ཡོངོས་སུ་འཇལ་བ་ལྔ་མོངས་པ་མིད་བ་དང་ ། དེ་བཞིནགཤགས་བབེ་མཆོད་ཏན་ལྲ་སྐན་བུ་ཀིཏ 
ཚཾ དདང་[ ཨུ་ཏའི་ཆ་དདང་། བྱྱ་ཆ་དང་ ། མ་ཏགོཆའི་བ་དང་ ། རྩ་སྣྲ་ཚོགས་དང་ ] ཐུག་དང་ཡདོང་སལ་བད་སྒེབབའི་ིའེ་སྲུར་བ་སྐེས་བ་ཞས་ཤུའོ། །ཨུན་རེརེབོནས་པས་དབྲབས་དང་།གཙོ་བོ་དོད་།དག་པ 
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།དང་ ! མཆེད་བའི་འེ་ས་དང་ ] དགཾ་སྦྱོང་དང་ _ ། བྲམ་ཟདང་ ། བངོས་པ་དང་ ། བོབ་ལ་སགོས་པ་འདས་པ་དག་ལ །བྷཾ་སང་དྱུ་བ་ས་ཏ ༽ པ་ས་མ་བ་ཇི་ལ་བ་པི་ 
 དྲུ་ཟས་དང་ ། སཱསོ་དང་ ། མལ་ཆ་དང ། སྨནདང་ ] གེསོ་དང་ ། གནས་དང་ ། མར་མ་དང་ } འཆོ་བཁི་ཡོ་བདདུད་བ་སྦྱོརོབུ་དང་ ] ཁྲེནཔ་དང་ །(ཛིང་ཆུ་བསེལ་བས་གང་བ་ངག ། 
] ད་བབ་ལ་ངས་དླ དད་སནབབི་ཧིར། མདུན་མཐ་བ་ཞེསྭ་བའ་། །ཨུན་རིང་བ་ནོས་ཕ་ཨ་དང་ ། དག་སྦྱདོ་དང་ ] བྲཾམ་ཟཾ་དང་ །བླ་མ་དང་ ) སྣྲནཾ་གནས་ལ་འདུད་བ་དང་ ¡ རབ་ཏུ 
 འདུད་པ་དང་ ] གསོང་བརྲ་ད་བ་དང་ ། མེ་འཇིགས་བ་སྣན་པ་དང་ } ཧམ་ཆུད་པ་ལ་མབརྷས་པ་དང་ ། སྐྱབས་སུ་སེཐཡངོས་སུ་མ་གཏོང་བ་བརན་པདོ་ཡང་དག་པརྨ་བཛས་པ་ཡངསསུ་ 
| མགཏེངོ་བའ་པོར་། རྟ་བདོ་སང་གའི་བྲད་བ་ཞས་བའོ། །སྭུནདེང་བནོས་དངག་ཉེས་ 


'བ་ལ་ཨངོསྲ་ཨཱ་ཁྲརལ་བ་དང་ ། གཞན་་གི་འཁུལ་པ་དང་ ༈ གཞན་རྱེ་སེནོ་ལ་ཉཾས་པར་མི་ལྟ་བ་དང་། 


རོད་བའི་ཅུ་པ་དང་ ། གཞན་འཕྲད་པར་བུང་པའི་བ་ངོད་པ་མཁོས་སུ་སངབ་དང་ ། གསང་ཚོག་ལགས་པར་འདོནབ་དང་ ། ངག་ག་ལསྱ་ཀི་མཐའ་ལགས་པད་བསུངས་པའྲི་ཕར་།ཐལ 


\ རེ 


 གངྒྱ་ཧས་པ་ཞས་བའོ། །ཨུན་ར་བནོས་པ་མདང་ ། ཤག་སྐོདདང་ ] བྲམ 


་ཟ་དང་ ། བླ་མ་དང་ ། པཱན་གནས་རྣམས་ལ་ལཝང་བ་དང་ ། བསྲ་བ་དང་ ། ག 


སོང་པེདོ་སྨྲ་བ་དང་ བསྟན་བཅོས 


༠༠ |༄༅། །ཐམས་ཅུད་ལ་འཇིགས་ བས །ཅོད་པད་འདེད་པབི་སམསཅན་ཚད་གཅོདོཤ པ་དང །འངགཾ་ཆསོ་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པན་འང་དཀཔར་འཇུག་ང་དང་ རྒྱལ་བོ 
ཟེ དང་ 7 བླན་པོ་ལོ་སོགས་པ་དག་བའི་ལསྤྱ་ཀིལམ་ལ་འགདོ་པ་དང་། སྒེམོ་དུ་འཇུག་པ་དང་ ༈ དེ་བ དབཞིན་གཤགས་པའི་བསྟན་པ་ཡོངོས་སུ་འ་ངནེ་བ་དང་ ། ཀུ ནཏུ་འ་ཛིན་བ་དང་ ། དག་བའི་ 
‡ ན་བ་ཐམས་ཅ་ཡངདག་པདགཛནུ་ཇགཔའྲ་ོད་བལབའི་ཚ།དསག་གནོ་ཱས་པ་གས་པའ། །ཡུ་ན་ད་ དརབཞོསྣ་གནབའིངས་ཨལ་ཇི་ལང་མཞེ། དངོས་བཝམས་ 
 ཊ་ཡདོག་རུ་གཏངབ་དད་ ༈ བརྟན་པར་སབ་དང་ ] ལྷགས་པ་རྒམས་ལ་ཡང་མཾ་བརྟས་ཤིན་པཱ་བ་ཁབར་མ་བུདབ་དང་ ། མཾ་ས་བོ་དང་ ། ཐམས་ཧྱ་ཀི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བབཞེན་དུ་ཡོདོསསུ 
ཧྭ རྫོགས་བར་བྲ་བའི་ཛཱན་ ]སྨྱིན་པ་ཡོས་གུ་གཏངོ་བ | ་པྲ་ནམགས་མདམ་བཏུས། ཞིན སི 7 དམ་པར གའི་འྲདའ་ཞིས་ཧུའ། །ཨུན་རིང་པ་ནོས་ཕ་མའ་ཆོག་ཡོངོས་ 
སྭུ་སྭངོབ་དང་ ། བོྱབ་གདཅིས་མྤ་ཛོན་པརང་། ༈ འདུམ་པར་སྡམས་བྲདའ ཤད་འདད་པ་དང་། འཇུམབྷ་མས་དྱེ་ར་མི་ས་མས་པ་དད་།་མ་ཡ་ལ་ོཔ།དཔ་མ་ིལེནཉན་བླམསསལརྫདོལ། 
ཆ།སྦྱདབའི་ཡུརེ་། ཚམས་བཞི་བྱས་མཉམ་བ་ཞེས་བཱའ། །ཡུན་རིང་བནེས་ནག་པོཁྲི་ལྷགོས་མངོས་སཱ་སཱོངོ་བ་དང་། །དཀན་པོའི་ཐེགོས་དག་བའི་ཅུ་བ་སོགས་པ་དང་ ། ལས་གནག་ཅང་ 
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་བ་ཨོདསྲ་སྭུ་སདོབ་དང་ ། ལས་དཀར་ཞིརྒ་ནམ་པད་སཱན་པ་ཡ་དདཀན་ད་བླམགནུ་པ་དང་། འི་མོ་དངྱསར་བའི་ཟས་དང་ ། གསོ་ ་དཀར་བོ་སྤོནེ་པ་དང་ འར 


རྣམ་པར་གྲཱཾན་བ་ཡང་ 
གགས་པ ༣ ་པལའཐོ་དདབྲསས་པ པརྩེ་གཾསྭ་སཱད་པ་དང་། སྣ་མ 


པའི་ཕིར ། ཆགས་ཤིན་ཧཱ་དཀར་བ་ཤིས་བའ། ། །ཨུ་་རིང་ 
དད ་ ། ཀུན་དག ད་བརྲ་མག་བ་དོད་པ་དང་ །གཞ ལ་བ་དང་གཞནི་སྐྱན་མོ་ཚོའོ 


ས་ཏིག་སུ་ན་ནདད་ །བན་ཤུཀ་དང་ ། དྷ་ནྭ་ད་རིའོ་ཕཾང་བ་བྱོརས་པའི་མ 
ི་ཁག་མུ་ན་གད་ འཛལ བྷ་དམ་པར་ཧང་བ་རུང་ ] ཀུན་དགའ་བར 
ད་། ས་རས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སམས་མཐུནཔར་ཨངདག་ 


འིས ༈ མཉམ་བར་སྣརོ་བ་དུང་ ། མཉས་བད་ཆསོ་སྟེན་བ་བཏྟན་ དདག་པརྨ་བདག་བ་གོདོག་སུ་མ་འདོདབའི་ཕིད། ཆམས་ཐགས་བཟདབ་ཤས་དའ། ། །ཨུན 
རིངབོ། མ་འཚ 


རྒ མག་ཅན་ཐསག་ཅད་སྣ་དམ་པརོ་མོ་འ ་བ་དང་། རྙ ཚམས་ད་དང་། 


པྨ་ནམས་རྲ་བ་བོ་ཐམ་ས་ཅད་སྨྱིན་བས་ཡངོག་སྭ་མཾ་སྐ་བའྲཾ་ཧོད། ཟླ་བོ་མཆག་དང་ལྡན་བ་གསྭ་བའ། །གུན་དིད་བ་ནོས་བླ་ཛུན་དང་ ། 


སྦ་ཅིས་ཐབབ་བ་ལ་རིམ་གྲ་བདཔ་དང་ ༈ ནད་པ་ལ་སྨན་ཧྲིན་ པ་དང་ །འཇཾན 
ཤི་བ་དང ! བླར་བཞིང། གཡད ། 


( 


༼ 


༽ 


།༄༠། །གཞན་ལ་གནོད་པ་དད་ ། གཞན་འཁུག་བདད་པ་དང་ ། ཨོཾ་ཧཱན་པ་ངང་ ། གཞན་སིཾ་འཚང་འདུ་བའི་ཚིག་ཡངོས་སུ་སངོད་དང་ །ཤུམ་ས་པདང་  ཧཱངྡར་ལ་སྦཱ་ོབ་དང་ 
དགའ་པ་དང་ ། མཆགྷོཏདགའ་བདྲ་ ད་པ་དང་ ། འཇམ་པ་དད་ ། དཉྟན་པ་དང་ ། མཉེན་པ་ངང་ ། སྟཾང་དུ་འགྲད་བ་དང་ སྐམས་ཅནྱ་གི་དབད་པོ་ཚོམ་པརྨ་དབ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་ངོག་ལ་ཡང་ 
དག་པར་སྦྱོདབའི་ཕིར ། ཚངས་པའི་དབངས་ལྷ་དུ་ཞས་བའ། །ཡུན་རིང་པོ་ནོས་པ་མ་ལྷ་བུ་བ་དད་འྲད་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁང་ལབོ་མད་པའི་མགེ།ཏུ་སྦྱརོབ་དང་ ། བུགཉིག་པ་ལད་ 
བ་བཞིན་དྲུ་གངོབ་ལ་བམས་པ་དང་ ། ཧཱངེ་ཇཾ་སྣ་ནྩོདུ་འྲག་བའྷི་ཊ་བ་དང་ ། པ་གད་བད་མ་བེདབ་དང་ ། དང་བའི་དབང་པོས་དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་མཆོད་ཉན་ལ་མགམ་འཛྲུམས་པད་ལྟ་བདང་ ། སེམས་ཅན 

གཞནད་བཞིནག་ཤུགས་པ་ལ་ལུ་བ་ཡད་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་བཏན་པོར་མངདག་པླ་བངབའི་ཕད་། སཱན་མཐན་ཏོདདུ་འདུག་པ་ཞུསབའོ། །ཨུན་ད་པནསྦ་བྲག་སོ་དམན་པ་དང་ ། སམས 


དམན་པྲ་ནམ་པར་སདོ་བདང་ ། རྒྱ་ཆེནཔ་དང་ ། ཆུབས་པ་ཆ་ལ་སས་པ་ཡེ་བོད་སྤུ་ཛོགོས་པན་བེད་པདང་། བན་མད་བའི་ཆེས་ལ་མསོ་པའི་སམས་ཅན་ཡང་དག་པར་འཛཛད་པདང་ །ཁགཉེར 


གྱེ་བཞིསྣ་ནམ་པར་སེད་བདང་ ། འཛུན་པའི་བཞིན་དད་ཝན་པ་དང་ ༈ དག་དའི་བཤས་གཅེན་ཐམགས་དྱ་ཀི་གན་དུ་བྲག་ཞོང་མ་དདོད་ལུགོས་པའི་སྤདོད་འྲག་བས་དག་བའི་ཆུ་བ་ཐམསཅད 





༩ །སགོས་པ་ལས་ཚིརྷ་མྭ་ཝཱགོ་པའྲི་ཕོར་། སྤན་གྱརྫེ་མ་བའེ་འདྲ་བ་ཞཾསྲའ། ༽ཡུན་རེངེ་པ་ནོས་ཚགི 'སེན་ཐམས་ཉདྷ་ནམ་པད་པད་བདང་ ། ཉན་ཛེས་དང་ ། དང་སངསྐྱ་ཧས་དང་ ། 
། ོ་སུ་བཟནས་ཅད་་ཧོནཱས་ླསག་པ་ཚད་མདཔ་བླ་དོའ་དང་། དགཞནག་གགས་པའི་ཞད རི འདབདུ་། ལགས་དང འོདཔདང་ ± ་ 
ཆསོ་དདག་གི་དནདད་ ། ཚིག་དབྱཏུ་ད་བ་སསས་ཅན་གཞན་ལ་གབོདབདབ་ལ་མཁས་པའི་ཕོད། ལྕགས་ཡངས་བ་ཞས་བའོ། །ཡུན་དི་པོནས་ཕ་མ་དང་ ། དག་སྣྱངོ་དོ་ །བྲམ་ཟེ་དང: 
། གནས་ཨྐདབཡ་མགབསོ་ཡུག་འཚར་བདང་། གྱ བདག་ལ་ཡུག་འལ་ག་དང་ ། གསོང་བརློས་བ་དང་ ། དབུ་ས་སད་བ་དང་ ། ཧཱདདུ་སཱསུ་ཀྱི་འབྲུ་མར་འབྲེདབ་དང་། 
གླབབ་ཐམསཅོད་ལྭ་བཱ་མ་དང་ ། ཁངབ་བྱརས་བ་དང་ ། མགྱ་རོན་བིན་བརི་པ ༈ དྭུ་གཙུག་ཏོདང་ལྡན་གིང་ ། སྤྲཾགཅུག་བལྟན་མི་མཐང་ངེ་ཞས་བའ། 
ཆོདསནཐམས་ཅདྲ་པད་བ་དད་ ། སམས་ཅནདག་བ་ཡད་དག་བར་འནདུ་ཛུད་པ་དང་ ། དག་བའི་ 
ཀྱི་སངག ཕགོསྣ་ནམས་སུ་འྲགོ་བདང་འོངབས་ཡོངས་སུམ་སོ་བོ་དད་ ། སངསྱ་རས་དང་ ། བད་ཆུབ་སམས་དབའ་དད་ ། དད་སདསྤྱ་རས་དང་ ། འཕགས་པ་ཉཧནཐས་དད་ །བ་མ་དང། 


སྣི །ཤུན་ནིང་ཕོ་ནས་གཏན་པ་མད 
ཤག་གཏོཧྱ་གསྔ་རས་སུ་བསནཔ་དང་འགལ་བར་མེ་ཕད་པ་དང་ ། ཆོསོ་སྣ་བྷནམས། 


ད 





† 


= 





སམ 


༩ཿ།༽༅ ཀཟླ་མ་དང་ ། སྦྱཾནགནས་ཐུམས་ཅདལ་ནིྲ་གོ་བད ། གླསོ་སྣ་ཆོགསྤ་ཀིླབ་མདདང་ ། མད་དང་ ༈ སྨྲརྒོམ་དང་ ༈ མད་མཱ་རྣམས་ཀྱིས་མུན་པ་མུན་ནག་སལ་བདང་ 


༄༦ 


གཤགས་པ གཟུགསྣ་ནམ་པའི་མཆོགོ་ཐམས་ཧདདང་ལྡན་པ་མཛས་པདྲ་བདད་བཇུག་བདད་ ། འད་ལྟ་བུའི་མཛོད་སྨུས་བྱཧན་པྲ་དུད་པ་དང་ ། སེམསཉུན་གཞན་དུངྱ་རུབ 
ྭ གིག སགས་ང། ཟད དབ་བ སའདའདདབའི་བ། བྱ་བསཛདོགསདད་སས་ན་ 
" པར་དག་པ་རྭསྣང་བ་དང་ལྡན་པཞེས་པུའ། །སདགདཀེ་བུ་རན་བོའི་ད་བོས་ ལན་བའེ་ཧོན་ ། མྲགཆན་པད་་བཞས་བའ། །བདུདགབ་ཕག་བེས་བབཔབིསའོས་དང་ལྡན་པའྲཡ 
ཏཾ སད་དག པས་དཔཔལཞས་བཟ། །དབཞིན་ག བ་འ དཱི 

མམ །དམནབ་ཏིཿཙ་བའྲོ་ཐག་བརམ་པར་སདབ་དད་ ། 


; པཿ 3 ་ ༠ ོ 
།གཡས་སུ་འཁལ་ལ་འབར་ཞིང་ ། ཁ་དགོ་རམ 


བས་བ དང་ལུན་བ ཛོར སྦ་ྒ་དེལ་བཐམསཧད་འདུལ་བ་ཞེསྲ་བའོ། །གནས་དད་གནས་མ་ལེན 
ག་བ་ཆེམ་པོའོ་ཡེནོཏན་ཡང་དག་བར་ ཐབ་པའི་སཱབོག་དང་ལནབས ] གོཐོས་ལྭ་སྦྱབོབ་མཆོག་ཨ་ཤཾས 


; བའི་ལོར་། ད་བཞིནག་ཤགས་པའི་སབོས་བྱས་དབཝན་བཞེས་བའོ་། །འདས་བ་དད་ ། མ་འབོས་པ་དང་ ། དྷ་ལྟད་བུད་བའི་ལས་ཡད་དག་བརླ་བངས་པའྱི་ཆུ་དང་ ། རྣམ་པར་སྨནང 


༠༥ མཁཾནབའྭ་ཧཱབོག་དང་ལན་བའྲི་འིད། གནས་དངགནས་མ་ཡིནཔ་ནྭ་འནང་ལ་མཁག་པ་དང་ ། དམན་པ་ཏིཚ་བའི་ཕག་པྲ་རམ་པར་སདོང་ངང་ ། ཐག་པ་ཆུན་པོའོརེ་ནོ་ཏན་ཡ་བདག་བ 

བྲི ས་བན་།སུབོས་ལ་མཱསཆག་མ་ཤེས་པ་ཞ་བ། །སེམས་ཅན་འམས་ཅད་ཀདདཔདད་། བྱོན གསཊརམཔ་མཁིན་པའི་མས་དབ་ལནཔའ 

ཕཱ འདས་པ་དང་། མ་འདོས་པ་དང་ །དྭ་ལུརབུང་བའི་ལུས་ཡདདག་བདླབདས་བའྱིཆ་དང་ ། རུག་པན་ཡིན་བཨཱཁུན་པའི་ཨབསེ་དངཝཱནབ་ཞེས་ངའོ། །བམས་ཇུམ་དང་། 
ཁམས་སྣ་ཆགོས་པའི་འཇེག་ཏིན་ལ་འྲ་ུག་པ་མཁེན་པའི་སྣབོས་དང་ལན་པའི་ཕོན ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཊི་དབད་པདང་ ། བརུན་འགུསྤ་ཀིརིམ་པ་མཁན་པའི་སྟེབོས་དང་ལཱན་པ་ཞས 
བུའཾ། །མེསྭ་པདུ་མ་དང་ ། མེས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ །མེས་བམ་ཡུས་པ་དང་ །རུག་པརྲགལབ་མཁུན་པའི་སཱབོས་དང་ལུན་པའི་པུད ། ཁནས་དྲུས་དང་ །ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་འཇིག 

རྙན་ལ་འཇིག་ཏན་མཁནཔའཾ་ཨཱབོས་དང་ལནཔ་ཞས་བའ་། །ཐམས་ཅདདུ་འགོ་བའི་ མ་མཁེན་པའི་སདོས་དང་ ན་བའི་པཱར ། མསོ་པ་དུ་མ་དང་ ། མས་པ་སྣ་ཆགོས་དང་ ། མསོ་པ་མ་ལུས 
བ་ཐམས་ཙདདང་ ། རྣམ་པད་བལོ་བ་མཁཱན་པའི་སཱདོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བའོ། །བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པདྲབར་པ་དང་ ། ཏོངང་འཛིན་དང་ ། སྟེམོས་པར་འཇུག་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མདོས 






གྱིས་མི་ནྐོན་པའི་དམ་བཅས་པའིམ་འཇིགས་པརྟརས་པའི་ཕིར། །བག་ཆགསྱ་ཁི་མཚམས་སྦྱེར་བརྩགར་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པར་བདཔ་མཁུན་པའྟ་སྟོ། 


༄། །པ་དང་།རྣམ་བད་ང་བ་དང་ ] རྣ་མ་པད་གཞག་པ་ཐམ་ས་ཅད་མཁུན་པའི་སྟདོས་དདྲ་ལན་པའལོརེ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགག་བོའི་ལམ་མཁཱན་པའི་སྭ་བོས་དདྲ་ལནཔ་ཞེས༔ ˆ 
བཱནྩོ་གོ་གན་སྣནས་བས་དུན་པས ཉེན་པ་ཆགས་པ་མོ་མངའ་བའྲི་སབོས་དང་ལན་པའྲི་ཕིད། བསམ་གཏན་དད་ ། རྣམ་པར་ཐན་པ་དད་ ། ཏིང་རའཇོ་ནེ་དང་ ། ཧམས་པར་འྲ་ཇུག་པའི་ཀུན་ནས 
ཧེན་མོངས་པ་དང་ ། ནམ་པདྲ་བ་བ་དང་ ། ནྣམ་པར་གཞག་པ་བསསཿདམཁུན་པའི་སྟབོས་དང་ལཱན་པ་ཞྭས་བའོ། །གྲཐུགས་མ་ལུས་པ་ཝམ་ཏད་སླིབ་པ་སེད་པད་གཚིགས་ 
པའི་ལྟའིརྤཱཉྦསིམཁཱན་པའྱི་སབོས་དང་ལཱན་པའི་ཕིན། །སྔེནྫོ་གི་གནས་རྣུམ་པདྲུ་མ་དན་པ་མཁེན་པ་ཆགས་པ་མོ་མ་ངབ་བའི་སྟངེས་དང་ལྡན་པ་ཞེསྱ་པའོ། །ཟག་ཆགགྱཀི་མཚམས་སྦྱོང 
བརྒྱགརཔ་ཁིམས་ཅད་དང་ ། ཟག་པཱམསཿ་དམ་ཡུས་བར་ཟད་པར་མཁུན་པའི་སྟབས་དང་ལཱན་པའི་ཁོད། །གཟུགས་མཡུས་བྲ་བམག་ཅད་སླེབ་པ་མད་པར་གཟིགས་པའི་ལའི་ 
སྦནྷ་ཧི་ཨཱཁིམཔའི་སྟབས་དང་ཝནབ་ཞེས་བའོ། །ཚཱསོ་ཁམསཅདམ་ལུས་པར་མ་དནོཔརྡ་ཐོགོས་པར་གདགྱ་རས་སཞིས་དམ་བཅས་པ་ལ་། ལ་དད་བཅས་པའི་འཇིགཏེནྱ་གིས་ཟིལ 






༠:ཿ [དང་ཝཱན་པ་ཞེས་བྲའོ། །ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་བཟམ་ས་ཧདྷ་ས་དན་ལ་ ༈འད་པའི་གརྙབགཅད་པའེ་ཆས་བྭ་མན་ཏ དིན་དམ་བཅས་པ་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འ་ངག་ཏུནྱའི་ཨུ་ཤིག 
་བའི་དམབཅག་པ་མ་འཇེགས་པ་བླརས་པའི་ཕོར་ཆསོ་ཐམ་གཅད་ས་ཡུས་པན་མངོན་བརྔ་རོགས་པན་གཏསྒྱ་རས་བཀཞིས་དམ་བཅས་པ་ལ ། ལྷདང་བཅས་པཁེ་འཇིག་ཉན་སོས་ཟོལྱ་གིས 
མི་ནོན་བ་དམ་བཅས་པའ་མོ་འཇིགས་པ་བརྟེས་བ།ཞེས་བའ། །ངས་བར་འབུང་བའི་ལམ་བ །བ་སན་སཱ་ངན་ལ་ས་འདས་པར་འཕྱུར་རགོས་དམ་བཅས་པ་ལ་། ལཱ་དད་བཅག་པའོ་འཇིགཏྟན 
དུམ་པའི་དམབཅས་པཀུ་མོ་འ་དིག་ས་བབར་བའི་ཡེད། གུནནས་ཏོན་མོངོས་པ་ཐམས་ཅདྭས་དན་ལས་འདག་པའ་བར་དུགཅོདཔའི་ཆསས་བསྟན་ཏ ། ནུད་དམ་བཅུས་པ་ལ ༈ ལྷུད 
བཅས་པ འཇིག་ཏུནྱ་གིས་མ་ཤས་བའེདས་བཅས་པའི་མོ་འཇིགས་པ་ཆས་བཞས་བའ། །ཟག་པ་ཐམས་ཅང་སངས་བན་མཁཾན་པན་དམ་བཅས་པ་ལ ། ལྷ་དད་བཅས་པའི་འཇཾག་རྟན་གྱིས་ 
མྣུ་ཟོགས་པར་དཿ།འ་མི་འྔ་ཇིགས་པ་བླཉས་པའི་ཕོད་། དེས་བར་འབུད་བའི་ མ་ངསྒུབསན ། མུ་བན་ལས་འདས་པ་བརླས་པར་འགྱམད་ཞས་དམ་བཅས་པ་ལ ) ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉན 
གྱིས་བརྒལ་དུམདཔའི་དམ་བཅས་པ་བི་མོ་འཇིགས་པ་བརས་བཞས་བྱབ། །ཚིག་མའྱབུལ་བད་ཆོས་སྟནོ་པའི་ཕུ ] ཟག་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ང་མཁན་བརདམ་བཅས་པ་ལ ། ལྷ་དངབཅས 






ཐ:༔ ༄༅། 


།བའི་འྔངིག་ཏནྱ་གིས་མྭཾ་ཟོགས་པའི་དྲམ་དཅས་པའི་མ་འཇིགས་པ་བཉས་པ་ཞེས་བའོ། [སྨ་མད་བ་དད་བརདོད་མད་བའྲི་ཆོསྤོ་ཀི་བོ་ཏིད་ཐུགས་སྒུ་ཆུད་པའི་ཕར་ཚོག 
ཐེ མི་འཁུལ་བརྡ་ཆོས་སནོ་བ་ཞསྲ་དའཾ། ]བྲལ་བ་མང་པའི་ཕཾནེ། སྒམ བ་དང ] བརྡོད་དུ་མད་པ་འི་ཆོསྱོ་ཀི ཡཿ གསྲ་སུ་ཆུད་བ་ཞེས་བའོ། ༈སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅརྱ་ཏྲི་སྭ་ཚཱང་ཨེདཔ 
¿ ག་བགྱ་རུས་ཉི་ཆྱོ་སླི་བ་སད་དྲུ་བིནྱ་སིས་བླབྲོནཱུས་པའྲཾ་ཕཱརྲ་དལ་བ་མད་པ་ཞེསྤ་བའོ། །བལ་བ་མི་མངའ་བའུ་ཤོན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀླ་ས་ཚད་མདབ  སངས་་མས་ཀྱི་ག་སད 
༥ བྱུ་བིཉྱ་གཾསྦ་རབྲོ་ནུས་བ་ཞིསྲ་ཤའ། །སྣ་ཚོགས་ཧེཿའདུ་ཤ་ས་དངྲ་བལ་བའི་བོ་ ཁ་བ་ཞེསྲ་བའ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་སམས་མཉམ་པད་གཞག་པ་བས་ཤིན་ 

§ ང་གཞག་བཀེ་ཤོར་ སྣ་ཚོག་བྱི་འདུ་ཤེག་དད་བུལ་བུ་ཞིག་བོ། །ས་གདྒོམ་བ་ཏགས་པའི་བཏང་གོམསྤ་བྲི་ཧོད ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཙིས་མས་མཧན་པར་གཞག་བདྲ་ཤིན་ཏུ་མཏན 
 པ་རག་ཞུཊ།བ་ཁཱག་འ། །མོས་བའི་འདྲ་བདྲ་ཀི ་ཨ་ཏསས་པའྷི་ཧོན། །སོ་སེ་དོཨ་བཏགས་པའི་བཏད་གསོས་ཅན་ཞེསྱ་བའོ།། །བཅན་བྱག་སྱ་ཀི་འདུ་པད 
£ ཧྱ་ཏེང་ངེ་འ་ཇིནཧཾརཱན་མ་འཆད་ཅདེ་བཅོན་བླ་གས་ལག་གདོས་སུ་མ་ཉམས་བདི་ཕོན། མཐོ་བའ་འདྲུ་པདྱ་ཀི་ཏིང་དའཛིན་ལས་མོངོས་སུ་མ་༡མས་ཁ་ཞེས་བའོ། །དན་བ་ལས་ཡོངོས་སུ 









མ་ཏམས་བའྲེ་བུད་། བྱ་ཅོོའྲོག་ས་ལས་ཡདོས་སུ་མ་ཏམག་པ་ཞེགྲ་བའོ། ། གག་དབ་ལས་གོག་སུ་མ་ཏམས་བཀི་ཐིད ། དཱན་བ་ལག་ཡོདོས་སུ་མ་ཉམས་བ་ཞེས་བའེ། །རྣམ་པར 
གྲེལོ་བ་ལས་ཡོངས་སཱས་ཧམརཊ་བའུ་ཤཱན། ཤེས་རབ་ལག་ཡདྲོས་སུ་མ་ཏམ་་བ་ཞེསྭ་བུཀཾ། །རྣམ་བརྡ་བལ་གའོ་ཡེ་ཤེས་མཐངོབ་ལས་གདོག་སུག་ཏམས་བའྲ་ཤོན། ནམ་བར 


དུབཞུན་བའི་ཤུརྨ་ནམ་བརྒག་ལ་བའི་ཡ་ཤིག་མཐདད་ལས་ཡོངོས་སུ་མ་ཉམས་བ་ཞུག་བུའ། །གནག་བ་དང་ །མ་འདོག་བདད་ ། 
ད བ་དདྭ་ཝུན་པའི་ཕཱར་། ལུསྱ་ཁི་ལ་ས་དང་ ། དག་ག་ལ་ས་དང་ ༈ ་ཡ་རྱེ་ཀི་བ་ཐམ་ས་ ིས་གོབཤག་འྲགཞིད 
།ཞེསྭ་བཟོ། །སྣབ་བ་ཡེད་པའྲི་དམ་པན་ཐད་བ་བ་ཏས་པའི་ཧིད ། དུག་གྲགཿ སྐ་མྲུབངོ་བ་དང་ཝུན་ ཧེ 

པའེ་ཡམ་ལྷ་དགས་བྱརམེ་དཅད་ པའི་བ ། སྤྲབ་བ་མེད་བའྟི་ནག་བརྡ་བན་བ་བཏས་པ་ཞས་བའོ། །ས་སོད་ཅགེས་པར་ཆོསོ་སྟོནཔ་ལ་མཁག་པའི་ཤད་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད 











629. 





$༅། ]དབྲདསྱེ་སན་ལག་གྲས་སཅུད་གྱཾ་དཀྱིལ་འ་ཁརོདམ་པའི་ཕ་རའོ་ཏུ་གིན་པའི་ཕོར་། སོ་སོདཿ 
ཟེ རིགས་པའི་ཆོསོ་ + ་ སྒྲ་ཐོ  ་ བྱེ ལན་། ས་ལ་ལ ྱསབའི་དདམ་པ། 
¡ རྩན ལུད གྲུས་ཡི གཞིད དཱ] མ་འིནདད་ །ནས་མ་ཁགྲ་འདེ་ད མོ་འམ་ཅི་དད་ ; ྟཾའཾ་ཆནཔའི་སྐད ངྭ་ལཱན་པ་ཞ 
* བའོ ༡ཚངས་པའྲི་ 1 ལྟ་བུ ཧཱ ཀ །འྭཾ་ཨཱའི 
ང་རོའྲི་གྲ་ལ་བུ།ཞེས་བའོ། ༈ བླམ གུ དུཿ ཟེ རའ [ ཀ་ལག འཁྲ འི་ད ོས་བཟོ། སླ 
„ ཉནཐུམས་ཅདྱ་ཅ་ཱ་དླུཝགས་པ་དང་ ། ༈ མཐུན་བདྲ་། གོས་བས་ཆིམ་པདྲ་ཧདབ། བོ་བ ཏེ་ས ི་ཤཔ་མདཔད རྱོག་དྲ་རིལ་འཁེརོདགའ 
ཆི བདཔད་པའྱེ་ས་དང་ལྡན་བ་ཞེསྤ་བཔའེ་། ་ ང་ཁ པས ས་ད ན་ཁ 3 པ་ཞེསླ་བའོ། །ལྷའི་དབང་པོས་བསྟེ་ 


3 








༠༠ །སྭདྭྷ་བུས་པ་ཞེས་བའོ། །་གི་དབད་བོས་ཕག་བས་པ་ཞེས་བའ་། །གནོད་སྦྱོནབྱ་དབང་པོས་ཞལ་དུ་བཝས་བཞིགྲ་བཟོ་། །དི་བའི་དབང་པས་ཉེ་བརླག་བུངས་བ་ཞེས་བའོ། ། 
ཐ་་དས་ད་དོ་ཞགམ་དྲོགརབ་ུ་གས་ཁལ གཞག ཁྲ་མ་ཤོམ་པ་ྱདཔཞས་ག་ མས་མི འ་པས་ནས་རམ་ 
[གཙུས་པར་བགག་བ་ཞས་བུའ། །མེ་འམ་ཅིའི་དབང་པོས་མངོདཔ་དབྱསཱདཔ་ཁས་བ། །ལྟ་འཁྲེ་ཆན་པའི་དབང་པོག་བལ་འདོདཔ་ཞོས་བུའོ། །མའོ་དབང་པོས་མངོནོད་ཡད་དག་བཟམཆོད 
བ་ཞེསྲ་བཊ། །དྲག་བཅམོ་པའི་ཚོག་མང་བོག་བསྟན་པ་ཞེས་བའོ། །བ་དཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བརའ་ཇནེ་དུ་འཇུག་བདང་ ། ཡང་དག་བར་གཟེང་སྙེདོ་པ་དང་ ] ཡང་དག་པར 
དགའ་བནསར་དཔ་ཞེས་བའོ། །ཟང་ཟངསདཔར་ཆོས་སྩོན་གཞས་བའ་། ། །ཆིག་དུང་ཚོགེ་འདྲུ་ཏསས་པ་མྲད་པད་འབྲས་བུ་ཡོད་པའོ་ཆོས་སྟནོ་ཞེས་བའོ། །དུས་ལས་མ་ཕོལ་བརྡ་ཆོས་སྟོན 
པ་ཞེས་བའོ། །བགས་བྱ་ཅསྦོ་ཁིའཁར་ལ་བྷཾསརོབ་འདིན རབཞིན་གཤེགས།་པའི་སོནོ་ཏུནབས་གས་ཡུགོས་ལ་འཇུག་པ་ཅུང་ཟདཿྲམ་ཞིག་མདོར་བསྟན་དྲ་རད་ད ། བམས་པྱ་ཆས་པརབ་ན ། 
དབ་ཞིན་གཤགས་པས་བསྐལ་པ་འམ ཀ བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་བདབ་སྟན་བ་འདེའོ་མཐར་མ་ཡོན་ཏོ། །དཾནས་དའི་ཚ་བཅེམོ་ལཱན་འདསྱ་ཀེས་ཚོགེས་སུ་བཅད་ང་འདོདག་བཀའ་སྩལཏོ; 





ཡཿ ༄༅། །ཟབཧུཾང་བྭལ་དཀའ་ཕ་བ་ཨ༽ ཆསྒོ་ཁེ་འཁོར་ལ་འབ་བྷསོརཏ ། ད་ལ་པརལྡོ་མུ་སྙགས་ཅན ། ཀུན་དང་བདུད་ཉ་བྱོ་རུད་དོ། །ཀུནག་ཞི་ཡད་ཅང་སསོ་མདཔ ས་བ 
བ མེད་ཅིང་འབུང་མད་ལ ༈ དབན་ཞིདདང་བཞིན་སྟངོ་བ་ཡིས།། ཆོསྐ་ཁི་འཐར་ལརབ་བསརཏོ། །བླངབཿ དཅིདདར་མད་ལ་ ། མཚུན་མ་སིད་ཅིང་མཚན་ཉིད་སད ཀ མཉམ་པ་ཧིདྱ་ཀཱ་ཆོས་ 
4 བསྙནང་འེ། །འཁརལསདསྤྱ་ཆས་ཀྱིས་བྲསདཏེ། །ཛི་ལྟར་སྒྱུ་མ་གྲགིརྒྱདང་ །རྨི་ལམྲ་བག་ཆྭ་རྷུ་བཱ་དང་ ] དངག་འདྲ་བའི་འཁེད་ལ་ན ། །འཇིག་ཏནས་གེན་པས་དབ་བསར་ཏེ། 
”” བརན་པའིཆསོ་ལ་འཇུག་ཁིདང་ ། །ཆད་ཞིནྟ་ཏག་པ་མ་ལོན་པ།། ཙ་བ་ཐམས་ཅད་ཆད་བནོ ། ཆེསྦོ་ཀི་འཁབོལ་ཡོན་ཞེས་བ་རོད་། །ཏགཏུ་ནས་མཁའ་མཚུངས་འདྲ་ཞོད་ ། །རྣམ་བརམི 
4 རྔོག་འཾོགསལ་བ། །མཐའ་དང་དབུ་པ་མདབ ནབ་ནི། །ཆཾསྦཀེ་འཁ་ལེར་འདེར་བརོད་ད། །མོད་དང་མད་ལསྐ་ནམྲ་ག་ལོ་ཞིད་ ། །བདག་དང་བདག་མད་དམ་སངས་ལ་། །དད་བཞིན་མི་ 
སྩེས་བསྟན་པ་ན། ཆེས་ཡིབོའ་དའ་དེང དད །ཡ་དག་ཨབའ་ནིམཐས་ཞཧང་། །དཾ་བཞེན་ཉིད་ལད་བཞིན་ཏིད། །གཏིས་སུ་མད་པའི་ཆོ་བསྟུན་པ་། །ཆསྦོ་ཁེཿའབད་ 


# བ་རྔོདཔ་ཡིན། །མིག་ནི་ངོབོ་ཏིདྷ་ཀི་སྭོང་ །རཾ་བཞིན་སྣ་དངྭ་དབ་དང་ ། །ལྕ་དང་ལུས་དང་སེསས་ཁང་ནི། །སྙངོབའི་བདག་ཏོདག་ཡོབ་མད། །འདི་ལ་བུ་ཡི་འཁད་ལ་བདོ། 1ཆེགྱི 


༠༡: } འཁེར་ལེ་ཞཾས་བྡདོད།། ། སམས་ཅནམ་མཁས་ཏགོས་ཤད་པས། །དསན་སངྭསྦ་ཆུས་ཞས་བརདདོ། །ཆསྦོ་ཀྱི་མཚན་ཏིདདད་བཞིན་བདེ། །གཞན་གིས་བསྟན་པ་མད་པར་ནེ། །དབདག 
ཧིདྱ་ཉི་སངསྦྱ་ཆས་ཏཱ། །དསན་དདྱ་བད་མག་དང་ལན། །ཆོསྤོ་ནམས་ཀུན་ལ་དབང་བླརས་ས། །ཆེསྤོ་ཏྡིལ་ཞེས་བརདོ་པ་ཡིན། །ཆོས་ལ་ཆུལ་དང་ཚུལ་མན་མཁིན། །དས་ན་འདྲེན་པད 
བརྔོད་པ་ཡིན། །ཇི་ལཱར་འདུལ་བར་འགག,ར་བ་ལ། །ཧཱབ་དོབགཏུ་མད་བཏུལ་ཏེ། །འདུལ་བབི་ཕ་རལ་ཕོནབརྒྱ་གུར་། །དསནྲ་དམ་པརའཛན་ཅིས་བྗངོད། །སམས་ཉན་གང་དག་ལམ་ལས་ཏྭད་ 
དདག་རྣམས་ལ་ལམ་མཆོག་བསྟན། །ཕ་རེལྩོ་གི་ནི་བྲགམདུ་བཀ། །དེཕརང་ནིནས་པད་འདྲན། །བསྡུ་བའི་དངོསོ་བོངགོས་པ་ཞས། །མུ་བདོག་ནིངས་བླསས་ཏ་། །འཁར་བབོ་འབྲོགོ 
ལས་རལ་བསན་། །དེས་ན་ངནི་དད་པཔ་ནོ་ཡེན། །ཆསོ་ནམས་ཀྲུནལ་དབངྱ་ཐུར་ཏེ། །དས་ནྩི་ཧལ་བཆེས་ལ་མངའ་། །ཆསྱཾ་ཏི་འཁར་ལརབ་བྷསོདབས་། ། ཆོསྦྱོ་ཀྱི་རལ་པརོབྲ་རདོཔ་ཡེན། 
ཆསྦ་ི་ི་དུག་སེནཔ་ཨིན། །ཆེསྦོ་ཀི་བདག་བློ་བནམད་། །མཆེགོ་སྦྲཾན་ལཾགས་མཛད་དེནྲོ་གུབ་པ་། །དགངོས་པྲ་རོགས་པ་བྲཀ་ཤིསྨ་བུབ། །དབུགས་འདིནམ་ཛད་པ་དག་ཉིས་པ། །དཔའ། 

ཉནམོ་ངོས་ཆེན་པོ་སངོས་། །གཡུལ་རམས་ཀུན་ལྕ་ཆལྱ་གན་བ། །ཤཁོཔའི་སཾས་བུ་ཐརམཛོད་པ། །འཇིག་ཉུནྱ་སིནྷཾ་ྱགར་པ། །ཤས་པར་ཡེ་ཤཾས་འདོམཛད་པ་། །མ་ཤས་མུན་པ 


©/ 8 
ཏཾ 
མི 


རིམ ལའིལརིལ་ ཞོ༦་༧ཅི་ 


།༄༅། །འཇྡམོས་པ་བཾ། །སྨོནོམ་འཛིན་བ་བདོ་ཆེན་ལན། །ཡེ་ཤེས་ཆཾ་ལཱན་སན་བ་ཆེ། །ཉེན མོངོས་པ་ལག་ག་ས་མྡོ་རད་་། །སམས་ཅན་ཏནམངོས་གཟུགསྣ་ན་མབ་ལ། 
ཟུག་ཛུ་བིན་བླ ་ན་མེད། །མཚན་ནམ་ས་ཐམ་སཅད་བུན་སུམ་ཆོགས། །དབ་བད་བཟང་བོ་གྲོ་ྲ་སས་མཛོས། ག་ཡེ་ཀུན་ཏུ་བ་ཟད་ད་སཱ། །དམན་པྨ་ནམ་ས་དང་མཐཐན་པར་མཛད། །དེངོས། 


བྱཅས་སབོས་དད་ཤན་ཏུ་ཝན་། །བསཱངས་པ་མ་ས་པབ་མབེ་ཧདས་པ། །མ་བྲངས་ནམ་བ་བཅོ་བྱཧདྲ་ཁིས། །གྲུཿ །ཆསྱོ་ཀི་བ་ཁར་ལ་རབ་བསདོ་བ། ཟབདེ་ནོ་མདོ་ 
ཙམ་བཤད་པ་ཡིན། །དེདཞིནག ཤགག་བའི་ཡོན།ཏན་བྲསག་ས་། །འདིནྱཅང་ཟ་དབྲ་ངོད་བརྡ་ཟད། །གངགྤྱ་ཧས་༣ ཤིས་ནཐའ་བ་ས་ཏེ། །ནམ་མཁའྱ་རཆན་མཏམ་བ་བཞིན། །བྷམའ 
པ་ཐད་པར་བྲ་ངོདྱོ་༡་ར་ནི། །སངགྱ་ཆས་ཡོནོ་ཏན་མི་ཐད་ད། ༽ཅས་ཆི་བཁན་ལ་བྷོས་རབའི་ལྲ་སུགསྲ་བྱས། ི་ཤུ་ྭ་བུག་པའ།། ༈དེ་ནས་ལྷའི་བུགངངག་གིས ། 





ད་བཞིནག་ གགག་བ་ལྔ་ར ོ་སྨོ་དམྲ་གངས་འདི་རབ་ཏུབཤད་པད་ག་སོ་ལོ་བ་བཏབ་བཅྱ་སུར་བ་ ། དབང་ཕུག་ཆནན་པ་དོད་ ། དགའ་བ་དོང་ ¡ རབ་དགའ་དད་ ། ཙནདནདང་ ། མཆོད་པ་དད་ །ཞི་བ་དང་ 








རབྱ་ཏུ་ཞི་བ་དང་ ། དུལ་བའོ་དབད་ཁུག་ལ་སེགས་པ ། གནས་གཙང་མའི་རིསྤ་ཁྱི་ཐ་འིབུ་ཁྲི་བྱཧད་སྔོང་དང་། །གད་ཡང་དབཞིན་གཤགས་པ་ཆསྦོ་ཀི་འཁར་ལ་བྷསརོབའི་ཚ་འདུས་པརྱ་གུད་པ 


རིས་ཅི་ལྭ་བིབྷ་རམ་ས་ལ་བཀའ་སཱ་ལ་པ་། ¡ གགས་བདོག་གཟན་དཔ་བཞག་བ་བའི་མད 


ད་ལ བཅམོ་ཝཱན་དས་ཨིས་ལའི་ུདབདབུག་ངེནཔ་ལ་སོགས་པ ། གནས་གཙད་ན་ཁེ་རིས་ཀྱི་ལ་འིབྷུ་ར 

ཤིན་ཏྷུ་རས་བ་ཆེན་པོ། །གུངཆུད་སེམས་དཔ་འྷི་ནམ་བ་ རའོ ཁིད ི་ིནདབ་ཞིནག ཤགས་པ་ས་གྲསུ༔ ། 

འདོ་ཤགེ། །ཟུང་ཤིག །ལེགས་ཤིག། ངམ་ད དའི་ཆོགྱ་ཀྲོཙུལ་འདྱི་རས་པརའྱག་ཏེ ། བྲ་ུབ་སམས་དཔའི གཱ 

ཅས་ིནུས་མངས་གདེབོསནུས  བླན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོག  ཤིན་ཏུབཏན་པཅམོ་བད་འྱ་གུན་རོ། རད 
མགི་པ་བཅ་ -- ྤྨ ཅུ 











ཊཾ སྭ་སཱད་པར་འྱསུར་རོ་ །བདུད་ཀཿ 
| ྲ ཨག གྱོད ' 
རབགའིས་ག་མདད། ” མཆགོ་གྷི་ཆོསོ་བྱཔད་ ན་པ་དང འབསབ་ཆན་བདོའ ] འདྲེལྟ་སྟེ ] གཟུཊས་མཆོག་ཐབ་པར་འྱརབ་དང་ ། སབོས་མ་ཆོགོ་ཐེ་བོ་བར་ཁྱ་གུརཔ་དད་ ། གཡོག་ཁཁརོ་མཆོགོ་ཐབ | 
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༦༩ ཅི 
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། སཾ ཁོ་བ 
མཚགསགཆོགབབ་བ་པབད་ཤས མཆོག བུམ ། འདམ ག་བ་གས་ལུ་དག་དང་། ཟ ཞས་ག ༽གགོས་བདོག་གདའ་ལ་ཞིགྱར 
། བུམོ དས་བདི་སྟན་པན་འདོད་བའི་ཆོས་ འཆམ་དང གཉམ པར ཤེས་བདབ་ཧཾ། བརྒྱད་གང་ཞ་ན །འདི་ 
ོད་དཔནོསུན་འཐཔ་པ་དང་། ་བདག་གིུ་གཟབ་ བབདད་ ། བདད ཁེབ་ལས དང བང ོན་བཟ་བ་བ་དང་ །ཚངས་པ་ 


+ ྣནར_-ོཾྟཆ རཾི ས་འྭཐོ་ ལོབ་ཅོོ་པའསད། གཱན་བརྒྱན་པོད་དག་འབྲེད 
པར་ཤེས་པདྡ་བཟོ། །གགོས་པོ་དོག་གང་ལ་ལ་ཞིགྱ་ཆཆན་རལོ་པ ཞུབ ོ་བདབདི་ི་ུ་ཟེག་པར་ ས་པ་པ གནབས ག་འབར 






836 ད 


བྱགར་ཏ [ བ ག་པ་ན འདི་གུ བདེན་བབྲ་རསསུ་འབུངབའ་དགགཡས་མངོག་སདག་པས། ༈ ཇི་སྐད་ཇྫཱས་པ་ད་བཞིན་དུ་ཧཱད་བདང་ ༈ འཁེར་ཟལྱ་གེས་ནོན 
པས་གཟུཔ་བར་འསོ་པའ་ཆག་དད་འགལ་བ པས་ཟླང་བར་འོས་བའི་ཚོགེདང་ ང་ ། མྦརང་བས་གྷཱན་ོང་འཇམ་པའི་ཚིག་དང་ ། ཡུས་དང་སམསྐ་ཚཱམེ་པརྲ་པད་པས་ཀ་ལ་བྲི་བ 
གླ་སྐད་ལྟ་བུ་དང་ ། སྐུམསཅན་ལྡུག་བས་ཚག་གཉན་བ་དང་ ༈ ༈ སྒྲ་ཐུམས་ཅད་ཚེ་ལྱ་བི་ནོན་པས་ཚངས་པའྱི་མཱ་ལྟ་བུ་དང་ † ཝསྭཀླ་ཧོ་ལོ་བྲ་ཐམས་ཅྭ་དྱ་ཀཌེས་མིཿ ནེནོ་བས་སེངགབྱཔྦྱེངེས 
བབླ་ས་ཙ་བུ་དང་། ས་མས་ཅན་ཐས་ཅདྱ་བ་དཔང་པོ་ཡོ་ །ས་སང་སྐྱ་ཧཿ བགགེ་ཁས་མེངས་སུ་པ་བྱར་པ་ག་ཐབ་པར་གྱས་་ར། ་གྲཾགོས་པོ 
དཱ ལ་བ་སོགས འདྲི་གགས་བསྡ་བིགཏ་བཅང་ ། བགམ ། བད་མ ། དཔུད ད་བ་དྲིདས་།མཆོདཔ་པན་དམ་། 
སེར་སྣ་མད་པའི་སམསྤ་ཁུསྔ་ཆགྤོ་ཁྲིན་སྲ་གདས་འདིའི ས་བོད་བཞིར་དབ་དབ་། ཡིག་བ བ་་ག་གེ ༽ཆེངོས་འགག །ལྷགོས་འཤག 
ཤིག །ཁ་ཏཾནྩྱ་སེ་ས་ཤིག་ཅེས་བླ་རོད་ང དོབེགའཁྱོས་བབས་ས། བ་ན ། བརྗེད་བ་མད་བད་དྲན་པའི་གཏར་དང་ ། ཟགོ་རབྱཊ་འཐིད་པས། བསྟབས དང 

















ཨེ > ༡ རིར ཤྲ 


༄༅། །སདྷོ་གེ་ཐནས་ཅཧདྲ་ལིདནོགི་ནམ་པ་ཁོདུ་ཆུདཔས་རྟགོས་པའི་གཏེད་དད་ ། ཐེསོ་པ་ཐམག་ཅད་ཏྐཏུབ་ཛིན་པས་གྲྭ་ཟསྤ་ིགཏ་ད་། ལེགས་པརབ་ཤད་པས་ 
སྐམས་ཅཧྲབམ་ག་ཅད་ཚིས་པད་བེད་བསྡ་གབོས་བབི་གཏེདདང་ ། དམ་བའི་ནགོ་མབོས་སྲུ་མུང་བས་ཆསྦོ་ཁི་གཏར་དང་ ། དཀེནོ་མཆགོག་སུམྦྱ་གིརིགསྤྱ་ཆུནམ་གཅུདོ་བས་དད་ཆུབྱ་ཙི་ས་ 
ཀྱི་གཏདདད་ ། མས་བའི་ཆོསོ་ལ་བཟད་པ་ཝོབ་བས་སྨྲབ་བའི་གཏརཏ ། ཆེ་བ །གྲགོས་བོ་དོག་གང་ཁ་ལ་ཞིག་གིསྦྱར་ཆདཔལོ་པའི་ཆེསྤོ་ཀྲི་ནམ 

གངས་འདེ་ལ་ག་ས་བརབ་སྟན་ཏཾ་འཆང་བ་དེ། ཆོག སྭུ་ཐོག་ ༈ བརྒྱདགཔ་ཞཾ་ན ༈ འདི་ལྟ་ཧཱ ། སར་སྣབི་སམ་ས་མདབ་སྭ་སིན་བའི་ཚོགས་ཡབོསྲ་སྭུ་ཚགོས་བརའུན 
བ་དང་ །དག་བཁིའ་སམ་བཝམ་ག་ཅད་ཡབོས་སྲུ་རོགོས་བརྦ་པདཔས་ ། རུལ་ཁྲིམགྱ་ཀི་ཚོགས་ལབོས་སྲུ་ཚགོས་བར་འྱགུན་པ་དད་ ། ཆགས་པ་མད་བབི་ཤུས་དབ་མདདག་པར་བབ་པའི་པོར། 





ཐེས་པའི་ཚགོས་འདོས་སྲུ་ཚགོས་པར་འབྱསར་བ་དང་ ། ཏིང་ང་འ་ཛིན་དང་ ། གཱསོས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་མངོདྲོདྲ་བ་བའི་ཡོད ། ཞིགནསྔ་བི་ཆོགས་ཡེངས་སྣུ་ཚོག་ས་པར་འྱས་རབ་དང་ །རིག་པ་ 
གསུ་མྱ་གིརིག་པ་རབ་ཏུ་ཛོགོས་པདྲ་བ་བའེ་ཡིར་། །ལྷག་མཐབགི་ཚགས་འངོག་སྲུ་ཚོགོས་བར་འཕསར་པ་དང་ ། མཚན་དང་དབབད་བཟང་བདོད་ ། སངསྐྱ་རྱ་ཀི་ཞང་གྱི་ཧན་ཡོབས་སྭ་སྦྱང་བབི་ 








633 | བསད་ནམ་སྱ་ཀེ་ཚོག་ རྫོག ༄༤ུ༽ ` ། སྐཔས་ཅ ས་ ་པ་བཞིན་དུ་ཚོམ་པར་བ་བའི་བིད་། ཡསྱ་ཀཆགོས་ཡོངོས་སྡུ་རོགས་པར་འགུར་པ་དང་། ད 
བས་སི་ཚག་་སས་འགསཔན་འསུ་ངབ ། ཡན་པ་འ པར་པ བས པ་བ 
ངཱ པས་དང་ལྡུནཏ ༡ ི་དསམག་ཅན་བདིདག་ནག་པ་འབི་་ུར་དཞིཔོ་པར་ྱག་གམནབ་ཆ་ལབའ་བཟ་ཆོ་ཁི་་ 

འ ཏཱསོནོ་བརྱ་པད་ན། དཾ་དག་བའྱཅ་བ་དེས་བོདྒ་ནམ་ག་ཆན་པོ་བྱོ་དདྲ་བབོ་པར་ྱསར་ཏི ། བྱསདགང་ཞུན ] འདི་ལ་མ ༡ འཁར་ལསོ་སྨུན་བའྱི་ཆལ་པོ་ཁ་བོ་བར 
འྱགར་པ་འདིན བསོདནམ་ས་ཆོནཔ་དོང་བོཌོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སཿི་ཉྷ་རམསྦ་ཀི་བདག་དབོད་པར་བྱགདབ་བདན ། བསདནམ་སནབགཏསབའི། ཀླབའི་བའིུ་འ་རབའདིནི 
བསོདོནམས་ཆན་བགོ་སྤུམ་བའེ། །ལྷའིབུ་ནབ་འཐབྲཔལ་དུ་འགན་པ་འདི་ནོ༽ བསདནམས་ཆན་པ་བཞོ་བབ། །ཡངོས་སུ་དགའ་ལ་དྐད་འགུར་པ་འདེན ། བསདོནསས་ཆན་པོོ་འོ་པའོ། | 
རབ་བཝུལདུ་འྱགར་པ་འདེན། བསངནམས་ཆེན་བློ་དོག་བཛ། །ལྷའྱི་ཆལ་བོ་དབང་སུར་དུ་འྱགད་པ་འདིན༽ གསོདོ་ནམ་ས་ཆན་པ་འོདུན་བབ། །ཚདས་བཅན་པའི་ཚངས་པར་འགུརབ་ 

















639, ༦།ཧྱ༅། འདིི བསདོནམ་སཆན་ །འདིན བསདོནསས་ཆན་གྱོ་ཉད་པའ། ག་དག་གིས 
ཐེ མནོ། གྲེགས་པོ་དོག་གང་ལ་ལ་ཞིགྱ་ར་ཆ་པོལ་བའྱི་ཆོསྤོ་ཀྣི་དོམྲ་གངས་འདི་འཆད་པན་ 
ཧཱ རྩ ` ་་ ཆན་པ བྱདག་བཞན 3 ༈ ཞེ་སྣདཀྲམས་ཅདགཞམོ་བའི་ཐིར་བུབས་བྲ་བབོ་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། རྣམ 

] དགའ་བ་འཐྲེ་བོ་བར་འགྱར་བ་དང་ ། རྔས་སཱ་ཆགས་བ་དད་ ། ཁ་བྲབ་བདོད། 
་ག་བ་ཕམག་ ] བཏད་སྐྱམོས་བཐབདོ་པར་འྱས ྲན་ བསམ་གཏན་བ། བྱགན་བ་དང་ ། སེམས་ལ་དབངྱ་སར་བདྲ་བ་བ་ 
འི་ཡི བཏབ་པས ་པར་བྱུར་བ་དང་ ། སངསྤྱ་རཱསྭ་ཉི་ཞིང་ག་ཞནདུ་འྲག་བོ་དང་འདོབ་ར་བ་བའི་པོན ། མངོན་བ 


ད 
སྲ་བ་དང ༈ 
ཚ དཔའ་བདའྲག་བོའི་ཏིད་ེའཛིནི་འཐབ་བདྲ་བ་བའི་ལིན་། །བགཿགྱ་ཉིསཚམས་སྩ་བྲོདབམགཅད་མདག་བདབཞམོ་བ་ལབ་བར་འྱུཌ་བ་དྲ ། སྐམསྲ་བིས་མདབ་བྱརརད་པདདོག་ཐེབ 








ྷ 


 དྭ་ུག་བའི་འཇིག་ག་པ་འབུང་བརྐི་བྱགད་བདང་ ། ཀྱུག་དཀུག་པ་འི་འ 
གཙོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཁིས་དྲུ་གུ་པའི་འཇིགས་བ་འབུད་བར་མོ་འགྱུར་བ་དང་ 2 ་ ་བདྲ་སན་བ་མ་གཏགོས་པརྡ་གགོས་པ་དོག་འཇིགས་བ་བྱཧ༔ 





བད་འགྱུན་རོ། །གགོས་བདག ། གྲངོངཊ ། གྲེང་ཁྲེར་དམ་ ། གྲེངརྡལ་ཁམ་ ] ལྗངདོས་སམ ༈ཌཱངསྦ་ཁྲ་བགོས་སུ ། འཆག་བསའམ་ ། གཙུག་ལག་ཁདག་བྱ་ཅ་ཆདཔལ་པ་འི་ཆས་ ཀྱེ 

སཔ ] སཱནྩོལས་ྲིད་ས་བདྨ་སཱན་བ་མ་གཏགོས་པ་འཛིག ས་བ་བྱརད་བྱབང་བད་མ་འྱགར་དོ་། །བྱ་ཆད་གར་ཞན ། འདྲི་བ་སཱ་ རལ་བསོ་དག་པ་འི 

 དཇིགས་པ་འབྱུར་བར་མ་འྱགར་བ་དང་ ། ] ཆསོ་རུཿྱགྱིས་དྭཀུག་བའི་འཇིགས་ གདད ¡ སྦུལ་གྱེས་དཀྲུག་བཞི་འརྔཾགས་བ་འབྱང་བར་མཾ་ འགྱཔ་དང་ ། མུ་ 

དཀྱུག་པའཾ་འ གི་བཛི་ས་པཁྱད་མ་ྱས་རབདད་ ། ཕནཆུན་འཐུབ་གདང་ ། ཙདོབ་དང་ ། བརྱད་བ་དང་ ༈འཚང་འྭབུ་བ་དྲ་ཀག་པའི་འ་ཇིག་ག་པ་ཁུ་བུར་བར་ཨི་འྱགམ་བ་དང་ ། ལྷག 
།འབུང་བར་མི་འྱགྐར་བ་དང་ ། གནདོ་སན་ལ་སགོས་པ པའི་འཇིགས་པ་འབུང་བར་མི་འྱགརབ་དང་། 








དེ 
བྲེགོས་པ་དོག་མདེདོན་། གལ་ཏ་ད་བཞིན་གཤགས་ བའྲི་སུ་ཆའི་ཚད་བླསལ་པད་བཞུགས་ལ་ཉིན་མཚན་དྲུ་དུན་མོ་བཆད་བར་ཆོསོ། སྱ་སྣིནསྲ་གདས་འདིའིབསགས་པ་བྱ་རོདྱོ་ཁང་ ། ཆོསྤོ་སྣིརྣས་ 








ཁོ ཡུང 


༄༅། 


རའཐབ་པར་འགུར་སཱས་པ་བི་སམ་ས་འདིག 7 ཆོསྩོ་ཀྨི་ནྲ་གངས་འཛིན་བ་དང་ † འཆང་བ་དང་ ། ཀླེགོ་པ་དད་ ] 
འཇུག་པ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་བ་ྲ་དད་བདང་ ། འཁྲ་གོ་ནང་དྱུ་བ་ཆིད་ཡང་དག་པར་སྟན་པར་འགྱུར་བ་ད་དག་གི་བསོདནམ་སྦ་ཁར་ཐུག་བ་མདདོ། ཀདནས་བཅམོ། 
ཇི 


ག་དོག་བྱ་ས་སོདོདུ་ག་ད་དག་བདག་མུབས་པ་བདེ་པདྲ་ཀི་ལ་ག་ཏཱ་གཏད་ད ། ཡོ ཞི་མ་ཆོག་གོས་གཏདདོ། །ཁ ད་ཆས 
གྲངས་འདི་བུ་པ་ཤིག །གཞན་དག་ལ་ཡངྱ་རཱ་ཆེད་ཡ་དདག་བར་སྟན་ཅིའི། ་གིྱི་ིལགུ་གཏ་ ། མས་གཡས མ་ཆག གུག །དབ་ག་ ིས་ པྲ 





།གདས་འདིའི་བླ་མགས་པ་མཐའཐུག་བར་ནདམ་འྱསར་ལ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སབོས་བ་ཡང་ཟད་བད་མོ་བྱགད གགོསཔདོགཛི་ཝརདབཞིནག་ཤག་་པདི། 
ཚུལ་ཟིས་དང་ ] ཏད་པ་འ་ཛིན་དང་ ། ཤེས་རབ་དགྲ་དམ་བདྲ་གལོ་བ་དང་ །རཱམ་བྲ་ག་བའི་ལ་ཤིས་མྭལ་བོབ་ཚད་མདའ་ཐུག་བཞད་བད་བཞིནདུ བགོ གོས འདོགགངཆསྤོཆ་ན་པ་འདི་ 


ོ་ཞཱན་བདསྱཀིས་ཚ་དང་ 
ས་བདོང་། ཚདང་ལྔན་བ་གུན་དག་འ་བདོད་ ༈ པུདཆུད་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་པོབམས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ ] གགོས་བདོགློབ་ན་མདབ་གདདག་བནྡ་རོགོས་པའྲི་བང་ 


འི 

















64 


'སམསྦ་ཧས་ན། །དྲག་བཅེ་མོ་བ་འ་ཕག་བཅལ་ལཞོས་ཚིག་ར་ངོདོན་ དེབས་བསོདནསྭ་འདེ་ནིངཤོན་ཁུམས་མཆོག་གེ་ ༡ 


ཤྱིད་དའི་ཚ་ཚིག་སྭ་གུ་བཅད་བ་འདེ་དགྲ་ཀང་བཀའ་གྩལ་ཏོ། །སངས་ཧས་གཟིགས་པས་སམས་ཅན་གདདག་དག་མྲ་བདོད །།དདག་ཤརིའོ་དུ་འདར་དྲག་བཅེམོ་པརྱ་གུན་ལ་། །ག 

གྷའི ཀྱི གྣར་མས་པ་མཆ་དཔེད་ལ་།།གང་ཞིག་ཁོིན་ཞག་གཅིགཏུ་དབྱ་ཏུདགའ་བ་ཡས་། །རང་ས་འསྦྱ་ཆསྣ་ནམས་ལ་ནྲ་བངབ་དཾ་བཞིན་དུ ། གཞན་ཡང་ནམ་བ 

མཆོགྷོ་ད་སྦྱ་ཅས་ནོ་མཆདོབད་ན་། ད་དས་བསེདོ་ནམས་བས་པ་འདོནོ།ཁད་བད་འ་ལགབ།། །གལ་ཏ་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་རངྩ་རལ་ཐབྱོར་ལ། །དེདག་ནམས་ལ་ག་ཞིག་འདོད་ནེ་བག་ཞེ་དོབད། ༈ 

བསལ་བདུ་ན་་ཟག་དང་་གམོ་དང་བགབོ་དང་ །།མ་ཏོག་བ་སོདདབུག་པྷ་དམསྐ་ཆོས་མཆེདིདལ ། །གང་ཞིག་གསན་ད་ཞིན་གཤིགས་བགཅག་ཅིག་ལ་ ། །ལན་ཅོག་ཁུག་འཚལ་བདཿངེ་དང་དའི་ 
།གལ་ཏ་སམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་སདགྱྱ་ཧས་ཐཾྱགར་ལ་། །དདགྲ་ནམ་ས་ལ་ 


གར་ཞིག་སྣ་བཞིན་མཆེདོབདཅཾད་ ། །ལ་ཡི་མ་ཏགྲོནམ་ས་དང་མི་ལོ་མཆོགྲོ་དང་ས་དང་ ། རྣམ་བ་མད་པསོ་བསསལ་བཅུམ་དམཆེད་བེདལ་། །གང་ཞིག་དམ་པའི་ཆོ་ནྡོ་རམ་བད་འཇིག་བའི་ཚ། །རང་ 


གྲ་པུས་དདདབཞིནྭ་གགྱོ་ཡང་བཏངནསན། །ཞག་ཅག་བརུདུ་མདོ་གྲོ་འདི་ནི་འ་ཇིནཔ་ད་ན། །བསོ་དནམས་འདི་ནད་བས་ཁུད་པན་འཕགས་པ་ར་ཁྱགུན་། །གང་ཞིགྷ་ནམ་པ་འཛུན་བྲ་དམས་དད་ 


















ཡིཀྲ་རྲག་འདྲི་ ས་བྱ ད བ་བགཏོགག་འག་ཏུ་ནི རྩ ོི ི་ོ 
 སྟ་བུནབུདམ་ས་བདུ་བྱུར ལ་ནས་། ལའབུ་དང་དྲ་ལུག་ཆན་པོ་ལ་གོགོས་པ་གནས་གཙངམའོའི་སྱེ་ཀྱི་ཝའིབུ་དདག་དང་ །བམས་པ་ཁ་སེགོས་པ་ 
རྨ ` བུ ལ་པ ཚ་དང་ལྡན་བ་ུན་དགའ་བ་དོང་། ལྷ་དང་ (མཾ་དང་ ༈ ལྷ་ཨ་ཡེ་དང་། 
ཟླ ཧུཊསམས་དམ་སམ། ལོ བཅེནོ་ཝཱན་འདསྱ་ཉིས་གསུངས་པ་ལ་མངོནཔར་བསྟོདདེ། ་པི་འགུའ་སྐ་པ་ཤི་བས་བྱའ། །འཕབ།ས་རྷ་ཆུ་ཅ་དའལོ་པ་ཞཾས 











ས་ས ི་ོ ་ལས་ཚནགཏདོང།ཞ་བ་གཟག་བ་ན་བའོ་མདོ། 
དས་གྲབམས་ཅད་ག་ཤུག་འཛ 


ཀག་བྱགིམནབ་ཇོ་ྲི་དདའ ] བཱནཿཤཱི་ལ་དང་ ། མུ་ནྭ་བརམ་དད་ ] ཞུ་ཚན་ཨྱཾ་ལཊོ་ང་བཅཧ་ཡངཤས་སཱཱས་བརྒྱ་ད་ཅིང་ུས་ཏ། 


།ནུས་གཏནང་བབ་།། ༼ཤ༠། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ, | བུད་དྷཱ་པཱིཊ་ཀ ་ཱ་མ་མ་ཧཱཱ 


།བམ་བ་དང་པོ ། སངསྤྱ་ཆཱས་ད་ །བུད་ཆུབ་སམས་ 
གིསྐ་ཐསོ་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོན་འ ད་ལ་ལུ་ྲདྲསོ་ཡུབབདས་ི་ནགས་ད། །དག་སློབགེ་དབ་འདུན་ནངོ 
སལ ཞུན་དདོབ །དབ་དནས་བ་་ལ། ་པར་ཀུན་ཏུ་ ༥ མང་དག་པའི་ ཤས་པག་སམས་ི 


དྲད མར. ཨཱ ན་པ ཟག་གཅིགས་གཏེགོས་ ཚད 
༈ སསད ལདྱད་ཐ་གཅིགྱུས་། ཐམས་ཅད་བ །གང་ཟག་གཅིཀས་ག་ ་ 







- 





ཿ དར ༽ཚ་དང་ལཱནབ་བ་ཀུལ་དང་ | ཚདད་ལྡན་བྭ་བམས་མའི་བུག་ང་ངོ་དོད་ ] ཚཾ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བྷ་རོམས་། ཱུུད་ིུསས་ནདསདདག་འཇ་ལས་ལདག་ ༽ 


བཅེམོ་ལཱཿབདག་ག་ལ་བ་དདདངོ་ནས་ ། བཅསོ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀིཞབ་ས་ག་ཉིས་ལ་ནག་བསོ་ཐུག་བས་ཏ ། བོག་གཅོགེ་ཏུ་འཁད་ །དཾ་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འད་ 
ལྡན་བངབཱ་རིའིུག་འདྲི་དུ་དཅག་གསལ་ཏ། །ན་བཞིནག་ཤགས་བ་རྲག་བཅམོ་བ་ཡདདག་བརྡ་པོ་གོག་བའི་གརསྤྱ་ཅུས་བཅམོ་ཝན་འདྲགྱ་ཀིས་འདྲི་ཐུ་། ] འདུ་་བྲས་ཐམ་ས་ཅད་ 
བ་དང་ ། འབུང་བ་མ་མཆོས་པ་དང་ ། མཚན་མ་མ་མཆས་བདང་ ། མ་ཚན་ཧོད་མ་མཆོས་བདད་ | འདུག་མ་བྱགིས་པ་དང་ ། བསྟན་དུམ་མཆས་བའབཿ 
དུ་ལགས་བདབ་ཤུད་པ་འདིན བཅནོ་ལཱན་བདས་ངམོཆར་ལགས་སོ། །བདེ་བད་གཤུགས་པ་ངོམཚད་ལགས་སོ། །བཀའ་བྩལ་བ ། ཤཱརའྲ་བུ་ཁདོ་གེས་དནྩོག་དབང་གང་ཞག་ 
མཐེ་ངོན ། ད་བཞིན་གཤིག་ས། ་བ་བྲག་བ་ཅོམ་པ་ཡང་དག་ད་རྡ་ཚོགས་པ་བེ་ས་ངབྱ་རས་བཅོསོ་ཝན་འདྲསྱ་ཀེས་འདི་ལ་ཏ  འདུས་བསྐ་བམས་ཅད་མདོན་པད་འདུས་མ་བྱབས་པ་དང་། 
བ་མ་མཆེས་པ་དང་ ། མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་ ] མཆན་ཧིད་མ་མཆིས་པ་དང་ ། འདུག་མ་བྱཉས་པ་དང་ ། བསྟན་དྲ་མམ་ཆེས་པ་འི་བརྡད་ལགས་པདབཤད་པ་འདི་ནེ། བཅོམ་ཁཱན 










64( 


ངི 


མགག་བན སིམས མས་ི་ོགཔ།་པ་འགི་ཏ་ མལ་ཏ ] ་། གཙན་མཡདཔ་ཆསོནམས་ལ ] ཅ་མོ་མན་འད ས་བོ 
། བདིད། དི བདྲག་བཉེམོ་བ་མདདག་བརྡ་ཛོགས་པ་བི་སདསྦྱ་ཆས་བཅོ་ཝན་འདག་ཁིག་འདྲི་ས་སེ ། འདུས་བུས་ཐམསཅད་མ་ངོན་པར་འདུས་མ་ 
བྱམས་པ་དང །ྱགཐ་་ཆིས་བདད་།མཆནམ་མ་མཆག་་དང ། མཛན་ཏདམ་མཆིག་གདང་ འདུས་མ བྱིས་ད་དང་ བདང བ་ཝནདུག་མཆོག་པབིདདུག་ས དུ་པ་འདེ་ནོ༽ བཅོམོ་ལན 














བམོཆད་འགུས་ས། (གས་གསོལ བཀའ་བྱས་པ།། ཤུའི ༈ བཀའ་སྱ་མ་པ་ བཏ ་བཟ་གནས་གགིན་འམ་ཡན། །གཞག་འདིའི 
མགོཅུ་བམཆར་ཡནཏ ད་ལྟ ས་བོ ཞེས་བཀའ ཨྤྱ་ཧསྐ་ནམ་སྱ་ཀི། བླ་ན་མད་བ་ཡང་དག་པ་རྡ་བོགོག།་པ་འྲ་བྲད་ཆུབ་ཡ་ནོ། 











64 ཟྲི 9] 


ཤཱ་རིའི་བུ་དཔེར་ན ། རྙ་མེ་མཁན་ནམ ། རེ་མ་མཁནྱསྷཾ་མབོ་མ་མཁག་པ་ཞིག ༈ནམ་མཁའ་བད་སྣདགནས་མད་ཙངེ་དམགེས་སུ་མད་པ་ལ་། ཁ་དེག་སྣ་ཚོགས་དང་ ] དབབས 


ཤེ སྣ་ཚོགས་ཁིགཟུགས་ཏྲ་ཚུལ་ནམ་བུ་མྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐུནོ་བར་བདན་། ཇི་གྭ་སེས་བུ་ད་ངོམཚདད་བུད་པ་ཡིནནས་ ། གསོལ་པ ། བཅེམོ་ལན་འདས་ངམོཚར་ལགས་སོ། །བདེ་བདག་འགྲ 


ཤ པ་མཆོགོ་ཏུ་དོ་མཚན་ལགས་སོ། །བཀའ་སུལ་པ་། 
བཤར་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནིཆས་ངམོཚར་ཡེནནོ། ། 


ཤཱུར་གད་བསྱབདན་མད་བ་ཨདདདརྡ་ཚགས་པའྱིབར་ཆབམདོནཔརྡ་ོགས་བད་སསྦྱ་ས་ནས་། ད་བཞིནག༨ཤགས་པས་ཆསོ། 
དཅའི་བོར་ཞ་ན ། ཤཱརཾའི་བུ་མཚན་ཉོདམད་པ་དང་ ། ཡེད་ལ་བད་བ་མད་པ་དང་ | རྩོལོ་བ་མད་པ་དང་ ། ཀུཿྭྱཱ་ཆཱ་བ་མད་བ་དང་ ། ཐབོ་བ་མད 


ཤཱ བདང་། འཇུག་བ་མདཔ་དང་ ། ཐེབ་པ་སཱངས་པ་ངང་ །ཐབ་བ་མ་ཐབོ་ང་དང་ ༈ མ་ཐབ་བྷྱ་ཆུན་ཆད་བ་དང་ ། ཐིབོ་བྲ་རེས་སུ་མ་ཐབོ་བ་དང་ ། ཐེབ་བ་བརོབ་དང་ ། ཝེབོ་པ་མདདག་པར་མ་ཐབོ་པ་དང་། 


ཐཔས་པ་མད་བ་དང་ ། སཱང་བདྲ་བབ་མད་པ་དང་ ། སྦྱད་བད་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་ ། བས་དུསད་བ་དང་ ། བསམ་བར་བ་བུ་མད་བ་དང་ ། དག་བར་བསམ་བ་མད་པ་དང་ ། སཱསོ་པ་མད་པ་དང ། གླ་བོར ། 
རྩ བྷ གྲ ཤྲ ི 


ོ 


། རྣམ་བར་བརྟོག་ས་བ་མེད་བ་དང་ ། རྣམ་པར་བ་རྟག་བདྲབ་བ་སེད་པ་དང་ ། དག་བརྡ་ནམ་བར་བརྟགས་བད་མད་བ་དང་ ། རྨོངོས་པ་མད་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར 








༠༧།།འདུབ་"་ཨད་པ་དང་ ། མར་དག་པརའད་ཝད་པདང་། གཞིམདཔ་དང་། དགིགས་པ་མེད་པདང་ ། གཡོ་བོ་མད་པ་དང་ ༈ གཡོ་བོརྦ་བ་ཨང་བ་དང་ ། དག་བརག་ལོ་བོ་མདང་དང་་། རང་བཞིན 
གྱཾསྭ་སྟངོབ་དང་ ། ངེབོ་མེད་པ་ི་རང་བ་ཞིན་དང་ ། བ་ །ལི་དང་བཞིན་དང་ ། བ་སྟན་པ་དབུན་མདཔ་འིའང་བཞིན་དང་ ། དག་བར་བ་ མད་བ་དང་ ། ་འཛིགཏཾན་ཐམ་བ་ཅད་མེདཆས་པར 
)དཀའབ་དང་ ། དབསནམ་མ་འིམོས མ་ཚད ་མར་དབཚནམ་རབ་སད་ དགོས་པ་དང ¡ དས ེགོསདཔ་རངའབ་གསུངས་ཏ འདི་ལྟ་པྭ ¡ མངེནབར་བཇུ་བཾཏཧ 
བམད་པ་དང་ ། འབུབབ་ཡིད་བདང་ ། མཚན་མ་མད་ད་དང་ ༈ མཚན་ཏིད་མེད་པ་དད་ ། འཇུས་མ་བས་བ་དང་། བསནདུ་མད་བ་ལ་ད་བཞིནག་ཤགས་བས་ཆསོ་བསན་བ་གང་ལནེ་བ་འདི་ནི་ རའོ 
བུ་མ་ཆགྲོ་ཏུ་ར་པོཅར་ཡིན་ནོ། །ཤཱརི་འིབུ་དཔེདན ། འདི་ནྭ་སྩཾས་བུ་འགའ་ཞིགགིས ། རགྱི་ཧལ་པོ་རི་དོད་ཁར་བཅུག་སྟེ །ལགས་པར་ལནགསུམ་བཅག་ནས་མདེལ། དས་མོད་ང་ཚག་བཞོན་དུ 
འཛུ་བར་བུདད་། དེལ་སབ།བྭ་ས་ལྱཅུང་ཟདྱ་ཁ་ཨི་སཱ་དཅིང ། དཾ་ཨང་ཟེས་ནས་ནས་མཁའ་བརྡ་སང་ལ་འཆག་པར་བདན ] ཤཱནཾ་བྲབུ་འདི་ཇི་སཱམ་དུ་སམས ། ཇི་ག་སྩྱས་བུ་དཤཾན་ཏུ་ངོ་མོ་ཚར་དྲད་བ 
ཡིནནམ ། གསོལ་པ ། བཅོམོ་ཝནའདས་ངོོཚར་ལགས་སོ། །བདབར་གཤགས་བ་མཆོགཏུ་ང་མཚར་ལགས་སོ། ་།བཀའ་སྩལ་བ་། ཤཱ་རིའབུ་ད་བསྦ་ཁར་འདྷི་ལ་ཧྭ་། མངོནོ་པར་འདྲུ་པང་བ་མདཔ 















༠:༠ ¬ ༅༅། དང།འྱུངབ་མེད་བ་ད ༠] མཚན་མ་ཿེ ་མདཔ་དང་ ། མཚན་ཏི་དམད་བ་དད་ ། བསྟནདུ་མད་བ་ལ་དབཞིནག ཤགས་པས་ཆསོ་བསྟན་པ་གང་ག་ ཡུན་པ་འདི་ནྐི་ཆས་ངོ་མཚར་ཡནནོ། 
2 


3 ཱུརིབདཔ་དན་། ཝི ལྟེ་བའི ༈ རདངུ་འབད་བཀུ་ནྱང་དབྱའུ་འབར་བ ། གཅིག་ཏུ དཔ་འདདབདཅས་པ་གཡང་དུ་དབག་ཚད་ས་ལ །རབ་དབག་ཚད་ཅམ་མདོཔའིི 

 །ྡྨ་ཐ་ཙྦྱཱ་བ་ྲ་་བཞ ། ྭ་ལ་བར་སཱས་དབག་ཆད་བཞི་ཙམ་དུ་ན་དུ་འབརབརྩགར་བ་དརྱ་གར་བུ་འགའ་ཞིགྱ་ས་འད་ཤན་བིུན་པོ་བགོས་ཏ །འཛུག་བར 

. །དབཟུགསམགྱ་གཔོ་ཞི་གནས་།ཚབསབཞི་མནོད བས ཞ་མངོནོད་ལ་ངས་ཏ ། མ་ལ་གང་འནེ་བདས་གས་བུ་དའི་ཁུ་ས་ལ་བགོན། དབེ་ཡུསྱ་ཀངམ་ཆོགི་ཁྷ་ཙ་ཨང་མཆོས་བ་ཁེ་ནོད་སར་འབུང 
ཞང་ ༈ 


བཟུད་ན ། ར་ཏི ཛིཧཱ་སདཱ་བཨ་ག ]ཇྫཾག་ཧྩེས་བུ་དེ་བོམཚར་དད་པ་འན་ནམ གསལ་བ །བཅོ་རམ་གདས་ བདོམ་ཚད་ལགས་སོ། །བདེ་བར 


ག་ཤིག་བ་མཆོགོ་ཏུ་ངོམོཚཆར་ཁགས་སོ། །བཀའ་སྩཿ འདུས་བས་ ང་ ། འྱབབབ་མད་པ་དང་ ། མཚན་མ་མད་ ། 
[ མཚན་མ་མད་བདད་ ། མཚན 
ཏིདམདབ་དང་ ། བདུག་མྱ་བས་བ་དང་ } བླས་གས་སདཔདགག དགསའ་གཆེས་བཔརའདེབ་ ་བདིན་རས་ངོསོཆད་ཡིནན། ` ཉེས་བུ་འགའ་ཞིགྱ་ཆ་མཚོཆན་པོ་དལ་བང་ 





༠༠ །འདོདོནས་ ། དཾས་དོ་ཟིག་ཟིངས་ས་ཆན་བོ་ཙསྦྱ་གི་སྤྱ་ཧམཆོ་ཆན་པོ་འྷིརུ་ལཁྱོ་སི་འྲག་ས་ནས་ཁ་རའྩོ་གོ་འྲགམ་དུ་ཐོན་བད་དད་ན † ཤཱཧཾ་འབུ་བདི་ཇི་ཧཱམ་དུས་མས་། ཇིགསས་བུ་རམོཆདྲ་ད་པ་ཡིན་ནམ་ 
གསོལ་བ ། བཅམོ་ལཱན་འདས་དམོཚར་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤགག་བ་མཆེགྩོཏུ་ངོམཚར་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་བ ། ཤཱརཾའྭབུ་དེབསྤ་ཧར་འདྷི་པ་སཾ ] འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མངོནོ་བར་འདུག 
ྭ་བུས་པ་དང་། བྱ་བངབ་མད་བ་དང་ །མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། མཚན་ཏདམད་པ་དང་ ། འདུ་ས་མྲ་བས་བ་དང་ ། བ་བནད་མད་པ་ལ་ད་བཞིནག ཤགས་བསྡ་ར་སོ་བ་སན་ཐག་ནབི་ིས་མོ་ཆད་མཆོན། 

རའིུ་དཔ་ན ། ་དི་ནྱ་སཾ་བུ་འག་བ་ཞི་གླ་བ་མཚ་དོད་བཅས་ ། རིདང་བཅས་། ཙཱ དང་ །ཆུདང་གཅག་བའྱི་ཀང་བཞི་བའི་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་འདིབཏག་ནས་། སྤང་མའི་ཐིན་པའི་ཐེས་སྐས 
། ཤཱརཾའི་བུ་ཁ་དེཛི་ཧཱམ་དུ་སེམས ། ཇི་གྱྭ་སཱས་བུ་་ངོ་མོཚ་དགདབ་ཡོ་ནནམ ། གསལོ་བ་། བཅེསོ་ལྷན་འདས་ང་མོཆུན་ལགས་སོ། ༈བདབང་ 
གཤགས་པ་མཆོགོ་ངུ་ངོམཆར་ལགས་སོ། །བཀའ་སལཔ ཤཱརཾའྲིབུ་དབས་ཁང་འདྟེ་ལ་སྭ ། འདྲུ་པདྲབམ་ས་ཅད་མངོན་པར་འདུས་སྲ་བས་བ་དང་ ། འབུང་བ་མད་པ་དང་ ། མཚན་མ་མད་པ་ 
དང་ ། མཚན་ཉིད་མིད་པ་དང་ ། འུས་མྲ་བས་བ་དད་ ། བསནདུ་མད་པ་ལ་དབཞིན་གཤགས་བས་ཆོསོ་བསྟན་པ་གང་ཡན་པ་འདེ་ནེ་ཆས་ད་ཆད་ལནན་། ། ཤརཾའེ་བུ་དཔེ་པན་། སྨྱེས་བུ་འགའ་ཞིག 





6༠1 །༄༅། །གེ་སྤྲ་ནུད་གས་བླསུལ་བའི་སད་བུས ༈ རིའབ་རིབྱི་ཆལ་པྩོ་སནདུདཏིག་སྭ ། ནམ་མ་ཁའ་འམ ། ། བརྨ་སང་ལ་བ་ཛིནེ་པའྨ་བདན ། ཀུད རིག་སྒྱས་ཤུ་དངོ། 
ཟེ མཆནབུདཔ་མནནས ། གསལོ་བ །བཅགོ་ཝན་བདག་ངནཚར་ལགས་སོ། །བད་བདག་ཤགས་པ་མཆོགྩོང་དམོཆར་འགས་སོ། །བཀའ་གལ་བ ། ཤཱ་ལིའི་བུ་ད་བསྭ་ཀང་འདྲི་ལཱས་ ། འདུས་བ 
ཉ་འའུ་ཏག་པར་བྭ། ། དེ་བཞི་ནག ཤག་ས་བས་ཆོ་བསྟནཔ་གང་ཡིནེ་པ་འདི་ནིཆས་ངོ་མོཆར་ཡིན་ཉོ། གབ ད་ཉསདུསམས།།ཇ་ གའམ 


རྱེད །གཏང་ཡུབ་པདང་། ཚད་མདབ་ཡནནས་། གསོལ་པ ། བཅམོ་ལྡན་འདས་དྷལ་འགས་ས། ། 
ན་ཆན་པོ་བོབ་བ་ད་ལ །སྒྱས་བུ་འགའ་ཞིག་གསརཤིག་དར་ནན་པྱོཆུནམ་མཁབ་ ང་འ་བབ་བ 


སུ་ཁྭ་ལུངདར་ལག་བགཅིལ་གས་གཟད་ལ འཁགིག་མ་ཞགའནད་ཤབེརག་པནས་བཟསས། ] ས་ལ་ལྱུང་བན་མ་གྱུན་ན མདུ་སཾ་སས་ ། ཇྫག་ དཱ 
ཚཾ(་མནནམ ། གསོལ་བ ། བཅོ་ཁཱནབདས་ངནཚར་ལགས་སོ། །བདབར་ག ཤེགས་བ་མཆོགྱོ་ཏང་མོཚར་ལགས་སོ། ་ ཊི བཀའ་བསལ ཧམ མས ། དག་ས ན་ཡ 








652 ཤཿ ཤཱརཾའེཔུ༔ མཿ རི་རྩིཧ བྱ་ཆ 
འབགས་པ །ཞས་བབྱ་ས་བདབ་་ །དཾབཞིནག གས་་ྔརས་བནཔགད་ལི་པ་འགིིཆས་མ་ི་ན། ཤུ ཡུས གཱ ཇི་གའིའྱི་ཧྔལ་པརི 
ཏུྱབགམས་བདིད་ ། 


འའ ཏུ ། རཁྱི་ཆ་བོད་རབ ཆིནབེབད པཿ ས་ས རིག་ 
± བི་དོ བདི་་སུག་གཞིག་ག་ ཀྐ འད་བའོ་ཆར་ྱིརུན 














།ཐྲམས་ཅད་དང་ ། ་ཞལ་མེནཁངནམས་གན་འདོཔརབདུན ། ཤཱརའི་ཐུ་འདྲི་ཛི་ཧྭས་དུ་སེམས། སྣ ས་བུད་པོཙར་བདཔ་སནནམ།གསོའ་བ། 
ཤུ་དིའི་ཐུའ་བསྭ་ཁད་ཞིག་བ་བནས་ ། ད་བའོནགཤགས་ 
སོ། །བདེ་བད་གཤབ ལག ཁག་པ་ 


ངི 
་ པོ་གསལ ས་མན ཙུ 


༈ བདི་ལྟ་གྙ ] འདུས་བྲས་ཐམག་ཅད་མངོན་པོར་འདུས་མྭ་བྲས་བ་དང་ ། འབུབ་མད་བ་དང་ 





ཿ 


༽ ྷེ 











༠༠ །དང་། བདག་བོ་མད་པ་བྱ་རདདང་། } དད་བ་ཞིན་ཡོདོཔ་མ་གནེ་པ་བདུན་དང་ ། རད་བཞིན་གྭབ་པ་ཁྱྱཧད་དང་། འ་ངིག་ཏེན་ཐམ་ས་ཅད་ཞདྲ་རུས་བ་དྭགུ་ལད་བཞིན་ག 
བས་ཆོགོ་བསྟན་བ་གང་འན་པ་དྲ་ནི་ཆས་ངོཊཆ་འིན་ནོ། །ད་ཅིབ་ཛོར་ཞེན ། ཤཱ་རིའི་བུཆ་བདི་དག་ནི་མཚན་ཧདེ་མདབ་དང་ ། བ་མི སམ བཞིན་པ ཤགས་ 
ལུ་བུས་དང་ཏན་བྲ་མ་ཡན་སདབ་ ། ཙེ་ལོ་བྲ་མགཔ་དང་ ། འེབ་བོ་མ་བ་དང་ ། བྲ་གེ་བོམདཔ་དང་ ། བཀདོབ་མད་པ་དང་ ། གཱསོ་བམད་པ་དང་ ། སཱསོ་བ་དདྲ་བལ་བུ་དང་ ། གདུང་བ་མད་པ་དང་ །གང་ 

།ཚུ་རཁོ་ཞེད་པ་དང་ ] བྲགམ་མད་པ་དང་ ། འྲགམ་མ་ཡེན་བ་མད་པ་དང་ ། གཤངོ་མད་པ་དད་ ། ཐང་མད་ད་དང་  ུ་བ་མེད་པ་དང་ རར ་ 
 ོ་མད་དང་། ས་རབྲ་གས་མདབ་དང་ ། རྨོདོས་བ་མེད་བ་དང་ རྣམ་པར་དག ཐམ་ཡིནཔ་མད་པདང་ྱནནབདྨདངོ དོས་པ་མདབ་དད་ ། ཆྨོངས་བའྲིདོ་བྲ་མད་བ་དང་ ། 
|  དམདགུངགདབ་བམེདཔདང་ ] བརྟག་བར་བྲ་ཁ་མབདང་ ] །རྟོག་པའི་སྤདོ་ཡུལ་མད་པ་དང་ ] །རབ་མད་པ་དང་ ] ཀུཏུརྒྱ་བ་མེ་དབ་དང་ ] སྙ་མ་ཡོན་བ་མད་བདང 

 ཆིག་ཆུ་བ་བོ་མོད་བ་དང་ ། ] རྲན་བ་མད་པ་དང་ ། ། རྦན་པ་ཚད་བཅད་བ་དང་ ] སེམས་པ་མེདབདད་ ། སཾམས་ཚད་བཅད་པ་དད་ ། ཡད་མད་པ་དང་ ། ཡོདེ་ཚར་བཅདཔ་དང་ ། ཐར་པ་མིད་པ་དང་ ། རྣམ་པར དུ 





།ཐར་བ་མིད་པ་དང་ ། བ་ཛན་མད་པ་དང་ ། བཛྫནགྱི་ཆོག་མདབ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་སྤ་བཆྲེད་པ་དང་ ། ཀུནཏུ་སུ་བའི་ཆོས་མེདབ་དད་ ། ཀུཏུ་སུ་བའྲིད་བ་མདཔ་དང་ ། མངད 

ཐཱ་ཧཱད་མེད་བ་དང་ ། ེ † བཏག་ས་བ་མད་བ་དང་ ། ཤེནེ་བ་མད་ ། མཐར་ཕིན་པ་མད་པ་དང་ ། མཐར་ཕཱན་བམ་ཡན 
ངཱ ] འདྲན་བ་དཔད་པ་མད་པ་དང་ ། ལམ་མདབ་དང་ ། ལྱ་ཧི་འབས་བུ་དདྲ་བལ་བ་མད་བ་དང་ ། ་རྣོངས་བ་དང་བྲལ་བ་དང་ ། རོགོ་པ་མད་བ་དང་ ། མཾ་ཏགོ་བེ་དང་ ། ཡོངོས་སུ་མ། གོ་བ་དང་། 
] རྣམ་བར་རྟེག་བཐམ་ས་ཅདྭ་སཱངས་བ་དང་ ། བླ་རས་བ་མདཔ་པད་ ། འཚིན་པ་མད་བ་དང་ ། ཡོངོས་སུ་འཛིན་བ་མད་བ་དང་ ། གཟུང་བ་མད་བ་དད་ ། ཡོངསྲ་སུ་གྲ་ཟུང་བར་བབ 
4 །མེད་བ་དང་ ། ཐེབོ་བ་མད་པ་དང་ ། ཐབ་བརབ་བམདཔ་དང་ ། བདན་པ་བུསལ་བ་དང་ ] འདོད་ཆོག་གཟས་ལ་བ་དང་ ། ཞཾ་སྡད་བས་ཁ་བ་དང་ ། གཏི་མུག་བསལ་བ་དང་ ། བདན་བ་མདབ་དང་། དྲ་ཛུནཔ་ 
] ཨི་ྟག་པ་མདཔ་དང་ ། གསལ་བ་མདབ་དང་] གས་ལ་བྲ་མ་གན་བ་མངབ་དད་ ། སཱད་པ་མད་པ་དད་ །མུན་བ་མིད་བ་དང་ ། བདག་པིང་མད་བ་དང་ །དདག་དོ་བམོད་ 
།རང་ག་ངབ་དང་པ་དང་ ། གེལོ་བ་མིད་བ་དང་ ། ཡིདེ་ལྲ་དདབ་མད་ཁ་དང་ ། འཆེ་བ་མང་བ་དང་ ། གཞེར་མཐར་ཐུག་པ་བ ། བདུངྱ་ཁི་དྲཔང་ཆར་གཅོོ་བ་དང་ | 











ོན་མངོས་པ་ཚདགཅདོཔ་དང་། ཡུང་བ་ཆོབ་གཅོདཔ་དང་ ། ཁམས་ཆད་གཅདོ་བ་དང་། ུམཆ་ད་གཟོཔ་དང་།མུངབོ་འྱུ་ཤས་ས་རམས་ཚདགཅོད་བ་དང་། [ ཁམ་ས་སུ་འ་ཤཾས་པ་ 
ས་ཚད་གཅེདོ་བ་དང་ ། བདག་ངཱ་བདུང ནམས་ཚརགཅདཔ་དང་། ས་ཚརགཧདོ་པདང་ ། གོགོ་ཏུ་འདུ་གག 
བརར ས་ས་ས 
དད་7 གས་ ངེ  །ཤནའ་འྭ་བུ་ མཿ ས་བ་ཡན་ཏ་། ས་བུ་དས་བ་མ་ཡན་བྷ་ནམསྱ་ཀ 'འདུ- 
་བ་བ་ཡནེན་། ། །དུན་ཚོས་་ ) གཞན་མ་གིནབ་དགཞིན་ཉདལ་གག་པདབདཔཁྱི སྲབས | 
གྷངསོད་གཚར་མདངས་ངོས་བ། [དེ་ཅིདཕོདཞན ང་སུ་དག་བདགཏྭ་སཱ་བ་འམ ། སཾམས་ཅནད་སབ་བམ་ ། སྭགྱཱ་ས་ བ་འས་། གདཝག 
ཡོད་བརྭ་སཱང་འམ ། མདབར་གྣ་བ་འམ ། །འམ་ ། མཆན་མར་སྣ་བ་འམ ༈ བཏགས་བད་སྣྲ་བ་འམ ] ཤཱརི་འིབ་།བ་སུ་ 

















འཛིན་བགང་ཡིན་བ་ད་དག་ 
.ཏུ་སྣྲ་བ་འམ ] རྟག་པར་གྦྲབ་འམ ། ཆད་བརག་བ་འམ ། 





















༄༅། །ནགདཔས་པརོདམགས་བད་དག་ཐམ་ས་ཅད་ནིད་བ་ཞིན་ག་ག་ས་ད་དང་མི་མཐནབན་འཛིན་བ་ཡནེནོ། ༈ཤཱ་རཾའིབུ་དེ་བཞིན་ག ཤགས་བ་དད་མོ་ཨཐུན་བར་འ་ཛིན་བ་གང་ཡིནབ་ 
ཟེ དོགཞིཕག་བ་མཞུགས་པ་ཡིནན། །འགོ། ལགབགྲགས་པགང་གིགབ་དདག་ནངི་ཏན་ཐས ོ་མ་དེསནོ་། །དབེ་ཉནབསོན་གཞེ་བ་གད་ཡེན་པ་དདག་ནིས་དནལས་འདས་བདང་མི་མཐུན་བར་འཇིན 
ཧ ག་ཡིན མས་དཔི་མ་ཇནབོ། ཆག ངཱ ཛིན་པ་ཡིན་། དག་བདུན་དད་མོ་གཐན་པར་འཛིན་བ་ཡིན་ནོ། ། ཟིབིབུ་པསར་ལ་བུའ་ལཱ་བ་དང་ལཱན་བ་ནིདགཏཱ་ 

བཞྲི་འིན་རམ ། བསྙ ནབརྨ་ཚགོས་པའི་ཤོར་ཡངྷ་གབས་མ་པའེ ཡུ བུ ར་ 


འབུ་གད་གངྡ་རེས་སུ་མ་གནངངོ་། ཅིའི་བར་འ་ན། 


།ཱིི་ུ་བདི་ཉར་ལདདག་མ་དག་བདྲ་ལུ་བའིདང་བཞིན་འཛིན་པ་སངས་ནབ ཐཾ 
སུག ༄ྔ་པན་ལས་ དས་བ་ལྷ་རམོ་སམ་སྲ་སུ་མི་ཧད་། མཱ་དན་ལས་འདས་བ་ལ་མངོན་པན་ཞེན་པར་མིབད ། །ཨོ་དདད 
|ཁམ་མ་འགུརབ་གང་ཡིན་བ ། ད་དག་ནི་། རླག ླ་ 











༠༠ །ཅན་དུའ་ཇནི་བ་དང་ ] སྲོགོཏུ་འཛིན་པ་དང་ ། གང་ཇག་ཏུ་འཛིནེ་བ་དདག།བམ་སཅད་ཡིདེ་ལྷ་གྲིིད་བས་མཚ ནྭ་མ་མད་བའི་ཏིད་ང་འྲ་ཛིན་ལ་ཤུ་ནཏུ་བ་སཱན་བ་ཡཾཉ་ཏ ཕ་ཡང་མཚན་མ་དམི་འཛིན་ཅིང་། 
སཾ ི་ར་ ཱ ཏཱ །གན་ཏིད དྱ ་ ཐུ 
་ུ་ད་ཐ་པའིདག་གངོནི་ཏགབསོ་ོནི་བས 7 དདཔ་སྲ་ཤི་བའི་འཐབ་བ་དད་བཅས་པ་ལ་ལབགོ་སྤད་པར་བ་ཧཱ ག་འལོ་མད་བ་དང་ ན་ད བཱ 
པཿ བོ །བདབདཔདང། གྲབངབ་མད་པ་ད ་། མངོསསགདག་མགཔདད་།མངན་བད་ཞན་པ་ེདབདབ་། [ ཐྭ་ཀད ྒ 

ི བུ ཉར་བརད་བ་དང་ ། ས་དང དང་བ་དང བྲ་བོ ད་ང ད 
་མད་བདང་ ། བྲ་ག་བྐོབ་མས་ཅདྱ་ཧཱན་བཿ རག དང ། ཧཱཿ རྱ སྣད་བ་མད་ གདོད་ [ བར་སྣ་ ་ ྦ 
་བ་དང་ །བདེནྷ་སད་པ་དང་ ། ན་དང ཐ་གདབབ་ན་བཅདབདང་། མ་བ ནམ་མཁའ་མད་པ་དད་ ། འད ' 











¬ 


སཱ ༨ ཀཾ 
་བུ་མདམདབ་དང་ ། གང་ཟག་མེད་བ་དང་ ། ཤིད་ཁ་སྭ་སྦས་མ 
་མད་བ་དང་ ། བཆལ་བའྱཾ་རུ་ལ་འམས་མད་བ་དང་ 


ྱེདབང་བེ་མངབ་དང་ 








སི །དོན་བ་མདབ་དང་ ། འ་ཛིན་པ་མད་བ་དང་ ། བསྟན་པརྡ་བུབ་མད་པ་དང་ ། དེས་པར་བསན་པར་བབ་མང་པ་དང་ ། ཚོགས་པ་མད་བ་དང་ ། ཚོགས་བ་དང་བལ་བ་མདབ་དང་། 


པ བྭ་སག་ས་བ་མེད་བ་དང་ ། རྣམ་བར་བཞག་པ་མང་བ་དང་ ། བསྟམས་པ་མད་པ་དང་ ། ཀུ་ནནས་ཏོན་བངོས་བ་མད་པ་དང་ ། ཡངོས་སུ་སང་བའི་འོས 


། རྤོམ་ ྲུ ཡ་ 
མདབ་དང་ ། མང་མད་པ་དང་ ། མཚན་མ་མདབ་དང་ ། མཚན་མའི་ལ་ས་མད་བ་དང་ ། བ་སམ་བདྲ་བ་བ་མད་པ་དད་ ། བུད་མད་མང་བ་དང་ ། སྒྱས་བ་མྨད་པ་དང་ ། ལྷ་མང་པ་དང་ ། ཀླུ་མད་བ་དང་ ! 


གྱུའ་བུམ་མད་བ་དང་ ། ཆད་བ་ཨད་བ་དང་ ། རྟག་བ་མདང་དང་ ། སེམས་ཅན་མད་དདང་ ། སགོ་མད་བདང་ ] གསོ་བོ་མད་བ་དད་ །སྱ་བམད་བ་དང 
ཤདྲ་བུ་མད་བ་དང་ ། ཏག་བ་མེད་པ་དང་ ། བབ་དོ་མད་པ་དང་ ། མོ་འཕེ་བོ་མད་པ་དང་ ། གནཧོབ་མད་བ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས 
བསམ་གཏན་མདཔ་དང་ ༈ གནནས་ཏནོམད ༈ རྣམ་བར་བྲང་བ་མད་བ་དང་ ། ཏོང་ང་འཛིན་མད་བ་དང་ ། སྟམོས་བར་འྭ་ངུག་བ་མད་བ་དད་ ། ཏིང་དའཇིན 

| ༈ བ་ས་གཏཏྱ་ཧི་འྲབས་བུ་མད་པ་དང་ ། ཤཱས་པ་མད་བ་དང་ ། མ་ཐངོབ་མད་བ་དང་ ། བཟུང་བ་མདཔ་དང་ ། བཟུད་བ་མ་ཡིནབ་མད་བ་དད་ ། ལམ 


ྦ ༠༡ །ཨད་བ་དང་ ། ལྱྱ་གི་འྲབས་བ་སད་པ་དང་། ཤས་དབ་མད་བ་དང་ ། ཤས་ཟབྱ་ཀུདབང་པོ་མོད་བདང་ ། རིག་བ་མདབ་དང་། མ་དིགེ་བ་མད་པ་དང་ ། གལོབ་མདབ་དང་ ། མྲ་ཀལོ་བ་མད་བ་དད་ །རམ་བར 
གྲེལོ་བམད་བ་དང་ ། ་བྲབ་ས་བུ་མད་བ་དང་ ། འྲབས་བྲ་བབོ་བ་མད་པ་དང་ ། མཐུ་མང་པ་དང་ ། ྦྱབ་བམདཔདང་ ། བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་ ] འ་ཇྔིགས་པ་མ་ཡིནེ་པ་མད་པ་དང་ ། རྦན་པ་རྲདཔ་དང་ ། 
འད ག་བབབདབསད་བ་ཡང། གནས་མདབ་དང་ །གཛུགཔ་མདཔདཔ་ །བག་གགོམད་བདང་། ཁྲག་དེགོཿ ོ་ལམ་མད་པ་དང་ ། ཉགོ་བ་མད་བ་དང་ ། མི་ཏགོ་པ་ཨང་པ་དང་ ༈ རྣམ་པན་རྟགོ་བ་མད་བ་དང་། 
] ཨངཾས་བ་མད་བ་དང་ ། ག་མད་པ་དད་ ། རུ་མད་པ་དང་ ། ། མ་མད་བདང་ ། རུང་མདཔ་དང་ ། ནམ་མཁའ་མདང་དང་ 
རུབ ཉགབདྱས་་དག་དང ཆས་མདང་དང་ ཆས་མ་ཀྷན་ས་མད་པ་དང་ བདང་ཞ བང་ ] གྱུག་བསྔལ་མད་པ་དང་ ། སྤྲསོ་བ་ཐམས་ཅདག་ཅདོ་བདབ། 
གཱསོ་བ་ཨ་ས་ཅད་ཁྱུནྭཏཱ་བཅ་མོ་བ་དཔལ་པ་། བ་སཾལ་བརྒྱ་སཱར་བ་ ། དུད་བྲ་མད་བ ། གཞག་པ་མད་བ་དང་ ། ལཱ་བྲཐམ་སཅད་དང་ ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དད་ ། མདུད་པ་ཐམས་ཅད་དད་ །མཛནོ 
བའི་བྱ་ཧུལ་ཐ་མ་སཅད་དད་ ། ཨི་བདང་མཚན་མ་ཐམ་ས་ཅདདད་ ། བ་བི་ཅབས་གཅད་གདགདན་བཅྒུབ་པ་དཔ་ ] ཐ་སཱང་རྣམ་པ་དུ་མ་ཆདབ་ལོབོས་སུ་ཏག་པ་མདབ མཚན་ཐབས 








ཨ།། 9 ཨིའུ དྷིལྟ་ར་ད་བ་ཞི་ནག  ཤུགས་བསྡ་སདོདཔ་དོགག་བར་སུ་སྱ་རས་པ་བིཆསོ་གང་གིན་པད་ལྟ་དུགཔ་ཡུ་པ་དང་། མཾངག་ང་མད་བ་དང་ ། བདབ་ཨད ༈ སྣུག་བྱསཁ། 
ཟད ད (ཨེད ། རྣོས་པདྲ་བང་བ་མད་། ནད་བ་མད་༈ རྟག་བཨད ། སམས་ཅནམད །སགོ་མད ༈ གསོ་བ་མེད ། སུཾས་བུ་མད ། གང་ཟ (། ཤད་ལས་སྩྱེས་མེད།ཤད 
ཕད བཏན་པ་ཨིད།།རྡཟ་མད་ ། དངོག་པོ་མོད་། དངོས་བོ་མོ་ཡིནབ་ནད ། བགག་བ་མད་། མི་འགེག་བ་མད ༈ ཐབབ་མད་། མྲ་བབོབ་མད ། འཕ་བོ་མད ། གནདོབ་མད ༈ སྒྱ་བ་ཨེད ) 
ཉཱ བུང་བ་མད་ ་། འདག་བ་མེད ། མ་འདོས་པ་མེད ། དྷ་ཝཱ་དཔུང་བ་མད སྩྱབ་མད ]རྒ་བ་མེད་ ། ན་བ་མད་ ། འཆིབ་མད་ ། མྱུ་དན་མེད ] །གས་འདོནཔ་ཨེད ། སྡུག་བསྔ་ལ་ངང་ །གདེམ་བདབ་ 
¡ 


དཱ 
མུད བྲཾལ་ཨེད་ ། བཕལ་བཞད་། འཇུག་བ་མད ། བཏག་ས་བ་མད་། བཏ མཿ དབད 
ཾཿ མྨད་།འདད་རགས་དདྲ་པལ་བ་ཨད། གགགོ་ག་མད ། བྱ་བན་ལག་འདག་བ་མ་དདོ། །དཅིའི་ོའ་ཞེ་ན ། ཤཱ་རིབྲིབ་འདྲི་ཐར་ད་བཞི་ན་ག ཤག་ས་བས་ཆསོ་འགའ་གངམ་དམིགག་བ་གད་ལནེ་བ་ནེ 


7 


62 རྱ་ངན་ལག་ཁདས་པ་ཡནནོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པས་ཐ་སྟད་འགའ་འདམ་དམོགས་བགང་ལོན་པ་ཞྱིས་ངན་ལས་འདས་བ་ལནན་ །དེ་བཞོན་ག་ཤགས་པས་དཔོས་པོ་བགའ་ཡ་ངམ་ 
དམགས་བ་གང་ཡིན་བ་ནྱི་བ་དན་ལག་འདག་པ་གནནོ། ། ཤུ་རའོཔ་འདི་ལདདབཞིནག་ཤགས་བནྱི་བ་དན་ལས་འདག་བ་ལྔ་རམོ་སམས་མི་མངའ ། རྱ་ངན་ལས་འདས་བསྡུ་རོ་སམ 
མི་མཛུད ། གུ་དན་ལག་དདས་བྷ་ནམསྱ་ཉིསླ་རམོ་སེམས་སུ་མི་མཛད་། སུ་དན་ལས་འདས་བ་ལ་མངོནབན་ཞཱན་བཞི མངའ ། མུ་དན་ལས་འདས་བ་ལ་མངོནབ་དདུག་བ་བད་མི་མཛད་དེ། ། 
རའ ཡད་བ་ཡདདག་བརྡ་རོགས་བའྲི་བྲབཆུབ་མངོན་བརྡངོགས་པར་སདསྐྱ་ཆས་ནས་འདྷི་ལ་སྣ ། བདུས་བས་ཐམས་ཅད་མངོནོབར་འདྲུ་པད་བ་མདབ་དད་ ། འགྱང་བ་མ་ད་བ 
དང་ །མཚུན་མ་མདབདང་ ། མཚན་ཉོདམད་བ་དང་། འཐུལྦ་བས་པ་དང་ ། བསནདུསད་བ་ལདཾ་བཞིནག ཤགས་བས་ཆསོ་བསནབ་གང་གནཔ་འདེ་ནིཆེས་མཆོགཏུ་ངོ་བོཅར་ཡིན་ནོ། །ཟེང་ 
གཞིའི་ལབྱུ་ས་དང་པའོ། ། གསལ་བ ༈ བཅམོ་ཝཱན་འདས་ཆ་སྤྱོ་སྨི་རམ་པཱངས་འདིལ་གདམས་པ་ཇྷི་ཝ་བཱ་དད་ ། ཇེས་སུ་བ ན་བ་ཛི་ཏ་བུས་སྣག་བའྲི་གགོས་བཟོའྱགར 
(ལགས་་གདམས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དད་ ། རིས་སུ་བསྟན་པ་ཛྷི་ཝ་བུས་དག་བའིབཤཾས་གཉིསཞས་བྱག་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ བབདིན་དྲག་མངག་ག་གང་ལའདི་དདབ་ཏུ ། 










ཡཿ །༄༅། །འདོམས་ཤིངེ་འདྲིདྲ་རེས་སྭཱ་སོན་ཏཾ དགྲ་སདྷཾཧཱར་ཤེགོ ¦ཁྲདོསདསྦྱ་ཆས་ཡེད་ལྱ་ུས་ ཤིག །ཆསོ་ཡོདལྦྱ་བིས་ིག ། དག་འདུན་ལེད་ལ་གྱེས་ཤིག ] 

ཤེ ཚུལ་ཁྲིམ་སྣ་རེས་སྤུ་ད་པ་ཡིད་ལྱ་གིས་པཞིག །གཏེངོ་བྲ་རས་སྤུངན་བ་ཡིདེ་ལྷ་ཐས་ཤིག །ལྷ་ཛེས་སུ་དན་པ་ཡེདལྱ་གིས་ཤིག །དག་སྟོད་ཙཱད་ཤག །ཞུདོལས་ལ་ཡུསྭ་ཁྫིངས་སྭ་ལ 

ཉྭ ཞི ཡགནས་བརྒ་གིས་པག། །གནས་པའི་མཚན་མ་གྲུབུད་བའི་ཐིར་ཡུས་ལ་མི་གཙད་བའི་མཚན་མ་ཞདེལྱ་ཧིས་ཤུགེ །དག་སླདུ་ཚྫུད་ཤགོ །ཁདའདུ་བཱདྲ་ཝམ་ས་ཅད་མ་ཏག་བ་ཡིན་བར་ཡདེ་ལ 
གྱིས་ཤིག །སྡགབསླལ་བ་ཡེནཔར་ཡེད་ལ་གྱིག ཤིག །ཆོ་སྭོ་ལཱམས་ཅད་བདག་མད་བ་ཡནེ་པར་ཞདེ་ལྕ་ཐིས་ཤབེ། །སྟཾངོ་པ། 


སྟོ་འམས་ཅུ ཟི མན་བད་ཡདལྱ་ལིས་ཤིག །དག་སདརཱར་ཤེགོ ཏད 
ཤྭ དམགས་པའིམཆོན་མྲ་བུངལ། བཟུངནས་སེམ་ས་ལ་ཉི་བད་ཞགོ་ཤག །སེམས་མ་གཡད་བདང་བའི་ཛོར་དམིགས་པའི་མཚན་མྲ་བུད་ཤག་ །དག་སྭཾདྱ་ཧཱར་ཤེགོ གདོདག་བའི་ཆོསྣ་རམས 
ལ་ལྟཾསོ་བ་དངབ་ཅས་པརྩགས་ཤིག །མོ་དེག་བའི་ཆོསྣ་རམསྤ་ཀེམཆན་མ་མ་འཛིན་ཅེག་མ་བཛོ་ 


3 ཟླད ིཾ་ཱྱཾ་སིད་ཅིག །མ་འདོས་བ་ནནི་སྐྱ་བར་བ་བའི་པར་མོ་དག་བའི་ཆསོ་སླུད 
ཚི ཕྣ་དམསྱ་ཀི་མཆན་མ་བྲི་རེས་སུ་ཁབང་བརྒ་ཚིས་བཤིག །དགྟསོངྱ་ཅཱར་ཤོག །ཁེད་ཕུང་བོ་འྲི་རམ་པ་དང་ ། ཁམསྱ་ཉྡི་རམ་བ་དང་ ། སྐྱ་མཆད་ཀྱི་རྣ་མ་བ་ལ་ཡདེ་འང་བར་རྫས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་བརྱིཾ་ཤེག ། 











༠[དགཾ་སྤདོ་ཚུར་ོགོ །ཁྲདོདག་བདང་མེ་དག་བའི་ཆོསྣ་རམསྦ་ཀིམཚན་མ་ཟུངལ་། བཟུང་ནས་ཆོས་རྣ་ནམས་སླངས་པ་འི་ཕོདགནས་འདིདག་ཡད་ལ་ཐྭ་ས ། འདི་ལྟ་སྟ ། འདེད་རྲགས་བྲཱང་བའཾ་ཧྭཾར 
མེ་གཙང་བ་ཡདེ་ལྱ་བིས་ཤགེ །ཞེ་ཨྣངསཱད་བའེ་པྲརེ་བྲམས་བ་ཡདེ་ལྕ་བས་ཤིག ༢གཏིཨུག་སྭང་བའེ་ཤོདྲེ་ཏན་འདི་ལྟ་ཏནཿངེ་འབྲལཔར་འབུང་བ་ཡདེལྱ་གིས་ཤིག །དག་གློ་དོ་རྐྱར་ཤོག་ །ཐདཾ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངག་སུ་དག་བ་ཡདེལ་བྱགས་ཤིག །ཏིང་ངའ་ཛིནྱག་མཚནམ་ཡཾད་ལྕ་བཾས་ཤིག ། ཤེས་དབ་ཡོདས་སུ་དག་པ་མིད་ལྕ་གིས་ཤག །བསམ་གཏན་བཞི་བྱེ་དམས་ལ་བྱ་རོད་བརྩ་བིས་ཤིག ། 
བྲབས་བྱུ་བོ་པ་རྨ་བ་བབྭལ་སོ་པ་ལ་དདབཅས་པརྨ་ཤིས་ཤིག །མིདག་བའིརསྲོ་ནམས་ལམ་ལྟས་པད་ཡདེ་ལྕ་བེས་ཤིག ༈དག་བའྷི་རྭསྨོ་རམས་ལ་བསྟེན་པད་མིདལྱ་བིས་ཤིག །ལམ་བྲམོ་བའི་ 
ཧིདབྱསོ་ནོ་པརྱ་གེ་ས་ ཤིག །དགེ་བའི་ཆསྣོ་རམསྱ་ཀི་མཚནམ་ལགས་བདྡ་བུངལ ། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བད་བ་དང་ ༡ ཞི་བར་ཡིདེ་ཁྱ་བིས་ཤིག །ུདོ་ཁི་བ་བན་ལ་ས་ཁངལ་བ་འཐེབ་བརྡ་བ་བའི 


པོ ༨ ༨ 


ཤུན ལྟཾས་པ་དངབཅས་བར་གིས་ཤིག །དེས་་ཀུངདག་པར་འོངེ་ལྷ་གིས་ཤིགཙ་ས་དེས་སྐད་འདོམས་དྲ་གད་ཇེས་སུུ་སནོན ། ཤུནཙ་ལགོ་ཏཱ་འཛོན་དུ་འཇུག་ས | ཡང་དག་པར་ལྟ་བའི་འདུ་ཤེས 


༽ ¬¬ 


ཀྱིས་ལག་པར་ལྟ་བ་འཇིནེདུ་འཇུག་བ་ཡིནནོ། །༤ཤུའིའྲེབུད་ལཱ་བྔངས་སུ་འདོམས་ཤངརྡ་ཝཱརྡ་རེས་སྭུ་སནོན་། སཱིག་པའྲི་གསོས་པ་ཡོན་ཏ ད་ལ་ཡང་སྐུར་བ་བདབས་པ་ཡཾནནོ། །ཡོད་པྲ་མ་ཡཞེབ་དང་། | 








།༽༢༡། ༈སང་དག་པ་མ་ལིནེ་བས་མུ་སཱགས་ཅནྲ་ཛིབ་སྟད་ བ་ཡནནོ། །མུ་སྟགསཅནཧྭཾས་བས་རངག་པྲགོས་ལ་གང་སྙནོབའཔུད་དོ། ¦ ཤཱ་རིའི་བུ་པས་སྩཾས་ཐུདམ་བ་མ་ཡིན་པ་རྭ་ལུ་བུ་ལ 
མི ་མ་མའིཇ་དའནདག་སུངཔ་ །བྡིགད་་དསོས ཤེར་འདིདགཆས་བ སོནཔ་ཆེས་ཡིནན། །རིཅིའི་ཕཾར 

ཞེ་ན་། མངན་པཡིདྱ ལདུལུངབ་ཕ་ལ་ཆན་ན དྭ་སྐད་འདོམས་ཤཤིང་དྭ་སདྔ་རེས་སྭུ་སནོ་བ་ཡོན་ནོ།། །བྷག་རིའི་བུག། ཤུ་ག་ལ་ཏ་ཡང་མ་དགས་པ་གི་དགག་སང་གོསེ་གནས་འ་ ལ་ཚན་ཁམས་ཉདྱ་ི་ཐམས་ཅང 
མམས པོ།སྐ་འཞོན་བཟཅོག་འདི་ས་ད་བཅན་བདཔ་པ་ཡསས ༽ དམགེས་པ་མད་པ་འི་དགྲྭ་སདབ་ཁདོཔ་ནམས་ལ་ལོངོས་སུམ་འདྲི་། ཡོགས་སུ་མཏོག 
བཱ བ་ད ག་མཆ་བཅད་བྱས་དངྱནང ། གཞན་གིས བདུ་་གས་སམཿན་པྭ་ས་ེཞས་གསུང་པ་། མི 
་དྷགད་ཇེས་ཞྟུཉོཞཔཉོར་གཉད་གླཾག་སུ་མད ་བའི་ཆསོ་ཐོགོ་ཁ་། གདམས་བགདེ་ལུབུ་འདེདཅིད་ ] སྙེད་པ ལི་ལ་བདདེདམགས་སུཡདབ་སྟང་བ་ཉིད་ཆསོ་ལ་འ 

ག་ས | འཛྡག་བའྲད ། ཀུན་ཏུ་ཏེག་བར་ཧེད ] གཡོས་པནབད ]ལྷག་བད་མེསོ་པན་ཧད་ཅིང་ ། རྣམ་བཟམས་ཅདྱ་ཉ་ཐམས་ཅདདུ ། གང་ཟག་ཏུ་ལཱ་བ་ལྷ་ཅན་པདཞྲི་དད་ན་ 












༠] ཤཱརི་བིབ་པནིདག་གངོདེ་ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་ཚངས་བརྡ་སཱདོ་བ་གནེ་ན་ཞིས་གསུངངོ་། །དྷཅའེ་པཱར་ཤེན་། ཤརི་འིབུ་དག་བད་ཝ་བུནི་ཛི་ཝཱརྱ་ཧུརྱ་ཧང་ | དམིགས་སུ་མད་བའི་བཟདོཔ་དང་ 


་ཝཱན་ཞིང་ ། མཐང་བའི་ཆསོ་འདི་ཏོད་ལ་ཡོངོས་སྲུ་ས་ངན་ཁས་འདས་བད་བྱགར་དོ། ། ཤཱརའྲོབུདྷ་ཝ་མེྱ་ཀེ་ངས་དམག སྭ་སུ་མདབ་བ་ཟད་པའི་མནོ་ཏནདང་ལྡན་པ་འི་དགྲེ་སདོད་ལྭབུ་ནིབཅོམོ་ 


8: 


= \ ` ངི 


ལྡན་བདས་བམ་ས་པའི་གསུང་རབ་ལ་འཇུས་པ་ཆན་པོརབྲགད་བད་འགགར་ཞིང་ ] དར་བཅེསོ་ལན་འདུས་བམས་བསྲ་ཁམ་འདུས་བཅན་བཞོདྱཀྲ་ཐུབ་པའི་གྲསུ་དདབ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སུདོབ 
དང་ལཱན་བྲ་ནམས་ཡ་སནོ། ༽ྱམ་འདུས་པ་ཆན་བོན་ 
ལ་དམིག་སྭ་རམད་བབེ་སཱདོབ་རང་ཝནབ་ནམས་ཡིནནོ་ཞེ་ས་ལ་ནགསུ་མྱསི་བ་རད་ཆད་དུ་བྗདོ་བ་ཆདངུ་བྲརོདཔ་མཛད་པར་འགྱུད་དཞེས་ལུཏྷསནོ་པན་འྱུགུདད། །དབས་ན་ཤུ་རིའི་བུ་ང་ནི་བཟེདོ་བ་དྭཝ 


ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འི་གྲ་སུང་དབ་ལ་དནགེས་སུ་མདཔའི་སཱདོབ་དང་ལཱན་བྷ་དམས་ཡེན་ནོ། །ཀྱ་མ་འདུས་བཆནཔོ་ནོ་ཤཱཀྱ་ུབ་པའི་གྲསུང་རབ་ 


༤ 


བུ་དང་ཝཱན་པའི་ཁཱམ་བ་ཁམ ། དབྱ་ཏུབངབ་ནི་འདི་བ་མངོས་སྭུ་པ་ངན་ལས་འདས་པའེ་དདད་ལུད་སྟནབ་མཆངངོ། ཤཱ ིི་མངདགནགད་ཞིགདསད་འདམོས་ཤང་རམ།དེས་སུ་སུནཔའི་ 


་དམིགས་སུ་མདཔ་ཁྷི་སངོ་བ་ཉཾདྱཾ་ཀྷི་ཆོསྣ་རམས་ཐསོ་ནས་གླག་བརྩ་གུད ། སངས་པརྱ་གུད ། ཀུནཏྲུ་སངས་པརྱྱ་གུརན ། ད་མགནོ་མད་པ་དད་ ] སྐྱབས་མད་བ་དང་ ! རྟནོ་བ 


ད་བས་སས་ས་ཅན 





༠༩།༠། །དམལ་བརའགྲོབརའགྱུར་དོ། །དེཅིའི་དོརཞཾན རིའིབུ་འདི་ཐཱརས་དྭྱུ་རསྱ་ཀི་བ་སཱན་བ་ལྭ་སཱག་བགང་འནད་དེནེ་ངན་སོང་མངོས་སྡུ་ཚོགས་པདབདཔ་སེན་བའེ་ཤུད 
 ར་ ཤཱརིའྲིབ་ཡང་ངས་ཁ་ཅག་གི་སྣབག་གུས་པ་ནིངན་སོ་ཞོན་ནོ། ཁྱི ཝིར་ཞེ་ན ༽ གར་འ བྭལྟར་སདྭསྦྱ་ཧསྦ་ཀིས་བསན་བ་ལ་བཏགས་བ་མད་དེནི་། དམེགས་བ་ལ་བཏགས་བཞད་ 
པ་ཡྐཾས་ན། ། ྭི་འི་བུམ་ཚམ་ས་༽དཔ་ལྷ་དང་ལཱན་བ་ནྲིབའ་ ། བདག་ངུ་ལྟ་བདའ་ལན་ན་དྷ་ཉ་ཨ་ཡིན་ཏ ། སམས་ཅནདད་ཝ་བ་དང་ལཱན་བམ་ཡིན། གགོ་་ཝ་བདང་ཝན་པམ་ཡིན ། གང་ཟག་ཏ་ཝ 

3 བདབལནབ་མ་ཡིན ། བུ་བོ་ལྟ་བ་དབ་ཝནབ་མ་ཡིན ། ཁགས་སྭ་ལུ་དངྲ་ལནབ་མ་ཡེན ༈ སམཿདུ་ལུ་བ་དང་ལན་བ་མ་ཡིན ། འབབདྷ་ཱ་བ་དང་ལཱནཔ་མ་ཡིན ། འཛིག་པར་ུ་བ་དང 
¡ ལྡན་བམ་ཡིན་། ཆུལ་ཞྲིམསྭ་སྭུ་འ་བ་དཔལན་པ་མ་ཡིན། ཚུལ་ཁུམས་ཧད་བརྩོ་ལ་་དངལན་བམ་ཡན་ ཏདངའཛིནསིསང་པརོདགྱང་ཉབདང་ལནཔ་མ་ཡིན ། ཏངཔའཛྲྱ་ིཧང་ོདག་པར 
ལྟེབ་དང་ལྡན་པ་མ་ནིན་། །སངརྦྱ་རཱས་གྲུག་ྔ་ཙི་མཚན་མྲི་རས་སུ་འབད་བརྡ་ལཱ་བ་དབྲ་ལན་བས་ཡོན ། ཆསོ་འབོ་བ་མདལ་འདབར་ལྟབ་དབྲ་ལན་བ་མ་ཡིན ། གང་ཟག་ཏུ་ལུ་བདུག་འདུད་ཊི་བ 

# ཧཱད་དབ་ལཱནབ་མ་ཨིནནོ། ། ཤཱར་བབུ་དཅིྲ་བ་ཞེན ། འདྷི་ཉརད་བཞིནག ཤེགས་བའི་བནཔ་ལ་གང་ཟགྱངུ་ལ་བདང་ལྡན་བནིདག་འདུྲ་ྲི་གངས་སུ་གཏགོས་པ་མ་ཡནེ་རཁས་གསུངས་པའི 





༠༦།བཱའེ་རོ ༔དྱ་ཏའོ་ཐོར་ཞཾན ཤཱརཾའྲོབུ་ད་བཞིན་ག ཤགས་བ་འི་ཉན་སྤོ་ཁི་དག་འདུན་ནི་གང་ཟག་མདང་། རྟཾག་བ་མད་བ་ ། རྣམ་བར་མྟ་ཏགོ་པ་གན་བ་བ་ཤི་དངོ་། །ཱ་དའ་བུ་ད་བཞིན་ག ཤབ 
པ་ཁི་ཧུན་ཐཾསྦོ་ཀི་དག་འདུན་ལ་ནི་མོ་དག་བ་ཅུང་ཟདྱ་ལམམད་དེ་། ཚུལ་ཁམས་ཉམས་བ་མདབ་ཡེན ། སླདོབ་ཉམས་བ་མདབ་ཡྲེན ། འཚོབ་ཉམས་བསད་པ་ཡིན ། ལྔ་བ་ཉམས་པ་མིད་པ་ཡེན་ནོ། ༥ 
ཤུ་རིའོདུ་དག་བ་གང་ཞེན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཉན་ག་སོ་ ཀྱཾ་དག་འདུན་ནེ་འདི” ལྟ་སྟེ སྐམས་དང་མཚུངས་བར་ལཱན་པ་དང་ ། དངས་བ་ཐིད་བརྡ་ནམ་བར་ཅགོ་པ་དང་ ། མཚན་མརྦ་རམ་བརྡ་ཏཱགོ་བ 
བ་སགག་བ་དང་ ། གང་བག་ཏུ་དམགས་བ་དང་ གགིཟྱར་བནགབག་གྲིས་གསན་སདཔའ་རབཞི་་གང་གཡབད་ཡདོག་བའྲེང་་ཞོ་ཤོག ང་ འབགས་པའྲི་ོ་འབ་ 
བ་ལ་དགེ་བ་ཞ་ས་གསུངས་སོ། །ཱ་རིབབ་དཅིའི་ཕཱར་ཞེ་ན་ གདན་བདབ་གདོབ་དེ་ནྭ་སུག་བསལ་སང་ཡེདབེར་རིག་བད་བ་ས ། ཤཱ་རིའྲབུ་འདི་ཝཱད་དེ་བཞིནག་ཤིགས་བ་ས་མངོནཔརྡ་རགོས་པར་ 
སངསྦྱ་རས་བའི་ཆག་ཊིཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིནན། །ཤཱལིའ་འདི་ཐར་དཔ་ཞིནག་ཤིག་སཁེས་མདེན་པར་ངོགས་པརགདགྱ་ཆས་བའི་ཆསོ་གང་འཤེབ་དལྐ་ནོ་། འདདབ་མད ༈ མི་འདེབོཔ་མད ། 
བད་བེད །སྲུག་བྱས་ལཞཾད། སམས་མད ། སམས་པྲ་སད་། འཐུ་ཉས་མད་། ཚོངབ་མདན ། ཤཱདིའདྲ་བ་ད་ལ་མབོཔ་ཉིདྱ་བར་མདདོ། །དཅའཧོར་ཞ་ན ། ཤཱརི་བདུ་འདི་ལད་རོཔའི 








༠ཿ།༄༠༅། །འཐུ་ཤཾས་གུད་གནེཔ་དེ་ལན་ ། བདག་གི་འདུ་ཤེས་དད་ ། སམས་ཅན་ཧི་འདུ་ཤུས་དང་ ། སོགག་འདུ་ཤུས་དང ། གང་ཟགག་འདུ་ཤས་དང་ ། རུག་བའི་འདུ་ཤས་དང་། 
2 །རྦད་པའི་འདུ་ཤས་དང་ ] བྱ་བང་བའི་འདུ་ེས་དང་  འཇིག་པ་འི་འདུངཤེག་ད་ནང་འཐུདབད་འགྱུར་བའི་རིརརོ་། ། ཤཱརི་འེབུད་ཅའོ་བོར་ཞེ་ན རིཡེསུ་ཤས་པནཙམ་ནཚམབི་བཤས 
¶ འཐིན་ད་ཏིདཞིནནོ་ཞིས་གསུངས་པའེ་ཤིར་རོ། །ད་ཝ་གསན་འགོ་བརནུགས་བ་ཡདེདོ། །ཤཱར་འིབམཚན་མུའི་འུ་ཤསཅཧྱཾ་པ་ཉད་ཞིདལ་བདབ་མདབ་དགན་སྟང་བ་ཉིདས་བུའོ། གྲང 
པ་ཏིད་མིད་ལ་བེའབག་ཀང་ཧོབཔ་ཏིད་ཅེས་བུང། ། ཤཱརབྲོདུ་འབྷིརབ་སེང་བ་ཏིད་་དག་བ་འམ་ ༈ མོ་དགབ་མདུབ་དསན་སྟངདོབ་ཏིདཅིས་བའོ། ༔ ཤུའིབྲུཔནད་ལ་་སདོབ་ཉིདྱ་ཀི་འདུ་ཤས་ཀང་མདཔ 
4 དེས་ན་སྟོངབ་ིདཅས་བའ།  ཤཱརཾའུ་འ་བདྲ་་མགཅད་ཤཤེས་པར་ད་ུ  ད་འང་ཤེས་བ་ནད་ད་དང་ ། རྣམ་པན་ཤེས་ད་ཞད་པ་དང་ ། མདོས་སུ་ཤས་པ་མིད་པ་དང་ ། ནམ་བརདབདཔ་མདད་དད་ ] གནས་པ 
མེད་བ་ཡནཏ་དསན་ཧངོང་ཏིདས་བའོ་། ། ཤཱརིབིབུ་སཱངོབ་ཏི་ནིསུསྦ་ཁཁ་ཤདེ་འྲ་བ་བདམ་ནུས་ཏ ། མཚན་མམད་བར་མ་ཡིན ། སྣན་བ་མད་བདམ་ཡོན ། མཚནམ་ཡདེ་ལ་དུད་བམད་བད་མ་གནཏ། 


ཚི ། ནས་ནྭ་སབཔ་ཏེདིས་བཟོ་། ༈ ཤཱརིའིབཅབཛིར་སཱབོབ་ཏོད་ཧིས་གནས་བ་ཞེས་གསུངས་ཤཾན་། མཚནམ་ཐམས་ཅད་དད་ཐ་གོངོ་བ་ཏེྱ་ཀི་མཚནམ་གང་གད་ལ་མྲ་བད་བས ། དེས་ན་སྟབ་པ་ཉིདྱ་ཀིཊ 





༡༦།གནས་བ་ཞེས་བུའོ། །མཚན་མ་སྔ་ངས་བ་དས་ན ། མཚན་མ་མདང་ཞེས་ཤའ། ། ཤ་རིའབབཱ་མཚན་མ་འདི་དག་གང་དུ་ཡང་ཡདེ་ལ་མ་བད་པ་དང་ ། ཡད་ལ་ཤུད་བ་མད་པ་ངང་ ། མཚན་མ་མིད་བ་དང་། 
བརྡ་མད་པ་དས་ན་མ་ཚན་མ་མདབ་ཞེས་བའོ། ། ཤྷ་རིའབུགདྱཧུད་ཐད་མཚན་མར་འཛིན་ཅེ་དམགས་པདནོ་ལགོབའིལ་བ་ཡེནནཞོས་གསུང་ང་། །དཧའི་ཐོརཞེན ། ཤ་ནིའི་བྱུ་ཆོས་འདུལ་བ་འདི 
ཞིབཨིགས་ན་ ་ཡད་ལགོ་བ་དྲ་ཞུགས་པ་ཡི་ན ། ཐ་སཱད་ལཱ་ཅྲི་ཐཱསོ ། གང་གིབ་སཱད་ལཱ་ཙི་ཝུགོ ཡང་དབིཐ་སཱད་ལཱ་ཧྭི་གཱསོ ] ཤཱ་བིའྲབུ་ཅེའོ་ཕོར་སངསྐྱ་ཆས་བཅམ་ལཱན་བདས་ཐ་སད་ལག 
བ་ཡིན་བརྒ་ཧུ་ཆེར་སཱོན་ཅེ་ན །ཤཱིུླི་ཐ་དགདདག་དནབམ་ ཉེ་བར ༈ ཕཾས་ན་ལགོཔ་ལན་བདད་བཞིནགཤགས་བསྡ་ཁུགས་སྱུ་དུདནས་ ། ནུད་ཟདས་ས་གི་བ་སྭུད 
ཀྱད་དགོགསྭ་སུ་མབས་། ཤཱརོའི་བ་བ་སཱད་ལགོ་བདྷ་ཝ་དཱ་ཡིན་ནཞིས་གསུངས་སོ། ། ཤུ་རིའི་བུདི་བཞི་ནག ཤུགས་པྲ་དམས་ཀླིབ་ནམདབ་ཡད་དག་བདྲ་རགོས་པའྲི་དད་ཆུབ་ནྲིདནཔ་མུད 
ི པནནོ། །དྭཅིབྲ་བོད་ཞ་ན ༈ ཤཱནའོ་བུད་བཞིནགཤགས་བས་ཆོས་གདགིས་དད་བ་ཞིནྱ་གེསདེ་བཏོ་ཉདྲ་མ་དམིག་ས་ཏ ། དང་གངོ་བདྲནགེས་བ་མ་ལན ། གཞན་་ཀི་ང 
ཟ་དོཞགེས་བམ་ཡིན ། མཏམ་བ་དམགས་བམ་ཡིན ། མོཨཏམ་བ་དམགེས་བ་མ་ཡེནཔའི་པོདངོ་། ། ཤཱ་རིའི་དྲཱ་ཉིའོ་ཐ་དག་ན ། དནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཞིས་བ་ཞིན ། ཤཱ་དིའིབུ་ངས་དྲན་པཧ 








།བནགཞག་་དམོགེས་པ་དད་ །དང་བཞིན་དནགས་པ་དང་ ། དང་གིད་ཁནོ་ཏོད་དམིགས་པ་དང་ ། རང་གནས་བ་དམོགས་པ་གང་གུན་པ་དནགནས་པ་མ་ཡནེ་ཞིང་གྭ་དད་སམེད 
རད་གི་མཆན་ཉིད་ཀཿསདོ་བའི་ཆསྟོ་ནག་ལ་དས་པརྙ་ཏོག་བ་འི་དྱོམསྲ་དན་པ་ཏེ་བདགུ་ཞག་བ་ཞེས་བུའོ་། །ཞན་བ་མད་པ་དང་ ། མ་ངོན་པར་འེནབ 


ཊཱུ ། དོ 
ག་གཞོན གགས་བའིཆ་ཤ་ཅམ་ཞིག་གདཔདྱགན་སང་ 
ཆོོབམ་ས་ཅདདང་བ་ཞིན་མད་དོགིས་ཆོག་སྲོམ་བར་མི་འགུར་དོ། ། མད་པ་དང་ ། དང་ཞིན 
མཚན་ཉིད་མད་བརསྔ་འམབ་དདེ་པོར ། ད་བཞིན་གཤགས་བ་སྲ་དན་ད་ཤེ་བད་ག་ཞག་བ་ཞིསྲ་དནབ་ཁེབར་གཞག་པ་བ་སྟན་བ་ཡནེ་ན། །གད་ལ་ 
།རྦན་བ་མེད་བ་དད་ ། དྲན་བའི་ཁས་མདབ་དད་ ། རྟགོ་བ་མད་བ་དང་ ། རྣམ་བརྟ་ཏོག་བ་མདབ་དང་ ། གམ་ད་མད་བ་དང་ །སམས་ 






༡༢།པཱའི་ལས་མེད་བདང་ ། ཡཾདམདབ་དང་ ། ཡདྡེ་ཅིས་ལུས་མད་བདང་ ། ཆསྦེ་ཁི་འདུངཤས་མད་བདད་ ། རྣམ་བ་ཐམག་བདྱ་ཀྲིབ་མས་ཅད་དུའཛིན་པའི་འཛུ་གས་མད་བ་དང་ ། ག་ཚི་ས་གི་ལས 
མད་པ་དང་ ། གཉན་ེད་པ་དང་ ] གྱུནྭངུགནས་མད་བ་སྟ ། དེ་ཧོདྱ་ཀི་བིར་འཕགས་བྲ་དམགྱ་ཀིནམ་བད་མི་ཏགོ་བི༽ དྲན་བ་ཏ་བརགཞག་པ་ཞེསྲ་བའོ། །དྭ་ལདདབཞིནག ཤག་ས་བསྲ་དན 
་བཉུ་བརག་ཞག་བ་གསུངས་པ་དངོག་པོའྲི་རས་གུ་འྲག་བོད་དག་ནྲིངནཔ་ཉེ་བརགཞག་བ་ཞེས་བུའོ། །ཤུ་རིའྲིབུ་ཡད་སདགསྦྱ་ཆསྔ་རེས་སྲུ་དན་ད་ཞེསྲ་བབ་གང་ཞིན་། དངོ་པྐ་མོད་པྲ་སྲོང 
ཡེ ཁ། །སདསྦྱ་རསྦ་ཀཏད་སམྦྱ་བིས་མི་ཤབ་བ་མཚུངས་བ་ནད་བ་། སམས་བད་བཞིན་ཏིདདདབཅག་བ་ནོ༽ སདྦྱཧསྔ་རེས་སྲུ་དན་པ་ཞེསབའ། 
ཤཱརི་འིབུ་སམས་བདེ་བཞིན་ཏིར་དང་བཅས་པ་གད་ཞིན ། སདསྦྱ་ཆས་བཅསོ་ལན་ཀུདསྣ་ནམས་དི་གོ་བ་མད་བ ། རྣམ་བརྡ་སྟ་ཏགོ་བ ། རཱགོ་བ་དད་ །རཱམ་བདྡ་ཏོག་བ་མང་བ་ཡིན་ཏ །དས་ན 
གངསྦྱ་ཧྭསྔ་རེས་སྲུ་དན་བཞས་བའོ། །ངགིབམཿབོདསསསྱརཀ་མཐབ་་མིདན། །ནད་གི་ངོ་བྲོ་མྤོག་ངོབ་གདུ་ཞ་ན་། དངད་༢ བོ ནགས སྔརསྲ་སྲ་དགཔ་གན། ] 
སངསྤྱ་ཧུས་མཐང་བ་ཁ་ནི་སམས་ད་ ་གྲུ་བན་བའི་ལསྲ་བ་རབཙ་མ་གང་དམགས་སྲུ་མདད་ ། དེས་ནས་དགྱྱ་ཧ་སྔརས་སྲུ་ངན་བ་ཞས་འོ། ༈ ཤཱརིའི 
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༄༅། 


༄༅ 


གཟུག་ས་ 














བ་ཞེསྭ་བའོ། ། 


དངེསོ་པེ་མོད་པ་ནེ་ས་བྤྱ་ཧུས་ཛེས་སྲུ་དམབ་ཝ ། 
ལྭའླུས་གཉིས་ས། 

ན། སྣྲཾག་བའི་གྲེགས་པརམ་འགྱར་ལགས་] བཤ ཧུ རྨར 
ལདག་སེགས་ད་སེངོ་ལ་འདྲེ་སད་འདེཆོས་ཤོང་འདྲི་གད་རེས་སུ་སནོཏ ། དགེ་སློདརཱུར་ཤེག 


རར ེ- ` "ན། ༠༠ ༠༡༨༥ ༄༠༡༤། ༥༥༩2 ༣ ༦ ༨ པཿ ¿ 
།བྲ་ཆོས་དནིཐུ་བྟུད་བཅདཔ་ཡིད་ལྭ་བད་བ་ཚར་བཅད་བ་ཡིན་ཏ ། རྫིསྭ་སྲུ་པན་པསྱ་ཁྡ་རས་སྲུ་དན་བདབ་བདླས་བ་ག་ཡིན་པས་།དའི་ཐིད་སཱདསྦཧསྡ་རེས་སྲུ་དན 


ཆོས་རྐནི་ཡོངལྭ་ཉེད་པ་ཐམས་ཧདཤེ་བར་ཞོ་བ་ཡེན་ཏ ། དེ་ལ་གང་དག་མངོན་པར། རྩོན་པེར་དདག་གོ་ཡང་སངས་ར་སྔ་རསྲུའབད་ནོད་བཞིན་གཤེག་ས་པ་ལ 
ར་མདེ་ལ་མྭ་བདདོ་། །དཉའོ་ཝོར་ཞཱན ] ཤཱརི་འེབུ་རུམ་པར་ཤྭས་བནིཾ་ཏཱག་ཏུ་གཟུགས་ཏ མཆན་མཙམ་ལྕ་རུམས་པ་ཡནན། །གྲ་བུགས་མད་པ་ལ་དམགས་པ 
དྭ་ལཱ་བུས་ནྭ་ཏོག་པྲ་མདཔ ། རྣམ་བར་མོ་ཏོག་པ་ ། གཟུངབ་མད་པ་ཞིསདྭསྐྱ་རས་ཚས་སྲུ་དན་པ་ཞེས་བའ། །དན་པ་བསྤནཔའི་ 
༣ ༤ ཚ་བ 


རད སཏྭསྦྱརསྱ་ཀེད་སྣདྲ་ཧཱལ་ཁྲམས་འཆལ་པ་ཚར་གཅེདོབ ། བམ་པོ་ག་ཉཾས་ད ༈ 


སྭ 


ར་འ ༨ །བཅེསོ་ལན་འདས་ཆསོ་འདིདག་ཇི་ལྟར་སྟོན་ | 
བཅེསྲོ་ལཱན་འདས་ཇི་ཝཱར་འདེམོས་ཤ་ཛི་ལརྡ་ཛཾས་སྭཱ་སཱནོད ། དག་བའི་བཤས་གཤུནཞེག་བྱགི་བ་ལགས། །བཀའ་སྩལ་པ ༈ ཤཱརོ་རདུ་འདི 
།ཏྱདོ་སངསྦྱ་རྒསྔ་རེས་སྲུ་ད་པྭ་སམོས་ཤེག །མོས་པྱེས་ཤིག །ཞདྱཧེས་ཡངདག་པར 








༠༥།དའི་གནས་མིལ་མུ་ཤུད་ཅིག །ཨིནས་བབདངས་པེ་ོདབདེཡདདག་པརྡ་རསསུམཐབསུགྱ་གརཔ་དདག་པར་མཐེབ་མད་པའི་ཆསོབ་རང་འཞིནདུ་མོ་པར་ས་ལ་། རབཔ་ནིན 
མད་བདའེ་ང་བོ་འདུ་ ཤསའང་གིས་སྤད་བར་བའོ། །དཾའེ་མཚན་མའི་འདྲ་ གས་སཱངོ་འངེ་ ། དའི་ཚམཚན་མ་མད་པའི་དངསོ་པ་ཡོངདམགས་པརམ་འྱགཔན །དཱན་པའི་ལས་ལྟ་སྨེས་ཀང་ཏེགས་ 
དེདྷ་ལཱར་དང་གི་ང་བཞིད་པ་དང་ ། མཚན་མ་མདཔ་དད་ ། མཚན་མའི་འྲུ་ཤེས་སྤངས་པས ། སགས་པ་ཉོདྱ་ཁང་མད་ལ ། སོགས་པ་མད་པ་ཡདམ་ཡན་པདེ་ནོ །ཆོསཐམས་ཅདའགགོ་པ །སངས 
རྒྱས་རྔས་སུ་དྲནཔ་སྒམས་པ་ཡནན། །དགབ་དང་མོ་དག་བའྲི་རོས་རམས་ལྷ་དམ་པརྟརག་པ་མད་ཅོང་ ། དཔདོཔ་མདཔས ] རྟེགོ་པ་དང་དཔུདོཔ་ཀུནཏུ་སཱངས་པའེ་ཕཾང་། འདེ་ལྟར་སངས་རྒྱས 
གྭི་ནམ་པརྟ་དིག་པ་མད་པྲན ། རྣམ་པར་ེགོ་པ་མདཔན་སངསྐྱ་རས་ཡད་ལ་བའོ། །ཏྟེགོ་པ་མང་པ་དང་ ། དཔུདོཔ་མད་པ་དང་ ༈ མཚན་མ་མདཔ་ཞིསསྤྱ་རསྔ་ཚེས་སྲུ་དནཔ་ཡིན་ཏ །ད་ལ་ནིསྦས 
ལས་བུང་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ཏུདན་བའི་ལསྭ་ཧུང་ཟད་ཙམ་ཡད་ཡདབ་མ་ཡོནན་། ལུས་ཀུལས་ལྷ་ཅྭཾ་སྣསོ། ཾ བགགེ་ལསྭ་ལ་ཧྭཾསསོ་ཏ ། མདྱ་ཀི་ལས་ལྟ་ཅྱི་སཱསོ ། དྲ་དེགས་ཡོངབ་མ་ཡནེནོ། ། 

མཆན་ཏད་སཱངས་པ་དང་ ། ཀུཏྲཱ་ཧཱུབ་མད་པ་དང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། མཚན་ཏིད་མད་པདང་ ] ཨདེ་ལྭ་བུང་པ་མདཔ་ནིསངསྤྱ་རསྣ་རས་སྲུ་དམཔ་ཡེནན་། །མིང་མད་བ་དད་ །མཚནམ་མད 





ཧཱ 
ཝེ 


རྗེས་སྲུ་དནུ་པ་འནེནོ། 





རྒྱབ་མེད་བ་དང་ ] 
ཐི་འགལབ་མད་། རྨུ 
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།པ་དང་། རང་གརེ་མེད་པ་དང་ ། བསམ་བ་མད་པ་དང་ ] ཐེབ་བ་མད་པ་དང་ ། ས་སྭ་ཧྭདཔ་མད་པ་དང་ 


།དེ་ཅི་ཡོར་ཞེ་ན ། ཤུ་རིའི་བཱ་ཇི་ 


] མཚན་མར་འཛེནོ་བ་ཡིན་ཏེ ། ཤཱ་དི 


མཚན་མ་མད་བ་དང་ ༈ སས་དཏགཾ་བ་མདབ་དང་ ། དངོས་པོ་མེད་བ་དང་ །རོགོ་པ་ཞད་པ་དང་ ] དཔདོ་བ་མད་་དང་ ] མཚན་མ་མད་བ 


ོ་་ངདབའ་གུནས་མོགམདབཞི་གངསྱས་ 


ནིལག་བར་ལྐུབ་ཡིན་ནོ། །ཤཱནི་འདྲི་ཚརཇི་ 
'ད་ ། འགགོ་པ་མདབ་དང་ ། འཐུད་ད་མདཔ་དང་ །གུན་དུ 


མདབ་དང་། མྭཾ་སཱ་བ་ལ་བ་ཟདབ་འདི་དག་ནི་། ཤཱརེའེ་བུ་སདསྦྱ་རསྤུ་རས་སྲུ་དན་བ་ཞེ་སྲབའོ་། །ད་ལ་ནི་ཆགས་བ་མད་ ། རདཏཱ་ གས་པ་མད །མི་འགགོ་པ་མེད། 
མད་། དང སི † མིངེ་མད་པ་དང་ ། ཨསས་་་ ཤཱརིའིབུ་སངསྦྱ་རཱས་རེས་སྲ་དན་བ་ཡཾནན། ་ ཉིད 


ཡིན་ཏེ དེ་ལྤ་དན་བའི་ལསྭ་ཅུང་ཟུད་ཅམ་ཡངམདན ། ལུས་དང་ངག་གིལས་ལྟ་སྣོ་ཁད་ཅིདགོ་ཏི ། དྲ་ནིག་ནས་འདོ་བ་མ་ཡནེ་ནོ། །གངན་ལུསྦ་ཁི་ལས་མད་པ་དང་ ། ངག་ག་ལས་མདབ་དང། 


དཔ་ཐ་སཱད་མད་པ 


ཚི མིདྱ་ཀི་ལས་མདཔ་ལ་ནིཞནབ་མདབ་དང་ ། འཛིན་པ་མདཔ་དང་ ། ཀུནཏུ་འཇིན་པ་མད་པ་དང་ ། མོ་འགེག་བ་མད་པ་དང་ ། འགལ་བམད་བ་དང་ ། འབུང་བ་མད་པ་དང་ ] སྐྱབ་མད་པ་དད་ 


༠༩། ཕུ་ཐ་མད་པ་དང་ ། བསྣས་པ་མདཔ་དང་ ། བརྐྱངབ་མད་པ་དང་ ། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་དུ་ཏེགོ་ང་དང་ ། དབུད་པྷ་ནམསྤྱ་ཧུན་ཆདབ་དེ་ལྟ་བུདནི་། སངསྐྱ་རས་རས་སྲུ་དན་པ ། 
ཞས་གསུངས་སོ། པཞེནཅིས་དདསསས་དགའ་དཔ་ལནཔ་ག་ཡོ བདནངདདོན ] ཡགས ཅསོད་་འཇོནམན་ས་བནའངོསསུས འབའད བདུད་བྭ 
བ་སྟངོ་ཕྲག་བརྒྱ་མང་ཕམ་པདཧྲངན ] མ་དིགེ་བ་གཞི་མད་པདན་ད་མ་ཡིན་པ་ལ་དམོགས་ཏ །ཀུནནས་བསང་བ་ལ་ལྟ་སགྱོ་ཁངཅིདགསོ། མསོད་དག་ནི་མཚན་མ་མད་དང་ ༈ སྣེསོ་པ་མདབ་དད། 
| ་ཊདབ་དང་ ། འགཾགོ་བ་མདཔ་དང་། འགལ་བ་མད་ག་དང་ ། མཚན་ཉིདམད་བ་དང་ ། ཐ་སཱད་མད་བ་དང་ ། བཏགས་བ་མད་པ་དང་ ། སྣང་བ་མྲད་པ་དང་ ! གསལ་བ་མད་པ་དང་ ] བནུད་དང་ 
 བདུདྱ་ཀི་འཁོར་དང་མ་འདེས་བད་སོརྟཏགས་ནས་ཐུ་སཱདཙམྱ་གིས་འདེནོས་ིངྡ་པེས་སུ་གུནོན། ། ྭ་ལཱབུ་ནི་སངསྦྱ་ཆས་ཇེག་སྲུ་དན་བ་ཨོན་པས་མཚན་མར་འཛིན་བྱཅུད་ཟདཙན་གང་ཡིད་ལ་མ་བད 

ཅིག །རྣམ་བརམ་རོག་ཤོག །མ་གཱ་ཤོག །ད་ཅེའ་ཕོར་ཞ་ན་། དངོས་པ་མོད་པའི་ཆོས་ ཚན་མ་མུད་པ་། མཚན་ཉིདམད་བ  ཡདེལ་ཤད་པམད་པ་ཞོ བས་འདིནི་སསྤྱ་རས་རས་གུ་དནུབ་ཞ 
བསྙ ཿའ་དི་ལྟ་སྭ ། མཚན་མ་མདབ་དང་ ། མཚནཏིདམདབ་དང་ ། ནདེ་ལྭ་དད་པ་མདབ་ཡནནོ། །དཿཾོ་ཧོར་ཞེ་ན ། འདྷི་ལན་གངསྐྱ་ཧས་ནམས་ནིག་ཟུགས་ཁིཨ་ཚན་མ་ལས་ཡདེ་ལྔ་བབམ་ཡཉེ་ཏ ། 








།རྟེགོ་ པ་ལས་མ་ཡཱན ། རམ་བརྙཏགོཊ མ་ལས་མ་ཡན་། ཞེན་པ་ལས་མ་ཡིན ། མ་ཞནབ་ལས་མ་ཡུན་། ཏིངད་འཇི་ ༥ལས་མ་ཡོན་། ཤཾསརཔ་ལས་མ་མ། ། རིག་པ་ལསམ་ 

ི་ ། རིགཔ་མདབ་ལས་མ་ཡིནཔའི་ཕུར ། དྭ་ཅིའི་ཤོར་ཞེ་ན ། ྷི་དདབཞིནག་ ཤགས་ཕྲ་དམ་ས་ནོ་གཏགས་པ་མད་པ་། བ ནི་བ ། ཤནེ་ཏུ་བས་བྦྱ་གིས་མོ་་བབ་པ་ཡནཔའི་ 

ཌཱ ཡོདའོ། །དཾལྟ་བསན་མཚན་མདམ་འཛིན་ཅིག །དེ་སང་བ་འམ་ ། ཝཱདོཔ་འམ ། སད་པའིཿ ཞིརོས་གང་ཡོནེ་ཁ་ལྭ་ཅུབ་ཟདྱ་ཀང་ཞིན་བ་ཨི་དད་། ཞིན ཤགས་པ་ཏིདྱ་ཀངམ་དྲམོག་སན་ ། 
རཅཾག་སོ་། ཤཱརའོབུ་དགྲེ་གདོགོས་དགྲེ་ས་ ལའི ས་ལུ་ཤོ སྣེ ཆཱ ་ི 






རྭ་བདདམ ། གསལ་བ །དཅམ་རན་འདག་དནི་ལགས་སོ། །ཇི་གཆོས་ཁི་འདུ་ ཤེས་ཡདེལ་མེ་ཐེད་ཅིདཆོས་མི་དམིགས་ན ། རྣམ་པར་འཇིག་ 





གའབད་འདདོ། ` ིྲི གཤག དྱ གཏེ གས་པ །་མདཔའིདང དངས ་ཏ ས་ས་ས 


678 {པརཤྱད་པའི་ཆོས་འགའ་ཡད་ཡོད་དམ ། གསོལ་པ ། བཅོམྭོ་ལཱན་འདག་དནིམ་མཆིས་ལགས་སོ། །བཀའ་བྩ་ལ་བ་ ། ཤ་རིའི་བུ་ཁ།ལ་ཏཱ་ི ཤང་གྱིཏ་བ་མད་བརྡ་བི་ག་ཡལ་ག་དང་ ༈ ལོ་མྨ་དང་ །ཤུན་བ 


འབབར་འགྱུ་མནམ ] གགོལོ་བ་ ] བ 


མྭ་ཝནའདས་དན་མ་མཆས་ལགས་ས། །བཀའ་སྩལ་བ ། ིུ་གླིད་ནབ་ཞར་ངེས་ཆས་མདམེག་སན ཆེ ༈ ཆོས་ཀྱ་འཇུཿཤཾས་སྐྱ་བར་འཕྱར་རམ་ །གསུཁ་པ། 


བཅོ་རནཁདསདཞིས་འགག་གོ། ། །ཇི་ག་ཆོས་ཀིཿའདུ་ཤིས་ཡོདེ་ལ་མཔད་ིད་ ཆོས་མི་དམེགསན ། རྣམ་ ་ཤར་འཛིགས་པན་དད་པའི་ཆསོ། སོ་འགའ་གང་ཡོདདམ ། གསལོ་བ་ ]བཅེམོ་ལྡན་འ །འདས་དེནི་མ་མཆེས 
ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་ད ། དེདེ་ལཱད་ཆེསོ་སམ་འདུ་ཤེས་མི་དམགས་ཤིང་ཡདེ་ལ་མི་བདན། འགག་པ་མེད་པ་དང་ ། ། འཐུད་བསད་བ་དང་ ། གྷམོདུ་མད་ད ། ཏོག་པར་མོ་བུད །རྣམ་བརྡ་ཏགོ་པད་མ་བིད། 
་འགགོ་བར་ན་བེད ༢་ན་ཉ་ི་ར་ཞིེ 


༽ རྒོམ་ཁན་འགེགོ་བར་ནི་ཡེད་། འཇུག་བད་མ་ཤེད་། ལྡེགོ་བན་མཧེད་དེ། 


བཞིན་ཐེབོ་ནག་ཝ་སྟདདུ་ཐྲད་ོ། ¡ ཤཱརཾའེ་བུད་སྐད་འདོག་པདདེ་སྐད་རྔས་སུ་ཧཱན་བཞེ །དག་བའི 


བཤེས་གཉན་ཞསྭ་བའོ། །དདོདམ་པརནིདགེ་ཡད་མང་། མོ་དགེ་བ་ཡངམ་དདོ། ་ ༨ གསམཚ།ཉད་དག་ས་ལནཔ་གར་པན་པདནག།ནའཇོག་ཉེནདཀནབཡནཏ ། } འདི་ལྟ་ཧ ] ཕུཾནཧཾམ་ལགོ་ 
ས་ན་ཞད་དག་པའི་ལ་བ་ཞིས་བའོ། །ད་ལྭ་མདྩོ་ཁི་གཱ་ 


| པར་ཡད་དག་དའ་སྟ་ 


རིའི་བུ་ཡང་དག་པའི་ཉུ་བ་དང་ ། ཡད་དག་པའི་དྲ་འོདོ་བདང་ ། ཡངདག་པའ་མགོ་བ་ནཾའདྙི་ལ་སཱ ། ཧིན 















༄༅། ༈མ་ལགོ་པད་ཡད་དག་བརྡ་རིས་སྲུ་ལཱ་བདེ་ནི །དི་བཞི་ནག ཤིགས་བས་ཡད་དག་པའི་ལ་བཞས་གསུངས་སོ། ། ཤཱརིའི་བུ་གངྦ་སུ་ཡ་བུང་ ། ཁཱཊནཅི་མ་ལགོ་བར་ཡང་དག་བད 
ཡད་པ་དནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡན་ནོ། །ཤཤ་རཾའི་བཱཿ སབ་དང་ ། སམས་ཅནདུདླ་བ་ངང་། བགོ་ཱ་བྨབ་དང་ ། གང་ཟགཱ་བཱ་བ་དང་ །རྟག་བར་གཱ་བ་དང་ } ཆད་བར་སྣཱ་བགང་ཅེ་ཡང་ 
ནུང་ཏདཾདག་ཐམས་ཅད་ནི་ལགོ་པརཞུག་ས་བ་ཡནེནོ། ། གཱརིའེབུ་ད་བཞིན་གཤེགས་བླ་རམས་སམ ། ན་བཞིནགཤེགས་བའི་ཉན་ཐསྣ་ནམས་ནིབདག་ཏུ་སྣབ་མ་ཡན། སྐམསཅན་དྭ་དཱ་བ་མ་ཨན † 
སོགྭངྭཱ་སཱ་བྲ་མ་ཡེན་། གར་ཟགཏུ་སཱ་བ་མ་ཡིན་། ཏག་བར་སྣྲ་བ་མ་ཡེན་། ཆདབར་སྣབ་མ་ཡེན་ཏ ། དནིད་བཞིན་གཤགས་པྱ་ནམས་དང་ ། རབཞིན་གཤགས་བའི་ཧན་ཐསྡོ་རམས་ཀྱི་ཡངདག་པའི་ལྟ་ 
བ་ཞུས་བའ་། །ཡང་དག་པད་ལཱབ་དང་ །པཱིན་ཅོམ་ལགོ་བརྙཏབ་དང་ ¡ ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ སྟཝ་བ་ཨ་གཏོགས་བ་ཤིདས་བ་ས་སོའོ་ཧཱ་པ་ཡོནནོ། ]དེ་ཧིའི་ཧོད་ཞེཿ ] ཤཱརའོབེ་འདི་ལཱད་བིས་བ་སོ་སོའྱིས 
ཟྷ་དིའགའ་ལ་ཡད་ཡང་དག་བའི་ལྟ་བ་མེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་ཇིས་སུ་མཐུན་བའི་བ་ཟེདོ་བ་དང་ལནབགང་དག་ཡིན་པ་དདག་ལ་ནི ། མང་དག་བལྭིལ་བའྲི་མ་ཤས་ཡོད་བ་ཡ་ ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནེ་མཐངོ་བས་ནྙཾ 
ཨོན་པའི་ཧིདརོ། ། ཤཱརིའིཁུ་རྲ་ལཱད་ཡ་དདག་པའི་ལྟ་ཁ་དང་ ། ཁེག་བའི་ལྭ་བ་ཡིན་ཏ ། ཡད་དག་པ་མཐོད་བས་ནི ། ཡདདག་པའྷི་ལ་བ་ཡིནབ་འ་ཇིག་ཏནྱ་ཧེ་ཟང་ནིངག་སྦྱོན་བས་ནཾ་ལངོས་སྦོདའའལབ 





ཨ༠།།ཡོན་ནོ། 'ཤཤ་ེའི་བུ་འདི་ ་བདབེད་བ་ཁ་འེརབྱ་ཆུཁརཁཱུདཔ་ ས་པའི ཆས་གང་ཡན་བ་ནིད་བཞིནག་ཤིགས་བས་ཚདས་བད་སཱད་པའི་ཐྲཆད་ཡནེནཞིགག་སུངས་སོ། ག་འདི 
གཡ དོ །ག་བའ་་བན་འད་ཡྡྲགས་མགསངས་བ་མ་ཡེནཏ །དཅའ་བགཞན ། ཤཱནིའིབཱ་ཐབབྱ་སར་བ་ཐུམས་ཅད་ དམིགས 
འུ་གངསུ་ཡདངུང་འདི་ཧམ་དུ་ཡ་དབག་པའི་ལྔ་བནི་འདེ་འནནོ། །ལག་བ་ལ་གནི་ད་ེནོ་ན་དུ་མསན། རྡའེ་དཏིད་ལགོ་པདྙལ་བཡིནནོ། སད 

ཤཱ་རིིསཕགས་པ། འྱུཤད་འདིལ་ནམ་མཁའ་དད་ལག་ཨའི་ ི་་བབཞིནབུ་ཝདརྱ་གད་བ་འཨ་ཅདྲ་ཀུནཱསས་བདུང་ ། ཐཱྟདཝམགཅདཀུནཏཱ་ཆད་བ་ཡིན་ཏ ། དྷཾཉ་བ་ནི 
། །དག་བའི་བཤེག་གཏེཤྱི་ལ སྙུམ་པའོ། །།ཤཱརཾིའོ་བུ་ད་ལ་འགས་པའི་དག་འདྲུནཞས་བཟགབན།གང་དག་སྱེ་བ་མད་པ་དང་ །འགག་བ་མད་པ་དོད་ ། 
( ད་བ་དང་། མཆན་ཏིད་མེདཔ་དང་ ། གྲསོ་བྲ་ད་བ་དལ་འཇུག་པ་ད་ །ལྷག་བརྡ་མོད་དང་ ། ཨང་དག་བད་སྣནོཔ་དང་ ། ཡད་དགུ་པདགཁལོ་བ་དྷ་ཝཱ་བུའིཟདོད་ 
'ལཱན་བསྟ ། གརན་ཉིདསབ་ལྟ་ཉགརྡ་མས་བ། བདག་གད་ཡེན་བ་གདཞིདམགེསན། རྒྱན་དུཐུགས་བ་དམེགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོག ། ལན་ཅིག་ཧྱིདའེའོང་ལྟ་ི་སཱས ] དྭག་བཅོག་པ་དཔིགས་ད ་ 
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༠9 ཐ་ས ] ཆོས་སུ་དགིགས་པ་ལྟ་ྭཾསསོ ། སྩས་པ་དང་ ། བུདྲསད་དང་ ། མནིད་ལྟ་ཧི་སྣོསོ ] བཏགས་བར་དམགས་པ་ལྟ་ཅྩིསསོ། གནས་སུ་དམེགས་བ་ ལ་ཅི 
ས་ཏ །འདི་དབའདི་ འབ གའདུནིགསཔདི་ནདབུ་གདོ ད་ལ་མ རྲི ཚན་ཤདཔ་པ་དད་།འགག་པམདཔ་དང་ ། འབུབ དུབདལ་མསོ་པན་ུདོ། ཤུ 
ཙིུ་མཚན་ཉིདྲསདབ་དང་ ། འགག་པ་མད་པ་དད་ ། བབུངབ་མདཔ་ལམས་པ་གང་ཡི་ནབ་དདགནི་། ཕནཅི་མ་ལགོ་བཞི་ཤེས་བས་གཞན་དངག་ཞནདག་ཤིགཿཤིད་ ། གཞན་དངགཞན་དག 
རབཏུ་ཤས་ནས་། ཀུནཏྱཱ་གེད་བརའེད ། ཨང་དག་པར་གཞེལོ་བདྲ་པད་། གཞནདང་གཞན་དག་སྙེན་པརཔད་པ་ན། བདེན་པ་ལ་དམགས་པས་བཅིངས་ཤི་ཞན་པའི་འཇིགཉེན་པ་འདི་བར་ 
ཅདཱམ་ག ཏོགས་པརདངོས་པྱཧང་ཟད་ཅ མ་ཡངམ་དམགས་ས། །དེདགནི་ཡུད་དག་པའི་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡེན་ཏ ] དེནིའའགས་པའི་དུག་འདུན། ་ཤེས་བུའེ་། ། དདགཝ་གདདེ་ལ་ཡུང་ 

དམིགས་ལྷ་མེད་དང་མཆནམས་མཚན་ཏིདམད་པ་འདེམོས་པར་བད་། གླེས་བམདཔ་ཏོདྲ་ཀུནྭ་ཏཱསཱནོ་པདཔདདོ། ། ཤཱརིའི་བུདདགནི་དག་འཇུན་དཀནམཆོག་མནོག་ནསྣ་ཀི་འསོ་ཡོན་ཏ 
་དདྲི་ལྭས ། ཧིན་ཅིམ་ལག་པའི་དནྩོ་སོས་དག་འདུན་ཞེས་བའོ་། །ཤཱར་འད་དབཞིན་དུ་དགེ་སོངགས་གནས་གང་ཡད་ལྭ་དཔའགནས་ད་རེདྱེ་ཀང་རང་གི་མཚན་ཉིདེ་སྟངོ་བ་ཡེན་པར་ཤསབཞེན། 
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'ཕགས་པའིཆོས་འདུལ་ 


རྟུག་པ་འམ ] བརྟན་པ་འམ ། ] ཐཾདྨུ་ཟུག་པ་འམ ། 

















ཡོན་པ་དཡམང་འཕགས་བྷ་དམས་ཆིས་སྣདབ་ཡེནནོ། 


ུདའདམས་ཤིད་ །༢ ] དི་སྐད་རྗེས་སཱཿ པིན འན་དག་བའི་བ་ཤས་གཉེན་ཞེས་བའ། །  ི་ུད་་ད་འི་གསགས་པའི་དགེ་འདུནཞེས་བའི། །དིའོ་ཐོར་ཞཱ་ན ། 


ྱ་གུར་པའི་ཝ་སྭདྱ་ཀང་མདམགས་། བཞྲི་པརར། །ཤཱདའིབུ་ རྟལ་བས་ནྲབ་བད་ཀུནྭཏཱ་ཆད་བནི་འབགས་པའིདག་འདུན 


ཞེས་བཟོ་ི ་ལ་གདགགའདྲི་གད་་ས་་ དུན་ཧི་ ཧགས རཿ ༽ གང་ལམང་དག་བདབཏགས་བདྒུར་བའིཝ་གང། འགའ་ཡང་མདམགས་ ་གང་ཡི་ན་པའོ་ཞོས སྙན །ཤཱ 
རིའི་ཐུན་ལ་བནེའདི་ དཅཾ་སདག་འདུན་ནི་ཇོ་ལཱ་བ་བ། གོ་པའི་དེནོདང་ ། །ཆགས་པའི་མཚནམ་མདཔ་སྦྲགོས་ང ཨྱཾདབས་ལེའགོའ་ད་མོད་མགེས་བ་ཡིནཏ ]བློ་གཙོ ཙུར་བ་འྲི་འོར་དང་ 
ིི་བཔ་བཞི གི་ག ། འདི་ག ས་གྲསུངས་ཏེ ། ཐ་སུང་ ཅར མིག་ས་པ། བེ 


བདོ །གདཞེགེ 
། མི་གྱགབེའྱིརསོ་ཅནྱ་་བཞིཕོ་དོན་འགའ་ཡང་དམགས་སུ་དདདེ ། འདྱིལ་སཱ ། ཆོས་ཞེས་བ་བའི་ཝ་སད་ཡདདག་པན་གཏུགས་པའྲི་བ། ད་གུད་ 


ཆོ །འདིནི་སས་བཟོ། །འདི་ནི་བུད་མངདོ། །འདིན་མནིངངོ་། །འདིནི་ལཱའོ། །འདི་ནླིཀུའོ། འོ། །འདིན་གནོད་སྦསེནོ། ' ཀ །འདྲི་ནྲིང་ཐའ། འོ། །འདིན་ 
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,༄༅། །གྲུལ་བུམ་མོ། །འདིན་ཆེས་སོ། །འདི་ན་ཆོསམ་ཡིན་པའོ་ཞེས་བབརྭ་ལབནི། ཆོས་དརིངདུ་དྲངས་ནས་གཞྱི་དམ་པདུ་མ་ལ་དམོགས ། ཆག་འདྲ་སདངས་དྭགཱ་སཱདཱརཧཱུར་ཤཾག་ 
= ༤ ༤༨ ,<ི ༤༽ ༤༤༽༽ ༽ <~ ༤ ༤༨ ༤ དཱ \ ༨༢, \,€༽5 °  ༽ ༨ 
ཁྱདོ་འདུག་ཤིག འདི་དམལ་གིས ཤིག །འདིནི་ཆེ་ག་མོ་ཞིག་གཞེས་པ་ཁིང་བྫརཿྱ་གིས་ཇཱགཏུ་བཏགས་ནས་ ། མིབདང་མཆནམར་པ་ད་དུ་བད་དོ་། །ད་ཅའེ་ཡོར་ཁཱ་ན་ ། ཤཱ་རའི་བུ་འདྲ་ལར 
; ཆོས་ཐམས་ཧད་ནི་མོང་དང་ ། མཚན་མ་མང་ང་ ] མཚན་ཏིངམེད་པ ] ཡིད་ལྭ་པུད་བམད་པ་ཡནན། ] ཤཱརིབིདུ་འདི་ཇི་སྭ་མདུ་སམས་ ། ཆོས་གང་ཡིད་ལ་བདབ་མད་བརྡབ་སྟངཀིས་འགོས་ 
ཡབས་པར་བོདདུ་ཡོདདམ་ ། གསལོ་པ ། བཅོམོ་ཝན་འདས་དནིམ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ་། ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ཞིག་འདྲི་སད་འེས་འདེའབུད་མང་དོ། །འདིནྩོས་པའ། །འདི་ན 
༤7 ༠༽ ༡ ༤༽ 2 ¬ ¬ ༤༽༤༽༄=༽-༽༢༼ ¬ ¬ ཛ༽༽ $ ‰ 2. ༤༨ < 
ཧཱཾ མ་ནངང་། །འདིན་ལའོ། །འདཱིནྲི་ཀུའོ། །འདི་ནིགནོདཧྷེཿ ནོ། །འདྲི་ནྲི་ཀུ་ལ་ུམ་མོ་། 1འདེན་ཆེསས། །འདི་ནྡཾ་རསྟོ་མ་ཡེན་པའ་ཞོས་སྣན་] དཾ་ནི་ལེས་པར་བྲ་དྱ་ཧི་ཚིག་བྨ་ཞིང་ཡང་དྲག་པར 
རེ - «¬ ༤༨. ༣༨ <` ངེ ` ` ༨ ༤ 
མ་ཡོན་པའི་མཐའ་ལ་ཞུགས་བ་ཡནབཾས །དཾས་ནདག་འདུནཞས་མྭ་བཱ་དཾ། ། ཤཱིི་ནཅིས་ལགོཔ་ལ་གགས་པས་དའི་ན་དཕགས།པི་ག་འྱགཞག་བའ། །ཤཱརའོ་བུ་དལའ་ཞིག་མ་དགབ་ནི་ 
ཌྷ འདི་ལྟ་བུ་ལ་དམེགས་པ་ལོན་བན་ཤས་བདྭབ་ས ] འདི་ལྟ་སྙེ ། མིང་དང་མན་མ་ཡིནཏ ། འདི་ནྟོ་པ་དགེ་བ་ཐམས་ཧདྱ་ཀླིར་བ་ཡོནཧོ། ། ཤཱརའྭབུ་འཕགས་པའྲི་ཆོསོ་འདུལ་བ་ལ་ནི་ ། མིདདང་མཾ 





༣༣།།ས་ནམསྱ་རཆད་བ་ཡནཏ  མོང་གི་སྣ་རམོསམ་སྲསུསཾ་པད་ནདག་འདུན་དནེ་འདི་མནན། །འདིན་འབུགས་པའི་དགུ་འདུན་ནོ། །འདི་ནཊན་རོབྱ་ཀི་དག་འདུ་ནནོ། ་ །འདིན་འབས་བུའིད་ འདུན 
ནོ །འདིནྟི་ནོབཱདདྷཱ་ཕཱག་བའི་དཀ་འདྱུནནོ། །འདི་ན་གཞུག་མནགནས་པའི་དགེ་འདུན་ནེ། །འདི་ནི་དགེ་སངོམའི་དག་འདྲུན་ནེ། །འདིན་ ཐུན་བ་དང་འདི་ནེ་མོ་མྲ་ན་པའི་དག་འདུན་མཞོ་སྔ་བབར 
ཅི་སྩན་འགྱུར་ཏ ]བྲམསཅད་སྦདག་པ་དད་ །ཐམག་ཧད་རྒྱན་བཅད་བག་འཕགག་པའི་དགེ་འདུན་ཞེས་ཐའོ། །མཾདདང་མཚན་མ་མད་པྲཝ་སྙད་མེད་པ། འཇུག་པ་མད་པཐ་སདྱ་རཱན་ཆད་པ་དདག་ནི 
མ ཆུ་འཕགས་བདད་ཇེད་བཟྲའིརརས་བཞདག་མོ གས་མ ནོ། །ཤཱ་དིའབུ་ཡོངོས་སུ་བྟཏགས་ནས་མདེ་དང་མཚན་མྭ་ནམསྦ་ཀི་ཐ་སྭདདནགས་བརྒ་གུར་ན་ནི༽ ལ་བརྱ་སུར་བ་ནམ་བདུ་མ་ལ 
ཆགས་བ་ཡཾནཏ ། གངཞག་སདཔ་འབུངཀྱིརདས་ང་་བའོ་འགྲ་།པ་དང་ ༈ ཕུངཔོ་ལོལ་ཨོངབྲ་སྭུ་ཏན་པ་ནི་ལགོ་བརྙལ་བའི་གནས་ཨན་ངའི་ཧིད་ར། ཡདདག་པན་ཡའེ་པ་འི་འདུ་ཤས་མངོག 
སུ་བཟུངནས་འདྷི་ཝ་ཧཱ ། ཿཤིག་ལགོ་བ་རའཛིན་པ་དང་། ངན་སངོ་ལ་འཛིན་པ་དང་ ། དམེགས་པ་ལ་འཛིན་བ་དང་ ། ལམ་གཡོབ་ལ་འཛིན་པ་དང་ ། ཡང་དག་བར་མ་ཡན་བ་ལ་འཛིན་ག་འ 
དག་ནིའཕགས་བ་ཉནཐསྡོ་ནམས་ལ་ཡད་བ་མ་ཡིནེ་བ་མ་ཡན་ཏ ། ཡད་དག་བ་མ་ཡིནབ་ལ་དམོགས་པ་འམས་གསུམ་བ་ཞོ་གས་བྲབམས་ཅད་མགཏགོསཏ ། དཾས་ན་བཕགས་བའེ་དག་འདུན་ཞེས 





















༄༅། ། བའ །ཤཱ་རིབོ་བུ་ཨངདག་པ་མ་ཡུན་པ་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞེནཔ་གངཅེ་ཡང་དུང་ | དིདགནི་འཕགས་པའི་དག་འདུནལ་དམོགས་སུ་ཡོདཔ་མ་ཡོནཏ ༢ འདིལྷ་སྭ །བདག་ཏུ་ 
འཇོནེ་བ་དང་ ། སཾམས་ཅནདུ་འཛནི་པ་དང་ ། སགོ་ཏུ་འཛིནེ་བ་དང་ ) གང་ཆགཏུ་འཛིན་པ་དང་ ། མོ་འ་ཛིན་པ་ངང་ ། མི་མ་ཡེན་པརའཛིནེ་པ་དང་ ། བུང་མདད་འཇོན་པ་དང་ །སྩས་པར་འཛིན་བདང་ 
ལྷརའ་ཛིན་པ་དང་ ] དམྱལ་བར་འཛིནེ་བ་དང་ ། དུདཁ་གྲེའི་སྩྱ་གནས་སྲུ་འཛིན་བ་དད་ ། གཤཤིནྷ་རའི་ཁ་ཇིག་ཏན་དུ་འཛིན་པ་དང་ ། ཕུང་བར་བ་ངིདིཔ་དང་ ། ཁནས་སུ་འརིན་བ་དང་ ། སྩ་མཆད་དུ 
ཚིན་པ་དང་ ] འབྲུང་བར་འཛིན་པ་དང་ ] འཇིག་པད་འ་ཛིན་པདང་ ¡ དུང་གི་སྣཔ་འཇོནབ་དང་། རྔ་བོོའྲི་སྒར་འརྲིན་པ་ངང་ ། འཁར་ཇའི་སྦྲར་འ་ཛིན་བ་དང་ ། རྫ་རྔའི་སྣྲའཚིནེཔ་ངང་ ] པཾ་ཝང་གཾ་སྒྲར 
འཛིན་པ་དང་ ། གླུའི་སྒྲར་འཛོནཔ་དང་ ] དཾ་བཞི་ནདུ་རོལ་ཐོའི་སྨ་ཐམས་ཅད་དད་ ༈ ས་དངྭ་རུ་དང་ ༈ མ་ད་དུང་དང་ ] ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམསྱི་སྒྲད་འཛིན་པ་དང་ ) ལམྱ་ཀེ་ 
ར་འཛིན་པ་དང་ ། ལག་པའི་ལམྱ་སི་པཱད་འཛིན་པ་དང་ ། རྦགས་པའི་སྒྲར་འཁྲིནེ་བ་ངང་ ། གུན་ནས་ཏོན་མངོས་པའི་སྨྲཔའརྫིན་པ་དང་ ] སསདདག་གླམ་ཛིན་་བ། 7 བསམ་གཏདན་གྱི་སྤར་འདྲིན 


༠༤ 


བདང་། ཏིང་དའ་ཇིརྩྱ་ཧྷིསྨ་དའཛིན་པ་ངང་། ཧཱམས་པར་འཇུག་པའི་སླར་འཆིན་པ་དང་། བརང་པའི་སྒར་འཇྲིན་བ་དང་ ། རྒྱནཏུ་ཞུགས་བའེ་སྒྲན་འཛྲིན་པ་དང་ ] ལན་ཅིག་ཕིར་འབོབའི་པཱར་འཛིན་བ་དང་། 


ཤག 








$ཿ5 །ཕིར་མི་འོངབའི་པླར་འཚིན་བ་དང་། དྭག་བཅོབ་པའི་སྨད་འཛིན་བ་དང་། རིག་བའྲིསར་བཛིནི་པ་དང་ ། རྣམ་བར་གྲཁོ་བའི་སྒར་འ་ཛིནེ་པ་དང་ ] འབྲས་བུ་འཁྲེའོ་པའི་སྐར་འཛོན་པ་དང་ ། སངསརྒྱས་ཁྱི་ 
སྒྲརའ་ཛྫིནིབ་དང་ ] ཆོས་ཀྱི་སྒར་འཛྲནེ་པ་དང་ † དགེ་འདུཿཤྱི་སྒར་འཇིནབ་དང་ ། མྨ་བན་ལས་འདས་པའེ་སྒྲར་འཇིནེ་པ་དང་ ། ཡོངོས་སུ་མྱ་པན་ལས་འདས་པའི་སྒར་འཛིནེ་པ་སཱཱ ། ཤཱརབི་དུ་ཡ་ང་དག 
བདམ་ཡིན་པྱི་སཱས་ཚོགས་སུ་འཔ་དད་ ། གང་གན་པ་འདདག་ནནདམ་པར་འཕགས་པའི་ཉནབས་དམས་ཅིས་མིདགེ་ས། །ད་་་མོི་ྭ་ཛགས་དང་ས་སྣ་ཚགོས་་འཇདཔ་བྲ 
གཱ་ཉི་ཤེས་བ་གཅིག་གི་མཚ་ནཏིད་ཡིན་ཏ ། འདི་ལས ] མཆན་ཏིར་ཚད་པའོ། །མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། མོ་ཨཐུནབ་ནི་འདུ་ཤཾས་ཧན་ཧོ་འགོཏུ་ཞུགས་པ་ཡནྫའི ། ཕོནཉིམ་ལག་པའི་བཟདོཔ 
དང་ལཱན་པ་ཞིའཕགས་པའི་དག་འདུན་ཞེས་བའེ། །གང་དགྭ་མཚན་ཏིདྲ་མདཔ་དང་ ། མཚན་མ་ནདཔ་དང་ ། ཆགས་པ་མདང་དང་ ། ཀུརཏུ་ཆགས་པ་མད་བ་དང་ ། གཟུང་བམང་པ་དང་ སྙ་བ་ཨང་པ་དང་ 
་འགག་ང་མདཔག་ནེ་ངིན་ཅིམ་ལག་པའི་བཟེདོང་ཡིན་ནོ། །ད་ལའང་གི་དང་གིས་འཇག་པ་གད་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ནྤིསམོ་པ་མད་། རྣམ་བརྡ་སམོ་པམད ། དབྱྱ་སཱ་བམད་ ། རམོ་སམས་མད། རྣམ་པནྨ་རོ་སམས 
མད རྣམ་པདརྨཾམོ་སེམས་མ་ཞིན་བ་ཨེད་ ། འགལ་བཟང་དོ། ་ནིཙུདལོ་མད ། ཕ་རཁོ་མིད་། ཉཱགོ་པ་མང ། རྣམ་པརྨ་ཏགོ་པ་མདཔའི་མཆན་ཧིངདུསསྐ་པོ་གོས་པས་འཕགས་པའི་དག་འདུན་ཞས་བའོ། 







།བྲ་མཐདབ་ཡང་དྭཾ་ཧཱ་བུ་མན་ནོ། །དེ་བཞིནགཤགས་པ་མཐབ་ངོབ་ཡང་གང་ཞེ་ན ། རྩོལ་བུ་མདཔ་རང་ ] སཱོས་པ་མད་པ་དང་ འབུདབ་མད་བ་ས ། དནྭཾཏོག་བ་མདབ་དང་ །ཞན་བ་མད་བ་དང་།། 
ངས་བདའ་ཇོནིབ་མད་པ་དང་ ] མོང་མད་བ་དང་ ] མཚནམ་མད་བ་དང་ ། མཚན་མ་མ་ལན་བ་མད་པ་དང་ །མ མའི་ལས་མད་པ་དད་ ] ཿ ཐཱཿ དདུགཟུངབ་མདབ་དང་ །བཏགས་པའི་ལས་མེད 
བ་ཨོནཏ་། དེས་ནདངསོ་པོམ་དབ་ཐཱ་སཱད་གནཏུཆད་བ་དལྨ་རམ་སེམས་སུ་མི་དང་པ་གང་ལེན་པད་ནི ། དེ་བཞིནག་ཤགས་བ་མཐེང་བའོི་ཆོག་ཡེནན། ། ཤཱརིའིབུ་གང་མཐང་ནད་བཞིན་གཤགས་པ 
་མཐབབདའྱགུརང ། ད་བཞིནག་ཤེགས་བས་ཆོསོ་མཐངབགསུངས་བ་གང་ཞན ། མཚན་མ་མད་བ་དང་ ། གནོཔ་མང་བ་དང་ ། པཱསོ་པ་མད་པ་དང་ ། ལན་པ་མད་པ་དང་ ། ཝ་ཧདྲབམ་སཅད 

མགས་བྷས ། ད་ཡངའདྷིལ་ས ། མྱ་དནལས་འདས་པ་ལྔརམ་སེམས་སྲུ་མདེད་པ་ཡོནནོ། །དྲ་ཏིའི་ཕ་ཞེ་ན ། ཤིུང་ཡགྱ་གདན་ལས་གཞགཔ་འྲ་མ་གབ བཞི 
རྒྱ་དན་ལས་འདས་པསྲ་ད་སེམས་སུ་མི་མཛད ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངནོཔརངྱགས་བར་མམཛངན ། ཤཱརིའོབུ་ངྲས་དན་ལས་འདས་པ་ལྔརགོ་སམས་སྲུ་བོས་ཤགཅེ་འམ ། མྱ་ངན་ལས 








་བདས་བསྡ་རམོ་སེམ་ས་སྲུ་བསོ་ཤིག་ཅེ་འམ ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོནཔ་མདགའ་བརྲ་བསོ་ཤིགཅས་དཅིགསུང་བར་འགྱར་རམ་། ཤཱརིའོ་བུ་གང་སུ་ཡངནུང་ ། སླ་ཏན་ལས་འདས་པད་ཡླེག 








9༡ [༄༅་ པརྱགུར་ན ༈དདག་གི་རཾས་སུ་ངའབཏུམ་འབུང་བ་ཞིགན ། སྣནོཔ་གང་ཡོནེཔ་དཾདག་གྲི་རེས་སུ་དབཏུ་བུང་སཱ་ ། སྣནོབ་གང་ཡན་པ་དཾདགཉྲི་རོས་སནཔའིཿངོས་ནི་སྐྱབོབ 
བོན་འབ་ རེ ས་ན་ག ས་བཞིན སོགས ག་གི་ག དིད ་ ་ 
ཉཱ ༈ གྲཾདརྡལ་དང་ ། ཚོད་རྡལ་དང་ ] གྲཾངོ་ཁནདག་གྱིརོམོ་ནུན་བ་ཆནབ་བཞིན་ནོ། །ན་ཅིདི་ཤོར་ཞཾ་ན ། ཤཱ་རིའིབཱ་སིས་བྱ་བུན་པོད་དག་ནྱི་པ་ངན་ལས་འདྲས་པ་ལ་དམོག 
ན་དམིགས་བརྲ་དན ། གང་ཚ་གཏུ་ལྭ་སྭཾསྦོ་ཧང་ཧིདགེས་ ། ཤུའིདག་གི་ཨནོཔ་ཡད་དམ་ཡིནེ་ལ། དའི་ཉནཐཾསྭ་ཀངདདག་མ་ཡེན་ཞིང་ 1 དདེ་ལྕུར་དའི་ཧན་ཐསྒོ་ཉི་དག་འདུན་འདུ 
༧ བའ་ནང་དུ་མདམ་གཏོགས་བས་ང་ནིསེས་བླུ་བན་བོ་དོདག་ལག་བརྡས་གུད་པར། བདོ། ། ཱརིའྲབུ་གང་ཞིག་ཆོསོ་ཐམས་ཧདནྡི་མན་ཅན་མ་ཡེནཔ་ཡིད་ལ་པེད་པ་མདབ ། མཚན་མ་མད་བ ] 
བཟཾདོབ་དངྲ་ལཱན་བ་མ་ཡིནབ་ ། མདོན་པརྡ་རོགས་བརབངཆུབ་བ་མ་ིན་བྭ་ས ། རདགནྱི་མུ་ངམ་ལག་འདས་བ་ཡང་དམིགས་པར་རཔ་བདན ། ག 
༢ །བ་རིའྲིགུ་འདི་ན་གེང་མཐེངོ་ན་། དེ་བཞི་ནག་ཤིག་ས་བ་མ་ཐོངབ་ཡིནནོ་ཞོ་ས་ད་བ 
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ུ།ངམ་ལས་འདས་བྭ་ལ་ས་སྭ 
(ཞིནག་ཤིགས་བསྡ་ཆསོ་མཐངབ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །༤ཱརའྲོདུ་ཨངདབཞིནགཤགས་པ་གང་ཞིན ། ད་བཞིན 





༠༧། ཉིདདང་ །ཨ་ན་དོད་བཞིན་ཉདདང་ ༈ སཁན་ན་ག་པ་ད་བཞིན་ཉདད  ཤཱརི་བུ་འདིནིདང་ཞིས་ག ཤགས་པ་ཞེས་བའོ། །ཡད་ཆོས་ལ་ནག་ནུདམད་དིའཅོ་མི་ཟབ་ག་སྤནབད 
དག་ཧི་འཁགས་པའི་ཉན་ཐ་སོཞས་བུའོ། །དྟོག་པ་ཨེད་བ་དང་ ། རྟོག་པ་དངྲ་པལ་བ་དང་ ། ལཱས་པ་མད་བ་དང་ ། མཚནམ་མད་པ་ལ་གནས་པདདག་ན་བསཐུ་དན་པ་ཡན་ཏ ། དདག་ 
མིདཕགས་པའི་དགེ་ནཞེསབ་འ།།ཨཱ་རིསཱམཱྡབབྭ་ས་བབིསཔའ་དབཞིན་ཧ་ལ་དལན་འག་ཡུང་ལུ་མཐེ་བཞགདགེས་པ་ཞགའཆ་གཔ་ནགས་ཆདཚང་ 
ིག་ཁུ་སེན་པ་དད་། དེས་དར་གབ་ཚོགོས་ཆན་པོ་མཐའ་གཅོེཏུ་འདུས་པདག་མཁངངོ་། །དེས་ངུ་འུ་ཡ་ཆོགས་ཆན་པ་དེདག་མཐངབངང་ །དེ་འདི་ཨམ་དུ་སམབུ་ཅ་གུསུས་པའྩི་བཱ་ཞུས་བ 

རི ནིཁདདག།ཡནཔ་ལྟ་ཞིག་སཱམ་ནས་དདེངས་ཤིབབཏགས་པའོ་གཟུགསྱ་ཀསྱྱ་སུར་ མནང་གུར་པདལ་དུང་བྷ། ༈ སན་པ་དང་ ། ¦ 








བཞིག་ཁདོངེ་ཞེསྣ་བེསོ་པའིཿྱཧ་ཅཱ་གསུམ་པའི་ལཱངྣ་ནམས་ 
རྔལ་དེསྱས་བའིྲ།ཆན་འོདུས་པརྱ་སུན་ཏེ་། །རེས་སྩྱབའི་ཚོགས་ཆེན་པ་དོལ་འདྷིགདཅེས་སྨས་སེ། །ཁདྩོགས་སུམཅུ་ཅ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་སནོཆདམའངོངས་ ། དདག་གིས་སས་པ །བྲགོ 
བེབདགཅག་གིསྣ་སནོ་ཆདསུསྭཧ་ཙ་གསུམ་པའྱཾ་བྷ་ནམས་མ་ཞྲལངོངོ་། །དེས་སྨྲས་བ ] ཤེས་ཝཱནདག་བདག་གས་ནསུམ་ཧུ་ཅ་གསུམ་པའྲ་ལྷ་ནམས་མབཔོན་། ཁདཅག་ཀྱང་སུམ་ཅ་ག་སཱུམ 





༠༠: ཀཔའྱི་ལྷ་ནམས་ལ་ལྟ་བར་འདེད་དམ ། དེ་དག་གིས་དླས་བ་། གགོས་པོ་བོདག་ཅགྱ་ཀར་སུསྦྱར་ཅ་གསུམ་པའི་ལྭ་ནམས་ལ་བྭ་ཝབར་འཚལ་ལ། །དས་གཛལ་ཚྩ་ས་བའི་ 
ཅེ ༽ དར སྔར ད་་ ཟོས ་ཡིའམཤིལ་ེ་བསྲབ་ོགོ་ ལ་བ་བ ངི 
2 ཚོགས་ད་དདནས ། ནགག་ཆང་ཚོངེ་ཆན་བགོངན་བ་དེརསངོ་ས ། ཤས་ལནདག་གུམ་ཅུ་ཙུ་ག་སུསྱ་བྷི་ཕྷ་ནམས་ལ་ལྟས་ཤིག་ཅས་སྤྲལ་པ་ཆོགས་ཆེན་པདབསནབ་དང་ ། དདག་གིས་སྩས་བུ་འདི 
ཧཱ དག་གི་ནི་སུམ་ཅཱ་ཅ་གྲྭསུམ་བབྱི་བྷ་ནམ་ས་མ་ཡོར་ནོ། །ཀྱ་སས་བུ་བདེ་དག་ན་ནགསརྱ་ཧཱ་པའྭ་ཝབ་ཞེསྭ་བབ་ཡནཏ ། ཀྱ་སསབུ་ཁུད་ནེནརོབ ། པཱུན་ཅི་ལག་པ་འདི་ལྟར་སྤའུ་ཡང་མིཤཾས ། སུ་མནུ་ར 
གསུམ་བའི་ལྷ་ཡང་མ་ཤས་སོ་ཞོས་སྣས་ས། ]ཤཱརཾའོ་བྱུ་སེས་བྷུ་མངོས་བ་དས་། སྐྱ་བའོ་ཚགོས་དེ་དན་མད་པརབླམས་པ་ད་བཞིན་དུ ། ཤཱརཾའྲ་དུ་མ་འངོས་པའི་དསན་དགསྤོངོ་འདྲི་ཝ་བུ་དག་འཐུང 
4 བར་འྱགུར་ཏེ ། དདག་ཁྲིམ་བདག་གླེངདདོ་ནས ། འངྲི་གདཅེས་ཁུད་ཅག་བཅོོ་ལྔན་འདྲས་ཀྱ་ཉནཐགྩོ་སེདག་འདུན་ལ་ལཱ་བ་དང་ སངསྤྱ་སསྔ་ཅིགསུང་ཉམ་པད་འདོདས་ཞེས་སེས་མ་དང་ ། རའི 
| བུ་ད་ལྭ་ཧིམ་བ་དག་མངོནཔར་དགའ་བདྱགལ་དནས། འདྲི་སཾདཅཾས་བདག་ཨུགྱ་ཀང་དབཞིནག་ཤགས་པའི་ཏནཐསོ༔ །འདུན་ལ་ལཱ་བ་དང་ ། སངསྐྱ་ཆསྱ་ཀིགསུང་ཏན་པར་འཚལ་ལོཞས་སྣཌ། | 
ཚི རིའོ་བུ་ད་ལ་དག་སྭེངོ་སྨཱབ་ལྱུར་འནཔ་གང་ཡིན་པ་དག་འྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ །ནདག་ཁིམ་པ་དངག་དང་དག་འདྱུནྱ་སི་ཀྱུན་དགའ་ད་བད་ཞུགབསནས་དན་བདྲབད་དོ། །རྣམ་པར་དིགྲ་ཤུད་ལ་མཁས་བའི་ཞིགཞལུད 








692 


བྱིད་བ་ མག་ལ་མཁག་པ་།  ི་གབྲིརེས་ཨུ་ཁྲ་བང་བ ] ཡོག་ཁ་གྷེནོ་པ ། མགེ་ལྐ་ལེསོ་པར་འྱགར་པའི་དགྲ་བངོ་དག་འཐུང་བད་བྱགན་ཏ ཤནདག་ནིབ་བ་དེ་དབདའྲི་རེས་སུ་འ་བནབ་དབྲེ་ཛེས་སུ་འབྲངབ། 
ི་གཙམ་ཆད་ཆན་བ་ སག་ཆུརལན་པའི་དགསང་ཚགསཅས་གཟུགསབརྟནཕུགསྣ་རོ ལ་བ ༢ ཟངས བབལི་དགའ་ག །སྨྲ་ལ་སད་པ ༈སབ་ལག་འ་འྱེ་ོ་བྲི་རེས་སུ་བཅོ་བ 
་སངདག་པ་མ་ཡན་པའི་མཐའ་ལ་ཞུགས་བ་ ། གཞན་ལ་སྣ་བ་མང་བ །གསང་ཚིགན་བས་འཆོབ ། འཇིགཏན་རང་བན་པ་སྣ་ཆོག་ག་ལ་མཁས་བ ། ཡོངོསྭ་སུུ་མ་དག་པ་འི་ཆོས་བད་བ ། ཡོངོས་སུ 
བཿོསོ་སཱ་ནོ་བ ། གཏམ་ལ་སེམས་པ | འཇིག་ཉེན་པའི་ལ་མ་ད་དུང་བ ། མདངས་ངན་པ་ ། མདགོ་པན་བ ། དབརད་པ། ། མི་སྣ་བའི་རང་བཞིན་བདོབ ། ཏིང་ང་འཛིན་མ་གན་བ་ལུན་ུད་པ་ད 
དག་ནི་ཏིན་བར་དམ ༈ མཚན་མ་འོམ ། ཏིན་མཚནདུ་བཅདོཔའི་གཏམ་ཁ་ན་ངོན་བ་དགའ་ཞེང་། ཤེནཱངཱ་གཟག་བའི་མལ་སཱས་ནང་ཚངས་ཅན་བྱཅུག་པ་གདིང་བ་དང་ ། ག་ཞོག་པ་འཇམ་པོ་ལོ་༡ལ་བདབ 
གཿ དེདག་བསམ་གཏན་ལ་ག ཞོལ་བའི་སམས་གཅོཾཀྱ་ཀརྦ་སུང་བརམིབདན ། འབབས་ཐུ་ཐབ་བ་བདབ་ལྟ་སྤོས་ཁྱང་ཅ་དགསོཏ ། དནིག་ནས་མད་དེ། །དེ་དག་འཇིག་ཏེནྱ་ཧང་པན་པ་ཞོད་ལབུད་པའི་ 














| སྩེརོབས་ཞལ་ཞིངེ་དྭ་ལྟ་བུའི་ས་མ་སྦ་ཉེས་གཞིད་ལག་པར་འགགྱུར་དོ། །དེ་དགཉམ་རྱི་ཆ་སྟོད་དང་ ། གུང་ཐུནདང་ ། ནམ་གྱི་ཆ་སྦད་; ན་ལ་ཡང་རས་སུ་མཐུན་པའི་བཟེདབ་སྤྱད་པན་བུད་པ་མ་ཡེན་ནོ། 


༠༡། ༄ྱ༅། །ནཾ་དྭག་ད་ན་དམན་བ་མ་དག་པ་འི་གཏམ་ལ་མདོན་པད་བཅོད་ཞི་ཅསོ་གསོ་དང་ ། བསོད་ཧམོས་དང་ ། གནས་མལ་དང་ ། ནདྱ་ཀྱི་ཧན་སྣན་དང་  ཡོ་བོདྱ་ཀིད་པ་དང་ལྡན་པད 
འགུམརོ། །དཅིབོ་པོར་ཞན ། འདྷི་ཏྱ་ཧཱས་བུ་དམ་པན་ཡིནེབྲ་ནམ་ས་བ་མུ་བའེ་བོད་བདུད་སྡིགཅནམདོན་བར་བེོ་བ་ད་བདད་ ། དེ་དག་བདད་གག་ཅན་ལ་དྲབད་བྱུག་ཤིང་། །མངོན་པར་བྷ་ཆོནཔ། 
ཐུད་ན་།དེ་དག་ཕལ་བའིག་ཏམ་དེ་ལ་མངོདོ་བད་བཅོནོ ། མདོན་པར་དགའ་དེ ། དེན་དམཔལ་གཅོནོ་བོགདད། །དདག་རིགས་བ་མ་ཡནེ་བདད་མཐུན་བས་ ] འདྲི་ལྟ་བུའ་ལས་པའི་གཏམ་འཛིན་བན 
མྱགས སྦྲག་པ་འགྱུར ། དངང་བན་འགྱུར་ ༈ གཏམ་ཁྱ ལུགས་ཨི་ཚཚ་ྐབདུག་འཛོན་པད་འབྱར་དོ། །དདག་བྱ་དབ་ཚི་ིས ས་བདམ་པ་མ་སེ་བྱ་བུས་བགཞནདག་གས་ 
ཀངམལབོནས་དགའ་བའགན་དོ། །དེདག་འདིྙཿ།མདུ་བདག་ཅཧཿཡད་ཤིག་འདྲི་ཝ་བུའི་གཏམ་བཙལ་ཞིདམཐད་ཕོན་བརྡ་བའེ་སྒོས་ནས་དདག་ཐན་མད་བའི་ཆསོ་འདུལ་བ་འདིདངོབན་འགྱར་རོ། ] 

འྲས་དྭ་ཱབའི་དགྲ་སདའ་བུང་བར་འགུན་བགང་ཡུན་པ་དདག་ནི་ལམ་ན་ཆུད་བ ། དདག་ནི་ལམགལོ་བ་མུང་ །དག་སང་ཤི་ཨ་ཅན་དག་པཱབོག་དལོ་བ་ཡིནན། །དདགགིས་ཁིམ་པ་ང་ཡེནེ་ 
ཚ །བདགཔཤས་ནས་། ཟུངདུ་འདེའོབར་སམས་སོ། །སུས་བུདམ་བ་མ་ཡནཔ་དདག་གྲ་དང་དུ་དང་ནས ཛི་སེད་བོབའི་ལྦྱོ་སིདོནོདུ་སངསྦྱ་ཧཧྱཀི་བྲ་སགབ་པ་བྲ་རོདབར་འྱགར་རོ། །ཆསྤྱོ་ 
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མཿ།བྭ་སགག་པ་བ་རདཔར་འྱག་རར། །དག་འདུཉྱས་བྱེསགས་པ་བདོ་པད་འྱགུར་དོ། །དདག་ནི་འཆོབ་དདོད་གཏེདཔ་ཟང་བརུ་གས་བཀའ་ཐ  ཟས་དུངགོ་ལུད་ལན་པ་གན་པས་གདདག་དདག་ལ།། 

རྟག་བར་སནབ་དབེད་དོ། དས་དསྱ་ཡུ་བགབདད་བཞིནག ཤགས་གས་ཚདག་དད་སོ་བཟགྲསས་པཞི་ག་སོན་ དྱི་ལུ་ུའི་ཡན་པ་ཅན་པའནབ་སྐ་དེ་མཐའིབོ་ལན་པན་འྱགན་དཞོས་ 

བ་་གས་པ་བྲ་རོདཔ་རའྱགརརེ། །ནདག་ནེ་དགོཔ།ས་པ་མ་ཡཱན  ཆསོ་ཤས་པམ་སོན།  ཧྩཾན་པ་ལྷུར་ལན་བ་མ་ཡེན་ ། གང་ཟགྱཏུ་འཛིན་པ་མ་ཡནེ་ཏ ། གདི་པན་དནོདམ་བའི་གཏམྱབི་ད་པ་འཛོན་པར་ 
མོ་འྱགར་དོ། ། ཤཱ་རིའོ་བད་ུཁཅིག་དད་བ་ཆེནནས་ཁིམནས་འིཨ་མད་པན་དབྱ་འདུང་བུར་འྱུར་ད། །དེདག་ད་ལ་དབ་ཏུ་བདནསྱ་ཀྱསུས་བདུམ་བ་མ་ཡིནཔ་དྷ་ཝབུ་དག་དང་།ིག་བ་ཨ་ཡིན་ 
པའྱི་སྣདབས་ཝཱན་ཅིག་ཏུ་གནས་བན་འ“གར་དོ། །དདག་ནིདགོགས་པཅནབདགཏུ་སབ ། སཾ་མས་ཅནད་བླམ་བ། སྲོགཏུ་ཝཁ།གང་བགྲ་དུ་སྲ་བ་ཏེ ་་པ་གདོད་མ སིསདོརན་གནང་སན་ 
འཇིག་པརའདོད་་་བར་འགགུརྭ།༥ཆད་པན་དྷཱ་བ་དང་ ། མཆད་པརསྨྲ་བན་བརྱུར་ཏ ཤཱརཾའྷིདིའི་ཾགསུང་རབྱ་ཆ་ཆན་པ་འདོ་ལྭ་སུ་སགག་ཅན་མདད་འབུང་དད་འགུན་དོ། །དདག་སྒ་བའོ་ཆོགས་ཚན་པ་ 
འཐུད་པ་ར་འགྱུར་རོ། རཤཱ་པཾའི་བུད་ཝཱ་དད་བཞོནག་ཤགས་པའི་བསྟན་པ་དནོདས་པན་དམོགས་སུམད་བ་ ཀཟླན་མད་པའི་ཆོས་དཀེདོས་ཆོག་འདེ་གདྲ་དུད་བད་འ.ས་ད་དོ། ༈ ཤཱ་རིའིབྲཱ་སཱས་བུ་དམ་བ་མ་ཡེན ཿ 





༼ 





༅༅། ག་གིས་བ ། དག་ནི བསྟན་བརྡ་རོགོས་བའི་ཧོར་རམ ། 
རདུབ་ས་ིན་བཟ་ན་ཆ་ལ་རད་གབཙས་ལ་ཡང་གདོསས་འདོས་ལཱདཔའྱི་གབས་ས་པ་འོ། །བ །ད་ཅོའོ་པརེ་ འི་དང ། འདྷེལ་དདམགར་པར་ལྟ་བ་དང་ ། ། བདག་ཏུ་ལཱ་བདང་། 
! སམས་ཅན་ དུ་ལྟ་བ་དང་ ཅུ སུགོཏཱཾ་ལཱ་བ་དད་ ] གང་ཟགཏུ་ལྟ་ །ལྟ་བ་འདིདག་ས་སོརོ་མསཱངས་བའི་ཤཾ ་། ཧཱ་ིའབདདག་བཀིས་ནི་ཆོས་འདུལ་པ་འདིལ་འྲས་བུ་འབབོཔ་དམི་ནུས་སོ། ། 
ཱ ཅྱི ཤཱརེ་ ་་ ཞནམུ་སགས་ཅན་གོགོས་གྲུས པོ ཤབ ཞིན ཤགག་བག་དགྲ་མ་འོགཔན་འབུངབད་མདདག་པདག་རིགས་ནག་ 
ཌ |ཟླ་ནམད་པ་ཡདདག་པར་ཚྡོགས་བའི་བྲརུབ་འདི་ཧིདྱ་ཀར་སེད་བདམཛདྱ་ཀི། ཆོས་ལ་གན་་ིནམ་ཡིནནོ། །ཤིིུ་ལགདཤིག ་དགག་པད་དོམཔདབཞནག གས་པས། 
པས དགདོག་ཏིགསུངས་པ་མ་ ཿཔ་རམས་ནི་གང་མགྱརཱ་སཱ་བད་བགན་ཞིང་ ] ] གང་ཟགྭ་ཏཱབས་ལན་པནའྱན་རོ། །གལ་ ཉཾ་ཡད་དམགས་སུ་མད་བ ] ཟླ མད་བའི་ཆས་དཀནོམརགོ་འདྲི་བ ཐསོ་ནས་དདཔག 
ན་༡དང་པགནས་སྲུ་བཀནས་མད་ཡད་དབ་ཅུ་དྱས བདའ །སླར་ཡད་བསྟེན་བརྡ་ཚགོས་བདབ་རོ། །དཅིགོ་ཡིར་ཞེན་། ཤཱ་ིར་བུགངདག་བདི་ལ་ས ༈ དམོགས་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་ཏུ 
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སྔ་རོསོ་ཐགས་ཅདནིའདག་བ་མིད་པ ། དཔོས་པ་མེད་པདགསུངས་ཏ ། དབཞིནག་ཤེགས་པག་འཇིག་ཉེནྲ་ི་བ་རྟདྱ་ཅིག་བྗཛིདོ་བ་མཛདྱི༽ ཇི་ལྟ་ར་འ་ཕགས་བྷ་ནམས་ཉི་ཐ་སཱདདེནདམ་པརནིམ 


ད་ ། སམཅན་དུ་ལ་བརང་ ། སོག་ཏུ་ལཱ་བ་དང་ ། གང་ཟགཏུ་ལཱ་བྷ་ས } བདེ་ལཱད་ལྟ་བ་དེ་དག་སོ་སོརྐས་སཱངས་པའི་ཧོན་། གཞན༔ སབ སཅན་ཡོནནོ་ཞཾས་གསུངས་བའི་ཕོའེརོ། ། 
་ པ ི་ོ ཤིགབ་འཇིག་ཉབས་ པིཾེེཾེཾེིི་ ་་ །ཤཱརཾའཔུད་ལ་གལ་ཏ ། གང་ངག་འདྲི་ལད 
ཅས་བདག་ཅགྱ་ཁང་བཇིག་རྟེན་ཧི་ཐ་དྷདྭྲུ་པ་ཧ༽ དམ་པ ོམ་ཡན་ཞིདདག་གིབཟཛ དནདདེ་ ༈ འབུདབ་མད་པ་ ] འགག་པ་མད་པ་ ] སྩ་དམད་པ ། མཚན་ཉོདམུད་བ། 
སྐ་སདོདགེ་བ་མད་བ ། སྨདདུ་མད་པ་ཡེནཏ ། ངསགསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་བ་མད་བས་དདག་ནི་དགི་ཏན་ཐསོ་གནན། །རྣ་རའོ་བེ་གང་ཞིག་འདྲིགདཅས་དེ་བཞི་ནག ཤཾགས་པས་གང་ཟག་མ བ་ལ། 
གང་ཁགུཾས་གྲསུངས་བནེཅ་ནས་ཀདའཇིག་ཏེནྱགི་ཐབྙ་དྱེ་དོནདུ་ཡན་དོའི་ན ། ར་ཤིག་དབ་ཞིན་གཤགས་པ་འཛགྙེ་ཏནྱ་ཚི་བ་སཱདྱ་ིོནོད་བ་ཛུན་ས་གསུང་ཞིང་ །དེ་བཞི་ན་གཤགས་བས་མདོ 
སྡ་མངཔདདག་ལས་གད་ཟག་གྲི་སག་སུངས་པ་ཡདད་ཞིག་དབཞིནུགཤགས་པའི་སང་དག་པ་ལ་ཡདདག་བམ་ཡནེཔར་མ་བྱགར་མཞིས་སྦྲན ] ཤཱདཾའོདུ་དེལ་ཡད་ཚིག་འདྷིགདཅཾས་ །དེ་བཞིནགཤྲག 











། །ཡིན་ནོདབ་ཞི་གཤཾགས་པ་དད་འདྲ་བ་ཡད་འགའ་ཡད་མེད་ན་། དགས་ཡུག་ པའི་ལཱ་འམ ། ཀླུ་འམ ] གནོད་སྣྲོན་ྟ་ག་ལ་ཡེད་] གང་ ཞིག་དབཞིནག -ཤེགས་པ་བས 
ལྷུག་བ་དམཁས་བའམ །ལྷག་བདཧང་བ་འམ ) ལྷག་པར་ནད་གཞུངས་བ་འམུ ] ལྷག་པར ༨ཤསདགདདྲ་པནབན་འྱནབ་དིགནས་ཡེད་བ་མ་ཡནེན། ༽ཤཱཿ ༢བབུ་སངསྐྱ་ཧས་ཚིག་སུང་བསམ 
ཅོཾསྐ་མྡེ་བབ་བ་གང་ཡན་པ་དན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྱ་ཏིས་མ་ཤེསན ། ཅི དདད་ནནག་གས་བདིའ་གདབ་ིག་ུན་རནཅགུ་ནཙུས་བད་པ་ ཡནནམ ། གུང་བཅིན་པོས་ 
ི་ིསད་བགག་སུདས་ ན  ཧུ་བའཇིགཉན་ནད་ུནཆོ་པདདྱ། དགི ད་ནིའ་ཇིག་ཏྟན་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེད་པད་མཾ་ཨཛདད་ ཤུཔི་བ་་ནིགརབགྱཝ་བའི་བཅནདཔར 
མཛད་དེ། ༈ ༈ ཤུནེོ་དུད་བཞིནག་ཤེ་གས་པས་གདུད་གང་བགམ པད་པ་དང་ ། དངོག་བེ་མང་པ་ དེ་ལསདགངོས་ཏི་གསུངས་པ ། སམསཅན་མང་པསོ་མ་ཤས་ནས་། ཆེསོ་འདུལ་བའིདལ་མ༽ི འཇུག་ 
ཅདདན་སོང་དུའདོདབར་འགགདནོ། །དཅིའོ་ཤོབཞེ་ན ) ཤུར རི ངས་གཞནམུ་སགག་ཅད་བྱི་མགགཨུལས་དབཞི་ནག ཤགས་པ་ཞིག་གནྲ་མུདག་སཅན་མ་ཤེནན། ། ཤཱརིའོ་བུ་ང་ནི་ཆད་ 
་པརླ་སཱབ་དམ་འཆའ་ ཡངཞབཞིནགཤེགས་ པན་ལམ་གལབ་ལ་གཞེལ་བ་མ་ཨནེན། །ཤཱརའེ་བུ་དན་ཐེམས་ཅདྱ་ཧ་མད་པན་དམ་འཆའ་།ངད་བཞིན་གཤགས་ ་པ་ནྱཧཱ་མད་པད་གསུ་ངབ་མ་ཡིནཧ། ༣ 


*:༧] ཧཱརི་འོ་བུ་ང་ཞྲིིད་པ་མདང་འིཚོགེ་དམ་འཆའ་ཡང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོའདཔ་མད་པ་གསུངབམ་ཡེན་ནོ། ཀ ཤ་རེའི་བུ་ང་ནཾ་ལེག་པར་དམ་འཆའ་ཡད་དབཞིན་ག གགས་པྲནལགོ་པརལ་བམ་ཡིནནོ། 
ཤཱ་རིའབུ་ལ་གོ་བར་ །ལགོ་པརྙལ་བ་ཡནཔ་བརབཏུ ཤས་པ་ད་ནིདའི་ཡདདག་པའྟ་ལ་བ་ཡནན། ། རའ་བུ་ལགོ་པར་ལྟ་བ་ནནམ་ཡང་གདདག་པའྟི་ལྟ་བར་མའྱགར་ཏེ ། ལྟབས་ལཱ་བནིནམ་ཡང་ཤས་བ 
འམ 'གཐཾདོད་མ་ཡཱནནོ། ། ཤཱརའེ་འཇིགཉན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་མདེ་ཆས་པར་དཀའ་བའིགནས་ནོ་འདི་མནཏ ¡ འདེལྟ་སྟ 7 དྭེབཞིནག ཤགས་པརྲག་བཅེམ་པ་གདདག་པརྡ་རོགས་བའི་སངས་རྐྱས། 
རྣམསྦྱ་ཀྱི་བད་ཆུབ་ཡིན་ནོ། །ཤཱ་རའིབ་བཞི་ཡོདམི་ཆེས་བདབ་བ་ན་ཡིན་ནོ། །ཤདའི་བུད་ནིསཐུ་དང་ལནབས་ལྷ་དབབཅས་པའི་འཇིག་ཏནྱ་ཤིས་ཡདེམ་ཆས་པརྩ་པབ་མ་གནཏ ] ཤཱ་རེའོ་བུ་དབ་ཞིན་ག ཤིགས་ 
བས་ ངས མ་བས དགོགད་ཅ་དངོ། གརོ་མད་ིག་ད པེ བ་འཇུག་པ་འགའ་གངམ་དངོ། །ཤཱ་རའྲ་བུའབགོནགཤག 
བས་ཏེ་བརྡ་ཞིབའི་ཆསོ་བསན་པདལ་གང་ཉེ་བན་ཞོབ་བགའ་ཡང་མདདོ། །ཤཱརི་བིབུ་དབིནག ཤགས་པས་སངོས་སྲུ་མུ་པན་ལས་འདའ་བདབ་བའི་པརྦ་རས་བསནཔདུ་ལ་ཡད་གོངོས་སྲུ་ས་དན་ལས་འདའ་བ 
འགའ་ཨང་མདའོ། ། ཤརའབུནི་བཞིན་གཤཾགས་པས་འགྲེལོ་བདྡ་བབའྲི་པིརཆསོ་བསྟ་ནཔ་ད་ལ་ཡང་གལོ་བ་མདཉིདྡ་ནམ་པདྲ་གལོབ་འགའ་འ། བམདདོ་། ། ཤནིའཔུ་དབ་ཞིནག་ཤགས་པས་པས་པའ་འབུང་ 





༠༠ཿ༄༅། ། དབབ ིོསཔདལ་སདལན་པ་མདཙལབ་འགའ་ཡངམ་དདེ ། ཤཱརཾའིབུ་ད་བཞིནགཤཾགས་པས་མཁས་པས་ཤས་པདང་རིག་པྲ་བའེ་ལི་བཅོས་བསན་བ་དལ་ཡང 
3 རིག་པ་འགའ་ཡང་མད་དོ། ཱདྲབདབཞིནག། ཤགས་བས་ེམསྣ་ནས་བདབདབདྲ་བབ་པེ། ཆ་བསན་པའེ་ལ་གཞནས་ཏུནམངོས་པ་འགའ་མངུམདདོ། 1 ཤཱ་རིའབུ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པས 
ལྷརྣམས་ཁྱཾརཆེསོ་བསྟན་པ་དེལ་ཡང་ལྷ་འགའ་ཨང: དདོ། | ཤཱརིའིངེ་དབཞིནོགཤགས་བས་མྨ་ནམས་ཀྱི་ཤོར་ཆེསབ་སྙན་བདལ་ཡདམ་འགའ་ཡད་མད་དེ། ] ཤཱ་དའབུད་བཞིན་གཤགས་བས་སྙེས 
ཅནྱ་གི་ཐིར་ཆོས་བྱསན་པ་དལ་ཡད་སམསཅནའགའ་ཡང་མད་དོ། །ཤཱནིའོུད་བཞིནག་ཤགས་པས་རགེ་བ་དང་ །རྣམ་པར་གྲོལ་བརཀྲ་བའི་ཕོན ] ཆོས་བསྟན་བད་ལ་ཡད་དིགེ་པདད་ནུམ་པརཀལབ་འགའ 
མདད །ཤཱརའོ་བེ་དདཞིནགཤགས་པས་སངསྐྱ་རས་ངེས་སྲུ་རན་པའིཆོས་བསྙནཔ་ལ་ཡདགཛསྤྱ་ཧུས་བཅེམོ་ལྡན་འདྲས་ནུམསྱྱ་ཧིས་ཀང་ཆུས་སྲུ་དན་པར་མ་སྨདོདོ། ། ཤཱརའོ་བུད་བཞིན་གཤག 
པས་སྟོང་བཏིདྱ་ཙིསགནས་བ་གསུངས་པ་ལ་ཡདསྟོང་པ་ཏུདྱཱ་ཀིའི་ཡཡགནས་པར་མདུས་ཤིང་། སྟེདོཔ་ཉིད་ཞོདེ་ལ་བབར་ཡང་མཆུས་སོ། ཤཱིིསཞིནག་ཤོགས་པསམདྲོདདན་བསན་པ་ དེ 
ལ་ཡང་སྣོནཔ་པའམ་། འཆད་པ་པེ་འགའ་ཡངམད་ན། སྩེས་བུ་བུནཔོགང་ིན་པ་དེ་ནིདམགས་ནས་། གཞན་ལ་ཆོས་སྟནོཔདའྱགན །ད་ལ་ཨང་སྟེནོབ་ཡན་ནོཞིས་སྣྲ་བད་འགྱུར་། དག་འདུན་གྱེ་མེ་གིས་ 


།ལམ་ག་ཆི་ 4 ལྲི ༦ 


- 














༡༠།།ཀུང་འགྲང་ཞིད་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་དདཔྭདཔའ་འགྱུར་ཏ ། ཆེས་གདདག་དང་ལྡནན ། དེ་བཞིནགཤགས་པའི་ཉན་བཱསྤོ་ཀོ་རེག་འདུགདུ་འྱསར་པའ་ཆོ་དདུག་དང་ལྡན་པརོ་འབྱགམརོ། །རའོདུ་དཔརན། 
དད ུམ་ུ་གཞམ་པའྱ་་རམ་ས། ་ཡནེན། །དབ། ྱ་སེབབ་བུནཔ་ེདག ༈ བདེ་བ བད་འབབ་ཨའནན།་ ཛའིླ་བས་བའར ཞིས་ི། 
་བཙམ་གྱིས་སྤཁྭ་སྭནཔ་དཾད་པ་དབཞིནངུ ། སྩྱས་བླུ་བནཔོ་དདག་ཀྱང་ཆིག་ཅམ་ལྱུདཏདའ་ །དག་སྦྱོང་གེིའདུཿཤཾས་ཧ་ནདུ་འགྱུར་དོ་། །“ཤཱ་རཾའོ་བུ་ད་ལ་འབྲེད་པོའི་རང་བཞིམེ་དུའ་གུར་པ་གང་ཡིནེ་བ་དདགནོ་ 
ར་ཧེད་པནའྱ་ཧུནཏེ ། གང་དག་མིངདང་གཟུགསྦ་ཅི་བརོད་པ་མད་བདང་ ། ཐ་སྟད་མད་པདང་ ། དམགསི་བ་མད་པ་དང་ ། འུབངད་མད་བདང་ ། འཇིག་པ་མད་པ་དང་ ། 

་འགལ་བ་མདབ་དང་ ། རྣམ་བད་མི་ཏོག་པར་བ་བའི་ཛཾརྒ་མཆནཏིད་མརཔར་སོ་བབལེ་བོདྲ་རུད་པན་པད་དེ། །གདདག་གས་མཚན་ཏིདེམེདཔ་དང་ ] འབུང་བ་མད་བ་དྷ་ལབུ་དདག་ཐསོནས་མོ་པཱག་མེ་དངང་བར 
མི་བྱ་རན་ ཤཱ་རིའ་བུ་དདག་ནིངས་སོྱལ་བ་ལྭ་ལག་བདབཐྱབས་པ་མིན་མོས་གསུང་ངོ་། །དདག་ནི་ཆས་འདུལ་བ་འདིལ་གུན་ཤས་པ་གིན་ནོ། །དདག་ནི་བབགས་པའི་དག་འདུནཞས་བའོ། ་ 
¡འཕགས་པའི་དགེ་འདུསྱས་ལའྭ་སྭ་བཞིཔའ་། སངསྦྱ་ཆསྱ་ཏ 'སཱོདོཆུལ་འམས་འཆལ་བ་ཚད་གཅདོཔ་ ། བམ་པོ་གསུམ་པ །ཤཱརཾའོཐུ་ཡང་ཚུལ 


༠ །ཁྲིམས་འཆལ་པའེག་སྤདངོརྣམས་ཁྱེ་གདུངབ་ནིའྱུ་བོདདག་ཡིནཏ ། ལ་ཁིམས་འཆལ་བའི་དགྲ་བབྷོཔངནྱ་ཧྲཾབུག་ངུ་བྱས་དདྲ་ལཱན་བྷ་ནམས་ནི༽ ས་སྱ་ཧྭསྱ་ཀྱི་གསུང་གའ། 
མིསོང་། ཆོས་ཟབ་མོབཤད་པྲ་ནམས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་ ། མསོ་པན་ན་ཁྱསན་ར། །དམགསྭ་སུ་མད་པའ་སཱངོབ་ཏིད་དང་ ། མཚན་མ་མདབ་དང་ ། སྟོབམདཔའི་ཅསོ་བསོ་ནས་སྨྲག་པར་འགྱན །དངང་བར 
འགྱུན་ ཀུནཏུ་དངང་བར་འགྱར་རོ། །དདཞིན་གཤགས་བས་དགངས་ཏ་ག་སུངས་བའིདནོསཤེས་སོ། ། གླྭ་སཱབའི་དག་སྙེངལ་ཡད་སྡང་བདབདདེ། །ཆསོ་སྣུ་བའི་དགྲ་སངོ་ལ་ཡབ་བཱ་མྟིོ་པད་འྱམད། །དྲ 
གཞན ། ཤཱདཾའབུ་འདི་ལྷ་ཚུལ་འམས་འཆལ་བའོ་དགྲ་སརོ་ནོ་དག་འདུན་མཐུན་པ་ལ་དགགེས་ཞིད་གདི་ན་བདབ་དད་པད་འགྱར་དེ། །དེཅཔོ་ཡོར་ཞ་ན གེས 
ཙྱི་གཐག་བདག་ཤུསས་པར་མ་འ.སརགད་སྟམ་ཧཱ༽ དེ་དདགི་སེནོལ་བྷགས་ནས་ཏག་ཏུ་ཡོདེགཏིསྤྱ་ཀི་ཕུག་བྲས་ལྕ་གས་གནག་བདིརེ་ཚུལ་ཁུམ་ས་དང་ལྷན་པའི་དགུ་སངོ་ནམས་ལ་ཡ་དགནོད་བར་སམ་ས་པར 


ྱ་ཉི་འཆ་ལ་བ། ་ལ་འྲམསྱ་ཀྱི་སནོཿ 
ལ་འྱཆནར། [ཟླད་རྨ་ནན་བཞནདུ་བླསད་པདི་འགོ་ཡོནཏ ། ད་དབ་གྱ་སེནོ་ར་ཡུན་ཏཱ་བཉས་ནས་སྡུག་འསྤལ་གྱིས་གནས་པ་ 











འྱགར་རོ། །ཱརབིས་དནྲཧུལ་བམས་འུཇལ་པའི་དགེ་དདོ༔ དདཔོཡིན་ཏི ུ་བོག་འ་ུ་གསབརྱ་བཞི་་གས་པ་བིན་ན། ། གཞན 


༧-“-.----འྒ་བལ་པའི་ཚུལ་ཁྲམས་ཅྱ་སནོགཉིས་པ་ཡིནཏ ། ངན་གོད་པེངོས་སྭུ་ཚོགས་བརབ་བའི་ཡིར་ཞུགས་བ་ཞིན། 
སླངག་འའ་དོམ་བངོད་། ཐག་མི་རིངེ་བརའདུག་ནས་གཡས་གཡོནོ་ལྟ་བདབདདོ། །དན་བདག་དངམཚུངས་པར་མམ་ཐོནས། 
ཐ་ལརའགྱར།༈ དགྲེ་མངགོ་འཁེརྩོིནང་དུ་་བར་འྲ་བོརམི་སཱ་ིང་ ། ཉེ་བར་སོངྒོན་ཡབཞུམ་ཞུམ་པརབུས་ནས་འདུག་པན་འྱགརར། །ཤ་རིའི་བ་འདིནིཚུལ་ཁིམས 
་ ་ གི་ཡིན ུས་ཁཔར་གས་པ། ། པིབས 





མགདང་ 







༡ 
ཚུལ་ཁྲིགས་འཆལ་པའི་དགྲ་སོང་ནེགཙུག 
| 


།དཅི་བོ་ལོར་ཞེ་ན ། ཤཱརིའྲི་དུ་ངས་རིག་བཅན་དང་ ། གལོ་བ་ཅནམས་ལྷ་ནདད་པས་ཤིན་པ་ཇིས་སུ་གནང་ངོ། །རེའོ་ 


།༄༅། །་སཱདོ་ཿ ༽ ༨ 
བུ་མབཧཱལྦ་བམས་འཆལ་བའདག་སངན༽ རིག་པ་མདབ་ཏཾདྱ་སིསྲ་གལོ་བ་མ་གནནོ། ། ཤཱརའབ་ཝ་བས་ནྲ་ནུལ་ཁསས་འཆལ་པའིདག་སློང་གིས་བླསལ་པ་བབྲ་ཕག་ 
སས་འམག། པཿ ཱ ཤཱརའྲོག་དྭ་ཝཱ་བས་ནྭ་རུལ སྤྲལ་པ་དབ་ཕྲག་དབྱ་སྟེ་ོདུ་ཡན 


ནས་ཌ དནི་ལདོབ་མ་ཡནིན། །ཇུདའགོའི་སྐ་གནས་སུ་གཏོགས་བླ་གང་དྲང་བངོབའི་ཁུབ་ལེན་བར་འགགྱགན་ བས་དྲ་སཐསོར 


སཿ 
༤༽ ༨ རམ ༣༨ /- ` ༽ ༤༨ 
ཆུད་པན་འགྱུར་བ་འ་གནས་དན་ཡདཔ་མ་ཡནན། །དེ་ཅིའི་པེདཞན ། ¬ཱརའེ་ཐེ་འདྲི་ལཱརཚུལ་འསས་འཆལ་པའི་དག་སངྐ་ནམས་ཀྱིས་དདཔས་ཐེན་བ་ལ་བུ་བརྱསསྟདདུ་ག ཤགས་པའྲིར 


:-- = 


གྱ་སུང་ཡངས་སུ་གང་བད་མནུས་ན ། ཆེས་གསོ་སམ ། བསོདྷ་སམསྭ་ལཱ་གཱསྭཾ་ཀཿཉིདགསོ་ཏད་ནི་གནས་ཡོདཔ་མ་ཡནེན་། ]ཤཱརཾའོ་བུ་པས་དུང་སོངགྱོ་ཧལ་མཚན་ཧུས་གཡོགས་པ་ ། 
༤༨ ༤༨༣༧ ༤༽~- ཤྱ ༦༨. ༤༨ <༨༦ 


།ལག་ཁངག་གཞི་ལས་གམ་པ་གཅུགྱེ་ཀུང་འདོདབརྡ་རེས་སུ་མ་གནང་ན ] རྣའི་སྣོད་ལྟ་ཧི་ཡློག་ ] ཁྲཾ་འམ་ཁྲཾའུ་ཝཱཅཾ་ཨྨསཾ ། མཅཾའི་ཤད་ཞན །ཤཱའིའི 


བྷུ་སཱས་བུདས་པ་ས་ཡན་བ་དདག་ནི་ལྷ་དངགཅས་པའི་འདིག་ཏེནྱཧི་ཆམོ་རུན་པ་ཡིན་པའི་ཐིན་། ཤའི་ཁྲསསབ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་དདགནི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཧན་རྱོས་བསྒད་བར་བྲ་བའི་འསོ ་ 


༡༠པད།ཝཿ ནོ། །ཱརིའི་བྱ་སཱསྭ་བུདམ་བམ་ལནེ་བ་དདག་ནོཾ་ལཱ་དད་དཅས་པའི་འཇིག་ཏེནྲ་གདྲག་བ་ཡོནཏ ། ད དདག་ནྲི་ཝོག་བའྲིགགོས་བཞིསྲ་བའ། ༈ ཤ་རའྲོ་བུ་ངས་ལ་དང་བཅས་པ་ཁི་འྔ་རིག 
| ུ  བུ་ཞི་ུལ་བིསགཆ་པི་པྲ་བབྱོརུགྲ་དིམ་ཧནདས་པ་སུདབ་ཧམས་པ ། འཌོ་བོ་ཏམས་པ་ ། ལྟ་བ་ཏ ཐབ་ཏུམ་ས་བླ་ནམ་ 
ཀྭ །ནདག་ཞི་ངས་པ་ཝཱ་བའི་ལུའི་ཡང་མབས་མ་ཛྲ་ན བསྟན་པ་འདི་ལ་མཚན་གཅིགེ་གམ ། ཉིནགཅོག་གམ ། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཉེ་བན་འགྲོ་བའེ་ཤོརེ་ལྟཅི་སྨོས 
: ལ་འོ ཌརའོམ ། མོ་བ་མོ་གེ་ང་པ་རུལ་བ ། ཟི་ས་ཞིན་བདག་ནི་ལའི་འཁེརོདངམྲན་བ་མ་འགེ་འི ིའན་བའི་ཆམི་དམས་དབ་གད་ཞནཔམ་བཏ ེ 
| (ངན རྒྱད་ར ཞིནདུ་མཁ་ ལ་ལིམས་འཆལ་པ འདྲ བན་རིག་བདྲབ་སྣ་ 
ིལཱ་ངཧི་རཿ ྱད་དད་པོ་ཡབས་ཨུ་གྲང་བན་བའོ། །དདག་དདབྲཀཤིསྱ་ཙལ་སམ་ ། གས་སྦབངོམ ] དགག་དཔཾ་ཡང་ལྷན་ཅེདེ།ུ་མཾ་པཱའཾ། ཅི་ཕན དུ འགི་ཏ་སླ་ཐན་པོ་ ད 

རག་ནི་མུན་པརོགནདཔ་ནང་ ། བནཔ་མ་གིན་དདད་ ། བདད་མ་ཞིན་བདད་ ། སུག་གསལ་བ་དང་ ། ཉམས་པ་དང་ ། གཞནཡིས་ལིལྱ་ཅིས་མནནཔ་དང་ ] ལོག་བར་ལུའབ་ཤུནཱ་ཐག 
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| 


༄ོོ 


*|༄༅། །པར་འྱ་སུདབ་སན་བའི་ཧིརདོ། །ཚུལ་འིམེས་དང་ལཱནཔ་འི་དགྱེ་མོགང་ཡིནཔ་དག་ལ་གུས་བརན་པེང་། དག་སྣང་མོ་ཡན་པད་དག་པྦྱངོདུ་ཁས་འཆ † ཚངས་པར་སདཔ་མ: 





ངོད ཇོཿ 


[ཡན་པར་ཆངས་པར་སྤོད་པར་ཁས་འཆ་ཞིང་ ། བ་བདང་ ] ལས་དང་ ། གསེ་ཨིངདང་ ། དགུག་དཔྱ་ནམས་འདྲ་བདཔད་དོ་ ] ཤཱརིའབཱུ་བའོ་བསྣན་པ་འདི་ལ་ཆུལ་ཟུམས་དང་ལྡན་པར་བཏེརབའི་ 


ཨངོག་བ སེ ། ཆུ་ལྔ་བམས་འཆལ་པའི་དག་སང་རམས་མཐོདོན ། རྒྱང་རིད་པོ་ཁོ་ནོར་མངོས་སྲུ་བདོབརའྱགུདདོ། །རཅིའོ་པོ་དཞེ་ན ། ཤཱ་རའོ་བཱ་འངི་ལར་ཚུལ་ཁྲིམས 
དྲ་ལཱན་བའི་དག་སློངནམསྭ་ཀི་ལཱངབབེད་། ། ཆོས༠༠གོས་གད་ཡོན་བ་དེདག་དང་ ཆུལ་ཝིསག་དང་ ལྡནགབིདགྲེ་སོ་ནམསྱ་ཀཿགསན།དུགདང་འཇུས་པ་ ལྭད་དདག་པརབཁོ།། ིའབ་ཞི་སྱབསོ་གཔབ་འམ ། 
།བ་རོས་གངབ་འམ ། ཨཾ་རེས་གད་བཞི་ས་ལ་ཧཱདོ་ལྷབ་བཞི་བྷོ་ནཱམས་ལས་སྦྱདོ་ལམ་གད་ཡང་དུད་བསགས་པད་ན་སྤོའ། །ཱརའོ་བུང་ནྷཾ་ཆུལ་ཁཱམས་འཆལ་པའེ་དག་སཔློདདོ་པ་ཉམས་པ། 


འཆོབ་ཏམས་བ །ལྟ་བ་ཉམས་པ་རྣམས་དོང་ ། མཚན་ག་ གམ་། ཉིནགཅག་གམ། སྐད་ཅིག་གས ] ཐ་ནས་གལོ་གཏགོས་པའུམ་ཡང་ལྷན་ཅིགཏུ་གནས་པན་ཡངམ་སྣའོ་། །དཅིབོ་པོ 
ཞ་ན་ཿ ཤཱ་རེའི་བུ་འདི་ལྟར། ལྟ་བུའིདག་སྟེངརྣམས་ནིདགེ་སྣདོ་ཝཤལ་ཞས་བའོ། །དགེ་སྟེངོ་བཀྲན་པ་། བག །རགྭ་གངོཕས་པ་གསྲཀལ་ཚ །དགེ་ལཱངྦོསན་པ་ཞེས་བའོ། །དགེ་སྦབོདུལ་ 


























༧ 








༽༠༅ །བདོག་བཟང་བོདད་ ། དན་བའི་གནས་རམས་བནདུ་མདད་ ། འདི་ལྟར་ཨུན་ཞུང་ཏིད་ལ་སུན་པ་དང་། དེ་བདག་ཉིྱེ་ཀི་དངབཞིན་ཨངཔི་ཞིམ་པ་ཡིནནོ། ། ཤཱ་རིིབུ་ད་་ཞཅ་དུ་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་འཆུལ་བའི་དགེ་སློད་ཡཏྲ་བ་དང་བསྐྱདོཔ་ལ་མཐུ་མད་པར་འགྱུར་ །རྒྱལ་པོའ་ལས་ལ་ནིདག་སྦྱོ་དང་ཐུན་མེངོ་ ] བཟང་པོའི་ལས་ལ་ནི་ཧམ་པ་དད་ཕུན་མང་དུ་ཧེད་ད 7 དཾ་ལྟ་བས་ན་དནི 
¦ ཧྲམ་བ་ཡངམ་ཡེན  དག་སྤྱེདོ་ཡང་མ་ཡེན་པར་བརད་པར་བའི། ་ །རའམ་མགལ་མའི་འཁར་ལ་བཞིནདུ་བཔ་དངགཡོ་ང་ཡངོས་སུ་ཉམས་པས་། དེ་ཧེདྱ་ཀསྭ་ཙུལ་ཁྲིམསྭ་ཀྲ་དཾ་ཡོད་པ་མ་ཡིན ། 


ཏེདངེ་འཛིནྱསིདེ་ཡོདཔ་མ་མནེ་ ། ཤས་དབྱ་ཀྲི་པི་ོདོ་པྲ་མ་ཡིན ] རྣམ་པར་གྲེལོ་བའེ་དྡེ་ཡདོ་པ་མ་ཡཾན ། རྣམ་བད་གྲའོ་བའི༨ཤས་མཐེང་བའྲི་་ཡོདོཔམ་ཡནྦགི། གཞན་དུ་ནདཾལརུལ་ཁྲམླ་ 
འཆལ་པའི་དོ་ཁོནོ་ཡོད་དོ། །དག་སྦོངོདང་འདྲ་བའི་སྐད་དང་གཏམ་] འདྲི་ལ་སྣ །ཚུལ་ཞཱམས་ཀྱིགཏམ་འམ་ ། ཏིངང་འཛིནྱ་གས་གཏམ་འཐ ། ཤས་རྭ་ྱཙབ་ཏམ་འམ ། རྣམ་པདྲགལོ 

=± ' ངུ ÷ ༣32 'ུ - ར་ཚེ ར་རོང་ལོ། =; - པབ བའངོ་འ་ ང་¬ 2 ༤ ༣2 
བའི་གཏམ་འམ ། རྣམ་པདྲ་གལ་བཟི་ཡུ་ཤུས་སྤྲབངོབའི་གཏམ་འམ ། འབྲས་བུ་ཐེབོ་པའིགཏམ་ ་མངོན་པརམ་བྣ་རྱ་ཧིགཞན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་དག་སྨདོ་ནོ་འདུ་འཛྔིལ་དགའ་ཞིང་མངོན 


' པན་མགུ་བ་པད་པ་ཁད་ཡོནན། །རནི་རིག་པ་མ་ཨནེབ་ལ་སྦྲརོབ་དེ་འདྲ་བ་དག་དང་ལྷན་ཅིགེ་མདག་པའིག ཏམ་མང་བ་འདྷོ་ཉ་སྭ ། ཆོས་གསོ་བགསོ་པའི་གཏམ་དད་ ། བདག་གིས་ཁ་ཟས་རྭད 











༡༠༠ །ནས་ཟེས་བའི་གཏམ་དང་ ། སྦྱེན་བ་བིནན་ཧན་ལན་བའི་གཏམ་དང་ ། ཐོ་ཧ་དང་པཱིང་ཡག་སྦྱལ་བའི་གཏམ་དང་ ། ལ་མོ་དང་མ་ཏོགོ་དང་ ། འབྲས་རུ་སིན་པའི་གཏམ་དང་ ། གཞདགང་དང་ ། 
ད་མོདངགུནུ་འདྲཾལ་པ་དང་ ། གདུལ་དཀའ་བ་དང་ ། དགངདཀའ་པ་དང་ ། གས་དོགབབ་པྨ་ད ༈ གཏམ་འདི་གྲང་བ་མདག་པ་དག་གེ་ཉིན་མཆོན་ཚུག་པར་དདའ་བར་བདད། །ར་ལ་དདག 
་ཐངོས་སུ་མ་དག་པའི་ལུ་སྦ་ཀི་ལས་ཁི་མཐའ་དད་ ༈ ཡོངསྭ་སུ་མ་དག་ངའི་ཕག་གི་ལསྱ་ཀི་མཐའ་དད་ ཨོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཡདྱ་ཀི་ལསྦ་ཀི་མཐའ་དང་ ༈ ཡེདོས་སུ་མ་དག་པའི་འཚོ་བས་ལུས་ 
ཞིག་ན གྲག་ཁགོ་པར་ལུང་བ་སཱམས་ཅནདྭམལ་བྷ་དམས་སྭུ་ལུངབར་འགྱར་དོ། ། ཤཱརིའི་ངུ་དཔ་ན་བ་མ་བི་ནིཨཱནྲ་བདོན་སཱན་པ་ཡནན་ཞཱས་གསུངང་། སས་བ 
བླུན་པོ་དོདག་ཀྱངདྲ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའིམ །ཡངདག་བན་ཇི་ལང་བཞིན་སུལ་བདྲཔད་པ་འདྭི་ལ་བུཐསོ་ནས་སྡག་བསལ་བར་འགྱར་ངོ༽ །དྭ་ཧིའོ་ཕོར་ཞན ། ཤཱརོའོབུ 








འདྲི་ཉར་འིག་ཏན་ནིབདནཔ་ལ་འྲ་བ་མནཔས་ ན་དག་ཆོས་རྲཱ་བ་ལ་སམ་ས་མ་དད་བར་འགྱུརརོ་། །དདག་ཤུག་བན་ཡ་ངང་སོངགོག་ནསཀླུུ་འངལབ་དང་། ཡོངོས་སུུ་རྫོགས་པར 


ཕྱིན་པརའགྱུམ་རོ། ]ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ནཚུལ་འིམས་འཇལ་བའི་དགེ་པདགེ་འཆལ་བའི་རུལ་ཞེམསྱ་ཀྱི་སྐོན་ཝ་བ་ཡེ ཏི] ངན་སོདོ་ཡངོས་སུ་ཚོགས་པ་དྲབ་བའི་ཕར་ཞུགས་པ་ཡནན། ་ཤའིའི 





ྦ 





”*།༄༠། ཀབུགཞན་ཞྲངཚུལ་ཞིམས་འཆལ་བཀི་དགྲ་མོདནཔ་བཏོལོ་ཅན་ཨན་། མུ་ཧེརློས་བ་ཡིན ། ཐུགས་ཐུདཅན་ཡོན ། ཕལ་པའི་དབང་པོན་ཡིན་ནོ། །ལུསྱ་ཀི་ལས 
ཙུད་བྲ་ནམས་དང་ལྡན་བ་ཡེནན། །བགེ་གི་ལ་ས་མི་གཙང་བྱ་ནམ་ས་དོད་ ། མདྦེ་ཁི་ལས་མགཅདབྷ་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཡེནནོ། །སདལས་མིགཙང་བ་ནམས་དང་ལནབ་ཡནན། །ཅོས་ 
གསོ་མི་གཙང་བཞི་དགེནཔ་དང་ཝན་པ་ཨནནོ། །བླ་ཛུན་དུ་པཱ་བ་ཡོན་། དགན་བྲསམས་པ་ཡོན ། སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངོས་པཅོན་ཡ་ནནོ། ། ཤཱ་དའི་བུ་དཔར་ན ། ས་ལས་བུས 
འི་སྣོདག་སར་བ་ཞིག་ཡདལ། །དར་སེས་པ་འགའ་ཞིག་གས་ངནྱ་སགས་བུགས་ནས་། ད་ཕེ་སྟེ་ཙོན་དུན་དམར་བསོོ་སྨད་བཀང་ནས་ཙན་དན་དམ་པ་དོཡད་ཕོན་། ཤུར་བེབ་འདེ་ཇ 
ཧམ་དུསམས། ས་ལསྲ་བས་བའི་པདག་སད་བ་དུལ་འདྲི་ལད་ཙན་དྲྱ་བ་པེ་འགྲ ། འནོཏཱ་ངན་སྦགས་ཀྲིདོ ། རྡིའི་དད་བཞིན་གངུ་ཞིག་གི་མཐུ་ཡོད་པར་འྱགན ། བཅེམ་ལྡན་འདུས་ | 
དག་ལི་དོད་དནཱསགྦ་ཁོརོ་གང་ལགས་པ་ཁྲ་དས་ཐོམརཔྷེས་པསྡ་ིདའིདངབའནེ་ཁཅིར་འགུར་ལགས་ཏ ། འདྲིག ། ངནྱ་སགསྦ་ཁྲེལགས་སེ། །ཙན་དགྲབན་ 
ལགས་ཏ ། དས་ནི་ཅནི་དན་དམར་པོའི་ྱགི་བདང་ ། བླསབ་པ་ཇོསིཐེག་ལགས་སོ། །ཱཤཱརིའིབུད་བཞིནདུ་འདིན་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་དབང་པོ་ཡིདོས་སྲུ་ཚོགས་ཤེང་ ། ཡངས་སུ་དགལ 












༡༥ །དག་བའིཆོས་ནམས་དང་ལན་ཞིང་ ། ད་དད་པས་ཁུམ་ནས།ཏིམ་མེངཔར་རགྱཏུ་བུརས ། དདབ།ཌམ་ནས་ཁུམ་མདཔདདབ་ཏུ་བུངནས་ ] མཱཾག་པའི་གྲེགབ།པོའི་ལག་ཧཱ་འདོང་བ་དང་ །དབང་ 
དུ་བ་དོབ་དང་ ། ཤེ་བར་འདེང་བར་ཁགགརརོ་། ། ཤཱརཾའབྲེ་དོག་པའྲི་གགོ་བཞོས་བབད་དགགད་ཞེན་ ། ཤཱ་རའོབྲུ་དིག་བའྲིགགོས་བནོའདྷི་ལ་ས ། རྒོད་བ་དང་ ། ཕོ་ཐོག་ཆེ་བ་དང་ ཞི་བར 
བ་དང་ ། མུ་ཏོར་སྨྲ་བ་དང་ ། ཐུགྲསཁུབ་ཅནདང་ ། ཚགེ་ཟླཾསོབུ་ཉན་དང་ ] ལེ་ལཅན་དང་ ། དརྩོནའགྲུས་ཞནབ་དང་ ། བརེདངེས་པ་དང་ ། སམས་མ༡མ་པར་མ་བཞག་པ་དང་ ། སམས 
འླ་ཁུག་པ་དང་ ༈ མཛེས་བྲ་ག་ཡནེབ་དང་ ། ཤུས་བཞིནས་མེབ་དང་ ༈ ཤཾས་རབ་འཆལ་པ་དང་ ། ལེུག་ལྟད་ལྤུགས་པ་དང་ ། ཕལ་བའི་དབང་བོཅནྡ་ཀི་དག་སངརམས་ཡིན་ནོ། །དདག་དག་མྤོང 
དྷཾ་ལཱ་བུདག་ལ་ཉེ་བརྭ་སཱན་ཅིད་བཀུན་བསྟི་དང་ ] བསཱེན་བཀུན། ཡན། རྒྱུན་ཏུཐུགས་པ་འི་བབྲས་བུ་ལས་ཡངེས་སུ་ཧམས་པན་འྱགརདོ། ་ ] ལན་ཅཾགེ་ཝཾརའེདོབའི་འྲྲས་ཁུ་དང་ ] ཕྲིརམི་ 
ངབའི་འྲབས་བུ་དང་ ། དྲག་བཅམོ་པ་ཏོདེ་ལས་ཡདོག་སུ་ཉནས་བར་འྱཆུརར། །ཐ་ནམཝོ་རིསྭ་སྭཱ་སཱ་བལསྱ་ཧཏ་ཡངས་སཱ་ཏམས་བར་འགུར་དོ། ། ཆསྦོ་ཀིས་ཕོངོས་པར་འགུད་པའོ་ལས་ 
ཨངོན་བརའདུ་དེད་བནའྱགུརརོ་། །ཆསྦོ་ཀིས་ཕོས་པར་ཁྱགནབ་དགདང་ལྷན་ཅིགགནས་པ་དད་ ། ཀུན་ངུ་གཞིལོ་བར་འགྱར་རོ་། །མངོས་སུ་མ་དག་པའི་ཡུས་ཀི་ཁས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། 















།ཡངོས་སྲུ་ས་དྭག་བའི་དག་གི་ལས་དང་ ། དདྱེ་ཀིལས་དང་ལྡན་པར་འྱགདའོ། །དགེ་སོད་འཚོབ་ཡོངས་ ཨབུདག་ལ་བསྟེན་ཅིངབཀུར་བས་དང་ ། བསན 

` རེེེིེྲྣྲླད་ ། ཤ་དྲག་ཞས་བང་པ་ཞན ། གག་པ དག་འ དིལ འཅདྲམལང་ 
དུད་འགོའྱིསི་གནས་དད་ ། ཡདེགག་ཀུ་ཡུལ་དད་ རི ཀཿ  ཤཱརཾའབུ་སོགྲོ་རགསྱ་ཀི་རིགས་མཆུས་ 
ཞེས་བུབ། མདང ཤུ་རིདིབུ་གོག་ཆགས་ཀ དྲ་སགརགསྲ་ཀརིགས་བཅོག་ཅེས་དུབ་ཞིག་ཡོདད ། དེན་སིག་པའི་གགོས་ལོ 
སྩིས་ཐུ་བནང 'སུ་པརའྱགུདད། །ཱའིའོ་ ཝི དབངདུ་སབོང་དང་ ། ཉེ་བར་སོངབགད་ཡནེ་བ་དདགྱ་ཀང་ལུས་ཞིག་ནས་ཤ་བའི་འགོཏུ་དན 
འགེརའགྲ་དར་འགྱུར་ངོ། ། ཤའོའོབུ་ངན་འགག།ཞེས་བ་བ་གང་ཞེ་ན ] ཤཱ་རིའི ུ་བནི་འདྷིལྭས ། སཾ་མས་ཅན་དམལ་བདང་ ། དུད་གགོའི་སྱ་གནས་དང་ ། ཡདེགསྦ་ཀི་ཡུལ་དང་། 
ཚ ་གྷ་མ་ཡཾྱཾགི་རིག་སོ། །གལ་ཏཾ་སེམས་ཅན་དྭགལ་དནས་ཤིའ་བསོོ ། མྡི་མས་སྭུ་སརྦ་སས་བརའུརཏ ད་དག་མི་རམས་སྭུ་སྭན་སཾས་ན་མ་དད་ཡབ་འབྲལབདའྱགུར་ཞིང་། ཕ་དད་ཡད 


༡༣ འབྲལ་ཐ་དང་ ། སྨནདང་ཡང་འབྲལ་བ་དང་ ། སཱངས་དོད་ཡང་འྲལ་དདང་ ། བུདང་ཨང་འྲབལ་བདད་ ། བུམོ་དང་མངའབལ་བདང་ ། བནག་གགོདང་ཡབའབལ་བ་དང་། གྲགོས་བོདོང་ཡང་ 
འབལ་བ་དང་། ཉེདུ་ཡང་འབྲལ་བ་དང་ ། ནདྱ་ཁིས་ཀང་ཏམ་ཐག་པདད་ ། ལོངོས་སཱུདོ་དོང་ཡང་འབྲལ་བ་དང་ ། ཨུལ་དད་འབྲལ་བ་དང་ ། ཨུལ་ཐཱགས་དང་མང་འབྲལ་བར་འགྱམར་དོ། | 
མོཾ་ལམོ་བ་བྱཧད་དང་ཡང་ལྡན་བན་འྱགུན་རོ། །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དད་ཡད་འདལ་དར་འྱུགམདེ། །བདེད་རཱགས་བདོ་བོ་དང་ ། ཞྭ་སང་བདོབ་དང་ ] གཏི་མུག་བདེབོར་ཡབྱསར། རྒོད 
་བ་དང་ ། ཕ་འོག་ཆ་བ་དང་ ། མི་བརནཔ་དང་ ། ཨུ་ཅདླ་སང་དང་ ། ཐུགས་ཐུབ་ཅན་དང་ ། ཚིགེ་ཟཱས་བུཿནདང་ ། ལ་ལཅོན་དང་ ། བཆནོ་འྱགུས་ཞན་པ་དང་ ། མ་བྭ་སཆས་བདང་ ༈ ཤས། 
བཞིན་མ་ཡཾ་ནཔ་དང་ ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་ ། བྗཛྗད་དས་པ་དང་ ། ཤས་དབ་འཆལ་བ་དང་ ། ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་དང་ ] སམས་འྭའུག་པ་དང་ ། ཕལ་པའི་དབང་བཅན་ནམས་ 
སུ་བྱགཿརངོ་། །བདོད་རྭག་གྱ་ཀིས་ཁབད་ཅོན་བར་འྱལུཿ ༽ ཞྭ་སཱངགས་བ་ཅོན་པ་དང་ ༈ གཏི་མུགགིས་བ་ཉོམ་བ་དང་ ། ངྱ་ཧལྱ་གིས་བཅེསོ་པར་གང་འགྱུར་ད། །ལོངོབ་དད་ ] ཞན་བ་དཔ་། 
སུར་བོ་དོང་ ། འགྲམ་ང་ཞེམ་པ་དང་ ། འནོབ་དང་ །རྣབ་ཡ་གཅིག་འནོབ་ད་ ། ལྷག་པར་འོན་པ་དང་ ། རྐྱཉ་གྱིས་འནོཔ་དང་ ] གླེན་པ་དང་ ། དིག་པ་དང་ ] ཡུག་ལྟར 


༄༅་ ༦ ང་ ༩ 


༄༅། [སྒུགས་བརྣམས་སུ་འགྱར་དོ་། །ད་ལ་སྐྱས་བུ་བླུན་པོད་དག་ནི་གདད་སདསྤྱ་ཧས་བཅེམོ་ལན་འདསྣ་ཚསས་མངདོ་སུས་དུ་ས་རྱས་རབ་དང་ ། ཨངདག་བར་མ་པོནོ་སྤུམ་དུ 
 མི་འགུརབ་དརྭ་སཾ་བར་འགགུརརོ། །འདི་ལརཁ་ཐཱཿྙལཱས་པད་ཡང་བྱགརན། །གད་ན་ཆོསོ་མཐོས་པ་དང་ ། སངྦྦྱ་རཱསྱ་ཁིཿཉན་ཐཾསོ་དྲག་བཅོན་པ་ཟག་པ་མད་བྱ་རམས་དང་གུནཏུ་པྲད་བར་མི་ 
འསནོ། །ད་དག་ལས་ངན་པྷ་དམས་མངོདབར་འདུ་ངེད་པན་འགུར་དོ། །དདག་ལས་ངན་བ་མདོན་བད་འཇུས་བས་ནས ། པན་བ་ཁྷྷ་རམས་དད་ལན་ཙིག་སྱབད་འགྱམ་དོ། །ངན་པྷ་ནམས་ལ་ 
དགའ་དན་འྱགུན་ར། །དདག་ཡདདག་བའི་ལྷ་བ་ལ་ལག་བའིི་ལ་བ་ཡོན་པ་ན་འྲུ ཤིག་ཤིདེ་ ། ལག་བའི་ལ་བ་ལ་ཡདདག་པའྲི་ལ་བ་གིན་པའི་འདུ་ཤས་བན་འགལ་དངོ། །དདག་ད 

དང་༔ ངན་པ་ལ་སམས་བ་དང་ ། དནཔ་ལ་དནོདགརབ་དང་། དནཔ་ལྭ་གཱནོབ་དང་ ། དན་པ་ལ་མངོན་པ་འདྲུ་པད་བདད་ | དན་ང་འི་ལ་བ་དང་ ། དན་པའི་བཟདབོ་དང་ ། ངན་པའིང 
དང་ ། དན་བཞི་ ཤས་པ་ཅནྐད་བྱགརར། གུ ་དུ་ཤསགབནགཅནསསས་ཅནྡ་མ་ཞིནམ་གད་གེ་འྱཔད་འམ ། བདདོ་ཆགས་དངྲ་བལ་བའི་ཤོད་རམ་ ། འགགོ་བའི་པིར་དམ་ ། 
ཉ་བན་ཞི་བའྱི་ཕིཌར་རམ་། མདོན་དནྲ་བྲངཆུབ་བའི་ཕིར་ནམ ། དགེ་སྦེདགེ་ཡོན་ནག ། རྐྱ་ཐན་ལས་འདའ་བདྲ་བའི་བོན་ ། སེ་མས་གཞེལ་བད་མ་བདད ། ། ཱཱའོབུ་འདྲིལ་བུ་དག་གས་ 
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། ཤརའིབུརྱ་གང་དེང ། རྒྱེནཅི་ཞིག་གིག་གང་གི་ཤུན་འཆལ་བའི་ཙུལ་འམས་ནམས་ ཞེསྲ་བཞན་ ། ཤཱརིའི་བུ་ཚུལ་ཁྲིནསྦ་ཀྱཾ་ཧཱདོཔ་འཆལ་པས་། ཚུལ་ཞྲིམས་འཆལ་པ་རྣམ་ས་ཞཾསབྲ་སཱ་ ] ` 
ངན་པའི་ཆིག་སྤདོ་བ་དང་ ། མཁས་པ་མ་ཡནཔ་འི་ཚིག་པྣདབརང་ ། ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་པའི་ཚོག་སྤོད་བ་དད་ ། མཁྦ་བུན་པན་སཱདབ་དང་ ། ཆགས་པན་ ངོ 
འདོད་རུགས་ལ་ཡཱདོ་པ་དང་ ། ཨུནནས་འདོརརགས་ལ་སཱོདཔ་དང་ ། ཞ་སྣང་ལ་སྦཱདབ་དད་ } དབ་ཏུཞ་སཱང་ལ་སྦུདང་དང་ ། གཏིཨུག་ལ་སྩདཔ་དད་ །ཀུན་ནས་གཏིནུག་ལ་སཱད་བ་དང་ ¡ 





དོས་བད་འྱགནད། །སྣིག་བའྲི་གགོས་པའི་དབང་དུསོང་བའི་སམས་ཅན་ནམ་སྱ་ཀྱིརུལ་ནི་འདི་དག་ཡིན ༈ རྟགས་ནེ་འདེ་དག་ཡིན ། མཚན་མ་ནའདེ་དག་ཡེན་ནོ། ། ཤ་རིའི་བུ་སས་བླ་བནཔ་ 
དདག་ད་བཞི་ནགཤིགས་པས་གསུངས་པའི་མདོགའདྲི་ལུབུ་དག་མཁངནས། སླྲག་བར་འགྱན་། དདད་བན་འགྱུན ། གུནྭ་ཏུ་དངང་པན་བྱགུརཏ ། གམ་ད་སའི་འདུ་ ཤས་སུ་འགུན་ཞིངེ་ །གཞད་ 
ས་ཆན་བོ་ལུདབདྱག་ར། །དཅིི་བད་ཞན །ཤདབའདི་རད་བཞིནག ཤུག་ས་པག་ཡངདག་ཡུལབྱ ས་མདོ འདི་ལྲ་ཚུལ་བོམས་གཆལ་བའྱི་གོོ་ནམས་གསུངས་པའིབིསན། ། 


སྩོད་པ་དང་ །ཤུན་ཏུ་རྨགས་བད་གློད་བ་དང་ 




















ལསྦ་ཀྱི་མཐའ་མང་བ་དང་ ། སྤྲ་བ་ལ་དགའ་བ་དད་ ། གོཉིད་ལ་དགའ་བ་དད་ ། འདུལ་བ་ལ་དགའ་བ་དད་ ། འདུ་འཇི་ལ་དགའ་བ་དང་ ། སྤ་སོ་པ་ལ་དགའ་བདང་ ། རིགས་བ་མད་པའི་ 
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༄༅། །གཏཉས་དང་ ། མ་དགུ་དའི་གཏམ་དང་ ། བདགཏུ་འ་ཛིན་བ་དང་ ། ས་མས་ཅནདུ་འཛེན་པ་དང་ ། སྭགོ་ཏཛིནི་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུཁ་ཇིནཔ་དང་ ། མརྦ་མི་འཛིན 
 བ་དང་། ཕར་མཾ་འཛིན་བདང་ ། དགུ་པཱངདུ་མའཇིན་པ་དང་ ། བམ་ཟར་མ་འཛིནཔ་དང་ ། སྣན་བའི་ཐ་སཱདྱ་ཀིས་ཁིམ་སུན་འཤིན་པ་ལ་དགའབ་དང་ ། ཕོ་ཏད་འུ་བོ་དང་ ། ཁིས་པའི་ 
ལཱསྱ་ཏྲི་མཐའ་བུད་དུ་འཇུག་བ་དང་ ། ཁྱིམོ་པའི་འདུ་འཛིྲཾང་པ་དང་ ། ཞིམ་བའེ་གར་ལདཔངཔ་དད་ ། ལ་བོ་དང་ ། མ་ཏོག་དང་ ༽ འཁྲས་བུ་འཇིག་བ་དང་ ། གཅདབུ་བའྲི་སྡེམོ་བ་བདག 
གསད་པ་དང་ ། གཅེར་བུ་པ་སུལ་བ་དང་ ། འཇྲཾག་ཏན་ལས་འདས་པའི་ཡ་ཤས་པོད་དད་ བ ལ་ཧི་ཱ་ཨ་ཚང་བརབསྭན་བ་རྨ་པོགོར ། ་ཨན་ལག་མ་ཆད་པར་བསྟན་བརྡ་ཚོགས་པ། 
ཡུཾ ་ྫརྫརྫཾཾཨཾགཾཏ།ཾ རྙ | བདག་ཤས་པས་ པ་དང་ ། གང་ཁགག།ཞན་དང་ ༽ གཞན་ཤཱ 
ཧཱིནྐཔ་དང་ ། བྲ ནདུ་ཟ་བ་དང་ ། སཱམ་བ་ལ་ལུད་གདང་ ། ཨུ་ཅྱཱཔེད་པ་དད་ ། དདབ་མད་བདང་ ། སཱན་ཆུང་བ་དང་ །བས་པ་མོ་ས་བ་དང་ ། མ་རིག་པ་དང་ ། ལ་ལ་དོད་ །གཏིད་དང་། 
རཾ  རྒེད་བ་དང་ ། འགྱེདཔ་དང་ ] ཁྲེབ་དང་ ] འཊོབའཛིནཔནད་ ] འཆྲལ་པ་དང་ ། ཆྲགས་པ་དང་ ། སྒྱུ་དང་ གཡང ཕྲག་དེག་དེང་ ] སར་སྣ་དད་  ལྲིལ་ཐད་པདན །དོཚོམད་ 
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༡༠] རྒྱག་བདད་ ། བག་མད་པ་དང་ ། ཁངས་པ་དང་ ། ཀུན་ལྷ་རོམ་པ་དང་ ། དགའ་བ་མ ] སྩོང་ལུག་པ་དང་ ། གླལ་བ་ངང་ ། ཟས་ཉིས་དགས་པ་དང་ ། སམས་ཞམ་པ་དང་། 

ཆུ་མགོ །བག་མདབ་དང་ ། ། གི ། ས་བཞི །དུདི་རྱལ་དང་ དང་ལ སོལ བྱ་མས་། 
གཞགྷོ་མངོས་དང་ ། ཞབོ་ཡིས་བལ་བ་དང་ ། ཆས་དང་མེ་མྤབུནཔ་དང་ ། རཱདབས་རཔ་སྦྲབ་ར་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམསཨེུང་པོ་ཉམས་པ་དང་ ། ཤས་རབ་འིཿཡུད་པོ་ཏམས་པ་དང་ ། 

རྣམ་བརྡསལོ་བའྲིཕུདཔ་ཏོམས་པ་དུང་ རྣམ་བར་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐངབའེ་ཕུང་བོ། ] སངསྤྱ་ཧས་ལ་མདད་པ་དང་། ཆོས་ལ་མ་དད་ད་དད་ | དག་འདུན་ལ་མ་དད་པ་དང་ 
ལ་སསྲི་ནས་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡད་མི་ཆེས་དང་ ། ཚུ་འདི་གཙོ་བེརྦབདཔ་དང་ ། ཚཐཱ་མའི་ཆོས་ལ་གཅིས་པར་མི་ མདང་དང་ ། སཾཔོ་ཁེདང་ ། ་ཡིད་གཉིས་དང་ ། ཐེ་ཅོས་དང་ ། ཕོ་ཐོག་ཆཾང 
དུང་ ། འཇིགས་རཿབའི་ར་བཞིན་ཅན་པིེཏ ཤུརབ་གང་ཟག་དདག་ནིཆོས་གདུལ་བ་འདིལ་དྲ་མགས་དང་གྲངབདི།་པན་ཧག། །མི་གཙང་བའིབས་ཅིལས་དདྲ་ལན་བ་དང་ 
 མི་གཙང་བའི་ལག་གི་ལས་དང་ལནབ་དང་ ། མ་གཙང་བའོ་མདྲེ་ཁི་ལས་དང་ལན་པ་དང་ ། འ་ཚོབ་མ་དག་བ་བ་ཡེན་བད་དག་ཞེལས་ཞིག་ནས་ཤིདའི་འགྲོ་ཏུ་སམས་ཅན་དམལ་བད་ལུདབར་ 
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༄༅། །འྱགུར་རོཿ ད་དགནི་ས་པསྐ་རྒས་ནམས་དང་ ། སངྦསྦ་ཧཱས་ཀི་ཉནཐ་སྣ་ནམས་དང་ ། ད་བཞིནདུ་གཞན་ཡང་དགབ་དེནོ་དུགཉརབྲ་ནུམས་དང་ ། སོངས་སྱུ་བ་དནལས་ 
/ཁདའ་དར་འདོད་པྷ་ནམསྱ་ཀེས་ཡོདས་སྲུ་སངས་པའི་འསོ་ཡིན་ནོ། ། ག་རིའབུ་དཔེརན ༈ཙན་དན་དམར་བེ་རྡངན་སྒྱགས་བླུག་ས་པའི་སྣདོ་དརབུཅུག་ན ། དེ་ཡང་མེ་གཙང་བར་འྱ་ར་ཞིང་སད་ 

བུན་རོ། ། ཤཱ་དིའི་བུ་ད་བཞིན་དྲུ་ཁིམ་བ་འམ །ྱྱ་གདབ་ུ་འིམྱ་ཡུ་པ་མ་རམབ་དང་ལན་བགད་དག་འཛུབར་འྱསད་དངག་དྱ་ས་བདམ་བམ་ཡཞེབ་ལིག་པའ་བགས་མ་རི་ 
[བུ་དད་ 'བསྙུནལ ། བསྙེན་བཀུ་དདང་ ། བཀུར་བ་སྟི་བྲས་ཏ ] ུལ་འིམསྦ་ཀྲཐུངབ་ཉོམས་པད་དག་གྲེརས་སུ་བསབས་ན ཀ དདག་ཀྱང་དཾ་བ་ནོའི་འད་བཞིན་དུ་བྱུ་གར་རོ། 1ཚུལ་ཁྲིམས་དལ་ 
བ་དང་་ སྡཾམཾ་པ་ནལབ་དང་ ] སྤོད་ལམ་རལ་བདང་ ། སྤྱདཔ་རལ་པ་དདག་ཡུག་ཞིག་ནས་ཤ་བའི་གྱོཏུསམས་ཅནདྱསལ་བད་ལུངབར་འྱུམརོ། །ད་དག་སངསྤྱ་ཧས་ནམས་དང་ ། སངས 





རྒྱས་ིཿཉན་ཐེསྣོ་ནམ་ས་དང་ ། དབཞིནདུ་གཞནག་དདག་བ་དེནོདུ་གཏུརབྱ་ནམས་དང་ ། གདོག་གྱུ་བ་དན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པྲ་ནམས་ཉིས་ལོས་ སྭ་སང་བདབབའི་བས་ཡིནནོ། ། ཤཱ 
༣འོབུ་དཔར་ན ། ཙན་དན་དམད་པོ་ སྦ་ཅྨ་སགསམིད ན  ད་ཞདྲབ་བདད་ ། སྒྲུབ་བ་ལ་མཐུ་ཡེདབ་མ་ཡེནེན། །ཤཱརབྲིབུ་ཉི་ནས་གབཅན་དམདམ་བཔའྦ་སེས་བུམ་ 


། ཤས་བ་ཞིག་གིས་ལག་པསཀུནཏུ་རག་གས ] ཡུས་ལུ་བུགས་ན] འདི་ལྟར །སྒུགས་ཁྱི་དབབཞེན་བནོ་ཡེན་པར་ལྟ་བད་བ་སྟ་ 7 འདི་ལྟ།་ 1 དྲིས་ཞེས་པ་སེཉ་པའི་ཝོབདེ། རིའི 
།ཞིན་དུདག་སློངཙྡྲོག་ཅནཿ ཡོ ྫོ་སལ་ཇ་ཚནྱས་གཞེགས་མ་ྲག་གྲ་དྲན་བཟུག་ ༈ འདེ་་ལྟདདགསཱོང་སྡིགཅནགྱིགནས་སྒདག་ཀྣེ་དམ་བ་དང་ ། ཚུལ་ཁུམས་འཆལ 
།སྤོངགཾ དབཞིནད་མད དདད་འདབདབྟལ་བདྲ་བའོ། །དཾ་ཚདས་བྭ་མཚུངས་བད་སྤོད་བྷ་ཚམ་སྱ་ེས་མི་གདབ་ཨིན་བདདགེེ་ནས་བདདོདབད་དོ། །དེ་དག་སློང་དས་བ་རྣམས་ཀྱཾས 
སྣངས་ སུ ། ལ་བ་འ པྲ་ཤེདད ། དཾ་ནི་དག་སཾམས་ཅན་དམུལ་བཅན་པོ་དབྲགབདོའྱགུར་གོཞིས་གསུང་ངོ། ༡ ཤཱརིའབུ་འདིནཚུལ་ཁཱམས་འཆལ་པའི་དགྲ་གོང་གོ་འཆུལ་བཞི་ཚུལ 
འཨསྦ་རིོནྡབག་པ་ཡག། ། དགསཔ་མངོས་སྲུརགོས་བརབ་བདི་ལར་ཞུགས་པ་ཡོན་ནེ། །ཤའི་བུ་གཞན་ལད་ཙུལ་ཁྲ་མས་འཆལ་བའིདགྲ་མོང་གེས། ། དབཝནེགཤགས་བད། 
སུངས་པའི་ཡདདག་པའི་ དྡོསེ་འདི་ འདི་དག ཤཿ ན་དགའ་བ་དམ་ ། མགུང་མ་ ི་གག་ཉད་ལྭ་ལུག་པར་གདག་ནོཔ་བདད རང་གི འོབལམ་ནབ་ཀ་ླུ་་བྷལསནས། 
མིདགཉིས་ཇ་བར་འགགར་ཞིངེ་ ། མདྫོས་འདྲི་ལབུ་འདིདག་ནི་བདག་ཁྐདོའི་མདདུ་གསུངསྱཀཀི་གཞན་ལ་ནིམ་ལནནོ། །ད་ཅིའོ་ཤོརེ ཱ 











ཞན ། འདྲི་ལ་བཟདག་ཁནོ་ལ་ཀུ་ནྭཏཱ་སབྷོཧ 





༡ ༨༢9 །མོ། ཤཱ་རིའབུ་འདེ་ནདས་སང་ཙཱུལ་ཁྲམས་དལ་པྲ་ནམསྦ་ཀྲིས་འྲེས་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏུ ། དས་འཐསོ་ནས་ཐགོ་ད་ཁ་ནདྦའབྱ་སད་བརའྱགར་དོ། །དྲ་འ་བ ། 
ཌཱ སིས དག་ཆ དུ་ལ་མ་དདུ་ཤད་པདབདདེ། ` ་ འདིལ་འདནིསཔས་རས་ཚིས་གསིངས་པ་མ་ཡནོན 
3 ཏུས་ཧཱཅེ་ས་བ་མངང་ལོ་འདུ གསས་དུ་དེ། །དའིཅིཤན །ཤུདའ་བུ་གི་ཆུནརུ་ལའམེག་འཆལ་པའི་དགྲེ མདན་རུ་བཞིནམ་སོན་པདབ་བནཔ་འིཕོར་རོ། །ཤད་འང་ཨ་ 

ུལ་བཞིན་ལ་བུ པབའི་དགྲམོ་རམས་དི་། ཧན སུངལ་སྣོད་པད་མཾ་དད་དོ། ཤནཧཾའོ་པཱརེ་ཞེན ] ཤཱརིའི་བྲེ་ཚུལ་འིམས་འཆལ་པའི་ལ་ས་འད་ནིབུ་ས་པའི་ལས པར ] 
གིས་མཐིདཔིའི་བས་འདིན་ འཕྱི ། དམ་བའྱི་རོས་ལྭ་སདབ་ལིནེ་པའི་པུའིར། །དབདག་ཏེདྲ་དདབཅས་པདད་ ] ཟུག་ཛུདདབཅས་བར་ཤེས་ནས་ ] ཐུག་རྔུ་ནམསླ་གདག 
„ གནད་ནྣམ་ས་ལགས་པདབསན ། ལྟ་བརྒྱསར་བྷ་དམས་བླསུལ་ངན ། མངེནོད་འི་བོར་ད ། འྲཁུག་བར་དད  གནུདསམས་སྦད ] སུདགནོད་བད་ཤེད  ཡེངོས་སུ་ལི་ཆད་པ་དབུད ། 
༧ ཞུམ་ཁུམ་པདོ་གནཉང་ཁྲབོ་དང་ ] སྱནརབཏུསྟེན་བ་དབདད་ ] ད་སབས་རྒྱས་ལ་མོ་སཱནཔ་བརྗད ༽ ཆེས་ཁ་གྤད༈ དག་ཞཇུན་ལ་གྲུད་པ་འདབས་པར་པདད་། ། ཤཱའིའི་བུ་བབ་མེ་དམིགས་ 


ཤཾ, 





། བཾ ༤༨ ༣༢༨ ༽\ ༤ ༨༨ ༤ ༨༨ ། 
༡༠། སུ་མེད་བ་དནོདམ་པ་སྟེངོ་པ་ ། སས་བ བ་ལྭ་མུ་མསོ་པ་ཁེདགྲ་སཛོ་ཱད་པ་དག་གིས་ ། དེ་བཞིནབ། ཤཾགསུ་པཱ་པ་གསུངས་པའི་མདོ་ལཱ་འདྲེ་ཆུབ་འདྲའེསོན ། འདེ་ན་སྤད 
]རྱས་ཉིས་གསུངས་པ་མུ་སནན་ིས་ཧདཔར་པད་ཅད།ན་ལུན་ུ་བ་ལོ་བདུ་ ཤས་ཡུདཔན་བྱུ་མར། །ཤུའི་བིབ་དག་དེབཞི་ནག ཤགས་བས་ཆེས་ལ་ལདོཔ་གཞེ་ནོགས་གྲསུངས་ 
ཏེ དཱདབ་གང་ཡནེཔ་དེནིདག་གྲེདོམ་ཡིན ། ཤཱ་ཁའི་སཱས་མ་ཡིནནོ། །སྤྱེས་བུ་གཏྲ་མུག་དནི་སད་བྲ་བབ་པུག་བྱ་ཆ་དོ་ རམས་སུ་ཆད་བཅན་པ་བཐབོ་ཅོངེག་ནད་བེན་ཤད་བ་འྱགུན་བ་ག། 
¦ ཏམས་པའི་འས་ཡནནོ། ༡ ི་་མངད་་བབ་དག་ྒརམས ས་ནི་ །གལ་རས་དྭྱྱ་ཧས་སྙོདངག ། སངསྤྱ་ཧས་པཱ་བྲ་ཕྲགསྱར་དག་སྭོངགས་ཆོ་འཐུལ་ནམ་པ་གསུམྱ་གིཆེསོ་བ་སན 
ཀྱ་ངད་དག་ཁེ་ནོ་ཆསོ་གམ་ཤས་བདམ་འསུར་ཞིང་ ། འབས་བྲ་ཐབ་བ་མྐོནུས་ས། །དཅའོ་ཐོར་ཞན ། འདིི་ལརྭ་སེས་བུ་དབ་པ་མ་ཡེན་པ་དདག་གིས་འཕགས་པའི་ལབྣ་མས་འགགས་པའ་ 
ཀྱངདདཀ་ཁན་ ད ཞད་ ། འབ།ད་ཐབ་བ་ཨྲནུས་ ཞནུ་། འདྷ་ཝུན་སཱས་བཱམ་པ་ཨ་ཡནཔ་དདག་གས་འཕགས་པའ་ལམྨ་ནམས་འགག་ས་པ 
ཕྱིན་ཏཾ། དད་བརདྲ་བལ་བ་ཟསདངབགོབ་ལུན་ལན་པ་འཇིག་ཉེནྱི་ཐང་ཛིང་ལ་འཆུམས་པྲ་ནམས་ཞིསམསཿནདགལ་བཅིན་བརགདོདབར་འྱགུར་རོ་གོས་གསུངང་། ༣ ཤཱརབྭབུ་ཡང་ཁདོལ 
།ག་བོརྲ་བའོ། །ཁང་དྷུ་རུད་བར་པའ་། །འདིི་ཝྭ་བུའི་ཆེས་དཀོནོམཆོག་ལ་སྙད་པ་ནི་བདེ་འགྲག་ལོ་དགའ་བ་མ་ཡྦེ་ཧེ་འདི་ལར་དན་འགྲེ་ལ་འབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ ། དམུ་ས་ལེང་ལ་དབཏུ་དགའ་བ 





ནུབ་བན་འགྱུརཏ་། དདག་ནི་ ངོས་ཁ་ཇིགས་པས་འཆོག་ཏེནྱ་ཧི་ཐང་ཟིངལ་འཆུགས་པ་ཡནན། །ཤཱརཾའེབུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆསོ་ད་ ནོམཆོགོ་ལེདྷ་ལར་སྨེད་པཆན་པེྲོད་བ་ནི་ཁསོ་པ་མ་ཡནནོ། 
ྷཱ གང་ལ་གངསྱྱ་རྐས་བཅཾམོ་ལན་འདས་ཐམས་ཅད་ཉིས་བ་དྷི་རྭ་གུས་པ་དང་བཅག་བ འདྷི་ལད་ཞི་ས་དང་བཅས་བནདསངད་སྤྱ་ཧས་ཐ་མགཅདདད་དྲག་བཅེམོ་བཟམས་ཧངྱ་ཀིས་འདྲིལརགས་ 
བ་དབབཅས་པ།། འདྱི་ཝར་ཞཾ་ས་དད་བཅས་བ་མངོདཔའོ་ངྒྱསལ་ཅནྱི་དགྲ་མུངྡོརཨས་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ ། མངས་པའི་ཆོསོ་སྟནོ་པའི་དྭགྲ་མོངྷརམས་ཁིས་ཤིནྟཏཱ་ཟཾལྱཾ་གཱས་ 
གནཱནོ་བ་བང་ ། ཤནཾཱ་པཱང་བར་འགྱམ་དོ། །དངག་ནརས་ཆགས་དང་ ། སྙཾད་པས་རྫལེ་གྱཾས་ནོནོ་པ་དང་ ། འཚོ་བ་འི་ལམ་དྲུ་བདབ་དང་ ། ཟང་ཛིངེ་ལྱུར་ལན་བ་དང་ ] ཕུག་དེགོ་དང་ །སེད 

སྣའི་གུནཏུ་སྩྱོད་བདང་ལྡན་པས་ཕན་ཚུན་དུང་རྩོདཔ་འབུཔར་འགྱུམདོ། །པེནས་མོམཐུན་བས་ཕན་ཚུནདྲུ་གས་པ་མད་པ་དང་ ༈ འཁུ་བ་དང་ } (ཕྲག་དེག་གེ་ཡས་རྱེས་འཁུ་བ་དང་ ] སློབ 


དཔེན་ལ་ཁཱ་དུ་གསོད་པ་དང་ ། རྲའུདང་འདྲ་བར་སཱདེ་པ་དང་ ། གདོལ་བ་དང་ ། ཡུས་མ་སྒེམོས་པ་དད་ ། སོག་པའ་ལསྦ་ཁི་མཐའ་འཆབ་བདག་དག་སང་གེཆསྣོརམ་ས་ལས་ཤོནཏུཤམས་ 


།༄༅། །ཨོཾནེ་ནོ།༡ཤཱརིའདུ་མདོན་པའི་ྒ་ཧལ་ཅན་དང་ ། ཙུལ་འམས་འཆལ་བ་དང་ ། མཛས་པའིཆསོ་ྟ་ནོ་བའི་དག་སངྷརམས་ལས་དག་སད་ཕལ་ཆདྱ་ཧེས་པའི་བསྟན་བ་འདི 
ཀ 
¡ 








།བ་ཡནནོ། ། ཤཱརཾའྲ་བུ་ད་ལ་བདུད་སིག་ཧྱ་ཧེས་སས་བུདས་པ་མ་ཡིན་པ ] སྡིག་པ་ཁ་དོདོ་བ་བདདོ་ཆེན་ཆ་བ ༈ ཟང་ཟང་ལྱུར་ལན་པ ། འཆོབའི་ལམདྲུ་བིང་བདྲ་ལ་བུ་དངག་གཔསམ་པ 
རགནས ། ཇི་ལཱར་ངའི་ཆ་སོ་འདུལ་བའདྷ་མ་པ་ལཱར་འགགམཔ་དྭ་ཝ་བུའི་གནསྭ་སབས་དག་པུད་པན་འྱ་གུར་རོ། །ད་དག་གིསྣ་རམ་པ་ལཱར་བུ་ནས་ ། བཅོད་བར་འགྱུར་ཞིང་ ། ར་དག་པུཿ 
དྲུ་རིམ་པ་དང་། རབབུངབྷ་ནས་ལ་མི་སཱནཔྭ་ཝཱགོས་པར་འྱག་རདོ། །འདི་ལྟ་སྭ །ད་ལྟུར་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁ་ཟད་བདང་ ¡ གཅིག་ལགཅེགེ་གུས་པ་མང་པ་དང་ ། ཞེ་ས་མད་པ་དང་ ། སྟེན 
པའོ་བཀའ་བཞིན་མི་བདཔ་དའི་ཚ་། ནདག་གཅིག་ལ་གཉིག་འདེཔོ་པར་ནའྱགར་ཛེས་སྭུ་སནོབ་དམའྱསུར་གིང་ ༽ གད་དགྲ་བུབ་མ་ཡནེ་པའི་གནས་བད་པ་དག་མཐངོན ། ད་ལྱ་སུང་ཟདྱ་ཀང་ས་བར 
ཡེད་ད ། ན་དག་གཱགནས་གནས་གཏེདོ་ད་འམ ། ཨུལ་གཏད་བྲབདྱ་ཊི་། ཆེསོདང་མཛུན་པས་གདམས་དག་དབགོཔ་འམ ༈ རེསསུ་བསྐན་པར་མནུས་སོ། །དདག་པགོས་སུ་ལྱུད་ནས་གཅོགོ་ལ 
གཅིག་བུས་པའི་བའྟོམ་པའི་ངྱ་ུལ་བིནཔར་འྱགཞིང་ ། ཕན་ཆུནནས་དབགྲི་སྔ་པའི་བགོད།གླད་བན་བྱགརན། ༈ ཤཱརོ་འྲབ་དདག་ནིསྲ་བངོནོ་ཉར་ཕན་ཚུན་དུ་དགད་བརྡ་མི་འག་པན་། གདམས 
ྫེས་སུབ་སྨཱནབ་ལནཔ་ལྟ་ངསོཏ ། དྲ་གནས་པདོཔ་མ་ཡིནན། | ཤཱའི་བབད་བཞིན་གཤགས་བ་ཞུགས་ན ༈ སདསྦྱ་ཆས་དག་ནོམ་ཆེགོགཙོཤ། ། ཆསོ་དཀེདོ་མཆག་གཅོག །ནག་ 
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༧༠།༄༠། །འདུན་དཀནམཆོག་གཅིགན་ན ། ཡོདསྲསྭ་སུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ན་བསྟན་པ་ཨདྨ་ནས་པ་ལྔན་འགྱུརངོ། །-ཤཱནེའི་བུ་བདུད་སྡིག་ཅནྱ་གིས་འདུན་པ་འཧན་པའི་ 

'སྩས:བྲག ཏིབུག་ལ་ས་ཟིནདག་འདུན་འབདཔ་ལ་མ ནོཔ་ན་བཅུནོ་པར་འགྱུརཏེ ། དེ་ལ་དབཞིན་གཤིགས་པ་ཐམ་ས་ཅད་མཁུན་པ་ ] ཐམས་ཅད་གཟིགས་བ་མངོནོས་མདྲུ་གུར་པ་ན་ནི། 
ཤ བདུད་སྡིགཅན་གྱིས་སྨོངོས་པརབ་མིནུས་སོ། ། ཤུརིའི་བུགང་ཡང་བསྟན་པ་འདིལ་བདུད་ལིག་ཅནདག་པངོགིག་ཟུགསྡ་ས་མངོན་པར་སྲུལ་ནས་། ལག་པར་འཛིན་པ་ནས་བཅུམ་རབ་དུ་སེན་ 
ཤི ཅིད་། དེ་ལ་གཱབ་མོད་པོ་དབ་ཏུ་འགེད་པནའགྱུར་པའི་དུས་དདག་འབུང་བད་འགྱུར་རོ། ༥ །དཔ་བད་ན་འབྙི་་འདིང།འབྱསན་ པེད་འྱུགརཏ ། དྱེི་ཁམསྦུ་ཀེགཞི་ལ་བོ་འདྷིལ་སྟ་ ། | 
༩ རཱ་དད་མཐུནབའི་གཞི་དད་ ། ཟད་པའི་རདད་མཐུན་པའི་གཞི་དད་ ། ཐམཅད་ཞདབོར་སྤུ་བའི་གཞི་དང་ ། གང་ཛག་གི་གཞིདང་ ། དམིགས་པའིག་ཞིབ། ་ ། ཤཱརཾའི་བུ་ལགོ་པད་འཛིནཔ་འདི་ 
ཤཿ ལྟ་བུ་འདིདག་དབཏུ་སྙོནཔདའགྱུར་ཏ། དེནིསདསྐྱ་ཧས་ནམས་དང་ ། ཧནྲབཾསྡོ་རམསྱ་ཀིསྱ་ཀང་མ་བཤད་དོ། དིདད་མགཿཧྱུ་བསདག་མདནོག་དབ་ལྱ་བསམནད། སངས་པན་གུས། 

རྨུགས་བདབས། ལྟག་པན་ཟཾལྱགོས་མནན ། མཐུཿནདྱུ་པས་ ། མངོནཔར་ཞེན་བརགས་ནས་ ། རང་དད་གོལཾ་བ་ཨ་ཆོག་ཏུ་བཛིནེཏ ། འདི་དནོ་བདནྱ་ཧི་གཞནྱསཾ་འདེ་་ནོནྲོ་དདོས་པ་ཡོ 













༧ ཞེས་གླབབད་ཐེད་དོ། ། ཤཱརའི་བུ་འདྲི་ལུརད་བཞི་ནག ཤགས་པས་མ་འོངོས་པའི་ཆོསློ་ཀི་བརཆད་ལ་ཀྲུ་མཇུག་ཟིགས་ནས་སྨནས་བདུད་སྔོགཅནྱི་པག་ས་བཅད་པ་དད་ ། གཞེམོ་པའི་པུ 
བདི བི་མདྷོག་འདི་པད་དག་བརྡ་སནཏོ། ། ཤཱརིའྲ་བུའའི་ཚ་མངོནཔའི་ངྩ་ཆུལ་ཅནྱ་བིས་འཛམབུའྱི་གོང་བདི་དབཏུགད་བར་འགུརརོ། །ད་དག་གནས་སབས་ཙུསྨ་བུས་མ་ཐེབཔ་ཐབོ་ ། 
ཧཱམ་བདི་འདུ་ཤེས་ཅནདུ་འགྱུར་ཏེ ། དིདག་འཆིབའི་དུགྱ་ཙིམ་ཕལ་ཆདདན་གྲག་ནོམས་སུ་རབ་ཏུ་ལྕུད་བར་བྱགདུར། །དཅིའོ་པོརཞེ་ན ། ཤཱརིའི་བ་འདྲེ་ལརྒསས་བུ་དདག་གས་བདག་ནེ་ 
ུནདི་མོ་ཞོག་ནས ། འདོད་ཆགས་དདྲལབ་ཡུན་ཞོས་གཞུནལ་།ད་ལཱའི་འུ ཤསས་ངདེུ་ ། དདག་དྲག་བཅོན་བའི་བ་སདྭཧ ཡས་ལ་ལངོས་རདཔས་ལདང་བཅས་པའི་ 
 འ་པིགྷ་ཏེནྷ་ཚི། ུནཔ་སིནབའིཐིརང་ །ཤཱརིའི་བུ་དམ་བས་ུན་བད་དག་གིས་དེ་བཞི་ནག ཤིགས་པས་གསུངས་པའི་མདོག་དེན་དམ་པའགཏམགསུདས་པ་ཐསོནས་ ། གསང་སའི་ 
འདུ་ཤས་སུ་འགྱུར་ཞི སྦུག་བནདོ་་བར ་ད། ། ཤཱརིའི་བུ་བཟེདཔ་མཆོག་ལ་མསོ་བརན་བྱུགརབགད་ཡོན་པ་དུ་དག་ཕན་ཚུན་ནས་གཅིགངུ་འདུས་ཏ ། སདྭྦྱ་ཆསྭ་ཁྲི་བད་དུབ་ལ 
།སྫྲོདཔད་འགྱུར་ཞིང་། ཤཱརའྦབེའདཝ་མངོན་པའི་ང་ ལ་ཧནྱགསཾ་ཐོགས་མང་བར་འགྱུར་རོ། །དའྲི་ཆཾ་བདུད་སྡོག་ཉནྱ་གིསྔ་ཧིཨ་པདད་དབྱཏུ་བྱང་བྲ་ནམས་ཀྱུནནས་སྒུལ་བརའགྱུར་ཞེའེ་། 





༡། མངྱ་ཧས་ལགས་པར་སཱདཔ་དང་ ༽ ལ་བམསྭ་ཀྱ་སམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་ ། ཀླཾག་བདང་ ། འདེན་པ་དང་ མངདྲ་བཾས་པ་ལ་མངོན་པན་བརན་པ་དང་ ། སངསྐྱ་སས་ལ་ཡོད་དངབ་ས 
' བདྲི་དྲ་མཾས་སྲུ་མྤུནའོ་རཟེདོཔ་འེན་དོ། །དྷ་ལ་མོདྱ་ཀཱ་སེམས་ལདམིགས་པ་ཏེབར་སྦྱར་ཏེ ། རྐམ་ཞིགན་སྣུག་བསལྦ་བོ་ཕུང་བོཆན་བོའིདྲ་སངས་པར་འྱུགར་ཞིང་ ། སཱ་པན་ལས་འདུས་པ 
:ལདཊྐགས་པར་འགུ་རམ་ཞེས་ཡདེ་འབད་པ་བསྟེད་པརྦ་བདོ། ། ཡུངཔྒོ་ནམས་དང་ ། ཞམསྡི་ནམས་དང་ ། སྒྱ་མཆོད་རྣམས་ལ་ཡེ །འབྱུར་བརྲ་དུད་པ་འམ ། དཔེན་པར་སོང་སཱ ༡ ཡུང་ཕུང་བོ 
རྣམས་དང་ ། ཁམས་རྣམས་དང་ ] སི་མཆད་རམས་ཁ་མི་ཏག་པ་ལ་སགས་པར་མདེ་ལྔ་བད་པ་དད་། ཡང་ལུས་ལ་མ་གཙངབྷརམ་བདུ་མཁི་འདུ་ཐས་ཏུ་དརྭ་སྦྱང་པར་ཐད་ད ། དེ་ད་ལྟན 
ཕེད་ལྭ་པད་བྷ་ན། རྒྱནདུ་ཞུགས་བའི་འདྲས་བུ་འཐྲེབོ་བར་འགྱུར་ངོ་། །ཡུང་བོ་དོ་ཉིརསྲུག་བསྔལ་བ་ཏིདདང་ ། བུད་པོ་སྟོོ་པ་ཉིདདང་ ] གུངཔོ་འུམཾ་རུང་་ཉད་དུ་ཡིད་ལྱ་བདབ་ན་ ། ལན་ཅིག 

ཤིན་འངོ་པའི་འཕས་བུའྭཐེད་བར་འགྱུརརོ །གཞིན་ུརམ་འང་ཁ་འཐུས་ུང་ ' ] དེ་བཞིམདུ་དག་བཅོམ་པ་ཉཾད་འཐདོ་པར་འྱགརརོ། ༈ང གདེ་ནི་ས་དྭསྱ་ཧཱསཿིཀས་དོ་དམ་བ་ཡེན་ཏ ། རདེ 

ལྟ་སྟ ]དགྲ་བཅོམ་པ་ཧིད་ཐབོཔ་ཡེནན ས་སྭཱབདྲ་པདའོ་། ། ཤཱ་རའྲི་ུའེ་ལ་དགྭ་སདོ ཤས་རབ་རེནོཔ་འབང་དར་འགུར་པ་གང་སནེ་བ་དདག་གིག་འབྲེས་དཅིས་བདགྱ་ཁང་སཇསྦྱརས་ཀི 


༠! །གསུང་དེནོ་དམ་པནེ་འདི་ཡིན་ཏ ། འདྷ་ལྟ་སྭ ༈ དྲག་བཅམོ་པཤིདྲ་བབོ་པ་ཡོན་པད་དྭ་ལུརྐར་ཤཾ་སཱན་། ཇིག་ཡུང་བྷོ་ལྷ་མམས་ཡོད་ལ་བེད་པས་འཐེབོ་བར་འགྱུར་རམ ¡འེཧོཏི 
མིད་ལཤད་པ་མད་པས་འགྱུར་ཞེསྲ་དེས་པདད་ ། དེ་དག་འདི་སད་ཅས་འདྲི་ལར་ཡུང་པྩོལ་ནུམས་ཡོད་ལྕ་དདཔས་ཐབ་པན་འགྱུརྱའི ། ཡོད་ལྲ་བུད་བ་མེད་པས་ནི་ཡནོ་ཞེས་སྨས་ས། ། 
གིས་ཁདྲོ་སད་ཅ་ས་ཛིག་ཁུང་པོ་མངགཞན་ཡོན་ལ་ ། གདལ་དདཔ་ཡངགཞན་སོན་ནས་ཁེསྤ་དྲེས་པ་དང་ ། དདག་གས་འདྲིགདཅས་བུང་དེ་ཡོདག་ཞན་ཡན་ལ་། མིད་ལ་དདབ་ཡངག་ཞན 








༧ ཐཱ 


ཆེ་ནེ་ 
དེ་དག་དང་ ༈ ཡོད་ལ་བདང་གཞནག་ར་ཡིན་པ་དེ་འགའ་ཞགྱེ་ཀང་ཡོདཔར་འགགུར་རམ་ཞས་དིས་པ་དང་ ། དདག་གས་འདྲི་མདནས་གུང་པ་གཟསན་པ་དདག་དང་ ། ཡད་ལ་བདཔ་གང་ཡིན་པ 
ད་དྭ་ལར་མྱ་གུར་ན ། ཡོངོས་སྤུ་ས་བན་ལས་ཁདའ་བརམ་འགྱུར་པ་ཞིག་ན ། གང་གི་ཕུར་ཕུང་ལོ་གོད་ཡན་པ་དགུདང་ ། ཤད་ལ་བདཔ་གང་ཡོན་པ་ད་ཡད་ཡདོ་པས ། དེས་ལ་མ་བླ་གསོས་ནས། 
¬= - ༨ < ༤ ༣ ༣. ༤༨ ༨----- ༨ པང `~ 
མཇོས་སྲུ་པ་དན་ལས་འདའ་བར་འྱགམ་དོ་ཞོས་སྦྲཁ། ། ཤཱ་རའི་བུ་འདེ་ལྟར་དེའི་ཚ་དགེ་སྤངདེ་དག་ཕལ་ཆར་དེ་ལྟ་བུའི་བ་ཟེངོ་པཅ་ནདུ་འགྱུར་དོ་ །ཤཱ་དིའོ་བུ་དྲ་ན་ཡང་སངསྦྱ་ཧས་ཙིགསུང་ངེན 


1༣༦ ༦ ཝིལ 


རོཉ་ན་ཞེས་སྤས་སོ། བུ །དེ་དག་གས་འདྲི་སད་ཅས།ཁ། ཿལུང་པོ་ཞང་གཞན་འཉེ་ལ་ཡོད་ལ་བུད་པ་ཡང་གཞན་ཡནེ་ཞིང་ ། དེས་ལམ་བླསམོས་ནྭས་པན་ལས་འདའབད་འྱུགར་བའི་ཡུང་བགང་ཨིན 








༡༡༠ ། དམ་པཔཉན་པར་འདུས་པའི་ལགང་ཡོན་པད་དག་གིས་དྭ་ལྭ་བི་བཤད་པ་ཐས་ནས ཀཱ གཡང་སྔ་རན་པོར་དབ་ཏུ་ལུང་དན་འྱུག།དོ་ཞིས་སཱག་བ་ཆན་པོས་བརའྱགཉ་ཞིང་ ༣ འདི་སྐར་ཅེསཀ | 
མབུ་བཅེམོ་ཝཱན་བདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནྭོ་སུར་དུ་ཞིག་པ་དང་ ། མུན་དུ་ནུབ་པའིདུའྱསར་རགོས་སའ། །ཤར་འོདུད་ལ་དགུ་སངོ་བྱེསྩོག་སུལ་བ་ལ་ལཱག་པན་བུ་བ་བུས་པ་། དག 
བའི་ཚུ་བ་ཏེ་བ་བ་ཏན་པ་ ། དག་བའི་ཙུ་བ་འབར་བརྲ་བས་པ་གང་ཡནཔ་དདག་ནི་སྩྱས་བུ་ག ཏྣཾ་རུགྲ་ཕུང་བའི་འདུ་ཤས་དང་ ། གང་ཆག་གི་འདྲུ་ ཤཾས་ཉནྱ་ཧཾ་གནས་བཏན་ནན་བྷོ་ནོངས་པ་ ། 
འཁོགས་པ ། ཁམ་གལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་། མངོན་པའི་ངྱ་སལ་དང་ ༈ ལགོ་པའྭིལཱ་བཅན་ད་དག་གིས་སྣས་བ །ད་ལ་མོ་རདབསྟད་པནན་ཅད ] སྙན་ལས་ལངས་ནས་འདོད་བར 
འྱགན་རོ། ། ཤརི་བུན་ལ་ལུབིརོག་མང་བདོག་ཡདྲ་ལུག་པར་དབ་ནུས ༈ བཐོས་བཞི་རད་དུང་བཅ་མོ་ ལཱན་འདག་ུཀྭབུབ་བ་འི་ཉནཐསོར་མ་སཱ་གནས་པྭ་ལཱཅི་ཞིགཅས་དབུངས་གུ 
སྦེགོས་པད་འསརརོ། །དཅའི་ཧུཾར་ཞེ་ན ། འདྱ་ཉུད་གེགསྦ་ཀི་བདདག་ནི་དག་བའཅ་བངན་ངོན་དང་ལྡན་བ་མ་ཡན་པའི་ཕོདདོ། །དདག་འདིེལྟ་བུའི་ཡོངོས་སུ་མུ་དག་པའི་བཟེདོ་བ་ལ་དགའ 
བར་མི་ཧེདད ། འདྷིལྟ་སཱ ། གང་ཟགཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །འདྲི་སརྱ་ཝཱ་མད་བ་འྭདུས་པ་ནཾས་ ། དཾ་དག་གབསམ་པ་རགེ་ནས་དགའ་བ་དད་ ། ཡོད་བད་བ་སྩེས་ཏ ” ལྷག་པར་ཕཾད་དག་འནས 











༡”ཿ༄༅། (ཆེད་དུབྲ་རེདོ་པ་ཆིན་པོ་ཆད་དུ་བླ་རེདོ་པར་འགྱུར་རོ། ། ཤཱནའུརུ་དག་མོ་ཡེདོས་སུ་འྲ་བའི་དང་བཞིན་ཅན་སངསྤྱ་ཆུསྱ་ཁྲེསས་དདག་ནིདམགས་སུ་མད་པཁི་བཟདོབ་ 
2 ་ལའགའ་དདའྱགན་ཏ ། དདག་དེན་ལྷན་ཅིག་དེ་ལུབུ་སོནོ་པརའགགུརར་། ། ཤཱ་རིའི་བཱ་པའི་མའདྷི་སར་སངསྤ་རུསཀཏཱན་ཛོས་རཱམས་ཚོགས་ཤེ་སདོ་པ་ལུག་པར་ཆགས་པྨ་རམསྤ་ཏི 
ཚུར་བཅད་བད་འགྱད་དྲཾ། །ནཾ་ཧིའི་ཝི་པ་ཞིན། ཅཾ་ནས་ཀྱང་ཤིནཏུ་ཟཾལྱ་གིས་མནན་པར་བ་བའི་གོར་རོ། ། ཤ་འྲ་བུ་འདི་ལྟར་དའི་ཆདབྲིསས་ངའི་ཉནཐསྟོ་ནོམསྨ་ཀིཿཡབྱ་ཀི་གནས་ † ཡུང 
ཀྱི་སྤྱདོ་ཡུལ་། མབྱ་ཀི་རགེས་བྱདལ་དགཁ་བའི་ཚོགི་ཙམ་ཡང་སྣ་བར་མི་འགྱུར་ན་ ། གུཙུག་ལག་ཁདོད་གནས་པ་ལྟ་ཅི་ཝསོ ། བཀབ དེ་ནིགནས་ཡོད་པ་མ་ཡིནོ། ། ¦ 
ཿ ཤཱརོའིབུ་ལཱུསཾ་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ཡེངོས་སྱུ་སུ་དན་ལས་འདས་པའི་སས་༨ིནྱ།ུདུལ་བ ། ཤོརྟཱེཔང་བ ། དམོགས་སྲུ་མད་པ་འི་བཟདོ་པ་གང་ཡན་པ་དདག་དའི་ཚ་ཤིན་ཏུ་ཟོ་ལྕ་གིས 
#ཿ །རྒཾདྒོ་པ་དང་ ] ཤིན་ཏུ་སཱངས་པརགྱར་པ་དའི་ཚ ། རབཞི་ནགཤགས་པ་ཇི་སྭད་ཅིག་ཇཾབེ་ཁྱིས་མནུན་པར་འཁྱུན ] གང་ཡང་དག་ངའི་གྲ་སྣ་ནམས་ངྱ་ལི་ཨཱདོ་ཡུལ་གང་ཡོན་པས་དདབ་ལ་རག 
་པར་གནས་པར་འགྱུར་བར་ད་བའི་གྱོན་། དེདག་གི་དེནོད་བསལ་པྲ་གངས་མད་པ་ནས་བ་བུང་ས ། ག་ཡུལ་ཆནཔོ་བཅེམོ་ནས་། ཆསྤོ་ཀློ་ཧལ་སྲཾདྱ་ཀིས་བྱརངས་ན ༈ ཤཱརོའྲི་འདི་ལྟན་ 


༦ ཁིམ 


ཊེ 








730. 






ར 


་གསལ་ཞྱེ་རརབའྲིཆསོ་ཁདུལ་བ་འདི་ྲོ་དུན་བཆན་པའོ་དོག་འདུན་དདག་གིས་གཞག་ཆན་པོ་ལྟ་བུའི་དག་འདུན་པ་བར་འྱགུརརོ་། ། ཤཱརོའི་བུ་འདི་ལུརངས་ཆེསོ་དང་མཐུན་པས བུན 
མིད་བ་ཡདདག་བརྡ་རོགས་པའི་བུངྱ་ཆུབ་མངདབ་རྔ་ངོགས་པན་སངསྦ་སསནས ༈ དགེ་སྦྱོང་ངམ ། བྲམ་ཇ་འམ ] ལྷ་འམ་ ¡ བདུང་དས་ །ཚོདས་པ་སུསྭ་ཀང་འཇིག་ཏན་དྲ་ཆོས་དང་མཛུན 
ཙན 


བས་མ་བསྐོདབའྱི་བ་ 


བ་ཡིན་ནོ 


དབཀྲི་ཆསོ་ཅིའཁརོལྔ་རོསོ་དང་མཐུན་པས་བརྩོསི ། ཆོག་དང་མི་མཐུན་པས་མ་ཡིན་བའི་གནས་འདིལ་ལྷ་དངབ་ཅས་པའི་འཇིག་ཏན་མངོནོགྲམ་དད་དཔང་དྲུ་བུར་ 


། ཱ་རི་དལའདྷི་ལ་ཐུའི་གཏན་ཚིགས་འདི་མངོནོས་མ་དུ་མདོབཞི་ནདདབཞིནག ཤེགས་པ་གངོས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདག་ནས ། བ་ན་མདུབ་གདདག་བནྡ་ཐོགས་བའི་བང་ 


མིདལ་དདབ་ན། ཆོས་དངཿམཛུན་བས་དབང་བྲོ་དས་ན་ཨང་ལན་ལྣདོབར་མནུས་བཞིང་ ། དའི་ཚངའྲི་སྭས་ནམས་ལ་ཡངམ་འཇིགས་པ་སྙཾན་པརམ་ཧདདོ། ༈ ཤཱ་རོ་འྲིད་དབངན་མོ་འགའ 
༤ ༤༨ ༤ དྲ རྔ ཨུ་ ༨ ༤༨༠༨ ས་ན ཧཱཿ ཤཿ < 
ཞིག་གིས་ལམ་པོ་རའི་དཞི་མདོད་སྤད་ཙེ་འི་བུམ་བ་ཞིག་བཞག་ནས་ ། འདྲི་གདཅེ་ས་གངགིས་སྦངར་འི་བུབ་འདི་ལག་ཐནྭ་སཱའི་ཙཱ་མོའི་ཆ་ཤས་ཙས་ཁིག་རསྐོན་ཡང་ དནྡིན་བདང་ ། འཆི་བ 
ད་བར་བྱགརར་ཞིས་ས ས་ལ ། སྤངཅཾ་འྲི་བུམ་པ་དལ་ལྷ་དང་དཅག་བའི་འཆིགཏན་ཕལ་ཆརྩ་ཡིས་ལག་བར་མཆོནཆྲ་བངས་ནས ། གང་གིས་སྦང་རི་འཐུམ་པ་འདི་ལས་ཐ་ན་སྐྲའི་རྩ་མོའི་ 





79༔2༠9། །རྨ-ཤས་ཙཾ་ཞིག་ཌཾསོན་དའྲི་སགྱཾ་ཧང་མང་པད་འ་གར་རོ་ཞིས་བསུང་ཞིང་སྡང་བདཧྭདདོ། ] ཤཱ་རིའིབུན་ལ་འགའ་ཞིག་འདི་དྭམ་དྲསུ་ཡངནང་སྣང་རི འབྲུམ་པ་འདི་ལས། 
་ན་སཱའི་ཅུ་མོའྷཾཅ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ཇསོ་ན་ཡད་ ། ད་ཁོ་ནས་ན་བདང་འཇི་བད་མའྱ་གན་བས ། མ་ལ་བདག་གིས་སྲོག་དང་ཡད་བསྡོས ] སྦང་རྩཾའི་བུམ་པ་འདེལས་ཟསོན་། གལ་ཏྲི་ 
མཚོན་ཆྷ་རམས་མདོན་དུ་འབབ་མངྱཀི་། ༈ སྦྱང་རྙིའི་བུམ་པ་འདེ་ལས་ཉུང་ཟད་གཅིག་ དབརརུས་ན ། བདག་ལ་མཆོནྩ་ཧིས་བསད་པའ་ རྗཾགས་པ་ཡང་མཾ་དབུང་ཞིང་། རྒ་ད་དང་ ། འཆབ 
མིདབ་ཡང་འབེའོ་པརའྱགུར་གརྐས་ཆག་གོཧམ་དུབསམས་ནས་ད་སགོ་དང་བསྡོས་ཤེང་ ] སཐོ་ལ་མ་ལྟ་བརྩབས་ཏུ ] སྦང་ཙོ་འོ་བུམ་པ་དྭ་ལ་དག་པ་དང་ [སྲཾགོ་ཆགས་བརྒྱ་སྙོང་ཕྲག་དུམའ 
ལག་བནས་མཆོནོ་ང་མ་དོནོད་འབེནྐ་དོོལསཇོ་མམངོནདུ་འཕནཔས་འཇིགས་བཞིནདྲ་སྡང་རིའི་བམ་བ་ཁས་སླའྱིར་མོབྱི་ར་ཤས་ཙམ་ཞིག་ཟས་ནས ! དཾད་ལས་ལངས་པ་དང་།རབ་པང་ 
; འཆཾཔ་ལས་ཡོངོས་སུ་ཐད་བརྩ་གུརཏོ། ། ཤཱ་རིའ་ར་བཞིནདུ་རོསོ་དཀར་པོརམས་ཀེ་བར་ཆདབ་བའི་ཤིདབདུད་དམ་བདུད་ཀི་ྲིསྱ་ཀྱི་ལྷ་ནམས་སམ ། དདུདྱ་ཉིས་མངགས་པའི་དག་སྤོའོདམ། 


དྭགྲཾ་སངོམ་ཁམ ། དགེ་བསནནམ ། དགབ་ཧཱནམ་མད་པ་གོང་ཡེན་པ་དག་དཀུ་ཞུགས་བ་ཡནན། །ཤཱ་དིའི་བུ་གང་དག་དབ་ཞིནག་ཤགས་བ་མདོག་སྱུ་སུ་དད་ལས་འདས་བན ། སད་པ 


/ 


༣༦ བྲི ་ཨི་ སི་ 


༧༢།ཉིད་དམོགས་སུ་མེད་བའྲི་རསོད་ལ། སོམ་ཉིམད་ཅང་ཨདགཉིས་ མི་བ ༈ འཇུག་བ་དད་གང་ཡང་ཆགོ་ད་དག་ལ་མཱགོ་བདྲབད་པའིས་བསྒྱ་རསྦྱ་ཀྲིས་སདམགེས་སུ་མད་བའི་སྦངོཔ 
' བ་ཇེདོབ་མ་ཆོག་དང་ལཱན་པ་དདག་དད་ ཀ གངདག་གང་རསོ་དདག་ལ་མ ནོཔ་ན་བརྙེནོ་པན་ཁྱགུར་བ་ས ། དྭརྣ་མས་ནིདའི་ཚ རིིནས་ཀཿཤིན་ཏུ་ཟིལྱ་གིས་གནན་པར་འྱགུར་ད། སོག 
ལ་ཡང་མི་ཝཱས་བརཞས་ཤུབ་ནིད་བཞིན་ ་མདོནབརའདུ་པདཔ་མདབར་སོ་སརྟརོགས་བདུའྱགུརཞིང་ ། སྣུག་ཁསལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡངོས་སྲུ་བའོ་ཟར་འྱགན་ར། ། ཤཱ་རོཁྷོ 
'སྦངརཱའོ་བུམ་པ་ཞས་བབན། དེ་བཞིནག གས་པས་ཆོག་འདུལ་བ་འདི་སོ་སརྦབོསན་པའི་ཚོག་བུ་དགས་ཡིན་ཏ ] འདི་ལྟུ་སྭེ སཱུངོ་པ་ཉདེ་དང་ ༈ མཚན་མ་མེད་པདང་། སྨིན་པ 
མད་པའི ཆོས་ནམས་སོ། །ཤཱརིའོདེ་ལཱ་དངབཅག་པའི་འཇིགཉེན་གིས་སྲུང་ཞིངྱསེད་བཞས་བ་ནཾ་ཝཱ་དང་བཅས་པའོ་འཇིག་ཏེནམ་དག་བའི་གགོས་ལ་རབྱང་ཞན་བདང་ ། བདུད་ེཁོག་ 
ལ་ཞུགས་པ་དང་ ། བདུད་ཀྱི་པཱགོས་ལཾ་ཆགས་མ་ཕལ་མོ་ཚགད་ཡེནཔ་ཚ ། དུ་དགབདག་ཧིདྱ་ཀུང་ཤེནེཏུ་ཤམས་ཤོང་ དག་ཆ ལ་མདེ་པརབཅོན་པརབུདམདདག་པ 
བར་ནད་བ་བའི་ཕིར་ཨབཞུགས་པ་ཡིནེནོ། །ཤཱརིའོ་བུ་མངོནཔའི་ངྷྱ་ས་ཅནྦ་སིདགེ་མངགོང་ཡོནེབ་དྷ་རམ་ས་ཀང་ཞེསྲ་བ་བ་ལ་ ¡ ད་དག་ནིབདུདྱ་ཀོ་དབང་དུ་སེངོ་བ ༈ བདུད་ཀྱིལུགོས་སྐྱངོ་བར་ཧུ 


༠ །༄༠། ༈ཕཿབདུདྱ་ཀིཐཱགོས་ལཆགས་བླ་མས་ཡན་ཏ ། དདགྱ་ཀར་སྟཾདོཔ་ཉོད་དམོགས་སུ་ཆད་པའྲི་རསོ་ཞོདེ་ལྱ་ཧེད་པ་འདི་ལ་སྤདོ་ཕའ་འགྱང་དོ།།གཱརིའིབ་མ་ཁོངོས་པའིདུས 
ཤེ །ཡངོས་སུ་མ་དག་པའི་ཆོས་སྟཾནཔ་འི་དག་སངོགང་སནཔ་དེ་དབྲ ཀང་བདག་ཏུ་དམོགས་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་དུ་དམགེས་པ་དང་ ། སོགཏཱ་དམགེས་པ་དང་། གང་ཟགཏུ་དམོགེས་པ་དང་ ། ཇཱ་པཔོར 
ཤ ངམགས་པ་དང་ ། ཁམ་ས་གུ་དམགེས་པ་དང་ ༈ སཱ་མཿདད་དམིགས་པ་དད་། སཱད་པར་དམོགས་པ་དད་ ། ལམ་དུ་དམིགས་པ་དད་ ། མུ་དན་ལས་འདས་པར་མགས་པ་དང་ ། འབྲས 
ཟ བུན་དགིགས་པ་དང་ ། ཐེབཾ་བད་དམོགས་ང་དང་ ། མ་ཐབོ་པརྡ་ཐེདོ་པའི་འདུ་ཤས་ཅནདུ་འགྒུར་དེ།། ༈སངསྦྱ་རཱསྱ་ཀླིས་སྣེདྷོ་རཱལ་ཁམས་འཆལ་བཚར་གཅེད 
ཊཱ པ། བཞ་བོ་བཞི་པ་། འུ །དདག་གུད་སདསྐྱ་རས་ཀྱི་ཤངྱ་རུབ་ཐབ་མོ་དམོགས་སུ་མདུ་པའི་ཆསོ་སྭངོཔ་ཉད་འདི་ དདོ་པར་འགགུར་ཏེ ༡ ད་དག་ཐམས་ཅད་ནད་བཞི་ནགཤག། 
¿ ཕས་བདུད་ཀྱི་འཁན་ ། བརྡདཀྱི་ཤིརགྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པད་གསུངས་སོ། །ད་དག་ནི་སངསྦྱ་ཆཱསྱ་ཀི་བངྱ་རུད་ལ་ཉེ་བར་འཚོབན་མེ་འྱགྐམདོ། །བདུདཀྱི་ཕཱྒོས་གྱང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར 
ˆ །རོ་ངོ་བདུདྱ་ཀིབ་བ་ཡང་ཐད་བར་འགྱུར་རོ། །ཤཱ་རིའ་བུ་དེ་ལ་གངངག་བདག་མད་བ་དང་ ། སཾམགཅན་མིད་པ་དད་ ། སགོ་མད་པ་དད་ ། གད་ཟག་མད་པ་དད་ ། དམིགས་སུ་མད་པའི་སྟོང་བ 


ཤོ 
ཤཾ 


73‹ 


3 


ཉིད་དང ། མཚན་མ་མེདབ་དང་ ། སཱཱནོ་པམད་བའི་མོས་ནམས་བཤད་པ་ན ། སླག་པན་འགྱུར་བ་དང་ ། དངང་བརྡ་འགསམ་པ་དང་ ། གུ་ནྭཏུ་དངང་བར་འྱསར་པའི་ཁིམ་བ་འམ ། རགྱཏུ་བུང་བ 
་ལྟན་བཅོས་པ་དད་ ། ཆས་ཀྱ་དཱན་མགནས་པ་དང་ ། ཆསྭ་ཀྱཆམོ་ཀུན 


དདག་ཐམ་གཅད་ནི་སངསྤྱ་དསྭ་ཁིཏན་ཝགྣོ་ནམ་སྦ་ཉིས་བདུདྱ་ཚིས་མངགས་པ་དང་ ། དགྲ་སོངམ་ཡེན་བན་དག་སྦེང་ སོག 
བ་དང་ ། གཱ་དང་འྲང་བར་སྲིད་པ་དང་ ། བདྷཱ་ཀི་འ་ཁརོ་ཡིན་བད ་ པར་བའོ། ། ཤཱར་གང་དག་བདགཏུ་ལཱ་བདུད་ལཱནུ་ད་དང་ ། སེམ་ས་ཅནྭ་ལཱ་བ་དད་ ། སོགྱཏོ་ལཱ་བད 
གང་ཟག་འུ་་བ་དདྭ་ལཱནཔ་ན་དག་ཐམ་ས་ཅདནི་ཆསོ་འདུལ་བ་འདི་ལ་བདདྲ་ཀྱི གོས་ཞེསྱ་ཤའ། དདཅོའེ་ཕོར་ཞེན་ ། ཤཱརའྲད་དི་བཞིན་གཤགས་བས་འདུས་བས་སུ་གཏེགས་པ་འདི 
¡ཁུ་ནིབདག་གམ ། བདག་གི་འམ་༽ སམས་ཅནནམ ། སགོགས ། གསོ་བོ་འམ་། སྱཾས་བུ་འམ་།གདཟག་གས ། ཤད་ལས་སྨུས་སམ ། ཤདབུ་འམ་། དདཔ་པ་ཐོམ །ཤདཔུའཇུག་པ 
བདོམ །ཆོདང་བོ་འོམ །གཀྱའ་ཚོར་བ་པོ་ཁོམ་། ལཱ་འམ ། དྲི་ཟ་ཁམ ། རྟག་པ་འམ ། བརྟན་པ་འམ ། ཐརྦ་ཟུག་གས། ཡོངས་སུ་མ་འགྱུམ་བའི་ཆོསྣ་རམས་ལེས་སུངོ་བཞོས་གསུངས་བ་ན 


| བདི་ཡིན་ཏ ། མདོ་ཐཱའི་ཚིག་འདེ་དགད་དག་གིག་འཛིན་བར་འགགུམ་ ། གཞན་ལ་ཕང་སྙནཔན་འགྱན་ཞིང་ ། གང་ཟགྱུ་ལཱ་བར་ཡ་དབུང་བར་འྱསུར་བ་འི་ཧཾརརོ་། ། ཤཱརཾའི་བྱུ་སུས་བུ་རམ་བམ་ཡེནཔ 














‰/ ྷ 
ཕེ 
ཐི 


8༤ ཆེབ ཟེངཔསི 


་རཾ་སོངསཾད་ཞེས་ཤུའ། །རཀོསྭ་བའ། །་བཛུམ་གནག་པ་ཞེས་བབ། །བ་མཉན་ཁས་བའཾ། །དག་སྦོངགིའགེས་ཅན་ཞསྣ་བཌོ་། །དག་སྦོངགི 


༄༅། །དྭ་བུདག་ནྙཾདལ་བ་ངན་བཅན་ཞེ་སྲ་བའ་། །བཟད་པ་པོ་ཞེསྲ་དབེ། །ངག་འདུན་འབུདབ་བཞོས་བའོ་། །ཁྲ་དངས་པ་ཞེས་བའོ་། །བྷག་སྱོང་སུན་འཇིནང་ཞེས་བུའོཌ་ 
ཤགས་ཨ་ཞོ་སྤ་བའོ། །དག་སྦྱོང་བཀྤན 
པ་ཞེསྭ་བ་འོ། ༈ 'སྱངོ་ཕལ་པ་ཞེས་ཤཁོ། །ཁྲརྣ་བངས་པ་ཞྭས་དབ། ་ ༽དབཞིན་གཤགས་པ་ལ་གསོད་དཞསྲ་བའོ། །མཚམས་མད་པ་དད་ལན་ཞས་བབ། །སྣག་བའྲི་གོགས་པོ་ཞེས་བའོ། 
ཚུལ་ཁམས་འཆལ་པ་ཤོས་བའ། །ལགོ་བརྡ་ཝཱ་བ་ཞཾས་བའོ། །མུ་སྟགས་པ་ཞས་བའོ། །བནྡ་ཆད་པཾད་པ་ཞས་བའོ། །སྣོག་བ་དད་འགགོས་བ་ཞས་ཤབ། །མདདས་འཇེམོས་པད་བེད་བཞེད 
5འོ། །ར་དད་ཅས་པ་ཞེསྐ་བབོ། །ཟུག་ཇུ་དད་བཅས་པ་ཞས་དུའ། །ཧྭགས་མ་དང་བཅག་པ་ཞེསྤ་བའོ་། །ཆོག་མོངགས་པ་ཞསྤ་བའོ། །ཨོངོས་སུ་གདུངབ་དང་བཅས་པ་ཞས་བའོ། ། 








ངཱ 














སྭ་བའོ་། །རབ་རིབདང་མུན་པན་ཝུང་བ་ཞེས་བཌོ། །ཚད་ཚངེདྱུ་ཆུ་བ་ཞཾསྲ་ཧའོ། རྒྱན་གྱིཇེས་སྭུ་སཱདོཔ་ཁས་བའོ། །ཛས་སྤུ་རྭགས་པ་ལ་སྦྱདོད་ཞས་ཐུའོ། །གཞན་སྡད་བ་ཞེས 
་་་ །དུད་གྲགའྱ་ཅཱ གནས་བ་ཞིགྲ་བའ། །གཤིན་རའི་འཇིག་ཏེནཔ་ཞས་བའོ། །ལྷ་ན་ཡན་ཀི་རིག་ས་བ་ཞོགྲ་བའོ་། །རིགས་བ་མེད་བ་ཞག་བའོ་ 





ཁ།།ཟཁ་བ་མདཔ་ཞས་བུའོ། །ངན་གཡོཅོནཞེས་བའོ་། །ཚུལ་འཆོསོ་པ་ཞེས་པའོ། །ཐབྱོ་ཉིས་འངལ་བ་ཞིས་བའོ། །གཞེགོ་མངོས་བཞས་བཏོ། །རུད་པ་དང་བཀུར་སྟི་རྒྱུར་ལན་བཞས་ 
དྱུཐོཿོ ”ལྷག་བན་ཞིནབ་ཞེས་5ཱའོ། །ཞུམ་སུན་འཐིནཔ་ཞུག་ཤའོ། །ཕེ་ཏིས་ཉོནམངོས་པ་ཞས་བུའོ། །ཕ་ཏོ་མངགས་གཞུག་པ་ཞསངའོ། །གདབ་ཞེསྣ་ངབོ། །ཁངས་པ་ཞགྲ་བ 
 མོ་དྟཏཔཞག་བའོ། །བཅ འོ། །ཚིགླ་ཟཱོ་ཐུ་ཅན་ཞེས་བའོ་། ལ་ལཁོན་ཞས་བའ། །བརྩན་བྱ་གུས།ཞན་བ་ཁེས་བའ། །སེམས་མཉམ་བརམ་བཞག་བ་ཞསྭ་བའོ། 
སམས་ལྱ་འགག་པ་ཞ་ས་བའེ། །ད་ །བའ། །ཕལ་པའི་དབང་བཅོན་ཞེས་བའོ། །ཤུས་རབ་འཆལ་བ་ཞསྲ་བའོ། །ཡུག་ལར་ལཱགས་བ་ཞུས་བའེ་། །ངན་པར 
བླ་སགས་པ་ཞིས་བུའོ། །ཉེས་པར་ཏོགོས་པ་ཞེས་བུའོ། །དག་ལོངགོ་རིན་ཞཱས་བའོ། །འདདཆག་སྤ་ཉིས་བཅོམ་བ་ཞས་བུའ་། །ཞྭ་སབགིས་བཅས་བ་ཞས་བའ། །གཏོ་མུག་གས་ ། 
བཅོ་པ་ཞསྣ་བའོ། །ྱརྱ་གིས་བཅམོ་པ་ཞེས་བའོ། །ཇམྦོ་དཱནོབ་ཞཾསྲ་པའོ། །ག་ཡནོཅན་ཞེས་བའོ་། །བུ་བན་བ་ཞུས་བའ། །སླུ་པ་བ་ཞས་བའ། །ཅེདོ་བ་ལ་དགའ་བཞས་བའོ། ༣ 
ཅོདབས་སྦགས་པ་ཞསྭ་བུའོ། །ཅོདོཔས་ཁེན་པ་ཞས་ཏའོ། །རོདོཔ་ལ་གནས་པ་ཞས་བའོ། །ཡདོས་སུ་མྲ་གེལོ་བཞས་འ། །ཡེངོས་སུམ་དག་པ་ཞཾསྲ་བཞོ། སུ་འྲ་ཤིས་བཅེམོ་བ 





ཏ 
། 


༄༅། །ཞེསྲ་བའོ། ་ངནྱ་གིས་འའབུགས་བ་ཞས་ཤའོ། །དག་སྦྱོང་ཙམ་ཞེས་ཐྲའོ། །དག་སྤོ་གིདབ་ད་ཞས་བུའོ། །དག་སྲེངོགངམ་བཞིས་བཌི། །དག་སྦྱབོརུམ་པཞས་ 
བྱའོ 'དག་སྦྱོད་སྦུན་པ་ རེ །དག་པཱོངླཀནཀ་ཚའ་བ་ཞེས་བུའོ་། གི་ཚ གསྐ་ིཀའབཞ་པག བྲ་གས་འ `÷ ི་ི 
འཕགས་པ་མ་ཡན་པ་ཞག་ཤའོ། །འཛམ་པ་མད་བ་ཞས་བཟ། །དཚོ་བ་མད་བ་ཞེས་བའེ། །མག་བཅད་བ་ཞེས་བའོ། །རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཞེག་བའོ། །བསགས་པ་དང་གུན་ནས་བསགས་པ་ 

འེ། [འབ་ས ¡ཁདོ་ཁྲབས་ཅན་ཞས་བའོ། །ཞན་བ་དང་ ། ཉེས་བ་དང་ ། རྨོངས་པ་ཞས་ཤའ། །བརྐམ་ཆགས་དད་ཞན་པ་ཞས་བའོ། །གུན་ནས་བཅཾདེས་ 
ཁེ །ཊ རྨོངས་པས་གཏུགས་པ་ཞུས་པཞ། །སྟངོ་བ་ཅན་དད་ཟད་བ་ཅན་དང་ ། ཉ་མ་་བཅན་ [ཨྩྱདོ་བ་དད་ ] ཟད་པ་དད་ ། ཏམས་བ་ཞས་བའོ། 
ྱ་ར་སོང་བ་དང་ ། ཟད་བ་དང་ ། ཏམས་པ་ཞེགྲ་ད་ཞ་ན ། སངྦྱ་རསྤ་ཀིས་བསགས་པ་དད་ ། སྱས་བུ་དམ་པའོ་མཚན་ཏོདདང་ ། དགེ་སྦ་གིཆས་དང་ ། དགེ་སྦོད་གི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ །དག་སྱོདགིཆོ་ག་དང་། དགསྐྱད་གེ་ཚུལ་རྣམས་ལག་ཡངོས་སུ་ཏམས་ཤིའེཤི་ནཏུ་ཞངོས་སུ་ཏམས་པྭ་ས ། ཤཱརིའིད་དདི་ཧིན་ྟང་བ་དང་ ། ཟད་པ་དད་ ། 











སུང་དབ་འདི་ལ་སྭ་ཐིརའྭ་ཅྱུགར་བའི་ལོཾདཾས་ན་ཧམས་པ་ཞུསྱ་བཌོ། །སབསྦྱ་རསྭ་ཁིས་བདྲཆུབ་འདི་ལ་ཐ་དད་པན་བེཏ་ཅིད་ ། དགོགསྭ་སུ་ནད་པ། 
ྔ་གྒཔོཿ གག ྣི་ འ་དས་ན་སྟཿ ོད ཟད་བ་དང་ ། སད་ཀ  ཆར༤ིཟི །ཡང་དག་པཾ་མ་ཡེ 
བདག གཅུན་འོག་ཅནདག་འབནའདྲའདག་པ་ཡིནའ། །དདག ས་གྐམ། འ་རིག་ཏན་པའི་ཨུདཾ་ཙུལ་ཐམགཅདྱ་ཀིས་བིས་པ་གོ་སོའྱི་སཱ་བཾ 
།སདྲ་གུངས་པ་ཡིམགོ། ༽སྩེས་བུདམ་པ་མྲ་ཡཾ ད་ཞིས༔ དག་བ ནསཔ ས་བ་་ཞིན ། མཧམ་པྐ་བ་སོན་་ | 
| འདྡ་ག་ཨཱ་ཡནེ་ཏེ ། གིགས གསན་ནམས་ཞད་ དངག ནོ་ཏནདང ། ད་སོགི་་དང་ ༈ དག་སྦུགེ་ཆགོ་དང་ ། དགྲྦོངགྱོ་ཚུལ་ལ་ ཧཱཾྱཱོ་པའི་ཧར། ཤཱ བྱི་བ་བརྱ 
སྙོད་གི །དག་ནྭ་མདོ་པ་དང་ ། ཁད་པ་དངོ་ ། ཏམས་པ་ཞསྲ་བའོ། ཡ་ད ། བས་འཇིག 
ནིཿ མ་ནག ཅ་པ །རགས་དོ་ལ་འཇོས་སུདབར་འཀབ། ནན ཚ་ི །རྱལམཛོན་སྐའ་བས་ནཿ 
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:༠།༄༅། །དག་བའི་ཡོནོ་གནས་འདིག་ཏྟེན་པའི་བསོད་ནམ་སྱ་ཀ་ཤིདྷ་ནམསྦ་ཀིས་གབོག་སུ་ཁདོག་སྤད་བ་ལྟན་ཁན་ཙགེ་ཙམ་གད་གངོས་སུ་དག་པར་ལངོས་གྲད་བརྡསི་ད་བ 

® །དེ་དག་ནེ་ཡོདོས་སུ་ལ་ངོས་མ་ཧཱདོབ ། རིགས་བ་མད་བ ༈ གལོ་བ་མད་བ་ཡོན་བབ་ ༈ ཤཱ་རི་ྲིུ་དག་ན་སྭབོཔ་དད་ ། ༡མས་པ་དུང་ ། ཟད་ཁ་ཞསྭ་་། ། ཤཱི དིས 
 ཁུམ་པ་སྲོག་གཅོདོ་ད་དང་ ། མྭ་དིན་པར་ལན་པ་དང་ ། འདོདཔ་ནམས་ལ་ལག་པར་སྟདོབ་དང་ ། དཛྫནདུ་སཱ་བ་དང་ ། ་མའརིགའད །གྱཆབཔ་དང་། གྲ་ལུམ་པདུ་ 
སེམ་སྐ་དང་ཀ གནདོསམས་དང་ ། ཁགོ་པར་ལཱ་བ་གང་ལན་བ་ཞིག་ཡོད་བརྒྱ་གུར་ལ་། སོག་གཅོད་བ་འི་ཌཱར་བ་ད་འདུག་ནས ། ཅིནས་ཀང་རྟག་བདླ་རུནཏུ་སྲོག་གཅེད་ཅོད་འཚབ་ད་བེ 
པ། འེནོ་ཏཾ་དུས་ཐམས་ཅ་དདུ་ནི་མ་ ཡིན། གསལོ་པ་ ། བཅུནོ་ཝཱན་འདས་བགོ་གཅདཔ་འི་ཁིམ་བ་མཆིས་ཀང་ཏག་བྱ་དནྡ་དུསགོ་ཆུགསྣ་ནམསྱ་ཀི་སོག་ལ་འཚ་བནམ་བྱ་གིད་ད །བཅེམོ་ 


ལཱའདས་སྲོག་གཅོད་བའི་ཁཱམ་པ་གདཞིག ༽གདུགས་གཅིག་གམ ། མཚན་གཅིག་སག་མི་བྲགུམས་ཤང་ ། འཚབར་ནོ་བྱ་ཧིད་བ་ནིརས་ངོམཚར་ལགས་ཀྱི་ ། བཅམོ་ལྡན་འདས་སྲོག 
ཅཧད་ 


བློའ 


དཱ རྔ 


་ཁྲི་ཏིམ་པ་གང་ཞིག །གདུགས་གཅིག་གམ ། མཚན་གཅོིག་ལྭ་གོག་རགས་ར་མསྦྱ་ཀྲི་སོག་ལ་འཚབར་བྱགིད་བ་ནིད་མོཚདམི་ཆ་ལགས་སོ། །ཤཱརའློབ་འདི་ཛི་གམ་དུ་སྲས། 


+ ་ 


༡༧། མ་ཧཱིན་བར་ལན་པའྱི་ཏོམ་པ་ག་ང་ཞིག་མྱ་རིན་པར་མི་འནུབ་དང་ ། གང་ཡད་མ་པིན་པར་ལུན་པ་གར་དོ་མོ་ཚརཆ ། གསོལ་བ ། བཅམོ་ལཱན་འདས་མྱ་བོན་པར་ལན་པའྲིཧིས་པ་གང་ཞིག། 
། གས་གཅིག་གམ ། མཚུན་གཅིག་མ་བིན་པར་མེ་ལན་བ་ིཆས་ངམཚར་ལགསྣ་ཊི ། བཅྲས་ལཱན་འདག་ཨྭ་ཤིནཔད་ལ་ནཔ་གོས་པག་པ་ཞིབ །གཅུགས་གོ་གས་ །མཚན 
གཅི མ ། གདུགས་གཉིས་སམ ། གསུམ་འམ། དགུརཟླ་འམ ། དགུངཌླ་ཤཱདཀྱིབར་དུ་མཧྱིན་པད་ལནཅིང་། ནྭ་པིན་བརྡ་བངས་པ་ནིད་མོཚར་མོ་ཆ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྐྱལ་བ། 
 ཤཱརཾའེ་བུ་འདི་ཇི་ཧྟམ་དུ་སམ་ས་ ། འདེདོཔ་ནམས་ལ་འགོ་པརྡ་སྦདཔའི་ཁཱམ་པ་གང་ཞིག་འདུདོཔྷ་ནམས་ལ་ལགོ་པདྲ་མི་སདད་དང་ ། གང་ཞིག་འདེདོ་ནམས་ཡ་ལགོ་པར་སྣེདོ་བ་དང་ ། དེ 
ཤི ད་ །ཟཱ་མཁྲི་ཚིག་དང་ ། ཚིག རུལོ་དང་ ། ཚོག་ཁུལ་པ་དང་ ། བནབ་ས་མས་དང་ ། གནད་སེམ་ས་ལོ་ཡཱདོཔགང་ངོམཚན་ཆ་། ཤུ་དག 

བར་ལཱ་བའིཌ མ་བགང་ཞིལ ག་པ་ན གག་གགཔ བཅས་ལ རྣམས་ལ་ལགོ་པར་སཱོད 
 པའྲི་ཁྷིམ་པ་གང་ཞིག་གདུགས་གཅིགགམ་ ༽ དབ་ནིཆས་ངོ་མོཚད་ལག་ྱ་ཉོ༽ བཅམོ་ལན་དདས་འདོད་བྷ་ནམས་ལ་ལག་པར་སྦྱོད་པའི།དོབ་པ་གོང་། 


:: །༄༅། །ཞིཊི། །གཟུགས་གཅིག་གམ ། མཚན་གཅིག་འདོདཔྷ་ནམས་ལ་ལགོ་བན་སྦདཔ་ནངོམ་ཚརན་ཆ་ལགས་སོ། །གང་ཞིག་འདོདཔྲ་དམས་ལ་ལགོ་བད་མ་མོདཔ་ཆས་དགོ 
ཤེ ¡ལགས་པ་ད་བཞིན་དུ ། བཅེསོ་ཝཱནའདག་བཛནདུ་སྲ་བ་དང་ ། འིཚགདུ་། ཆིགུལབཏང་། ཆིག་ཁལ་པ་དད་ ། བྷནབ་སེམས་དང་ །གནད་མ་ལ་ཡད་གནདགམ་སདོད་དནཔའིཏིམ 
4 བ་གད་ཞིག །གྭ།གཅིག་པ། མཆན་ཅའྡ་གནད་སམ་སའི་རྱསིདཔི ས་བམོཚར་ལགསྱཀི ] བཅེནོ་ལྡན་འདས་གནདསེམས་དང་ལནངའི་དིམ་བགད་ཞིགགདུགསགཅིགྲ་གམ ། མཆོན 
༤ གཅིག་གནདོསམབ་བྱ་སིད་པ་ནི་དོམཚད་མཆ་ལགས་སོ། །བཅེཐོ་ལཱན་འདས་ལགོ་པའི་ལྟ་བཅན་ནི་ལན་བགའ་ཡད་ཡད་དག་པའི་ལྟ་བཅན་དུ་མི་བགགྱུར་ལ ] ལན་འགའ་ཡད་ཡད་དག་པ་འི་ལྟ་བ་ཡེདེལ ། 
ཧཾ, མོ་བྱསིད་པས་ ། བཅསྭོ་ཝཱནའདས་བདག་ནི་མ། བའི་ལ་སྦྱ་ཀི་ལམ་བྱཿ་པོ་འདྷི་རྣམས་ལས་ལགོ་པར་ལྷ་བ་ནི་བམས་ཧད་དུ་ཁན་པ་བེ་བོ་ཆེན་བདོད་བཅས་པ་ལགས་སོ་ཞས་མཆས་ལགས་ས། ༼ 
„ བཅེ་མོོ་ལཱནའདས་ད་ཅིའོ་སདདུ་ཞེན ། འདི་ ་ལགོ་བའྙ་ུབཅནནི་བ་ཉམས་པས ། རག་པར ན་ནས་ཀནོ་ངས་གའི་གཞས་དང་ ཡོདས་སུ་མ་དག་པའ། མས་སུ་འགྱར་ལགསས། ༡ 
2 བཅེཐོ་ལཱན་འདགྲ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཤཱ་རེའི་དྲུ་ཁདོལ་གབོནབའ། །ཁབོདུ་ཆུདཔརབའོ། ། ཱརིའི་བཱ་སོག་གཅེད་པའི་ཞོ་གང་ཞིག་ཉི་མ་དར་ཞིདྲ་སགོ་ཆགས་བབ་བྱས་སྟདག་སོག་ལ་འཆབན་བདཔ་ 















༡༢ དང་། མ་བིནཔདལནབདེ་མ་གཞིག་ཏི་ཨརར་ཞིདགིན བཟྱ་སོ བྱར་སངོནས་ནརདང་ ། འབྲུདད་ ] གསེད་དང་ ། དདུལ་དང་ ། ] དང་གི་ནརོ་ཐམས་ཅད་འྲགགོ་པ་དདུད་ བ་དང་། འདེད་པ་ནམག་ལ་ 
་ མས་ལ་ལགོ་པར་སདོཔདང་ ། བཛནདུ་སྣ་བའི་ ག་བཞི ཉ་མཆནཏག་བཟནད སྲ་པར་བད་དེ ། བདན་པའི་ 
རམ །འགེ་བའི་ཚིག ཡཨས་དཔ་མས་ རྟག་པར་ཆིག་ཡོངོས་སུ་མདག་པདཔད་བདད་ ། པ་མའོ་ཚོག་སྨུ་བ གཞིས་གནས ཿ 

ས་། འ་ཁུག་པར་བུད་པ བས ནབ ༈ བབྲ་ནམས་ནི་ལུག་བར་མད་འབད་བན་པོད་པ་ས། ། ལྷུགཔར་ཡད་ཡྲེདཔ་དང་ | ཚགབབ 
སྣ ཚར སགའིགཡས། སཏ ། ཚག་འཇམ་པགཅོགཙུམ་གད་ནི་སླབ་ད་ ། ཚིགྱ་ཁལ་བ་ས་བའི་ཡི་གད་ཞིག་དགཞན་དོས 
¡ རཀ གཞནཚགའགས་དད་བབའིཡིད ཤི་བ །སུདཅག་ལ་ཚིགབྱ་གམ། ཏོས གསོགས 


བསདང་། བ་ བ་ཞིག་ཏ་པདྱ་རུན་དུ་ཨཏམ་བ་དང་མིཾ་ཨཉམ་པས་གཞན་ཡིས་ཡདོག་སུ་བཟང་བཞི་གྲ་དོ ན་པར་ཕྲཾད་ ། ལྷག་བར་འདྲང་བད་ཐད 


༠ །༄༅། །གནོདསཾམས་ཅཧཧྱཾ་མོ་གང་ཞིག་རྟག་བརུ་རྒྱན་དུ་འཚོབས་ཁྲེ་བདད་ ༈ ཁནད་འཛིན་པ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པན་བབའི་ཕར་ལྷག་པར་བདེ་བད་པད་པ་དང་ ] ལགོ་པར་ལྷ་བའེ་མ་གད་ཞིག 
ཟེ ལྟ་བ་ཉམས་པས་ཏྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ལམ་གེལ་བ་ལ་གཞེལ་ཞཾང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ལྭ་པད་པའི་སམས་གཅོགཙམ་ཡང་སྐྱད་པན་མཾྭད་ན ] ཤཱནཾའི་བུ་འདེ་ཛྲ་ཱམ་དུ་སམས་ ། ཇི་ག་མ་དག་བབྱཧུའི་ 
ཤཿ བུ་དང་ལཱན་བའི་མད་དག་བ་སདོ་ནམས་མ་ཡན་པའི་ཕུང་པོ་མདད་མདོན་པན་འདྲ་བད་པར་ཁྱགར་ནམ ] བཅཾམ་ལཱན་འདས་མདད་འྱུགར་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤུགས་པ་མང་དྲུ 
༠ འགྱུར་ལགས་སོ། ། ཤཱ་དཾའིབུ་ཁད་ལ་གེདདྲ་པའོ། །ཁདོད་ཆུད་བདྲ་བའཾ། །གང་ཡང་མདག་བབྱཧུའི་ལསྱ་ཀི་ལམ་དྲལ་བུདད་ལཱན་པའི་མདདག་རུག་བརྒྱ་སན་དུ་བན་ཆད་མད་པན་ལབྱོརའ་ 
2, བར་དུ་བ་སོདོནམས་མ་ཡོན་བའི་ཕུདཔ་བཾསགས་པ་བས ]དགྱི་འྱོརལ་འིས་རལ་པགུད་ཞིག་་ན་པགདེལ་དང་པདོ་ྱིསལ་མཆནྲཡིས་གཡེགས་ནག་ ] དད་པསྭ་ཤིན་པ་ལ་ཞུག་ 
རྩ ཅི རཱཾ། ། ཉནེ་ཞགཅིག་དད་པས་དིན་པ་ལ 





གཅིག་ལཾདོས་སྭད་དར་དདན ། དེ་བསུ་ནཚས་མདད་འདི་མ་དག་བའྱིར་བ་མངོན་པན་འདུ་བད་པརའྱགར་དོ། །དའི་གུད་ཚུལ་ཁསས་རལ་པའིདག་སོད་འདིན་ 
ཇོས་སླདནཔད་ཧིདདགས་སམ་དག་བདྱ་མྲ་ས་མདདུ་མདོན་པརའདུ་པདཔ་ ནོ འཐི་ལྷ་ས ]ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་པའཾདགྲ་སབཉན་ཞག་གཅིགདད་པས་དན་པ་ལ་ལདས་སྤད 





ཿ 


་བདད་ ] སཱ་པ་མོད་པས་ པསོ་སྨད་བའི་ ! 


༡༧༧ །དཾ་ཅཾ་འོ་ཤོར་ཞཾ་ན་། ༢ རའི་བུ་འདྲི་ཝར་སཱགོགཅེད་པའི་མོ་ནྭཾ་ས་བྲ་མཛོ་པསད་ཤཾས་པརྦ་བབ་དད་ ] སྱ་བེ་མོང་པཾས་རག་པ་ 
འོ་ཡནེ་ནོ། མ་ཅདྱ་ ་ས་ཀཆམབཞི །ཞེས་ཐྲ་བ་དད་ ། གཏྱུམ་བཞཾསྲ་བ་བདད་ ། ། ིགཨུགས་བདད་ ཅས མགཙང་བ་ཞསྤ་བད་ 
དད་༈ སྲས གས་མ་ཡིན་བཞས་བ་བ་དད་ ། དོཊསབད་བཞིས་གད་དད་ ། དང་དེལ་བ། གས་བ གདགས ཞད མངོས་དྲ་ང་བདབ་བའི་འབ། ¡ 
སུ་འགྱུར་རེ། །དནཾ་ 7 ག་པར་ཡང་ཡོནཏན་མད་དཞིས་བུ་བད་ཤས་བད་འསུན་དོ། ་ དད མདྩོཧྲསགོགཅེདོཔས་སགོ་ཆགསཀྱི་སགོ་ལ་གནདོ་པརྲ་བས 
ནས་རེས་འགབ་བདགབནམ་པདས ` ་ གོ ། མོང ད་ནི་བྷཾརོམསྦྱ་ཉིས་ཚུལ་འྲིམས་འཆལ་ ! 
ཏུ ་་་། ཊཏནྭསའི འིཙཾ་ཨེ་བྱོརད་བཤགས་པའྲི་ར་ཙམ་འམ ] ཡུངས་འ, ཆིག གས་པའམ སངྦཏོག་པ་རསི་ དུན ། ད་ལ | 
སོ། རད་། ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། རྣམ་པད་སྨེན་པ་བདབ་དང་ ། མཐའོས་སུ་འྱགནབ་དང་ ། གོང་མའི་ཆདའྲག་བའི 


ར་གདན ལ་ཅི 


སྲོ་སུ་འྱགུར་བ་ལ་ཅླིསསོ་ཏ །ི་གནུས་གདོཔ་མ་གནན། །གཡ །གད་མད་ དམ་དང ] གྲཾགས་པོ་དང་ } རབ སྣགགཾགཉེན་མཚུམས་དང་ ༈ 
༡༦ ཧྲ དདགབང་ླ་གི །སུ་ནས་དདག་གས་དམཐང་ན་ལྡདབར་མིེད་། མངོདོད་སཱ གི ཟ་ ཤྱ བུས གནས་ཡོད 
ཨ་ཡེན་ནོ། ྲིིི། ཚི ཤོདགང་ཡོན་པ་དེ་དག་གིསཿ བུདདགམོདག། ས་འཚོབ་ིད་པར་འགུར་ེ། །ཤཱརེདཔེ ཞོད་ཡད་གདྲི་ ུའིཡོན་གན 
ང་ །འག་གིངགི་ནམཔརྱ་ཞིཞ་ ་འཕུགས་པྷ་ནམས་དྲ་པདནས་གལ་ཏེ་དག་སོངོངམ་ ། དག་བུདོམོ་བམ ། ` ནནམ་ | དག བསནམ་གགའ་ཞིག་གས་སའ དེ 
སུ་ཡདེ་འབུ་བབར་འྭ། ར་བ་ཡདདག་པར་འ་ཇིནདུབཅུག་སྟ ། དརྒྱན་དལས་ལགོ་ཅོབེགལཏྭ་སཱགོག་ཅདོད་སྲད་བའི་བིད། ] བསྟན་པ་འདི་ ་པ་ཉྭད་ནས ། ཀཾམནསྭ་ཁེམ་མད་པདརཏུ་ 
༢ དྲེ་གབས་པཿ ༈པར་བ་བའི་ཤིར་། སངསྦྱ་ཧཿསྣ་དམས་དད་ ། སངསྦ་ཧཱསྭཱ་ཁིཏནཐཾསྦོ་རམས་དབ་ཁུབུད་བདྲོ་རས་སུ་དབ་ཏབ བྱད་ནད། ། ` སགཉེན་ནམས་ལ་སཱན་ཧོའི་ 
ཧཱ དིས དགེསྦྱངོ་གིས་འྲབབ་ འོ་པརའགྱུར་ཞིང་ ། ད་མཐབབ་བི་ཆས་ལྱ་བདབའུར་བདློམ་གབྲནས་སྩས་རྲོ་མདུས་བདང་ ! དེ་སྨི ས་པ་མེད་པན་བྲས་ནས ། | 







ཤེ 





= ༥8༨༦ ® 





746 འགས་པའི་ལམ་སྐྱ་བར་འགྱར་ཞིང་ ] ངན་སོང་ལས་ཀྱང་ཡོངས་ས་ཐརབར་འགྱུར་ཞངེ རྒ ཤཱ་ཇིའོ་བུ་འདི་ན་ཡང་དག་སང་སོགཅནདག་སྣྱདོསོ་ཡིནེ་པར་དག་སྦྱངོ་ལྟར་བཅེསོ་པ །ཆངས་ ། 


པན་སྤདཔ་མ་ཡིན་བར་ཚངས་པར་སླདབནཁས་འཆེས་ཐམས་ཅད་འགག་པ་ཡོནན། །དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅད་པ་ཡིནོནོ། །དས་དག་བའྱིར་བཟམ་ས་ཅད་ཉམས་ 
པརྱ་བས་པས་ ] དགབ་གང་ལ་ཡདབོ་བའི་མྲའུ་མེད་པརའྱགུརརོ་། །གྣནད་པའི་ལམ་སེམས་ཅནདཧལ་བའི་འཁོརད་ཐུངབ ། ལམ་སེརོབ ། ལམ་བཀག་པ ། གཟི་བརིདཧམས་པ །མདག 
མས་པ ། དཔྱ་བང་དྲུ་སད་བ ། དག་བའེ་ཤན་ལག་ཉམས་པ ། ལདོཔ། འགལ་སུགས་མངོས་སུ་ཉུསས་པ ] ལག་པེའི་འབབ་སཱགས་སུ་ཞུགསཔ ། ཉེས་པདབླསྒགས་པ } ཉེས་བན་ཏོགས 
་། གདོཁ་མ་ལྟ་བུ ། དངྱ་ཚཱལ་ཞིག་པ་ ། ཞི་བ་དོནམེདབར་སྩདད་ ། དུནྦ་བདོདང་ ། མཚུངས་པ ། ཆོག་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དན༽ དངེ ནཔ་གི་ལ་ལ་སན་འིུན་པ་། ཆེསྦ་ཀི་ནུན 
མད་གནས་པ ། འབབ་ཀླལོ་བ ] ཧནརྣ་བ ། བདུད་ཀྱི་མངག་གཞུག་པ་ ། ཕྲ་མའི་ཚོགེ་ཅན ། བཅུགས་པྷ་དམསྱ་ལེས་མཉན་པར་མ་ ཧོ ། རའ ཛིཝདས ཁི་དབུས། ། 
ཁར་ལ་སྦྱར་བའི་དབུས་ནས་ནིང་ངམ ] ལྷའི་འཁར་གྱོདབུས་ན་སྡུ་འམ ] ཀླུའི་ཆལ་བའོ་དབུ་སན་ལངོས་སདདད་བལ་བ་འམ ]ལྷའི་མེགཅན་གྱིདབུས་ན་དམུས་ལངོ་ངམ 


། 
ན་ཝ་འམ ] འ། 





3 སྟོངོ་ཁྲགདུ་མ་ས་མཐོངན ] ཡདེ་མེ་བད་བ་ཆེན་པོ་སོ་སོརྦཾསེདོབརའགགར་ན ། བདུདྱ་ཚི་ཕ་ཧདེགསོ་སྦྱངོག་ལེས་སས །དགག་ད་ལ་ལྷ་ཅྭཾ་མས ༈ དེནི་བདུདྱ་གི་མཛག་གྲཞུག་པ་ཡོནེ་ཏེ །དས 
སངྭསྤྱ་ཆསྭ་ཀུབང་ཆུབ་ཡངདག་ཡུལ་འདིའསོནས་ཁིམ་བྷ་ནམས་ལྭ་སྲོགས་བ་ན ། ད་ལ་མ་དད་བཁྲི་ལ་དང་ ། ཀླུ་དད་ ] གནད་སྩཾན་ཁ་ཅིག་གདྱ་ཧངས་ཆུན་པོས་གད་མོ་བདབས་ཤངེ་ ། རྟ་ཅང་ 
ཤཤ་སྒ་རམསྭ་ཀི་དྭབུས་ནུ་ཏཱན།དདང་འྲང་བར་དགྲ་གདོ་དབེ།ཅན་སྦད་པ་འཆབ་བ་སྟནབདེ་ལའ་དེ་བར་འདུག་ཅེས་འཕ་བདྲདུད་། །དཾ་ལྟར་སྩས་བུ་དས་པ་མ་ཡེན་པས ། བདག་ལ་ཤས་བ་འམ་ །ལཱབ 
ནིའགའ་ཡང་མདཔ་ཡན་ནོ། ས་མ་སམས་པས་ དྭ་ལྷདང་མཾ་དང་ ] བདག་ལ་སྲུ་བརུད་པ་ཡོན་ནོ། །ལྟས་ཤིག་ཤདོན་ལ་དང་བཅས་བའི་འཇོག་ཏན་བའི་ཆཐོ་དུན་པ་ཡོནན། །ད་ནདེ་ལྟད་ལྟུས 
རྱང་ཡེ་ནོ་ཏན་མ་ཡིན་པ་དང་ལན་བད་ཤས་བཞིནདུ ། དད་བས་བྙིན་བ་ལ་ལངོས་སྦདཔདབདད། །མངོནདུ་སྣྲ་བ་དང་ ] ཁགདང་ } ལཱང་པ་དད་ ] ཝལ་མེ་སྒྱརབ་དད་འདུད་པའཾ་ལས་བདག་གདེ་པད 
༧ དོ ཁཱམ་བ་དང་ ། དབྱཏུ་བུངབ་ལས་དིས་ཏམས་པ་དད་ ། བཤུང་བ་དང་ ཀ དུར་ཁྲདྱི་རེ་དང་འདྲ་བན་སྩོད་པ་ཡནེན། །ི་ཆསོ་གས་མ་ཐིན་པ་ལྕ་གན་པདབདད། །ལྷུང་བཛད་མཐྱེན་པ་ལ་ལཇོ 


| 9ྱ། །འདབ་བཟངས་བཱཀྱི་ཨ་པོའི་དབུས་ན་སོག་ཆགས་པད་པ་འདུག་ར་ར་བཞིན་དུ ། ཤུརའི་བུ་ངགིཉནྲ་བསོལདུས་ན །ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་པའེ་དག་སླང་འདུག་པ | ལྷ་བརྒྱ 


8༦༦༦ བོའ. 


ཆི 





746 །སྤད་བར་བད་དོ། །ཟས་མྭ་ཧཱན་པ་ལ་ལཾངག་སཱདཔརད་དཾ། །གདུགས་དང་མཆིལ་ལུམ་ཨྭ་བནབ་ཁ་ལངས་སྩོད་ང་འདདོ། ]བསོད་ཧོམས་སྦདོ་བ་མྭ་ཧཱན་བ་ལ་ལངས་སྩྱོད་པར་པྱད་དེ། །གནས་ 
མལ་སྭ་ཧིན་པ་ལ་ལཾངས་ཧཱདབརཔདུདོ། །གདེང་བ་མྭ་བནབ་ལ་ལངོས་སུདབད་བདདོ། །གཡག་བ་མ་བིན་པ་ལ་ལངས་སྤདཔར་བདད་། །གཙུག་ལག་ཁངམ་བནཔ་ལ་ལདས་སྦདབར་བུད་དེ། 
ཆུ་སྣདོམ་བིན་བ་ལ་ལངོག་གཱདོ་བར་བུད་དོ། ]འཆག་བ་དད་འདྲུག་བ་མ་བིན་པ་ལ་ལངོས་སདབདཔདདོ། །ཁབ་རལ་མྭ་རི་ པ་ལ་ལདོས་སྤཾདཔན་ད་དོ། ] འདི་ལྟར་ཤར་དང་ ། ལྱོདང་ ]ནུ་བདང་། 
བཊག་ལུགས་གངུགཟོ་པ་འདོདབད་སངས་བིན་པརགམ་པ་བདེདོབ་མནནོ། །སྦུད་ལ་མན་ཡང་ཆོན་ནུན་བདདོ། །གྱུན་ུབཏུགས་ ཤིངེཨང་ཆོ་ནུནབདད། །ལུ་བ་དང་སུངག་ལས་གསེནདྷལ 
 བདད་། བླ་མྲུམ་བདང་ ། བྱརཏབ་དང་ ] སཱམ་སྦདང་ ། ལུང་བཟེདདང་ ། ཆོས་གསྩོ་སེནོབ་ན་ཡང་རམོ་ནུཉདདོ། །དའི་ཡུས་དང་ ། ངག་དད་ ། སེམས་ཀི་གསོ་བ་དང་ ། ཆོ་བ་གང་འོན་པ་ད 
¡ ཐམས་ཧ་དབུ་གད་ཅམོ་ཏུན་བད་དོ། དི་་འདགོུ་འངུག་པ་གད་ཡོན་པད་དགུ་ངཆོ་ནུས་པའི གཏུ་འྔངྲག་པ་ཡནེ་ནོ་། ། ཤཱརཾའྭཾཔུ་ཚུལ་ཁིམསྦྱ་ཀྱ་སཱདབ་ཞིག་བའི་དགྲ་སངྒམསྦ་ཁིག་ཁོ 
 བ་དང་ཿ སམས་པ་དད་ ། གཱདོཔ་དང་ ། ཡོངོས་སུ་སྤོད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ནི་ སེིེ་ ། ཤཱ་རའོ་བུ་ཆུང་དུ་ན ། དགེ་སླད་སྡོགེ་ཅནདའི་ལག་པ་འཁྲུབ་དང་ ། བཤང་བ་དང་)] 





༄༅། །གཅི་བྲ་བདན་ཡངར་ 

རྣམ་ས་ཀྱེས་མོངོས་སུ་བཟུང་བ་ཡཾནན ] སྐྱསབུ་ག ཏྲིམུག་འདིནི་ལ་དང་མའོ་ཆོམོ་དུན་བ་ཨནེ་ནོ། །༤ཤཱ་རའེ་བྷཱ་ནམྲ་གངས་འདིསྱ་ཀརྱ་ཆལ་པོ་འོམ ། རྒྱལ་པོའི་བླན་པོ་ཆེན་པ་དོག་ཆིཿསྟོ་དུ་ནཔ་འདིན་ཡརོ 
 །ཏནྱ་ཧི་སཾ་བདག་ཅག་པས་ཆས་གཙོབ་འོ་མ ། ཆེས་ཁད་པདདུའཕག་ས་པ་ཡོན་ནེ་བོདྱེརུང་ཟདྱཀྷ་ཏོ་པད་མའད་དོ། ཤཱརཾའོ་བུ་ཨངྱྱཧལ་པེ་འོམ ། རྒྱལ་པོའིབན་པེ་ཆན་པ་དགན ཆུལ་ཁྲམས་ 

རལ་པའི་དགྟ་མདོདད་སདོགྱོར་ལ་མཚནྱ་ཚཾགགསེགོས་པ་ལ་ཤྟདོཏན་ཡདོ་པན་འདུ་ཤས་པད་མབདབས། དའི་པོད་དདག་ས་ལ་གཟོ་བགཅུག་འདདབ་ཡདྒ་རས་སུ་མ་གནད་ད། ། ཤཱ་དིའོབ་ད་ལྭ་སཱས་བུདས་ 
མོང་ལྔ་ར་སྲ་སུ་མགནངབ་དེ་ལྟ་བུགང་ཅི་ཡདནུང་ ། ་མཆིལ་མ་དེད་བཙམ་དྲ་བམས་ཅདྱདད་པསྭ་བནཔ་ཡནན། ་ ༈ ཤརའེ་བྷུ་ནམ་ག་ས་འདཾསྱ་ཀདདག་སད་སགཅན་ནི་ཉིན་མཚན་རྟག་པར 
 རྒྱན་དུ་ཆོསོནུན་པའ་ཧཱདོཔ་ཁནོ་སཱད་པརཧད ཆེསོ་ཱན་པའིག་ཡོ་བ་ཁེནོག་ཡོབད་བདད་། ཤཱརའོ་བྲུ་བམས་ཧདྱ་ཅིས་ཆེམོརྐུ་ །པ་ཞའྲམ། ཆམོརྐུན་པར་གགས་པ་ཞ་འམ་ ། ཐམསཅད་ལྭ་འགོ་ 
བཞག་དག ་ག་ཅནཚཚག་བདག་ལན། །ད་ནས་གས་འདསདགྦ་འག་ཅནནྲིད་གཅག ག་ིགཉེནྱག་ཆ་ུནཔ་ཞས་པབ། ། ནས་ས 


| ཅི་བྲ་གདན་མངཆ་མོ་ཏུན་པ་ཡིན་ནོཞིས་གསུང་ངོ་། །དཅཾའོ་ཕིར་ཞཱ་ན ། ཤའབོ་ུ་འཛམ་བའྲིགངའདི་ནྱི་ཆལ་བོ་དང་ ། རྱལ་པའྲི་བིནོ་བེ་ཆེན་པ་དོད་ ། མོ་དང་སཾཨ་ཡིན་བ 









༡༠༠ བ་བི་འཇིགྟཏནྡ་གྱི་རཾམྲ་ཏུ བ་ཡིན་པ་དས་་ ། དདབས་དིན་པའྱིད་ ལརོ་བུ་ག་ང་ཡང་ཡོདོས་སུ་སྦྱང་བད་ནུས་སུམ ། གསོལ་བ ། བཅེསོ་ ནའདས་རེ་མཐག་ལགས་སོ། །བཀའ་སུལ་བ། 
| ཤད་དང དགཅནྱཀཾ བསར ལོ ་ཚུ་གིས་དལ་དའེ་དགགེདའེབདི་ིག་པཞང་་འདང་གཅས་པའི་ག་ངིགཿ ཤི | 
ཆོསྤ་ནྐུན་བ་ཉེས་གཅན་བོའྱི་གནོཅན་ལེན་ཏ ། ཤཱརིའྲབུ་དེབཞིནགཤེགས་པས་དནོ་འདི་ལ་གཟིགས་ནས་ ། བདྲི་སཱདསྭ་ལགསྤྱ་ཀླིབུ་ལུམ་མྭ་ལཱ་འབད་པ་ལྟབུ་ནི་ཟབླ་བའི་༽ ཚུལ་འིམས་འཆུལ། 
པ་མ་བྲཱམས་བའི་ཡུལ་འཁརྩོརབགོད་གྷོམོས་ཁ་བ་ནིདྷ་ལཱ་མ་མིནན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཤཱརའོབ་ཡངཆུལ་ཁིམས་འཆལ་པའི་དགྲ་གངོན་དགེ་ཉམ་ས་བདང་ ། དབྲ་བང་དུ་མད་བ་དང་ །དའི་ 
ཡུས་ཡོངོས་སྲུ་གདུངས་བདད་ ། གཾམས་ཡདོས་སུ་གདུངས་པ་ཤན ། རཾ་ལམ་དྲ་ཚག་བྷ་རི་བ་ཡོན་། གཅོགེ་བུ་ལ་མཡོཔརམོ་དགའ་བ་དང་ ། དབན་པར་སོདོནས་དབུགས་རེདེ་དུ་འདིན་པ་དང་ ། 
དག་སྭོདཱཧཱུལ་འཱམས་དང་ལནཔ་རཱམསྦ་ཏི་མདཱ་དདཱ་ཁཱས་པདུད་ ། ཀུ 'ཞུམ་བ་དང་ ། བག་འཁྲུམས་པདང་ ] གག་ཚབ་ཡནེ ། དད་བས་ཧྲན་པ་ ནན་ཡད་ཐགོས་འ གས་པའི་སམས་དད་ 
ལྔནབ་ཡེན ། ཟང་ཟེངེ་ལ་ཞན་པ་དང་ ། རའི་སྲད་པ་ལ་ཞན་པ་ཡིན་ཏ །ལུས་ཞིག་ནས་ཤི་བའི་འགྲོར་ངན་སོངོ་དན་ྲགོ་ལགོ་པར་ལྱུངབ་སེམས་ཅནདམལ་བྷ་རམས་སྲུ་སྐྱེ་བར་འགྱདོ། །ཧཱ 
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ཟམ དདཔ་ཡིནནོ། །མདོསོ་བདེ་ལྟབུ་འདིདག་སྦྲབ་ལ་མཾཨེ་ཐུན་པན་དད་ཅང་རདོ་པ་དང་ ། 
| ་མེ་དྭག་འ་བདང་ ། ཕགོས་དང་པགོས་མཚམས་སྐུ་ལ་བན་པུད་བདང་ ། ལག་བས་གདོད་འགདས་བ་དང་ ། བན་ 

ད་བཞིནག་ཤགས་པའི་ དདེཔ་ 

¦ ཤཱ་རའ 


| ། 'མངོནབརདགའ་བདང་ ] ཕྲག་དེག་ཅན་ཡོེནཾ] །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་འཁེ་འཅན་ཡནེན། །ཆུལ་ཁྲས་ས་འཆལ་ 
| ཡན་པ་དང་ །ཚུལ་ཁཱམས་ཅིགཏམསོ་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། ༈ = 
སྭ ལ་མངོདོ་པརམི་དགའ 


སུངལ་སྙོད་པ 


$» 


།རབོས་འདི་ཡདདགྲ་མངྩོཧཱལྲ་བས་འཆུལ་པའྱོཚུལྲ་འསསྦ་ཁྱི་ོ་བཅུན་ཡནེ་ཏ ༈ རན་སབོདདཁྲ་རོགས་པད་བུ་བའི་པོར་ཞུགས་པ་ཡེནནོ། ༈ ཤཱརཾའོབུ་གཞན་ར་དཛུལ 

ཁིམས འིདགྲ་མདོན་བ་མོ་གཏམ་ལ་དགའ་བ་དང་ ། ཟྭ་མོགོཏམ་ལ་ 
དྷ སྣང་ལ་ལྟཱ་བདཔྱད་པ་དང་ ] སྙན་ལས་ལངས་ཏ་འགྲེ་བོ་དང་ ] 
སུ པདང་ ། ཆཱསྭོ་སྲ་བ་ལ་ཁ་བོར་དདཔ་ཡུནོ་ནོ། ། དྲམི་དག་བདད་ལཱན་ཞིང་ལུས་དང་ ། ངག་དང ། ཡོདྡ་ཁིས་ཉེས་པར་སྤོད་པག་ངན་སངད་འྲགབན་འྱགརའ་། ། 
བྲ་བུ་འདི་མང་དྭགྱུ་སྲོདཧ་ལ་ཁྲམས་འཆལ་པའི་ ༠༠ "" (ཆུལ་ཞྡམེསྦ་རྱི་པནོ་བྱ་དཔ་ཡིནཏ ། ངན་སོང་རོབཏུ་ཇོགས་པདབ་བའི་ཧོར་ཞུགས་བ་ཡིན་ནོ། །ཤཱརིའབུ་གཞན་ཡངདག་སློང 


ལ་ཟིམས་འྔལ་པ་ན་ཡེན་ཏནྡ་གོགས་པས་སློབེ་དཔནགཅི་དྲཡཔ་ཡོན་ གགས་པ་དངྱ་ས་དད་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་མངོནཔ་དང་སེད་པས་མཁན་པོག་ཙ་འདཔད་པ་ཡིན་ན། །ཆུལ 





༤༽ ~~ ༽ ༤༽ ༤༽ <` 


༡2 ཱས་དཔ་ན་འེམང་ཡོངས་མབྱ་ག་སཔས་ཁཆོབ་ཡོོས་སུ་མཁ་པདང་ ། གྲམས་པ་དང་ ། གཏོགོས་འདོད་ཆབ་ཡནནོ། -།དཔརན་བ་རོགོ་པ 
 ཉཾདྱཀཧི་ཆེས་གས་དང་ ། བ་སོདཧོར ས་ག གནས་མལ་དང་ ༽ནད་ཁྱརྒྱན་སྙན་དང་ ] བདྡསམཛསསུ་མུ་པརདཔ་སན། ། མཐུདཔ་མནཔ་དཔ་ཨུས་༼འཛེ་མག་ལ | 
སཱས་མིནནོ། ཀཛརོདཨང་པ་དད་ ། འཛམ་པ་མདབ་ཡིནན། །ཆོག་ཐུན་ཆགས་སྲུསྲུ་ ་བདང་ ། ལག་བ་དད ། རྐད་ད་དོད་པ་ཡོནན། །རིགས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །བུད་མད་སྟནཔ 

'སེས་པ་ལ་མཾ་སན་ཁ་ཡནན། ། ཤན། ཤིནཏུ་ཡོངོས་སུ་དདུས་པར་པད་པས་གུས་པ་མ ནོ། །དོའི་བསགས་པ་ལྷ་དང་ ] དུ །གན་སན་དམ་ས ི་བླམགབ་ 
མས་སྟོ་མགམས་གབ་ི་ྱ་། ་་དཔའ་བདང་ ། ] དགག་བ་གདད ནདཔ ཞེ །ཤཱཿོ་བུགང་ཟག་དེ་ལྟ་བུཿ ཏབ འདནི 
སྱ་ཁང་མ་འངེག་པར་སླཱ་བ་ན ནོ། །ཆོས་ ་ལ་བ་ ལ་ཊྲམས་དང་ལྡནཔ་རྣམས་ལ་གླགས་ལྟ་པ་ལ་བརུན་པ་༥ །མཉངསས་ 

པདདཔ་ཡིནན། ཨོ་ཡ དདས་བམ་ཞན་པའིཆ་ལནཔ་འནན། །ཆོགང་པདཔས་བནན། མདོ་བ འདཔ་ཞནན། ། །ཧཱརིའབུ་དི་ 










| 


#ཿ)༄༅། ༈མངདག་སློདཚུལ་ཞྲིམས་འཆལ་པའིའཆལ་པའིཆུལ་ཁྲིསསྦྱ་ཀྩིསནོདག་པ་སོནཏ ། ངན་སོང་དགྱཏྲུ་རྫོགས་པར་བ་བའ་ཕོར་ཀུནཏུ་ཞུགས་པ་ཡནེན། །ྭཱ་རིབི་བུ 
ཤེ གཞན་ཡ་དདག་སོཆུལ་ཁྲམས་འཆལ་བཞེ་རོདཔ་ལནཔ་མནན། །འཐབ་མོས་དགའབ་འཐེབོ་པ་དང་ ། ཆོས་གསོ་ལ་ཞེན་པ་ཡིནནོ། །ཁྲག་བོ་པན་པར་འགྲེབོ་དད་ ། ཉལ་བའི་བདབ་ལ་ 
ཧཱ, གཞེལ་ཁ་ཡན་ན། །བསགས་པ་རདཱན་དུགའ་བདང་ ། བཤག་པའི་ཌྟོམ་དང་ ། སོངམ་པོའ་ཉིམ་ལ་འཆུམས་པ་ཡོན་ནོ། །ཁིམ་ལྭ་ཕག་དགོ་ཐིད་པ་དད་ ། གནས་ལྔ་ཕག་དོག་ཧེད་བ་ཡིན་ནོ། 
༤ ནྲ་ཅེའོ་ཕུར་ཞེ་ན ། ཀྱེ་མ་བདག་གོ་འདི་ བོདདག་གིས་མ་གསྦབཅརུར་་མདུ་གསག་པའྲ་འོ་རི། ུལ་རམས་ལ་ལང་ཡོནད། །འཆལ་བདྲིུལ་ཞམས་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ 
# བུ་དང གཱན་པའི་བམགས་པ་འབའ་ཤིག་ལུག་པར་སྱུད་ཡནཏེ ། ཆུལ་ཆིསུས་དང་ ། བཟདཔདད་ ། བཅོནོ་འབུས་དུང་ ། བསམགཏན་དང་ ། ཤིས་དདདང་ ། ཌེབད་ཞིབྷ་ནམསྦ་ཁིས 
¿ ཡན་ ་དགེ་ནོམའི་གནས་དཔན་བྱརང་ཟད་དྱོསྲ་གནོས་སམ །ཅུང་ཟད་ཡ་གའྷི་སེ་ནོསྦ་ཁང་མ་ཡནེ་ཏ ། དགུ་མང་བཚོངགས་པྷ་ནམས་ལ་བླསགས་བར་ལནེ་བ་སདབོས་མདེན་བདབ་ནོ་པད་པད 
ཙཿ བ་ཡན་ནོ། །དདག་སཱངྷསྦངས་པའི་མནོ་ཏན་དང་ལྡན་པྭ་ནམས་འཅུང་ཟདདྲཧྱོག་ས་ནོས་སམ ། ཅུང་ཐད་སི་གའི་གོ་ནོྱ་ཁངབསགས་པ་མ་ཡནེར་སྨ་ཞིང་ ། ཅིནསྤ་ཀྱང་སཾནོའདོགས་པ་ལེན 


| སྐྱ་བ་མོ་ཱང་བཾ་དང་ ། སྩ་བ་མང་པསྭོ་སུད་དྲུ་བིལྩ་གིས་མནན་པ་འཐེད་བདང་ ། ཡེདེདྲུ་མ་འྡབདབ་ཡོན་ན། །ཚུལ་ཁྲམས་དང་ལྡན་པྷ་ནམ་ས་ལ་ཁ་ཝར་བ་དང་ ། གདམས་ངག་སཱ་བའི་སྩེས་བདང། 
བུད་མད་ནམས་ལ་མི་ཏུན་ད་དང་ ། དེ་མདོ་ས་འདྲི་ལྐ་བུ་འདིདང་ ། མདྷོསཾ་འདི་ལུ་བུ་འཆད་བདད་ ། སུནོཔ་གང་ཡིན་པ་དདག་མདེལ་མོ་འཐབད་པ་དད་ ། མདོ་ཐ་འདྙི་ཝ་བུའིད་སྭཱནོཔ་ནམས་ལུ་དག་འ་བདར། 
 མགུ་བད་བད་བགང་ཡོན་བདདག་ལ་ཡང་སྡང་ཞིང་ཡེ ས་རས ཧུ ་དི་ྱ་བབླསགས་གཟོང་བདོབ་ཡིནན། །འདྷིལ་བའི་མདོ་སཱ་སྟནོབྷ་ནམས་ཅྲིར ནིད 
 མངྱསར་མུརངྷཱ་གོ་པ་དང་ ] བྱལོས་བ་མད་པན་གནོ་ཡེནན་། བརལད་བདང་། ཉིམ་པ་ཉས་ཡིན་བ་ལཏདར་མུས་པ་སནན། །དབད་ཕུག་གི་ཤརའབུ་བན་བད་པ་དང་ །ཚུལ་ཁིམས་དང་ 
་པའི་ཁྲིགས་སྨེད་པདྲ་དད་པ་ཡེནན། །ཤ་རིའི་བུ་འདི་ཡངཚུལ་འི ས་འཆར་པའི་འཆལ་བའིཚུལ་ཞ་ སྩ་ཀྩོ་སྐནོ་བྱར་པ་ཡནེ་ཏ ། དན་སོད་གོདོས་སྭུ་ཚོགས་བདྲ་བབའ་ོར་གུནུ་ཞུགས་པ་འནན་ 
ཤཱརའེ་བུ་དགེ་སློདཆུལ་ཐཱསས་འཆལ་བྷ་ནམསྱ་བའཆལ་པའིཚུལ་ཁྲམས་ཀྱེ་སནནོ་དྱར་པེ་བདིདག་ཡོན་ཏ ། ངན་གང་འོངོས་སྡུ་རོགས་པད་བ་བའི་པོར་ཀུནཏུ་ཞུགས་བ་ཡནེན། །འཆལ་པའྱིརུལ་ 


༡༦! ནཱ །རྟིགས་བརྒྱད་སབ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །སཱཾནགྱིེདུ་ལ་སྣཾས་པ་དང་  ་ཆས་སནོགད་ཏུར་བནའི་ིད་ིན་དང་ ། བག་ཚ་བས་ལྕ་གཉིསསུ་ཧཱཱ་བདད་ ། རང་གིས ། 
ནེ 








ཡཀ །ཁྲཾམས་ ཨ་ལུ ་ལྔ་པའོ། _ །། ཤཱ་རཾའ་བུ་འཚོ་བའི་ལ་མདྲུ་བིངབ ། རོདོ་བ་ལ་ཞེན་པ ] བདགདང་གཞན་ལ་གནད་པ་བདང་། སཱ སུས་བུདམ་པ་ཨ 
ཊལྟ་བུ་དག 'གས་འཛམ་བུའྲི་ཀོར་འདི་དབྱཏུ་གང་བར་འགྱུར་རོ། ། རི ནགཅམ་ལུན་འདམ་ འེདྲོ་པཱདས་ཀྱིས་ བཞིན ཤིགས་པའཀྱ་ཐུབ་པའི་གསུང་དབ་དནཡགང ་པན་རུད་པ 

ྲདཾེཾ|ཾ|ཾ་ 'འདི་ལྟར་ཆེསོ་འདུལ་བ་འདིནལསཱདང་དང་ ] བཀུརབསྟཾས་མྨདདུ་ནུབ་བར་འགྱརརོ། །་རོ་འིབུ་དཔརན ། མི་ཤ ཡཱ 

 པོ་ཞིག་ཁས་གཏར་ཆན་པོ་ཞོག་ཆེདནས ] གཞིད་ལས་བརྲ་བ་དང་ ། བགངས ཤུལ ཞིནནམ།ངོས་ ག་པ་འི་དུས་ན ། དག་སྤ་དག་འདི་ལྟར་ཁྲིས ཡཔ་ལ་སྙན་པ་དང་ 

'ཚུདུད་ཕྲང་པ་དང་ ] ུ་གེབད་པ་དག་འབུལ་བར་དགརད། ¦  ིིུ་ལ་ིམཔ་གདད དག་ག ས་དེ དག་དག་འཛིག། ཉནྱཾ་ཟད་ཛིང་གིག་ཁང་ཟིར་ལ་ཨྲགནོང་འབོད་པར་འགྱུར་ཞིང་ ¡ 

དངག་འཇིག་ཉནྱ་གི་ཟང་དི་ འམ་བཞིན༅ཿ 

5 གང་དག་འ་ཇིགཏནྱསི་བང་ཟཾདེ་ བལ་རས ས་འ 


3 
ཤཾ ཟཿ་ 


ཌྷ :དོང་་ 


་ 


༦ཇིི 


དྲུ་བད་པར་འྱགན་ནོ། ། 


མཾ་དབུལ་པ་གོཏདལ་ཆགས་། པས་བད་བ་མ་མཁའོ་བ་ད་བཞིན་དྲུ ། དདག་སླེངོ་ 
།་བཞིནདཔན་འས་དན། ] ཉི་དུ་ལ་འདོདཔན་འྱུན་དེ། །བདག་ཉེདེ་ཨཾ་ཤཾས་བཞིན་དུ ]ཁྱམ་པས 






\ 


མ་ཛདད། །ནཅ་་བཱར་ཞཾ་ན ། ཤཱརིའི་བླ་ཚུལ་འན་སཾ་རལ་བའིདྭགྭ་སོབའབུང་བ་གང་ཡན་པ་དེ་དག་དབཞིནག་ཤགས་པས་གསུང་པའི་མཛོད་འབྱིལ་བུ་འདིཝསོ་ནས ། ཤམས་པརྲ་བ་བའྲ་པོར 
།འཇུག་པར་འགྱར་བའི་བར་དོ། ༈ཤུརའ་བུན་ལ་དད་པས་བན་བ་སས་ལ་ལཇས་བླདཔར་བདབ་དག་ནཆམོནུན་བཆན་པ་ཡོནནོ།  ཤཱ་རཾའ་བྲུ་ཆོས་འདུལ་བ་འདེ་ཐཾ་སོ་ནས ། དགའ་བ་འམ་། 














357 | ༠ །གང་ཡིན་བ་དང་ ། ཆོས་མ་ཡིན་བའི་གཏམ་ཆོས་ཅི་གཏམ་ལདཔཅེསོ་ གོ་བས་ཆསོ་མངོས་སུམ་དག་བ་སྟེན་པའི་དག་སླེདོགད་ཡིན་པའ་། །གཞན་ཡང་གསུམ་གྱཾ་ཡེདམི 
ཐུད ག་སུམ་པདདག་གད་ཞེ་ན ། བདགུཏྲུ་ཝཱ་བ་དང་ ! སྲོགཏུ་ལཱ་བ་དང་ ] གང་ཟག་ཏུ་ ་བའེ ། གཞན་ཡང་གསུས་གཱ་མདན་པད་བར་འགགམཏ ། གསུམ་པོའོ་དག་གང་ 
ཏྱ ཞུན ༽ ཁམས་སྭུ་ལྟ་བ་དང་ ། ༈ །ལཱསིའྲིབཱ་ཁདལ་གབོན་ཤའོ། །ཁེངོདྷུདུདབདབའ་། བོ། །ཇི་ལུར་དག་བའི་ཐ ཤཾས་གེནྱིསྔ་རེས་སྲུཧིང་ 

བཅུ་བདང་ ¡ དེནདུའདེད་བ་དད་ ། པན་པད་འདོདཔ་དང་ ། བད་བར་འདོདབ་དང་ དོས པ་དང ༈ གང ཨིོ་གག་ཡདོབས་སམདཔར་བ ། 
ཤོ ུདཀིསདག་བཅོཡི་སཞ་ས་བཅལ་ཅེདགམོས་པརབུའ། † ཤཧིའ་པྲུ་ཝ་པོ་འདི་དག་ནི་ཡེངོས་སུ་མདག་པ་དི་ཆོ་སྙན་བའོ་དགག་མོད་ག་ཡེདམ་ ཊབདེ་བར་འ་གུར། ། གང་ཞི ༈ ངས་ཆ ྷྒ 
„ ཙགུ་ཐམས་ཅུདཆུབ་བདམ་གས་པ་དང་ ། ད་བ པ་འདི་ནི ཤས ༽ ཅིནོ་དི་གཏམ།ལ་ཞྲ་ཞཔ་དདག་དབ་དང་ ། སླགས ལ་ད ས་བསམད་མདོ པཾ 

ྱ་སི་མགོ་ཁད་ བདེབས ྷས་ཆོས་སྟེནོ་པའ། ། ཝའི་ྲཔ་ད་དག་མངས་ནུམདག་པའེ་ཆས་ན་པ་འདག་མངྩནསབཔ་ལོ་མ་བད་འྱ། 
















རེ ་རི་་་བའིཆས་ཱདནེ་། དན་གེདོ་རོད་པ་དད་ ༈ ུ་པན་ལས་ཁདས་པ་མི་མོ་བ་ཡནནོ་ཞིསགྭསངོ་། ། ུྲིགམཞན་ལཿ ༧ཕང་འདེན་དགེེ་སོང་ཁཿགེ་ཆེསོ་ 

' ཐ་ཡུན་པའགཏམ་ཆས་རུཿ ཏམ་ལར་བཅསོ༔ ནས ནཱ རྲ་པན་ལམཁས་པ་དགརབྱ་སཱན 

ཡ་ མ་ག གདད བསོག ང་གོ སངསྦྱ་ཧཱ ུགྲ་ན་་མ ལི་ནི 
ནེ་ལ་དགྲ་སོབོདས་བ་ནུམསྭ་འིགནདོ་དཱ་དདུངས་སུ་མཐུན་པརབླསལ་བན་ཡོདགཏིས་སྭུ་ལུངནས་བདག་ ལ་སྐྲོན་འདོགས་པདེད། མདོསས་མདྦོསལ་ 

ར་སུན་འཧཱནཔར་བདྱ་ཏི། ཝེ །ུ་དའ་པའདིནཔདད། ་ལ་བདེ་ས་ད་པགཟས། ། སགསརའི་ུགས་ཆས་ན་ཏོ་ ཅིདུ་དགབསྐ་རསནཏོའ ༡ཟང་ཟེང་སྣོན་ 

དུ་བཏང་སྟ་ཆོས་སྟེན་ཏོ། སྐུནཏོ། །ཟིལྱ་ཁིས་གནནཔའི་ཕཱརྦཆོས་སཱནཏེ། ཤཱ དའི་བུ་ད་ལ་དདཔ་སྔ་བན་པའི་སཱན་ལ་འདུག་མའི་དེག ་སོངགང་ཡ འཇིག།ཏནྱ་ཧུད་པན་པའི་མཁས་པདག་དབཏུ་སོན 

པར་ཧེདན་། དེས་སྙནད་ལསབསླདཔར་བའོ། །ནཧའོ་ཕཾར་ཞེན ཤདདདྡི་།དད་དགྲ་རིནགའི་འཕགས། ་པའི་སྙན་ལ་འདུག་ནས་ ] གཅནབུ་བའི་ཚོག་སྨྲ་བདྲ་བས་ ་ཡནེ་པའ་པ་ 








༽ ཁུ་བ་སཱ་ཚོགག་དང་ ། 


ས་དང་ 
ཞིནག་ཤགས་བས་གསུངས་པ་ 


སོ་སཱ་ཆོགས་དད་ ། གསམ་བ་སྣ་ཚོགསྤྱ་ཉིས་བསནཔ་འདྷིནུབ་པནའྱར་བའོ་དནོ་འདེ ། ན་བཞིན་ 


དྩོས་ཟབ་མོནམོགེས་སུ་མད་བ ། སང་སྤྱ་རསྱ་ཀྱདརུད་དནོདམ་བ་སྟོདོབ 


ཉིད་འདི་ལྟབུ་འདྲིབསོན་། 


ེག་ེྱ་གྱནཔའ་ཤརར། ] ཤཱ་ར་དུ་འདྷི་ཉར་ཁ་སྣ་ཆོགོས་དང་། ཧུ 





ཤཱརི་འ་བུ་དབར་ནྭ་སཱན་བདབ་འདས་བན ། མོག་ཨེད་བའི་དྲབས་ལངོ་ལ་བྱར་ཁམ་རིང་པརོ་དབོབ་ལས ། གབོདལ་ཞིགྱཱ་ཧཱིུ་བརྦ་ཝགས་པ་དང་ ། བཀས་པ་དང་ ། སེམོ་བསའ་དག་གསྐ་གབོད་ར་ད། 
ཧིདདྲ་བུདབཏབདྷེ། ། དགུས་ལ་བོག་ཅིགྲེ་བངས་སུངབན་བཞུག་ནས་ ། ལུག་ཨྷནུམས་སཱབཞེའེ་དད་དེ་། ། གརཾའོ་བུ་དུས་ན་དམུས་ལདོད་དག་དེང་ནས ། རིདེ་མམོ་ལེན་པར་གཡནན་ཞགྲ་བངས 
ལངོག་དནབ་དེར་སངནས ། ཟངག་སུང་བའིདྲགས་ལད་དལ་འདྷི་གདཅེས་སྨྲས་སོ། །བབའ་ཤིག་དནའིབེད ༈ དས་སྨྲས་བ ། ཁ་བོ་འབའ་ཞིག་མ་ཡོན་ཏ །གཞན་དག་ཀད་མདོད 
གཡོནོནྱ་ཉིས་སྨྲས་པ  གགས་བོ་ཁོགས་གགམོ་ཞེས་བ་བན་། ཟས་དྲོདོདགཉེརབྷ་དམས་ལ་ནོབག ། སྤོམ་དེནོདྲག་ཏེད་བ་ནམས་ལྷ་སམོ་སྭ །སྒྱནབ་མད་པབ།ཏདོབ་ཡེ་དོད་ ི་ོ 
མི་སྣད་གོ། །གལ་ཏཱ་འདེདོན་ཁེ་བསོ་ཁོད་དེད་བྲཀིའོ། །དེས་སས་པ ། ད་བཞིན་དུ་བྱགེའོ།  ་ ་ལོངརྡཾན་མསྭ་སྡི་ཛས་གང་ཡོན་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ 





བརུས་སོ། །དནས་དྲམུས་ལངྡོ་སངས་མོ་བ་དདག་ལུགས་པ་དང་ ། དེནས་གཡེ་ནོཅནད་དྲམས་ལངད་དག་གངན་བདར་གོད །དམུས་ལངོ་དདག་ལ་འདྲི།དཅས་སྨྲས་གོ། །ཇིག་གཏེདོ་བཆེན་ 
བོ་ལོ་བདང་ངམ །དེ་དགགས་ལྨུས་བ ། གྲེགོས་བེམད་པ་ལམ་འམ་། དེས་སྤྲས་པ་། ཧེན་མོངོསདག་བསངས་པངན་བ་འདིད་འརོཅགེ།དད་ལུད་ཁེ་བསོ་དེན་བྲལ་འོ། །དདག་གིས་བླསངས་པྲ་ནམ་ས་བར 











ལ།༄༅། །ནས་ག་ཡེ་ནོཅནདའི་ཕཱཾ་བཞི་ནདུ་དངབ་དང་ ། གཡེནོཅནདས་བྲགདདཀའ་བའྲི་ཛོངོགཡང་སཆན་པོ་ཞོག་ཞདོཔ་དད་དད་ནས་དུས་སུས་པ་། ཛགོས་འདི་ན་མཉམ་པ ། 
ཟེ ཉམས་དག་བབ་ཡིནདོ། །ཕུགོས་འདེ་ནས་ནྲོ་པན་པ་ཆེན་པོ་གོཏངབ་ཡེནན་ཞིས་དུས་ཧ་ཅད་མ་རེངེ་ད་ཞིག་ཏུ་འདུག་ནས་ ། ད་དོདོག་པུང་ཞིངམདུན་ བཞིན་ག 
4 སུ་བགགགས་སོ། །ཤཱརཾའི་བུདཾ་ལ་དཔུས་ལངོད་དག་ཐམས་ཅདགཡང་སཆན་བོ་དོདྲ་བཙུད་ནས་ །ཚུལ་མ་ཡོན་པས་སྦུག་བསྔལ་བརྒྱ་གརཏྲོ། དི ཙལྟར་མེག་མད་བའི་དམུས་ལངོ་རམ་ས་ 
ཨཱ །ཁྲ་ཟསྦ་ཀྤིརས་སྲོགོ་དང་བལ་བདྱ་གུར་ཏོ། །ཇི་ལཱརགཡོནོ་ཅན་བཏམ་ཆགས་ཅན་དས་དམུས་ལང་དདགཁམས་ཅདདདནས་། གཡུད་སཆན་བདོྱདཔ་དབཞིནད་མ་འདོས་པ་ན་འབུང་པར་འགུར 
* བའི་དག་སྭོདད་དག་ལ་བདུད་སྡིག་ཅ་ནགྱེས ། འཇིག་ཉནྱ་ཧང་བན་པའིག་དམས་བགྲ་ནམསྱ་ཀིས་བླམས་པར་འགྱུར་ཞིད་ ] འཇྲིག་ཏེནྱ་ཧང་པན་པའི་གདམས་ངགྲུ་ནམས་ལ་མངན་བནདག་འབྱ་སུ་བར 
„ རླད། །དདག་ལྷུག་པར་ཡདད་བདྲིཆསྣ་ནམས་ལུནྱ་ནདོ་དནབས་པར་འྱགན། ། ཤཱ་འིབག་གྫོམ་ལ་དགའ་བདད་། ཟླ་ལ་སམས་པ་གང་ཡིནཔ་དག་འབུདབར་འགུར་ཏུ 
༧༠ ནདགགས་བསམ་བ་འདྭ་ཉག་པར་ཡད་ཤས་བར་འགྱསར་ཞིང་ ། དག་སོད་འཇིག་ཏེནྱ་སང་པན་པ་ལ་མངོདོ་པེརབཅོན་པ་གད་ཡནབ་དགགས་ ། དདག་གིས་ཙུརྦ་བྲ་གས་དད་མབས་པྱ་ཐུག་པར་ཡང་སྦྱིན 









༡༩ པར་འགྱུར་རོ །ཤ་རའ་བུ་དག་མངསངསྤྱ་རྒས་ཀིཿ ང་ལ་མངོནཔར་བཅེནོ་པན་འསུར་བ་གང་ཡན་པ་ད་དག་ དབན་འབྱགར་ཏ་། དྲདག་ྱང་ཀུན་བྲ་རདོས་བད་བད་བརྡ་འགུར་རོ། །གང་གི་ཤོར་ 

བ་འད །ཨཱ་་དག་ོ་སངས་མཁུག་གང་ལ་ནནཔད་བཅ་པན་ྱམ་ར་གས ། དེའི་སམདུགགེས་ར་ངས། རྒྱས་གྱིགསུང་ལ་ནིབས་ཟིནྷ་གིས་ ། ར་ཤོག་བདག་གས་ཡང་འཇིག། 
རྟེནྱ་ཧང་ཁན་བ་བཙལ་ཞིདྱ་རུབ་པར་ཤའ་སྟོས་དུ་སསས་སོ། ། ་རེའབུ་འཇོག་ཏེནྱ་རུབཔན་པའི་དག་སོདགང་ཡོན་པ་ད་དག་འབུད་བ་འགྱར་ཏ ]དདག་གིས་དྲམས་ལ་འདི་ལོནོསཆོག་བ། །འོད་ 
ཁྷ་དགཙོ་བོ་ཡོན་ནོནོས་སོབ་གྱེདཔར་འགྱུར་དོ། ད་ཀ་སེསབ་དན་པ་དདག་དས་འབྒོམས་གཡངས་ཆན་བོོ་ཡུངབུནྱསར་པ་བཞིནདུ། བདུད་སྡུགཅནྱ་སིས་མ་པོན་བན་ཇཾལྱ་བེས་མནན་པར་འགྱུརརོ 
' སྲཾད་པདང་ཆགས་པ་འི་ཆལ་གིསས་ནད་བ་དང་ ། འཇིག་རཱནྱ་ཤིག་ཟང་ཛིངྱ་ཆུ་ལ་མངོན་པན་བཅུནོ་པདང་ ། དམུས་ལངྒ་རམས་ཞས་བབདྭ་ཏ་བུད་ནི། ཤཱའའོ་བུ་འདི་ལདག་སོདྡ་ནམས་ཁི་ཆོགྲ་བ་དགས་ཡོན་ཏ། | 
གད་ཡང་ས་ངསྤྱ་ཆསྦ་ཀིས་བདྩརུབ་གདོཞིངགཅདབུ་པའི་ཚིག་ཚོར་བའི་ཤདདོ་། ། ཤཱརིའི་བུག་ཡེནོཅན་ཞསྲ་བ་བདན༽ བདུད་སྡིགཅནྱཧ་མོགྲེ་བ་དགས་ཡན་ཏ ། ལམ་ལག་པ་ཐེབ་པརྡ་བད་པའི་པོའ་རོ། ། 


༄- 


]ཤཱནིའོབུ་དཔརྐན ། དམུས་འབོདདག་གིས་གོལྱ་གིབླསངས་པ་བརཏོ ། སྣཾནབདག་ཆན་པོ་ལོ་མདོན་པར་དགའ་ནས་ ། གཏདོབ་ཆན་པ་ཚོལོ་བན ། གཡང་ས་ཆན་པོའོ་དཙད་པ་ད་ཞིན་དུ། ཤཱརིའིབུ། 


ཟོ རོང 


¦ 
| 





༡༠ །༄༅། །གད་ཡང་ འཇེས་སུ་བ་སྟན་པ་བདྐ་ཏ ། བསོད་ཧྭ་ཊོས་པལ་བསྡ་ཚགོ་ནོངཤས་ཤར་ ། མྲཀནོ་དུག་ཉརཔ་ཆེན་པོ་ཚོལབར་འགྱུར་ར། །དདག་བང་ཟེངེ་ག ཧུས 
ཿ ཡཿ ག་གང སིི ་ཱ ་ཡུས་བས་ཚག་ཨ་ཤེས། ཞིང ། སག་པག་པ ད་བར་ག 

ཤནའེ་བུ་པ་ལ་ལག་མ་ཡོངོས་སུ་མ་དག་པར་ཆསོ་སྟེན་པ་འདག་མདོགང་ལེན་པ་དེནི ། སངསྦ་རསྭ་ཁིས་གསུད་ཝམས་ཉད་ཆུབ་བན་མ་བས་པ་དང་ ། བདག་ཏིད་མ་ཨཁས་པ་དང་ ། མ་བྷ་སབས་ 
བན་འཁྐོརྩ་སི་ནང་དྲུ་སངནཾས་གཞན་ལ་ཆསོ་སྟེན་པར་འགྱུར་ཏ ] དའི་ཚ་འདི་ལ་དགྲསངྭ་ལཱའི་མག་དད་ལན་པ་འམ [ ལྕ་འམ་གང་དག་ཕ་འལོ་གྷོཿ མས་དག་བ་མ་གཏེགས་པར་མས་མི་ཤས་བའི་ 
ཝད་ཞན་པརའྱས་། ། དད་ནབདག་ཁ་འབའ་ཞིག་བྱ་རོད་པ་ར་མི་ྱགརྦ་གད་ཞིས་ཨཱད་གཉེསྦ་ཀིསྣ་ཆོས་སྣནབན་འགགརཔས་ ། ཤིས་བ་སོ་སོའྱོས་བྷ་ོམསྦ་ཁིས་ཤས་བན་དཀའ་བའི་ 





4 
(@ཾ 
ཿ | སྙོན ༤ < <༽ < ༤ 

; བླ་དུདའི་གསས་ལགུནས་པ་དང་ ། རང་ག་སབས་བཀུན་ནུས་ཉོནམད།བཅནེས་ཚིག་དང་ ། ཨོཾ་ག་འཆལ་བ་དང་ ༈ དའི་སྡག་པའི་ཚོག་གྲི་ནམ་པར་སྣན་པ་ས །རུ་མཐུན་བའོནས་ 
༧ བར་སྩིན་པ་དང་ ། འགྱེད་པ་ཡད་ལྭ་པད་བ་དད་ ། དག་འདུནྱ་བི་ནང་ནའདུག་ན ། ཧས་པ་སོ་སོའོ་སཱ་བྷརོམསྦྱ་ཧེས་ཤཾས་པའ་དཀའ་བ་སེསས་ལགནས་བས་གདུང་བན་འགྱུར་བ་སྟ ༈ མདེ 





༡༠ 


འྱིུ་མ་ས་བགཏག་བ། ༈ །ག་འཾས་པ་མད་བའེ་ཤས་བ་དད་ དྱ་ཧལ་ བང་དང ། ཐན་ཚགསྭ་ཁིཆདདུ་སེམས་བ་དད་ ། ཤྭཾད་འདོད་བས་མ་བཏགས་བརྡ་བུག་ཛུ་དད་བཅས་བདྲེ་ 


།ཞན་ལུཅ་དེགར་མངོནོ་སུམ་དཱ་ཆོས་སྟོན་ སྐོུ་པནའྱག་འིུས་ བ་དྷཾ་ལབུ་ནེད་ལ་ཡོད་པ་ནཱ་ཡིན་པས་། དའི་ཡདགཉི་སགང་འན་བར་ནི༽ ཅེས་པ་སོ་སོའྱི་སབྷ་རོམསྦ་བེས་ 





སྟོ་ནཔར་འགུར་ཏ ། ཨུན་དིང་བད་འདེདཆགསྱ་ཀྲིབུག་རུ་དང་ ། ཞ་སྡང་གི་ཐུག་རྔ་དང་ ! གཏིུག་གི་ཁུག་རྔ་སད་བར་འགྱུར་རོ། །དཅཾདི་ཛཾར་ཞེ་ན 1 ཤིའབམསབརཆསཔའི་ནམ་པར་ཡི་ 


ག་ས་ག་ལ ཟང་པའོ་གནས་སླབས་ཞིགྲ་བདན་ཡད་ད་ འྱར་ཏེ ། གནས་སབ་སེ་དྱ་གནབ་་ནོད་འཇིག་པར་ལྱསརར། ། ཤུར ིནིས་སུ་མདག་བབར་ 


རྣམས་ 















དུས་ད ཨོས ས་པ་འདི་དག་རབྱཏུ་མཁར་ཏོ། ། ིུའབགཞན་སད་སདག་སུ་མདག་པཔོས ཊསནོཔའི་དགྲ་མདོན། དེ་བཞིན“ ས་པས | 
དདབཞིགག ཤགས་བས་འམ་ས་ཅནམད་་དད་ །གོ་ཨིད་བདད་ ། གསབོམདབ་ང་ ། གདུ་ཟགཿ 


ང་ཡིན་པ་དེ་ 
གཏང་བ ཤུས་པར་གཞུནའཆོས་སོནཔར། ར་ད ད་བཞིན སྟ་སོཅིདད་ལ་ཡ ལ་འ ཞེས ང་ད ། དུན་ལ་སྐུད་བ་འདེབས་བད་ །དིའྷི་རམ་བདྭ་སཱན 








༡༦།༄༅། ཀབགང་ཡནེ་བ་དནི་ ། ད་བཞི་ནགཤགས་བྷ་ནམས་མ་གཏོགས་པར་ལྷ་དངབཅས་བའི་འཇིག་ཏུནྱསེས་རིག་བ་འཞ་། ཨངོས་སུ་ཤུས་བར་མཾནུས་སོ། ། ཤཱརཾའོདེ་ཡད་ངན། 
ཤཾ །གདགོ་སུམ་དག་བའི་ཆསོ་སེ ན་བའི ་མསདང་ ནམས ཞ་པ ་བགད་གན་པ་འདི་དག་མཁན་ཏོ། ཏོ ། ཤརིགགཞན་སད་ལོངོསས་མདག་པ་ ཅེ་ཁེ 
ཤཱ བད་་པ་ཕིན་བར་ གདགས འདའ བབ་ཤས་གདག་ཞན་ལྲ མན པད་བདན དྲ དག་བའྱཅ་བ་ཇི་སད་ཅིག་དངྲ་ལན་བད་འྱར་བདེའིདོནཁབོད་རད་བདབ་བའི་ཕོར་ [ཀཱརཾའཱི་ 

འདྲི་ལརཁདོལ་དཔས་བསྟན་བད་བའོ། ། ] ཤཱ་རིའི་བུ་དི་ཛི་སཱམ་དུསམས་། ། འཛམ་བུའི རོ འསམ་སཅནམངབ་ཡོནནས ། གསོལ་བ ། བཅེམོ་ཝཱན་འདས་མངལགས་སོ། 7 །བཅསོ་ལྡན་འདས། 
ཛྭ ཀྱིས་བཀའ་ གྕལཔ་] ཤཱ་རིའིབུ་ང་གིས་འཛམ་བུའླེགདགི་སམས།ནྡམས་སྲགོདད་བལན་ད་དེ་ག་གཞི་ གིས་མ ད་ན གསཔ ༈ བཅེཊ་ལཱན, 
རླ འདས་མང་ལགས་སོ། ཤེགས ཕོ །བཅེགོ་ཝཱན་འདྭསྱུ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ ། བས་ནགཔ་ཞིག་སངསྦྱ་རསྱ་ཀླབདྱ་ཧུབ་འདི་ན་ལས་དན་གཞན་ལ་འངོས་སུ་མདག 
* ཿའིཆེ་སྙོ་ནབདྡ་རས་མདདུ་མདེག་པའི་ཅ་བ་མངོན་བར་འདྲུ་བདཔར་འགར་དེ། ། །དཾའོ་ཤོར་ཞན ། ། སྐི གྙི་བརས་མ་དབུག་པླ་དོདབནི ] འདས་པདང་ ། མ་འངོས་བ་དང | 


་སུནབ་དམསམང། 








༢༠།ད་ཧྱདབའི་ཏསྦས་བཅན་ལན་འསྣ་ནམས་ལཁ་རརབའ་བིད། སིན ཤརིབ་དི་ུར ལྟར་བདས་བའིདུས་ནུཧང་བའི་དེ་བཞིནག ཤིགས་བདྲག་བཅེམོ་བ་མདདག་པརྡ་ཚོགས་བའི་ 
'སཿསྤུ་ཧྲས་གང་ཡེ་ནཔ་དདག་ཆོས་ཧནོ་བ་ཡང་ ། ཆོས་ཐམས་ཧད་སྟངབ་ཡནེ་ བི མས་མ ད་པ ༈ གསོ་བོ་མེད་པ་༈ པ གང་ཟག་མད་པའོ། འོ། །༤ཤཱརིའྲོབཱ་མ་འདོས་པའིདུས་ན་འུང་བར་ལུཿད 
བཞིདེ་བཞིན་ ཅོ་བ་གདདག་པ་རྔ་རོག་ས་བའི་སངསྤྱ་ཧས་གད་ཡན་བདེདག་ །བླ་ན་ ཨདབ་ཡ་བདག་པརྡ་རོགས་པ་དིགྲངྱཅུབ་མངོན་པར་སཛསྤ་ཆས་པ་ ང་ །ཆོས 
སྟོང་བ་ཡེནཏ་། སམ་ས་ཅནམད་བ་ ། སོག་མདབ ། ག་སོ་བམད་པ ། གང་ཟག་མད་པའོ། ། ། ཤཱརིའིད་ཱརྱ་གི་དང་ ༽ ཤར་དང་ ། ལྷདོང་ ། ནུབ་དང་ ། ངདད་ ། ཕོགས་མཚམས་རྱོད་བཞི། 
ཀ་ས་ིབབཅོན་པ་མདདག་སདྡ་བགོས་པཔ་ས་པ  ཨམ་བ་ད་ཡཞེ་བ་དཏག་ཐམ་སཅད་ཆས་གུནོཔ་ཡད་ ། དེནདམ་བྭ་སྟདོབ་ཉིདབདག་ཡད་བ་སམས་ཅན་མད་བ །སྲོག 
མེད་པ་། གསོ་བམད་པ ། གང་ཟུག་མིད་པ་ཁ་ནརབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། ྤྱ་ཆུས་བཅམོ་ལན་འདས་ནམ་སྦ་ཁི ཀྱེས་མད་དག་ཡུལ་ཙིཾ་མསོབསན་པ་འདིནདེནོདོམ་པ་སྟབ་བ་ཉིད་ཡོནེཏ ། ། སངས་ 
རྒྱས་གྱི་ཆེས་ཐམས་ཅདནི་དངགི་དང་གིས་གདངབ ། ཡིད དམེགས་བསདཔ །སངབཏིདརའཞིན་ལས་ལག་པ །འགག་བ་མབ ། མིདདབ་ཛགགམདང་། དད་གིས་ནཚན་ཉིདེ་སཱདོཔ་ 


སད་པ | 


༨༠༠། ཀརྟོག་ཁ་ཐཱངས་པའོ། །ཤཱརའྦདཱད་བཞིན་གགགས་མ་དྷ་ཏགོ་ང་མིད་པའྱི་བ་ཆུབྱ་ཁ་ཆསོ་ཧཱནོ་ཏེ། །ཤཱར་འོཔཱ་ཏོགོ་པ་གབ་ཞན་ ། འདེ་ལ་སྟ་ ། བདག་ཏུ་ཏཱ་བ་དང་ ། སེམས་ཅན 
ཟ དུ་ཏ་བ་དབ་ ། སྭགྩོ་ཏུ་ཏཱ་བ་དང་ ། གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བའོ། འ། །ཤཱརིའ་་བིས་པསོ་སའྱཡ་བོམས་ཅདནི་ཏག་པ་ འདེདད་ལན་པའི་པིདར། འ་ལྟ་དགོ་པདག་མ་དལ་ཞེ་ཆསབ་ཅདགད་འཔདབ 
ད་བའི་ཌེར་རོ། , ༈སངསརྒྱསྱིསྡ་སྣོདཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཆད་གཅེད་པ ] ། བམ་པོ་ལྡོ་པ། །དཾ་ལྟ་མེདོྱཆེསོ་ཝམ་སཅད་དང་གཾ་མཚན་ཏིདེ་སྟེད་བཞང་ 
༈ བདག་མད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མད་པ་དང་ ། སག་མད་པ་དང་ ། གསོ་བོ་མེད་བ་དང་ ། གང་ཟག་མད་པད་ཡདལ་བདད། ་ །དའེ་ལྟད་ཡདེ་ལ་ (ིད་པ་ན ། རད་ཏུདགའ་བ་སྐྱ་བད་འགྱུར་འེ། [དེན་ད ]དེན་དོམ་པ་སྟོད 
¶ཱ, བཉཾཾ་ཀྱེས་ཀྱངླསག་བདང་ ། དདད་པ་དང་ ། ཀུནཏཱ་དངང་བར་མ་འགགམ་དོ། །ཐང་པོལྡ་རྣམས་མ་སྤྱས་པ་དང་ ། ཁམས་རྣམས་དང་ ། །ྱ་མཆེད་རྣམས་ཞྲ་བདབར་གང་དག་བར་ །སནས་དྭེམ་དན་ལས 
འདས་པ་ལ་ ཡད བོམ རྒྱདྡན་ལས་འདས་བསྐ་བདྡ་རེམོ་སེམས་སུ་ནཱདད ། མྱ་དན་ལསུབླདམགས་སུ་མེད་པའི་བིརད། །གང་གིས་ཞིབ་དང་ ] གང་ཞི་བ་དང་ ། གད་དུ་ཞི་ང་ད་འདརླའོ་ 
༧ སམ་ས་སྭ་སྱ་པདད་ ། དམིགས་སུ་མད་བའི་ི་རརོ། ། ཤཱདའབུ་དནོདམ་པ་སྟོང་པ་ཉིདདནྡོ་རས་སུ་མཐུན་པད་བ་ཟདོབ་ཞིནནོ། །  ི་རིསུམཐུ་པ་ལྲབད་པ་དད་འནག །དནདམ་བགང་ཡན་པའི 
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༠།ཡ་འབག་མཚན་ཏིང་དམེགས་སུ་མདད། ། ཤཱའིའིབུ་བཟེད་བབེརད་གིཨཆ ནཉེདགང་ཞ་ན ] 


འགིཔ་ཆུ མཚན་ཉེད་མད་པའོ། ། ཤཱིའི་བུ་འདཱི་ཛིཧཱམདུ་སསས  བཟེད་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ 
ར་ཇིག་བདག་ཡིནནམ ། སེམས་ཅན་ཡོན་ནམ ། སྲེགོ་ཡོནནམ ། གསོ་བ་ཡོན་ནམ་ ། གང་བག་ཡིན་ ནཿ ས། ་ 


་ཡན་ནས་ ། གསལོ་བ་། བཅོམོ་ཝན་འདས་དན་མ་ལགས་སོ། །བཅུམོ་ཝན་འདས་ིས་བཀའ་སྩལ 
།པ་། ཤཱ་རི་བིབུ་ཤཾས་པད་དག་ལཱནཔ་གང་ཡུན་པ་དནི་དྲག་བཅེམོ་བ་སེནནོ། །སངསྦྱ་རསྱ་ཀྲི་སས་ཡནན། །མི་གནས་བདི་བསམ་གཏན་པ་ཡནེན། ། ཤཱའིའོཔ་འདིན་སངསྐྱ་ཆས་གསུང་གང་ལ་ཡང་ 
མྣི་ཙོགོ་པྷ་ནམ་བརྷ་ཏོག་པ་མད་པ་སྭ ། འདིན་དདོནདམ་པའྱི་ནམ་པད་ཐར་པའྱི་སྤོ་ཡོན་ནོ། །སྤྱཾས་བུ་བླུན་པོ་གད་ཞེག་འཁེརགྱེ་ནང་དུ་སོད་ཏ ། བཏགས་ཤིང་བརྟགས་ནས ། འདི་ནི་སངསྤྱ་རསྱ་ཏི་གསུ་ 
| ཡིནན་། །འདནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡནན་གས་སནུང་ལག་བའི་ལྟ་བ་སྟོན་པད་བདན་། ད་མིའདག་པ་དང་ ། མ་འངོས་པ་དང་ ༈ ད་ལྟནབུདབའི་སདསྤྱ་རས་བཅོསོ་ལྡན་འདསྣ་རམས་ལ་སྤདོ་བ་དང་ ] 
ས་བུདས་པ་མ་ཡིནཔ་དྲནིདག་བའི་བཤསགཉེནམ་ཡོསན། །དཅིའོ་ཕོརཞ་ན་། ཤཱ་རིའིབུ་ཇི་ལར་ད་པསྦྱ་ཀྨི་ཤོལོ་བ་འགའ་ཞིག་གས ། མཛའ་བཤས་ཀི་སྲོག་དང་འབྲལ་ 
།སྨྱས་བུབླུ་པོ་མངོས་སུམ་དག་བའི་ཆས་སྟ་ོབ་འདིན། སིདཔ་བབྲ་ཕག་བྱར་སེབོ་ནམས་སུ་གནདཔ་ཆན་པབད་པ་ཡིནཏ ། དདག་སདསྦྱརསྔ་ཁྲིབང་ཆུབ་ལྷ་ཡོས་ 


༤༽ _ ས་ ༧ ༽ \ 
།སཱག་པའྲི་གགས་པ་ཡནཏ ། 


]བར་པུད་ན ། གིན 





༡༠ [99] །པ་དང་ ཨཱྩྱོསི་འཛིན་པ་དཉིད་འབར་བདྲ་བད། ཀུན་བུའདཱགཔ་དབུདད ། འཛིནེ་པ་གང་གིས་དྱརཁྱྱཧནག་ཅེད་པར་མཛེད་པ་ཡནནེ། ། ཱརའོབྲི་ནསྲ་གདས་འདིས་ཀྱང་མངོས 
ཤེ །ུ་མདག་བའྱི་ཆོག་སན་པ་འིདག་མོ་ནབ་སོདོནསས་མ་ཡིན་བ་མདད་སིད་བདཔད་པས། ། སག་པའྲི་གུགས་བ་ཡོན་ནོ། །འདས་པ་དང་ ། མ་འདོས་པ་དང་ ། ད་ ྲ་བད་བའི་སངསྤྱ་ཧས་བཅེམོལན 
ཧཱ འདས་ནས ི་བ་ཆུངལྷ་གད་པ་སནན། །ཚ་འ་དཱ་འཛམབའྲི་གན་སམས་ཅནཇི ད་འ་ཞདོ་པ་དང་  ལཱི་ཡུདྱཾ་ཛོག་ཏཤྱག་ཁམས་སུ་ཇི་ཉདགཏོགས་པདང་ ། ཤཱ་རིའི 

ཙ །རོང་གསུམྱ་གི་སྦེང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་འམས་འདིའ་སྣ་མས་ཅན་ཇི་ལད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་འགའ་ཞིགགས ། སློག་དདྲ་ཕལ་བ་བསནི ། གང་ཞིག་གཞན་ལ་ཡངོས་སུ་མདག་པའི་ཆོས་ཅ 

ཏྲ ན་འདི་ནདས་ཆས་པསདོནམས་མ་ཡེན་པམདྲུ་པུད་པན་འགུར་དོ། །ད་བཞི་ནངྱུ་གདབཞི་པྷ་ནམས་དང་ | སཱཱ་པུདྱཀི་ ཿྱསལམས་སུགཏགོས་པ ཨསཅཧན མས་ལ་ལདབྲ་རཾདོཔར་བ་ དཱ 
 (ཱའིབུ་ཛུམབུྲིགའ་མགཧྡནསསྦ་ཁང་ཞག །བ དད འཇིགཉནི་གམས་སགཏགས་ལི་ཧུངཔ་མདཞག ཤུམས 
ལོ ཅནྡ་ཛི་ཧཱདཔད་དག་ཐམསཅད་གགའ་ཞིག་ནེས་སོག་དང་པལ་བབས་། གང་གིས་གཞན་ལ་ཡོངོས་སུ་མ་དག་བའི་ཆསོ་སྟནོན །འདི་ཉདད་བས་ཆས་བསདོནམས་མ་ཡནེབ་ནདད་སདཔར་བྱསརར། །དཅོའི་ 


༡༧ བྱིར་ཞན ༈ ཤུའི” 
། ༠༨ 


¦; 2 ། སས ཅན་སས་ལ་གདདེ་པ བ་བྱར་སོངྒཾ་རམ 
་། དྲད { དའ་ བོ་ལ ཉད ་པའྲི་གགོ བཟན ལིས 
། 





ན་ཕ ག་ག 
ངེ གསོས + ྣྔྣ་ །ཱ་རའྲབུ་འདིནི་མངོས་སུ། 
མདག་པབིཆས་ ` ། ངན་སོདདབཏུ་ ཁི་ཛོརཾ་ཀུནཏུ་ཞུག་ 
| 


ཞུགས་པ་ཡིནནོ། །གངོས་སུམདག་བའི་ཆསོ་དསན་པའི་ལའུ་སྟ་དུག་པའོ། 
འུ་ཁྭདྱཾ་ཀཾ་སྣ་རམ་གངས་ འདིདག་གསྦ་བང་དྭ་ལྟར་ཁབོདུ་རུད་བདྲབ་ཅ ] སྤོནཔྱད་བ་འདས་བ་བསྐལ་ ནི གོམ་པ སོ་བན་ ། ལའུ བུ རྒྱཆཾན་བོ། ཚད་མེད 


| 
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ཟེ པཿ བླ་ནསང་བ །སྙེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལསྒྲད་བ ] ལྷ་དད་ཛི་རམས}ྱི་ ནོབ ། སངསྦ་ཆཱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཀདཔ་ཆེནཔ་ཞསབ་བབུངང། ། ཤཱརའེཟུ་བཅོསོ་ཝཱན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་ 
བདལ རི ༣ ་ྲ་ྲྱ་པཅདང་ཏ། ། ༡ན་ཐསྦོ་ཁདག་སནོ་ྱེར་ཧཱདོབ་གླགསུ་བྱཧད་འདུས་བརྩ་གར་ཏོ། བཅམ་ལན་བརས་མངོགརན་ལག།མ་པཞིཿ 

རྒུ་གདུང་རྒྱས་བར་གྱར་པན ། དབདནན་འདོས་བན་གིཏམ་བི་ཆོས་ལོ་ལོབྱརར་གནས་པད་འགྱད་བ་དང་ [ དའམ་འཇོ།་བདའིད་ ཞིན 

དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པདེ་འདོབཿསྲུཔ་དན་ལས་འདས་ནད། །དནས་ཏནཐས་ཀི་དག་འདུནམཔ་ལས་ཞིམ་གཅིགགསདགེྱ་སཛས་སུམནལ་སའདས་པནས་། དག་ས ཨྱ་དང་ ]སུམ་ 

བྱ་དདང་ །བཞིབྒརདང་ ། ལཱ་བརྒྱ་མོངས་སུ་མྐྱ་ཕན་ལས་འདས་པནས ། ཤཱརབ་དུ་གད་ཡང་ཏེ་ 


༢ 


ངྫོ 
@ 


4 


རྫ 


ཤྲ 









༄༅། 


` 


ཏ། །ཤཱན 


ཀ པརྱ་གྱར་བདའི་མདི་དུས་ན །གིནག་གུ་བདག་ཅ་པ་ནངག་ས་གོས་བཟག།གྱསིགབདབ་ཞབསས། ན་པ ] བདེབརག་ཤགས་པ ། འཇིགཏན་གཞན 
ྕ༄ ,༅-- 


་གཅིག་གས་དགྲ་མདོབ་བབྱརྲ་ཕག་སྟོད་ཡོས་སུ་ས་ངན་ལས་འདས་པརྱསར་པའིདུས་དདདདྷ་ལུབྱངུང་བར་ 
།རསྲ་གདག་འདེས་བཅོམ་ལན་འདས་དབེ་ཉནཝོས་མདོནཔད་ཤས་པའི་ཡཤས་དང་མཐུ་ཆན་པདོད་ལྡན་པ་ད་དག་ཐམསཅད་ལགསུསྱགས་གོངས་སྱུ་སུ་དན་ལས་འདས་པའྱགུར་ཏོ། ། ཤིའི 


ལས་ལྷག་བདགནས་པར་མའ.སརབ་བཞིན་ན། །བཅེ་མོ་ལྡན་འདས | 











ཤོག 
”༩།བུ་མབབེམ་ཝཱན་འདག་ནེའི་ག་སུ་རབྱརས་བ་ེ་ལ་ལཱ་དངྲ་ཤོ་འྲག་བོདགཏེགོས་པ་མ་བསོ་མཆདོབ་དྱ་ར་ཏོ། །དནས་དུས་གཞན་ཤབཅསོ་ལྡན་འདས་ངསོ་སྱུ་མངུན་ལས་འདྲས་དབི་ཉན་ཐསོརྡ་ནམསྱ་༡ར། 
| མོདས་སྱུ་སུ་ཏན་ལས་དདས་  །ིྱ་ིས་སེའི་ོགས་ུནབོགདབླ་བུངནས །ད་དག་ནད་མད་པའི་དོད དདགྲམངན་ལས་འདས་པའིདགོཔ ། དདག་ཆཱད་པ་དད་ ། 
 བཞུར་བསས་ཟལྱ་གིས་ནནཅོང་ལན་པ་ལ་ཞན་བའི་ མས་ཚིས་དེབཞིནག ཤེགས་པས་གནུངབའིམདྒོ་བབམ་སྤྱབས་བ དམེགས་སུ་མད་པ་ །དྐན་དོམ་པ་སོངཔཉ །ལ་མཾ་ 
འཇུག་ིངས་མེསོ་པརྒ་གུར་ཏ ། གཞནདུ་ནདེས་པ་མདཔའི་ ཤེས་པ་དང་ །ངས་བ་མད་པ་མད་པའི་དནོདང་རསོ་སུམ་དག་བའྲེ་ཆོས་བྱད་འེ་མདོས་སུ་མ་དག་པའི་ཆས་བདག་ཏུ་སྦབ་དང་ ། སྲོགཏུ་སྦབ་དང་། 
གཟགྱཏཱ་སཱ་བ་སྙཾསྱ ] སྙེབཔ་ཉེདདུ་བླ་བརནིས་ཙུན་ཏོ། །ཱ་འོ་བུ་བཅེམོ་ལན་འདུས་ད་ཡོངོས་སྲུ་མུ་དན་ལས་འདས་ནས ། ལབྱོར་ལེན་པ་དང་ ། ཆོས་འདུལ་བ་ལྷ་ནམ་པ་ལུརྦཧུར་ཏ ། བཀྲུརབའི་ 
'བཞི་བ་ཞས་བ་བ་དང་ ། འབབར་དམོགས་པ་ཞེས་བུབ་དད །ཐམས་ཅད་ཞདོབར་སྨྲ་བཞསྤ་བ་བ་དད་ །ཆོགས་ནསྱ་དདབ་ཞེས་བ་བདང་ ། ཉེ་བན་བཅིངེས་པ་ཞས་བའོ། ། ཤཱའའོ་བུན་ལ་དགྲ་སྤོད་ 
! བཀུར་བའི་བཞི་པ་ཞས་བ་བདད་ ། འབུད་བར་དམོགས་པཞས་བ་བ་དང་ །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨུ་བ་ཞྭས་བྲ་བ་དད་ ། ཆོགས་ནས་བདབ་ཞས་བྱ་བདད་  ཤེ་བད་བཅཾངེས་པ་ཞེསྲ་བ་བ་དང་ ། 





ཙའ དགིས །ཤཱའིའྲི་བད་ལབ་ཀུའ་བའི་བཞིབ་ཞེས་བབནྲ་ག་པ་གང་ཡིན་པདེ་དགསངསྦྱ་རསྭ་ཀི་གསུངདྲུ་ག་པ་དེ་དག་གུན་ཤེས་ཤིང་ 

ཟ དམི ཧམ ཞ་བདིདགཞིན་པཟ་དངས སཏེ་། ལོསན་བཟྲས་བས་པས་ཆར་གངབ་དབའ་མུ། །ཱནིའི་བུད་ལ་བགྲུར་བའི་ 
སུ་བ་བ་གང་ཡིནེ་པ་དདགྲ་ཤོགས་དགུ་ ག་ལ་ཞིག ས་ཕསསི་ན་ཡ་ སྒྱ་པོ་མང་པོས་ཁངམི་ཏྟཉ་པརགྱན་ཏོ། །ཱའིའི་བུད་ལྷུའདག། ྭཞི་པོད་དག 
པ་ནས ི་ུ་མངདག་པརཟས། བྲེ ལྐུབ་ཡང་དགཔའ་ནབུ་འཇན་ཅུབྱཿ །ཏུབཅུགག། །ད་ྟ སྲལ གསུམས ཅིས་ཡཅགཔ་ སྟཾམེད་པ་དང་། ག གཉིག་ལ་གཅིག་ 
རད རདཡོངས་སྲུ་མ་པན་ལས་བདས་པ་གང་ཡིནཔ་དདགལོན་པརམྦའ་ཏོ དྱ སསད ཤཱིའི་བུདི་ལྟབ་དདག་གིས་སྔོགགྫོ་ཧུལ་བལ་ལྕག་པརབ། 
ས་བ ། མླ་ཕན་ལས་འདས་བ་དམ་ཤོས་སུམདཔ་ལྭ་སཱདཔ་དག་ཞིཞ་པའི་པོརའོ། །ཤཱ་འྲོ་བུད་ལ་འྱ་བུང་བདདཨོགས་པ་ཞེས་བ་བདང་ ། ཐམས་ཅད་ཡོད་དར་སབ་ཞེས་བ་བདང་ ། ཚོགསནས་བུང་བ 
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ཞེས་བ་བདང་ ། ཏབར་བཅིངས་པ་ཞེས་བ་བའོ་དགྱེ་སོབལ་འོདང་བཅས་པ་གངལཞེཔ་དེདགྲ་ཐམས་ཅདནིདེཨིགས་པ་ཅནདུགན ༈ བདག་ཇུ་སྨྲ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཏོན } སེམག་ཉནདུ་སླད་དང་ ། གྲོག ། 
ངུ་སྨྲ་བ་དང་ ། གངག་ཏུ་སྨབ་དང་ ] རྐྱ་བོམངཔོའོ་ལཁོའོ་དང་ ། གང་ཟགུ་སཱ་“ བ་ལམཔོནཔའ་ཞན་པར་གུའ་ཏོ། རྫད ནན ྲའ 
པའྱི་ཧུ་བའི་ཆོགས་་ བི་དོ གསེག དོ མདཔ་དང་ ། 
གཅརབུ་བའིཆོགགིས་བཅགས། གོཾཔར་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བརུ་གླུན་ཏོ། ། ཤཱའིབོ་བུདེ་ལ་དགྲ་སོང་བ ངིན་པ་དེདགའ་ཁོརྩོཌི་གཙོང་ དཱ 
དག་གྲིངེས་སུ་ལོགས་པ་དྷ་ནམས་ཀངད་གདདུ་སྨབས ། དྷནམས་ཀྱིས་གསུང་འབྱ་རཆེནཔོད་རུབ་པའྲ་བས་སོ། །ཤཱའིའོ་བུདེ་ལ་གངདག་ཤིས་ཆོས་མ་ཡིནཔདེ་ལ་ཆོས་སུ་བྲཟངནས་དེདགགིས་དཅོལ་བ་དང་ ། | 
།བདམདང་། བས འི 
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ར 
༅༅་ །བྱེད་པ་ཡིནཏེ ] སྩྱེས་བུ་དས་པམ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དུས་ལས་འདསནས ། མནརམེད་པའིསམས་ཅན་དྭམལ་བཅེན་པོར་ལྡུནས ། དེརལེ་ཐ་བ་བྱ་སྟོང་ཕུག་དྲགུ་ཁས་ 
8 བུབཏུ་བཅོས་པརྱ་གུན་ཏོ། །ལྟ་སྟོངཕཕག་དགུཿནླིཀོག་ཡས་གཡོན་དཅོས་ཏེ ། དེ་དག་དིཞས་ཤི་འ་ཕོསནསའབ་དུ་ཚ་བ་དང་ ] ཚ་བདད་ ། ཇུཌ་པོད་ཉེན་པོ་དང་ ། དྲབ་བོདོ་པ་དང་ ། བསྡུས་གཞོམ | 
དྷ དང་༨བྲཾག་ཞག་དང་ ] ཡང་སོས་ཀྱ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོརྣམས་སུ་ལུངཤས་ ། རྣམ་གྲཔཊ་འད་དེག་གིས་དམུལ་བཅེནཔོའའེན་གང་དུས་དྲ་མིདདུ་བཅོས་པརྩ་གུར་ཏོ། །དདག་དནས་ཡང་ཡང་སོས་ཀིདམལ་བ 

༩ །ེན་བོནས་ ། ཐཱགནག་ཏུ་ལུང་ཞིང་ ། ཐིགནགཞས་བསྡུས་གཞེམདང་ ། བསུས་གཞེམནས་དྲ་འབོད་དང་ ། ཇྭ་བ་བདོནསྔ་དྲ་འེད་ཆན་པོ་དང་ ། དུའ་བདོ་ཆན་པོནས་ཚ་བ་དུང་ ། ཚ་བཞས་རབ་ཅུཚ་བརྡ་འུང་ 
4 བཞས་། མནའ་མད་པ་དང་ ། ༨ ་ ། ཤཱའིའི་བྷུ་ནམྲ་གངས་འདེས་རམ་པ་དང་ ། རབྱ་གང་བདདག་དངའབེལ་བགང་སྒི་དདགདང་ ། སྲོང 
འི་ཁྱིམ་དང་ ། མཛའ་བཤེས་ཀུ དདུཛཱཊ་ ཆི 


པ་གཔིན་པད་དགྱ་ཤང་ མས་དང་ལྷན་ཅིགདེ་དགནས་ཤི་འཕོསནས་། སམས་ཉན་དྩམལ་བནེན་ རྩོསསཏ། མི་བཟད་པའི་ཚོའ་བྱ་མོང་བརྩ་གུར་ཏོ།། 


ས་ཡང་སོག་ཆགས་ཕྲེ་བརྒྱར་ཉྟོང་པགྲདག་ུ་ར་བཞི་སྔ་ཕོ་མདཔཟསམས་ཅན་དྭམལ་བཅེན་པོ་དདགཏྱུསས་པརྱ་ཆུརཏོ། །དདག་ལས་འཕེགས་བཤེས་ཀྱ་བྒྱུད་དང་ རི་གབད་པའི་བླརདདང་། 





ཤཿ ་་དཔའི་དགེསོངདང་། ོགོནདང།གས་མོདཔདང་། གནསང། ླཔི་ཉགནས་ཤི་བཡོསུནདོ་དགལས་པ་ལསོལཞིསདང་། འི་རབ ་ 
་གས་ི་འོྲ་གོ་ང ་ྲ ` གི ། ཤཱའིའོ་བརྣམ་གྲཕ ཡ།འདིགེ་དདག་བ ཁྲིའི | 
རྫོགས་པའ་བན་སོངཐྲོབ་པར་མྱན་ཏོ། ༈ ཱརིའི་བུ་གངཤིཚ་ ྲདུླ{ླ སགསགཅོས་ ། 
ཕྲགདྲུགཅུརབཞི་པོ་དད་གདེནས་ཤཾ་འཕོས་ཏ་། འདིནས་འཇིག་ཏན།བསས་གཞནནས་། འཇི་ ཇིགཏན་བརཆ ་སེམས་ཅནདས། ོ། །དེཅ་ི་ཞ ྦ 
 ལྟནདྲགཔོའི་ལས་བྲས་ཤ གས་ས གས་ས བ་ས །ནགགདན་ལ་ྱསརགམངཔོདང་ སིི ཚིན ར་མི 











༩།༄༅། ཞནཱ་སུཐག་ྲམལདགཔོཆུ་བ་མི་བཟདཔགད་པའོི་རོརངོ་ཏོ ༈་བིཏནགཞུསཔགངལཞབདདི་ཞག་པབྱའཏ །དསམངམག་པའི 

2 །་པཔ་ུག་དགདདས་འ་ག།ཤུས་གམདམ་ཞི་ོ་ དང འབྱིབ གཞན་འ ཡའི 
དྲམལ་བལསྔ་ིཉམཔར་ིན་མ་བཟདཔ་གཔའཞཔ་དྩནམགདེནས་ཤིའ་པོསནས་སབ་བཇིགཏཤི་ཁམས་འདདྱེི་སེམས་ཿན་དསལབཞནཔ་དགྱ་ྱ་ཆར་ཏ།། ཤུ་གུ་ྔངྱ་ཡས་བུ་དམ་དམ། 

 ིཔབཞཔོ་དདག་དང་། སོག་ཆགས ོ་པགྱདགྱུུ་ཞི་དམིནསསུ་ུསཔཟླཏ།། དལམངལསསཅདདམས་ལངཤྭ་སགྱཱ། ༈འི་ི་བམསམས་འདས་མིནམསས་ 

3 དརྱཊ་དམུས་ལེངོ་ཤདག་ཧུ་གྒུན་ཏོ། །སྐྱབ་ལྔ་བརྒྱཿཞིདེསུལ་བཞེནཔོར་ལྱུང་པའ་གྲུརཏེ ། དེར་ཡངཔྲམས་ཅདད་མུས་ཡངཤདགའྱུ་གཱའ་ཏོ། །དདགྱ་མབ་དྱ་ཧའྲིཐམ་ལ་མོའི་རང་བཞིནྭ་སཱརྦབབནས་ཤའི་མིགདང་ 

ཟླ །ྡུན་པརཚུཊ་ཏོ། ། ཤའིའོ་བུདའེ་ཆ ། དབཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སཔསྒྱརས་རིགཔ་དང་ཞབས་སྲུ་ལྡན་པ ། 

= སྒྱས་བུ་འདུ་ རར ཀོ 


ཞེག ཤིག ཞུ བདེ་བར་གཤེགས་པ ། འཇིག་ཏུན་མཁཱན་པ་བན་མདཔ ། 
ལ་སྱུརག་ ལྷདངམི་རྣམས་ཊི་སྟན་པ། ། སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀུནནས་འཅས་བྲ་བའཇིགརྟནདུ་བང་ེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དའིཆའི་ཚད་ལེབ་ྲགདངྒྱ་སྟོང 





༡ ད་ནས་ད ཊི་ན་ཐས་འུ་པེན་ི་བྲ་གཔ་ོསམཆང་གསས་ཏོ། + ཁཅོསལག་ ` ་ ད 


ཿཨསཔསྦྱརས་བཅོམ་ལན་འད གཔ གདན་པ ངོ ང་བས །གཅོམ་ཞ 
སྲ དབའྲི་ཕིན་བཙལ་བར་བོས་བངྫངས་སུམཐན་པའི་བཟེདཔ་ཇམ་སྐྱས་ན་འྲ་བ 


པས གཟོང སབ་ས ོགཔརའདུས་གས་པ 
་བུས་པས་མནནམད་པའི་ ་་་ུ 


།ས་མཐོན་པར་འདུས་ 
ཨམ་ས ཉ་པ ལོག་དང སད་སྭད་ཅག་ལསྱ་བངརསུ་མ 


ཕི་ིཞག ། -ཤཱའིའོ་ བ་ལ་བྩོད་བ་གང་ཡིན་བནོདེ་ལྟར་འྱ་གུའ་ཏི ། འ 
ད་གསང པུ ཐབས་ །ུ།ཏསཔ་བསན། 


འི་བྲོདཔ་གཔས་ཐབོ་ལོ། 


༤ 
། ཆསྦ་ཀིས་ཕོངས་པའ་འྱུན་བའོ་ལསཿ 


སྭ་བདམ་པ་མ་ཡིནཔ་དེ་དགའདྱཏུ 





༡79 


ཇི: 


[ཞེ ཛིང)ི། 


+ི་ཏིཿ 







\༄༅ 


དཅུངཤིགྲ་གངས་མད་པ་ཡིནན ། ཤཱའིའོ་བུད་ 


བེད་ད། ། ཤཱའིའོ་བྱ་འོདིས་དབི་ཚདའི་དུས་ཊི་ཡོས་སུམད 


༄༅། །འུདསྭ་བས་པའི་ཡིརོ། །ཤུརའི་བའ་ཕགས་པྲནམས་སུན་པ་ 
3 མཐརཏཱ། །ཤཱིའོ་བུ་བསྟནཔདལ་ཧྩོ།པའི་སམས་ཅན་གངདག་ཡིན་་དང་། དེལཿ འདྲ་བད་པགངདག་ཡན་པའི་སམསཿནངི་སཱདཔ་དདགནི། ེ་ཤིག་་ 
ཧཱ །དཔགཏུམད་ཏངར་ཤིགྲ་གཡས་མད་པ་ཡིནན ། ཤཱརིའི་བུད་ལསབྒསལ་པྲ་གངས་མད་པ་འདི་ལྟདདང་། སཿྦ་ཆཱས་བབྲ་པ་གདག་བྱའུ་ཚདག་འདེ 

ཐེས་སོ། ། ཤཱརའོ་བུདྷཱ་བས་བུས་ལ་མོཔའ་ངྱ་པ་ལ་ཿནདང་། དགེང 
འདྲས་ནམསྱ་ཀི་བསྟུན་པ་ལ་སྟོད་པར་བེད་། དདག་ལནཆོས་གསུམ་པོ་འདི་ 


།ཤཱའིབོ་བུ་ཁོ དཾ ག་པའྱི་ཆོས་སྟོན་པའྲི་དགེ་སློངངས་པར་ ང་བཞེསྤ་བ་བརྒྱ་གུརཔ་དེ་གཞན་ཞོགེ་ཡོན་པ་སྙམ་དུསོམ་ཏིའམ ། ཡིད་གཉིས་སམ 
ཅམ་ཟན་ཁདོ་སེསེདཝརམི་བྭེ། དེཅོའི་ཕོརཞེན་། སྐྱས་བུག་ ` ་ ་ཱ 


བཏབཔས། ཇིཉདྱ་ཧི་སྡུག་བསལ་མང་བཉམས་སྱུ་མོང་བྲསྱཧུའ་པ་ལ་ལྟེས ། འོྱོ་ཀང་ལ་སོང མསལསནི་ 
ྱཀིམཔོགཔ་སདདས་མསྐག་ 1 ག།འཤིག་ 







ང། སཿྦརཱས སྱ་ཀི་བྲ་ད་སམས་ཅནགྱིཀྱ་ཀང་ཡོངས་སྤུ་ས་ཕནལས་འདས་ 
ཤེ།ཅནནུ་ལ་ཁྲིམསདང་ཛཱིག་ཞིགཔ་དྲང་། ཡོཔས་ཨུམ་དག་པའི་ཆས་ པ་མ་གཏོགས་པར་སུ་ཞིགསཔསྦྱརས་བཅོམ་ 
དེག་ཡོདཔས་དགེ་བནིདཉིདྱེ་ཏིས་རིགས་པ་མདཔྲ་གོལ་བམད་པ་ཡིན་ཏ ། དདགནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལམ་དངང་ 


ཌིསཿལསྤ་དདེའི་ཚ ་དེའི་དུསན་ཡོངས་སུམ་དགཔའི་ཆོས་སྟོན་པའི་དགྲེ་མོངཔས་པར་འབྱུང་བ་ཞེསབ་བརྒྱགཏོ། །ཤཱའིབོ་བུ 





ྦ 


འིལ གསཿ ་ ་སུམདགཔ ཡོས! གཉིས་སམ ། ཅི ཤུའོ 
ཆཆ ལག ལྒ རར་ ཡཿ ཆོགསཞག་བ་ག་ཞིསཁ་ ཐུ འབུང 

ནྱི ། ལཱའི བུཔའི་ུདག་གདིདའིདདུ འ་ནས ཤུ་བ འོ་ིས་དབ་དའི་ 
རྩ བཏུ་ཉོན་པཡོཐས་སུ་དགཔའི་ཆོས་སྟོན་བདང་ལྡན་པ ། ། སེམས་པའི གཔ དརདིཆར་བས་་སཇྦྱངས་སྟོང་ 











ལ།༄༅། །ུག་ི་ཏུནཐས་མདཔཔ་ཅུང་ས་གདྱུ་ཟད་ཡངས་སུ་ས་གཔ ངདག་ཡིནཔ་དགགསྔ་རས་སུ་བྲསགས་བའི་ སྤ་བ་བཟྫགར་པད 
ལགགིག་ི་ལས་ད་ིང་ི་ང། མ་ཟ ཧཱ་ལུ ་བདས་ག་སེནཔདག་ ཐས ིན་ིདསགཔནས་སངས་ 
ཧྱ་ཀྱི་བདཆུབ་ལ་དདག་པ་ཇིལྟ་པ་བཞིཞའ ིཆེས་སྟོན་པ་ ། སམས་ཅནམང་པོའོ་དེནྱཔད་པདའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཡང་ ། ་ ་ 
ཾ རྩ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་མ་ཕན་ལས་འདས་པ་གདདག་ཡིན་པ་དགའོ སྐས་བླས་དགཔའི་དཔེ་མང་པ་ཞསཏ། བདག་ག ི་དྱོ་ེས་ིཏམདང་། ཡོ སྐ 
་ཡིོ་ཞི་དགཔསླསབས་མ་གདདག་ིྷན། བུམས་མདི་བུ་གངཔ་ཁན་ཡིནཤཞེས་ཡངདགཔར་སང ཤོག ༠ ་མཞ་ངས་པསིས་སཔདཔསནཏ། ཤཱ 
ི་ུ་སནགངད་ནའ ཨའོ་དེན་ཆོས་ཏུ པ་ཡིན །དགྲེ་སོང་གངཔོནིམེངས་པའི་དོབོས ཡོ དེ་ོང་ངཔཞངསཔ དནྩོིཆོས་སྟོན་པ་ཡིནནེ། །དགེེ་མོང་གངཔོ་ 
། དག་སློངགང་ོ་ཞཾམྲའ་ཤནཔའི་ཆོས་སྟོནབ་ཡིནན། ། ཤཱནི་བོ་བུ་དགྲ་གོངགངབོནྲི་ རདཔ་མས་པས་ངས་བརདཔྡ མཉ དགེ་སྲོངགང་པཞོ་ཐེ་ 









”ཿ།ཉོ་མཨེད་བ་དང་ ། སགས རར ྣ|ན|ན་ང་-ངང 
ནིགང་བོ།བོ་ལིནག་ཞེས་ཨདག་པརྨ་སཱབས་གྩོ།་ཤིག 














༥ཿ ཞག ལ་གང ་ལ་བ་ལ་ལྷ ས་མངདགཔར་སྩ་བས་སྲ་བ་དག་གསན 
གཔལེནརནན། ་ ་བ་ཤིནམཔད་པ་གཔསཔདདག་པབཤ་པ ས་ཨ ཤས 
ན་རིན གག ཚ་ཚ ༈ ཤཱའའོ་གུ་པས་དགྲསོང་གངབའོ་བསགས་པཉིནཔ་རམ ། མཆནམོ་འམ། ཆིནམཆནད་ ། 










ངོ 


ཟྲི 0 ཞ ཤངཔོཆོས་སནཔནིཉོནམོང 
སོ གངཔོནས་སོཿ འའ ཀག. སམ་དང ། བང སའ 
འབྷ་བསན་བགད་ 


ཐ༣ྲབགར། ནི 
ལགོབབའོ། །ཁོབདུནདཔ་འབའོ། ° 1 ཅར ! 





”ཿ།དགེ་བའི་ཆུ་བདཔ་ག་ཏུ་མེད་པམངོནད་རའ་དུ་ཐུད་པ་དནནོ། ། ཤཱནཾབོ་བུ་གངཿ ་སསམསི་་ུབལོ་དོཔ་ལམངགོཔ་་པསེ་ས།། མིག་བ ཨོར 
་ གིག ལོ་ : བེ ས་པ་ཡྲིགཤིང ། ཟག་པ་མེདཔི 





ད་བ 

ཁྱིཉམ་གྲཝཊའ་ ན་དོན བ་ད རཔ ཡསས་ཕད་འམ། མོན ི་མ་ལ་ཅགནམ། ། ཡྔངས་སུས། 
ཡ་ག རུདཔའཔུའོ། ། ཤའ །བཞྱཅིས་སོམ་པ་ 

ཏ ཡིན་ན བཅམ ག་་ རྔ ༤ ལ་དུ ཤཱའོ་བ་པིཛྷཏའྫ་མཁན ཟེ སམོས་གཏང 





¦ ་ ་ སཿ ་ ལོ་ག དེན་ 
རླ གནས་ཡོད ཐསཞདེ་བཞིན་གཤེགས་པསད་ལུབུའི་ལྟ་བདང་ཝྡནཔ༔ མ་་ག་ྔརསུམགོ་ །དཉིའི་ལཾམཞན ། ཤཱིའི་བུ་ཁདྷིལགརིགས་པ་ 


༢༣།།་ཞིའོ་གནས་བཅབ་པད་བའེ་ོས་གཞགམ་སགས་ཅནནསསྔའིགནས་བཅའ་བརགསམ་སོ།།ད་ིཞཞ། ཤཱའི་ཞན་སགསཅནམསན་པལ་ཝེ་བདྲུ་ནབདང་། སེམས་ཅན 
། སྲོགཏུ་ཨྤྲབ་དང་ ། གང་ཟགཏུ་པཱཱབདང་ ག་དང རར ་ ། །ཤཱའོ་བུང་དངངའི་ཏུན སྱ ས་ | 
གཉན་བ་ུ་པ་ཟདཔདཔ་ས ཞིསུགཔཞགེ་བཟེད་པདྷ་ལུ་བུ་དང་ལནཔ་དལནིངས་འབྱཏུ་འ | 
པསྔ་ིཔའི་ཉོ་གགོས་དང་ ། བད་གགསམ་དམ་། ཙིན ། མའ ་ི་ཞོས་ཞབས་ེག །གབ་ཞིག་མོ་ལྡེན་པདེནོ་གེནས་བཅབ་བའི་དནོད་བདག་མདཔ་ལ་མངནོཔའ 
རུ ི་ོ གད་པ ། ད་ད དང་མ གཔ ། དཔས སཾེཾྲ་ 
སས །། རབ 





*/།༄༅། ཞནམ་པནྭ་ཕིན་པར་འྱགུར་རོ། །གཞན་དྲནདད་ལ་ཇེས་སུ་དབུ་ མི་བ ཤུདཔ་བའོ། ོ་གསབུ་བདགསདཔ་འིིསོནསས། 
ཟླ དུང ༤ , ་ །དའདི་ལྟར་སྟོང གལ པ་མདཿང་ཝོང་བདང་ ] སཿསརྒྱསྱི་བྲངཆུབ་ཕོཿབདང་ དགྲེསོང་གཅོས་ 
དེལ་ཆངས་པ་མཆུ་སཔར་ཧོདཔ ། སྟོངཔ་ཉིདེ་ཀྱི་གནས་པ ། མཆནམ་ཡད་པས་གནས་པ ། རྩར ནོ མགང་ ། གང གངས་འོད 
¢ 2 ' ཡངད་གཔར་གཟེངས་ དཔད ། མང་པརཿབདགའ་དབ དེསཝསྱནསི་གསུམ་པཉབར་ ཉབརྱ་སཱན་པའྲབའོ། །དེན་ ཏགདམཔ་ངཔ་ཞིད་མིགས་སུམདཔ་གྱ་བསནཔའབཡོ། །གལ། 
ཌཾ ཏེསཔསྦྱརསཀྲི་བང་ཆུ་བྱ་ཀིས་བླས་གདན ། དོའི་མཁན་ ང ས་སམ ། དགྲ་མོང་ གིདག་འདུནྱབས་ཚག་འདྲི་དདཅསདལ་ཅོམ་ལས། མ་ལྡནའདསྭ་ཀྱིས་གངདགཆསྤན མས 
ཚནཉིད་རངུ་ཤེས་ཤིང་ ། སཱོངཔྱ་ཉིས་གནས་པ་ད་གབ་དགགིས་སྟན་པནི་པཡིནཧི ། གང་ཇག་གི་འདུ་ཤེས་ཅན་ གགཔ་སན་གས་ད་གཞ་དནམསྱ་ཏྟགཔནིབས་ཞིངགཞས 
།སུངསལ ། ས་ཡ སི་སི གངགགི་ྱ་ཤལ་ས་ ། འདྲི་ལ ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་བྷ་༡མསཀི་མ་མིནཔས ། ། ཚེདང་ , 


ཌེ 
ཟླ 


རོར །མས་ལམ་མོས་ཤིང་ ། 








ད ་ །གསོ་སྦོངགི་ཡས་ྱངཿཤེཿ ་ ཁེས བོ བོར 
; ི་སྟས་བགང་ ། ྒྭཏུ' ༈ གང་ཟགུ་ཛཱ་བ་ ༈ གུག་བདི་དག་ཛན་བར་ ཞྭ ། དདགནཔ་ཇསྲསུ་རབྱདུ་བ། ! 
ཾ དག པཔོ རས་སོ་ི གགག་ | ཆ་བ སང ག་གི་ག 


སཔ 





ག་པ ནནད།འདི་ལ་འགྲ་ཏྱུ་བའནས ། སོ་སོརྦ་བའ་པའྲི་སྡོན་པས་བསམས་པརྱ་གུརྱ་ཀང་ ། དོནདམ་པ་སོངཔ་ཉིདལ་འཇུག་པར ང་ ། མོས་པརམི་ལུ་ 

ཡྦ་ མིགས་སུམད་པའི་ སོགསསལན་ ཉོསདང ། པའི་དོན | དིག་པྔལ་འགེས་གཅོབ་ེད་པང ཏོང ། ཀན སུགང་ ། མོས་པ ། ཧྲོས 
ཊཿ བདང ། སོང སེ ། དད་ུད་གིསན་བནག ཤེསསཔ་པམ་ཆོདཔ་བད་མ་འ ༣ གུས་པནྲ་བུས་པ་མ་ཡོན ། བླམནབུས་པམ་ཡེན ། རྫད་པདབས་པཨེཞནོ། ། 
ིའོ་ཡི་མཞེན ། ཤུའི ཏཉུརཾསམས་ཉན་གཔ་ཞིག་བསམ་གཏུབཞི་པོ་དགྲ་དབཔའྱགར་པདིནི ཤནེཏུ་ད་པའམོ་སཱ་བམ་ཨིནན ། ཤུའོ་བུདེ་ལ་དབཞནེག ཤེགས་པ་ལ་ཅིཞོག་གིས་དགྲུབབྷའི 
གཡམ མདོད ནབས་འཚེབདདགནི་སག་བྱསལྱ་ཚར་བྲབས་སཅད་ལས་གོང ཨུཨུམ་ཐོལ་བ་ཡིན་པའི་པརནོ། །མིུའཱ་ཙབསག་འདལ་གང བ་ལ །ཁད་ ད་པར་བ ། ། 
འདུལ ནོམ དཔའོ གསུབ ས་དམག ། ཤནིའོ་བུ་འདི་ལརཡོངསསུ་མ་དག་ པའི འྷི་མུལྭཁཱམས་གཙོངདབེད་པདང་ ། སུལ བོའཐེད་ 
ང་ ། ཕོཝ བསམདགའྲི་ལསསཅའོ་ འཐེད་པས། ཡོགས བཟིདསྱིས་ཡྡིད་ ༈ྣྣ  ྲོྲོ བཞེས་མི ༈ ཤཱཾའོ་བུ་གང་ཞིག་བདག 





$ ༦ ® ལྱ 


ཉི 












༄༅། 


ཡིད་ལ་པེད་པའོ། རི འ ། 


ནཆོས་སམ ། ཆོསམ་ཡིན་པ་འམ 


ཞིལགོཔ་རལ་བ་ཡིན་པའྲི་པོའིོ། །ཤའིའོ་བུདེ་བཞིན་ག ཤེགསཔས་དག་བའི་ 


།འདེདོ་ཆགསདངྲ་བལ་ཞི ངྲ་སངས་བའོ། །གད་ཞིགས།སཔ་ཡིནཞེན ། དདོདཔ་ནམས་དང་ལྡན་པྲ་ནམས་སོ། །འདདཔྨ་ནམས་གངཞེ་ནྲ་པོགམའི་འོ། །ལྟ་བགངཞེན ། 


འི ཨོ་ཐམས་ཉད་ནི་ཡིདལ་པཱད་པ་ལསྲ་བང་བ་ཡིན་ཏ ། གང་ཡིད་ལྭ་པད་པདྲི་འདུ ཤེས་ཡིནན། །གང་འདུ་ཤེས་པ་དེནི་ལྟ་བ་ཡིནཊོ། །ལྟ་བ་གང་ཡིནཔ་ 
ཞི ི་སག་བ་འནན།ཞེསགྱསས་པོ།་ །དེིའི་ཕོ་རེཞེན ། ་དསས་གདདནགས་ང་བལ་བྟ 
། དགེ་བའམ ། མི་དགེབ་སྔདས་པའི་ཐོའརོ། །དེནལྟ་བབྲམས་ཉད་དང་ ། འཛིནི་པྲ་བམས་ཅད་དང་ ། ཡདེ་ལྭ་པེད་པྲ་བམས་ཅདྲ་ིས་མཆགས་པ 


ཡིན་པས ། ད་ཅིའོ་ཕིར་འདོདོཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡེནོ།( ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཤའིའོ་བྱ་བངྡནུ་བཞི་སྤངས་པ་ཡིནནོ། །གང་ཞིས་སྲངས་པ་ཡིན་ཞེན ། ཤདེདོ་པར་གཏོགས་པྲ་ནམསའིལོ། དཀ 
འདོད་པན་གཏོགས་སྲ་ནམས་གངཞེན ། འདོད་པར་གཏོགས་པྨ་ནམསྲ་ི་ུལ་བཞིནམ་ཡིན་པམི་དགེ་བབདགཅི་ུམ ། བདག་གཞི་འམ ། བདག་དུ་བེད་་དད་ ། དག་གིངཕུདཔ་གཡེུ། 
; ། འདི་ནི 


པ་ད་དགྟེ། ། ག་དིདགནེའེ་དོད་པའགཏོགས་པ་ཡིནན། །འདོ་ལྟྭ ། བདག་ཏུའདུ་ 


་པ་སངས་པ་གང་ཡེནཔ་དེདགཞི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མདཔ་ཡིནནོ། །དེནི་ཕུངས་པ་ཡིན། 


༣།དེ་གཞིན་གཤགས་བྱ་ནམས་ཆྩི་བུན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བང་ནུབ་ཡིནན། །ཧནྱཕ་སཱན་པབི་ལྱའུ་ས་བདུནཔའོ།། ༈ ཤཱའ་འོ་གུ་པའདས་པ་མངཤོཔ་རདནཏ ། 
བླན་མདཔ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའྲི་བདནུག་འདི་ལ་བརཞནས ། པལལོའོལྱ་སཱར་བའྱི་མལ་པོའླ་དུན་པ་ན ། སངསྦ་རས་ཤཱཀྲ་ཐབ་པ་ཞེསྲ་བ་བཤདགྱ་བེ་བྲ་ཕགསུམཉཊུཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོགས་དང་བཅས 
པ་གངཡིན་པ་དག་ཆོས་གོས་དང་ ། བསོད་སྟོམས་དང་ ། གནས་མལ་དང་ ། ཤད་ཀྱི་རྱན་སྔཤ་དང་ ། མཁོ་བའི་ཡོ་བདྨ་ནམསྱ་ཉིས་བསྟི་སྟདདུ་བྲས ། བླམདབུས ] བརྗིད ། མཆོདོད ། 
མཉེས་པར་བསནས ། བླ་ནམེད་པ་ཡ་དདག་པརྡངོགས་པའི་བུ་ཆུབའ་དིནོ་བསྲུབསན ། སྦ་རས་བཉོམ་ལྔནའ་དམད་དགཤིས་ངལ་འདོམ་འཇེས་པའི་དསན ། དབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཉོན་པ་ 
ཡངདགཔའ་ོགས་པའི་སངསྦྱམས་སུའྱགུར་འོཞས་ལུངས་བསྟན་ཏོ། ༣ ། འདྷི་སྣནཔདམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཉན་དུ་གླུན་ཉིང་ ། བདག་ཏུ་སླབ་ལ་མོནཔས་ཞེན་པྱ་གུར་བའི་ཕྱིར་ོ། ། 
¬ཤཧཱནཾའོ་བུ་པས་གཞན་ཡང་འདས་པ་མངོན་དརྲ་དནཏེ ། པའལོརལ་སྨྱན་བའི་རྒྱལ་པོའོ་གྱུན་པ ། སསྐ་རྒསམརམ་མཛོད་ཅེས་བ་བཟླག་ནབ་ཤདག་བྱ་ད་ོངབུངབརྱསཏ ] སངསརྒྱས 


བོམ་ལན་ཤདས་ཏྙྲ་བསྦ་ཏི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དདགལ་ཡང་པས་ཆོས་གོས་དང་ ། བསོད་སྙོམས་དང ། གནས་མལ་དང་ ། ནང་ཀྱི་ཉིན་སཞདང་ ། མཁེ་བའི་ཡེ་བད་ནམསྦཀིས་བསྟིང་སྟབད 











* |༄༅། །བས ཿ ཟླ་མར་བུས ། བརྗེད ། མཆོདད ། མཉེསཔརབྱསཞས་ ། བླཿ མད་པ་ཡང་དག་པའྡ་ཇོགས་པའྲི་བྲྲ་རུབ་བདི་ཆོད་བ བསན ། ས་སྐྱ་ཧསབཅོམ་ལནའདས 
ཇི དདག་གིས་དལ་འོདམ་འོངས་པན ! ད་བཞཞེག ཤགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བྲྡ་ནུབ་ཏུའྱགུརའགོས་ལྲངས་བསྟུནཏོ། ། ` ` ། འདི་ལྭརངདམིགས་པའི་འདུ་ 
4 ཤིས་ཿནདུ་གྱུར་ཅིང་བདག་ཏུ་པཁ་ལ་མངོནཔས་ཞེན་པའི་ཕིར་ཀོ། །ཤརིའི་བུ་གཞན་ཡང་ངས་མདོན་པར་དྲན་ཏེ ། བླན་མད་པའཾ་བྭངྒརུབ་འད་ཏོད་ལས་བརུམསཏེ ། སངསྐྱ་རས་འབཏུ 

ཚ །འབར་བཞསྭ་བ་བཤ་དགྲདག་སྙོང་པོད་དག་ལ་ཡངང་འཁོརལ་ྤྱན་བའྱི་རལ་པོྱ་གུར་པན་ཞེས་བུ་བཞས ། བཀྲུར་སྟི་བས་སོཞསྤ་པ་བའོ་བར་གངམ་བཞིནད་ཐམས་ཅད་བརྔོད་པརྱ་བའོ། །ཤཱའིའོ། 
ཌྷ བུ་གཞན་ཡང་པས་མ་ངོན་པརྲ་དག་ཏེ ། སཇསྦས་སརྩསལྟ་རིབ་ཤདགང་བབགགདསང་པོའ་དགཔ་པ གར་ནས ། དགཁོམལ་སྨྱུའ་པའྱི་རྱལ་པྲོཧཱར་པ་ན ། བཀུར་སྟི་བྱས་སོཞཾས 
¿ བཱ་བའི་བདདུ་བརྗོད་པའ་བྲའོ། ་ུགཞུཉ་ནངངས་མའཔའ་དནཏ སྤ སྐྱ་རསྭསྭཱ་ལའྱི་ཧལ་པོ་ཞཾསྲ་བབ་ཤདགྲའྲི་དུག་སྟོང་པོ་དདོག་བསལ་པ་གཉིག་བང་ས ། ཤཱའིའོ་བུ་བསལ 

#ཿ པདའི་མེང་ཡང་ཤོངམས་འཕ 'བརྩ་ཧུར་ཏོ། །ཤའིབྲོ་བུད་ལ་ཡང་པས་མངོནཔརདནཏ ། སངསྦྱརས་འྲདུག་སྟང་པོ་དདག་སྒདཔབ་སྲུཀྲེགསནསགོས་དུང་ཡོག་བགོསཏ ། དད་པས 





༠།།ྱིམ་ནུསའིམ་མེད་པར་རབྱཏྲ་བང་རྩ་གུ་པ་དང་ ། བླནམེད་པ་ཡུང་དག་པརྡ་ངོགས་པའྲིབདྡནུབའདིཏོད་ལ་བུནནས་ཞེསླ་བ་བཞས ། བཡ་སྤྱ་རས་བྱཅོས་ལྡནའདསདེདག་གིས་ཡུངས 
བྷ་་གཞས་བ་བདང་། འདྲི་ཏལསངཔླཝབདདགལ་མ་ངན་པར་ེནཔ་དངདམིགས་པའི་ལྟབཅནུདུ་རཔའིཔརར་ཞས་འི་བརད་ྔོདཔར་བའོ། །ཤཱའི་ོུ་པས་མངོ་པའདན་ཏེ ། 
¡སངསྦྱརས་བླངསའ་ཕགས་པ་ཞེསྲ་བ་བཤདགལ་བྱས་པོདདགལ་ཡང་ཞེས་བུ་བནུས ། བའཁའུལ་རྒྱུརབའྱི་ཆཡ་པོདེདྲུཆུའ་པན་ཞེས་བབའ་དརྐད་བྗོད་པན་བའོ། ། ཤཱའིབོ་བུ་གཞུན་ཡང་ 
ངསམཤོཔར་དནཏེ ། སངསྦྱ་ཧསརབུཏུའ་བརབཞིས་བ་བྱ་ྭསགྲཱཾ་ཏཱ་ཊོང་པོདདག་ལ་ཡངཞེས་བེ་དནས ། ང་འཁར་ལྩོ་ོར་བའྱི་རལ་པོདྲད་ཧཱརཔན་ཞེསབ་བའི་བརད་བརྗོད་པར་བའོ། 
-ཤཐིའི་བྲུ་གཞན་ཡང་ངས་མོན་པརྲདན་ཏ ། སཔྦྐྱརས་ཀྐོའུ་དནྱརའི་རགིས་ཞེས་བ་བྲ་པག་དགུ་བཅུ་པོདགལ་ཡངཞེས་བ་བནས ། བའའོརལ་སྒྱུནབའི་རྒྱལ་པོཉོདེདུ་གླུའ་པཞ་ཞེས་བྲ་བའི་བསངུ, 
[བརྫོད་པན་བུབོ། །ཤཱའིའི་བུ་གཞ་ཡང་ངས་མངོནཔ་རདན་ཏེ ། སངསྦརས་འདྲོ་སུངས་ཞེས་བ་བཤདག་སྟོངཝཕགདགུ་པོད་དགལ་ཡང་ཉནྲཐསྦ་འི་ ཚོགས་དངབཅས་པ་ཡང་པས་ཆོས་ོས་དང་ཞེས་བ་བ 
ཞསབདེ་བཤི་ཡོ་བདྲ་བམས་ཅདྱ་ཏཾས་ ། ཐྲམས་ཉད་དུ་བདེབ་ལ་ཟགཔའགནས་པའྲ་བ་བའི་ཕིར ། བཀུཿབསིབས་ཤེས་བབནས་མཉེས་པནླགས་སོོ་ཞཾསྤ་བ་བའི་བརད་བྗངོད་པརྱ་བའོ། །སངཔསྦྱརས 





*:།༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདསད་དག་གིས་པལྲ་འུདམ་ཁོངས་བཞ ༈ བདེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་ཨུ་བླ་གར་འོཞས་ལུངམ་བསྟན་ཏ ། གངཡང་། 
ཛོ ངས་འད་ལྟེཾརརསྣནམསྦ་ཀིའང་གི་མཆནཉིད་མ་ཤེས་ཤིངེདམིགས་བཅྱི་ཝཱ་བརྒྱགུ་ནས ། གྱུ་མབ་ལམཛོགཔརཞགཔའིཤ་མསབ་འི་བན་ོ། ། ཤཱའོབུ་གཞན་ཡང་བས་ཨངཤོཔ་ར 
ཏི ། བྣསལ་པྲ་བིརའཇིགཏུ དརས་འདསུསས་ ཤིས་བ ཏོ། །དལ་བསལ་པ་ལཱ་དྷརཱ་པོ་གངདོག་ལརངསངསྤྱ་རས་ཤདཀགྱུང་བརྩ་གུར་ཏོ། ། ཱའིའྲོ་བུངས་མངོན 
ཏི ། རང་སངསསདྱར་ཆོངཕགདག་དནུ་གདདག་ངས་ཇ་ད་བཚོབའི་བརདུཆོས་གོས་དང་ ། བསོད་ཧོམས་དང་ཞེས་བ་བཞས ། བཀུར་བཅི་བས ། མཉམས་བདྲ་བས་ཞེས་བ་བའི་ 
བརྗོད་བའབྱའོ། ། ཤཱའིའ་བུངས་བྷམལ་པ་ལྔ་བྱརརལངསཔསྦྱ་རས་པེ་བ་སྟོངལགཔྱ་རདྱཧཱ་རཱ་བཞོ་ལ་བཀུར་བྷསི་བས་ཞསྲ་བ་བཞས ། མཉས་དྲ་བས་སོ་ཞེས་བ་བའི་བརད་བཛོདོ་པའྲབལོ།། 
དི །ཁ་པྱ་ལ་བྱ་མཔོད་དགྭ་ཛོགས་ཤིང་མངསཔསྦྱ་རས་གྲང་ཡིན་པ་དདགྱ་ཀདྲ་བངབ་དང་ ། དེའི་ཆོང་ ིམས་ལས་ཤིའ་ཕོསནས་ཚུངས་པའི་འཇིག་ཉེན་དྲུགས་ཏ ། དེར་ཆངས | 
༠ བརྱ་གུར་བན་ཡང་ཚངས་བཞེན་པོརྩོ་གུན་ཏོ། ། ཱརའྲོ་བུ་མསྲ་ག་ངས་འདིས་བསསལ་པ་ལྔ་བྱརར་ཏགཔརྦ་རུན་ཏུ་ཆངས་པ་ནན་པོར་གུར་ཏོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཡང་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དདག་འདས། 










༠།ནས ༣ སྐུར་འ་ཛམ་བུབི་གླིང་དུ་རྒྱལ་ཕྲིད་ཕྱེད་དུའ་ཛུཊ་སྟེ ] རྒྱལ་པོཆནཔོ་རྣམས་དང་ ། ལྟ་རྣམས་ྱི་བསྐལ་བཅེན་པོདང་ལྡན་པར་རྐྱས་སོ། །དེནས་སུཿཊུ་རྩ་གསུམ་པའི་ི མསྱ་ཀིས་ལའི་ 
དབངཔོ་གྱ་ ཧུ ི་མིདམིད་བད་ང། །རལ་ོཆན་བནསསི ། ཊིསསཔཆནཔ་་པ་མུསས། ནས་ས ཅུ་ག་ ་ 
བྱ ཧང་ཕག་དགུརྱསུབ་གཅིག་པོམནམས་ཏིནདད་པུས་སོ། ། ཤུའི་བ་འདི་ཐུར་བལ་པརྱར་སཱང་ཕཱགདགུ་རས་པསྐྱ་གསུན་བུང་བཟླུགརྱབོ ། རངསངསྦྱ་སན་བེང་བརམྤྱ་ཆུར་ཏོ། །སམས་ཅུན་ 
ཕལ་ཆར་དན་འཐོ་འྲག་བའྱ་གུའ་པཞ ། ཤཱརིའི་བུ་དྷི་ཝར་བསུལཔདྱ་སསོཔགདྲམ་པོད་གྱཏྱཱ་པ་བསྡིནམསྱ་ཀི་ཞངངྱ་སས་ཏེ ། འཇྲག་ཏན་འདི་འཇིག་པནནི ། འོད་གསལྦ་མྱ་ལའིཞདད་སེས་སོ། 
འཇིགཏན་འདི་ཆགས་བནནི་འདོད་བཞ་སྩོང་པའི་ལྷརྣམསསུ་སྒྱས་ཏ  འདོད་པན་པཱོན་པའི་ལྷཆེནཔོའི་རཾསེ་ཀྱི་བདག་པོའི་རྱུའ་ཏོ། ། ཤཱིུའློབུ་འདི་ལཱར་ཡང་བྲསལ་པ་འྲི་བོད་དགའདས་ནས ] དེ 
བཞིནགཤེགས་བདྲག་བཅོམཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སྔ སྦྱརས་ཀུཀཅུ་ཝས་པ་ཞིསྲ་བ་བ་འཇིགཏནདུ་བུངབདང་ ། ངཡངཚཔས་པའི་འཇིགཏེནནས་ཚའ་ཕོས་ནས་ ། འཛམ་བུའྲི་གེདུ་སས་ཏ 
འབེར་ལསྦྱོ་ཐར་བའྱི་ཧུལ་པོ་ལེགས་མཐོང་ཞེསྲག་བརྩ་གུར་ཏོ། །དེའི་ཆེམི་དེ་དགགཾཆོ་ལ་སྟོངཕག་དགུ་བཅུ་ཐུབ་པརགྱུའ་ཏོ།། །སངསྦ་རསྭ་རྣས་སྟོད་ཚུལ་ཁཱམས 











| །འཆལ་པ་ཚ་རགཅོད་པ། བམ་བློདུག་ང ། དེནས་ཐས་བཅོམ་ན་འདས་དེདག་འདུནདགྲེམོངབྱ་སོངབ་ྲ་ཕགདགག་བཅུདང་ཐབས་གཉིག་འངི་མོདབ་ཆོའི་བར 
ཅས་གསདབཞསྱབ་བཞ། ། བབ་ཡི་་བདྲ་བམས་ཅདམནནར་གན་རའབི། ། བཀུར་བསྣེ་གས ། མཉས་པདྲ་བས་སོ་ཞེསྲ་པ་བནས ། བཉམ་ལྡནའད 


། བསྐལབ་ཡོཡསུ་ཚང་ དཟ་སྭངསྦྱརས་མཚནྲ་བདད་པ་སོད་བ་ འའ ྱའ་བའྱི་རྔལ་པོའྱ་གཱར་པན ། ཉན་ཐོས་ཀྱི སོ་ཙདགེ་འདུན་དང་བཅས་པརྡ་རོས་གསོདང་ 


པར་ ཨབབེདུསན ། དེ་བཞིན་གཤེ། གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས 





སྦ་བངང་མངམ་བསུན་ 
བའི་བརྐད་བརྗོད་བཟླང་ས ། འདྲི་ཝརཅོས་ནམསྦའི་རང་གིམཆན་ནིདན་ ཤེས་ཤིང ། བདགངུུ་ཨྨད་ལ་མངོན་པར་ཞེནཔ་དང་ ། _དམིགས་པ་ཅནཁྱི་ལྟ་བརུ་གྱད་པ་འི་ཕྲརརོ། ་ 


ཱ 
ཧསད }། གནསམལདང་ ། །་ན་ང་ ད མཐབའས་ནསསཊསྦ་མད་ད་ག་བབྱབབི་ཡི ། བཀུར་བསྟེབྱས ] བླ་མནྭགྲས ། མཆོད ༨ རྫུདདེའཏེ 


! 








། སྐྱ་བསད་དགགསང་ལྔ་བདོམ་འོཔ ; 
བཞི་སངསྦྱ་རས་སུ་འྱགར་ཊོགས་ཡུངས་བསསནཏོ། སྐོ པིས ། ཨས ངས་འ ། ་དག་ཏུ་སྨབ་ལ་མངོནཔར་ཞིན་པ་དང་ ། དམིགས་པཅནྱ་ལོ་ 


༠ །བ་ལ་མངོན་བསཞིན་བརྱ་གུར་པའི་ཕིར་ཀོ །༤འིའི་བུ་གཞན་ཡངངས་མདོན་པར་དན་ད ༽ བསལ་པྲ་གངས་མང་པ་བདྡནྱཧབ་ཆ ། སངསྤྱ་ཧྲས་འཛམ་བུ་འདུད་པ་ཞེས་བ་བ་སོང་ཡོངསསུ་ཚང་བུང་བ | 
ས་བབ ད་ས བཀལ བ་གངསམ རབ་ད ། བབྱ་ཕ་དེན་བསསཅདགཟིགས་ཞ ཤག ས་ཞེས བི 
ཞས ༣ དེ་དགྲ་ཁང་པས་བཀུར་བསྩ་བས་ཞེསྲ་བ་བཞས ༈། ཇི་ལྟམ་ཡངདམིགས་བཅནྲ་ཀི་འདུ་ཤསསྤ་ག་པའི་ཕི་རརཞས་པ་བའི་བརདུ་བྗྗོད་བར་བབོ། །གངས་མདཔའོ་བསྐལཔ་བྱརཔོ་དའདལ། 
སཿསྦྱ་ས་དབང་བོའྱི་ཆལ་མཚན་ཞེསྣ་བ་བ་ཤྭསགཔྱརདྲ་ི་བཞི་སོང་ཞེསྲབ་བཞས་དདག་ཡངངས་བྱཀ་བབསྟི་བས་ཞེསཔ་བདང་ ། ཇི་ལཱརཡང་དམིགས་བཅནྱཡིའདྱུ ཤས་སྤུ་གུར་པ་འི་ཙརསོགས་བབའ་བར 
དུ་བརྗང་བའ་བཡོ། །ཱུའིའ་བུ་གཞུན་ཡངབས་མ་ོནཔར་དནཏེ ། སངྦྱ་རས་ཏིམ་ཞེསྱ་བ་བཤུ་ཝཱ་ཝབྱཞེསྲ་བ་བཞུས ། དེ་དགྱ་ཀངཕམ་ཞེསྱ་བ་བདང་ ། ཇི་ལཱར་ཡང་དམིགས་པཤྱ་འདུ་ཤེས་སུ་ 
རྒྱན་པའི་ཝིརརོཞསྲ་བ་བའི་བརད་བཇོདཔའྲ་བའོ། ) ཤཱའིའོ་བྱུ་།ཞན་ཡང་ཕས་མདོན་པརྲ་དནཏ ། སེངསྐྱ་རས་བཅམ་ལྡ་དས་ཞོ་བརམ་ཛད་ཅས་བ་བ་ཤྭས་གླངག་ཁྲི་ཉོས་སྟོངཉན་ཐོས་ཀོ་ཆོགས་དང་ 
བཅས་པ་དོདག་ཡངང་འཁོར་ལྱ་མུར་བའྱི་རལ་བོའྱ་གུར་པན ། ཆོས་གོས་དང་ ། བསོད་སོམས་དང་ ། གནས་མལ་དང་ ། དད་ཀྱི་ཉིནྷ་སནདང་ ། མཁོ་བའི་ཡྤོབདྨ་ནམསྦ་ཀིས་བཀུམབྷཛྲཾ་བུས ། 








799 ༄༅།། 











དྲན་ཏེ ། 


།ཟླ་མར་བྱས ། རྗད མཆོདོད་ ། མཉེས་པའྲསནས་ ། བླན་མདཔ་ཡ 


ང་ཡང་དགང་རྔ་ངོ་གས་པ་ཀྲི་བང་རུབ་བདི་ཏོ །ལྡན་འ་ 
3 བསྟནཏོ།ཞེས་བྱ་བཞས ། ཇིརྟར་ཡངདཨིགཱསུ་མད་བའེ་དུཤེས་ཅནདུ་རྒྱན་ཅིད་བདགཏུ་སྦྲབ་ལ་མངོནོཔ་བཞན་པའི་ཕྱིརརཊསྤ་བ་བའི་བརད་བརྗོད་པའྲ་བའོ། །ཧཤཱའིཤོ་བུད་ལྟརརིསྦ་ཅིས་བཅོམ་ 
ཏྲ མ་མཛད་ཀྱིས་ད་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ེ་ཧིབི་ཡོརེ་ཞེ་ན རཱ ཤའིའོ་བུ་བྱཅམ་ལྡན་འད་ 


། རྔང ༥ངས་བའདསན་། 
 ཨང་པས་མངོན་པ་འྲདན་ཏེ ། རྒྱ།འོལ་ལས་ཞུ་ཞེས་བྱ་བ་ཤུག་པྲེ་བཕྲག་བ 


འི་བང་ཆུབབདི་ཉདེ་བླསདསན ། སསགཅོམ།ལ་བདས་དག་གིསབ་། 


སམཐོངམ་ཐག་ཁོནརཆོསྣནམས་ལམ་སྐྱས་བའི་དཟདོང་ཐདོནས ། བཅོཿ སྔ་མནཾ་ཨ་མཛད། 
ཡི་སངཱསླ་རས་པྱཀྲ་ཐུབ་པ་ཞེསྤ་བ་བརའྱགུར་རོས་ཡུང་བསྟན་པའི་ཐོརརོ། །ཱརི་འོབུ་གཞན 


; ཤུ ཉཾསྦ་བུངྷ། ། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་འཁོར་སྦྱོག་བའྱི་རལ་བོརྱ་གར་ཏོ་ཞིསྲ་བ་བའི་བརད་བྔངོད་པར་བའོ། །༤་རིའོ་བུ་གཞན་ཡང་ 
ཟླ ྲགྲགིིེེྲེྲེྲེྲེྨཾ་སས། རར ར་བའྱི་རལ་པོརྒོགརྟ་ཏ ༼ལཱབ་གཞསས་བཟསས་འོཔར། 


རྒྱལ་པོལྷཆན་པོ་ཞེས་བྱ་བ-ཤསྟག་ཕྱབ་ཕྲགབཞི་བཅུ་བྱང་སྟ ། ཐམས་ཅད་ཁང་འ་ཁེབཔེ་བྱུརབའི་རྒྱལ་པོའ་གུར་ཏོ། །ཤཱརིའོ་གུ་གཞན་ཡང་ཐས་མངོནཔའ་དག་ཏ། རྒྱལ་པོཚངས་བྱིན་ཞེས་། 


ཨ༠ །བ་ཤཤ་སྟག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུརྩ་བཞི་བུང་སྟ ། ཐྲམས་ཉད་ཀྱང་འཁོརལ་སྨྱར་བའི་རྒྱལ་བོདགྱུའ་ཏོ། །¬ཤཱའིའོ་དུ་གཞན་ཡང་བསམཤོན་པའྲང་ཏེ ། རལག ཤིངཔཞས་བབ་ཤ་ཡ་ེབྷ 
རིར 
རྒྱལ་པོའགྱུའ་ཏོ། )-ཤཱའི་འིབུ་།ཞཞ་ཡངཐས་མངོན་པརྲདནཏ ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་མཛེསཞེས་བ་བ་ཤྭ་ག་བེ་བྲ་ཕག་འོྱུ་བངྷ །ཐུམས་ཅདྱ་ཀང་འཁརའྱ་ཧོ་་བའྱི་རལ་པོའླ་རུར་ཏེ། །བཱའིའི་བུའདི 
ནིང་ཧཱ་ཚོགས་པའྱི་རུལ་ཕྱ་ཧུབྲ་ཕག་བྱཅུཇུག་དང་ ། ཤཱཧའོ་བྱུ་རལ་བྲོ་བཱབྲ་ཕག་བྱ་རུད་པ་གང་དོན་པ་འདེདགན ] དོགཞནག ཤགག་གག་ཤགྲི་སང ན་དམ བོའ་གྲ་ག། ། 
འིའི་བུ་དའི་ཚ་དའི་ངུས་ཀི་དེ་ད་ད་ཁུང་བའེ་འཁེརརྭ་སྒའཔའྱི་ཉལ་པོརྦ་གུར་བདག་ཁངགཞན་ཡོནོ་བ་སམ་དུ་སེམས་ན ] ཤཱརའེ་དྲུ་ཁུདྱཉིས་དྭ་ཝ་དམ་བྟལ་སཱ ། དཅིའོ་པོའི་ཞེན་། ཤཱཊའོ་དུ 








ཚ་དེའེདུས་ཧུདེ་དངད༣བུང་བའི་འབོརའྱསུརབའྱིལ་ སྭཧཱ །དེ་དནོན་གཤགས་པ།འ་བཏའབླས་བས་པ་དང་ ། ཟ་ནརྱ་བུས་བ་དང་ ། བ་རེད་བདང་ ། མཆོད་བ་དང་ ། 


མཞེག་དྲའྭདས་བའི་འེའུས་བྱརད་པའོ། ༈།ཱའིའོ་དུཔན་ཁངས་པའི་དུས་མངོནོ་པའ་དན་ཏེ ། གང་གི་ཚདབཞིནག་ཤགས་ད་དྲག་བཅེམོ་པ་ཡངདག་བའྲ་ཇོགས་པའི་གངས་ 






རྒ འོདཅཾས། 'བུ་བ་ ཞགྭཧུང་ ༥་དའ་ འེདྲུག་ད་དང་དེ་ཡོད་ད ༽ འདེ་ ལུའང་རུད་ཐ ་སེས་ དབའ་བྱམནས་ད། ཁྲེར སརྭ་རྒཱརདའྱི་ཧུལ་ཕྲོ་གུའ་དན། རེལ་དེསཐོགནའ། 
བསི ད་ང བརཾརྔ་བ་བགྷི་སོང་དྲ་ཧུར་། ། ། སོ་ྣ་ཚན་འཤས་དདཀན་ཐསྲོནས་བས བཉནབོ་ནིགསུམ་དུཧུནཏེ } 
ར་ག སེ་ར་བ ངོ །གསགས།ག་པགཞི་ོ་བཅགབ་ག་་གྱུ་བཞྱི་བང། ་ | 
རཿ །ཤཱའི་འི་དུདནསྤྱརལ་ རད ་ མོས་དགའ་བཔ། ག་བ ན་འ དན་ཐོས་ཀུཾ་ད 
རཾ འདུནདང་གདསོཅིགའ་ལྲ་བ་ ཞེས་པས་བ ཞེས་པའ་དསནས་ཞག སྭ་བུ་བའི་དརདུབོད་དའ་དྲུས་ཏ ། ་ ཏག ་གན་དསད བཞམའཇོས་ད་ཞུ་ 
ཟླ དདག་གིཚའིཚད་ཀང་འདི་ཞིད་དང ། ༣ཤགཏན་ཐོསཆན་ ་དག་འདུཿཀི་ཚདྱ་ཀུཔའངི་ ནིདདང་ལྔན་པླགུར་ཉིང་ གང་ནས རྣམས་བདབ་ལ་བཀོད་ད་གྱུའ་པ་དའི་ཚ } བདག 
དཨེད་དང་ག་པའངོགས་པའིཔང་ཅུགཛན་པར་ཚོགས་པའ་བྦམས་ ་པརྡཆུརཉིགཅཾས་སྩོན་ལམ་བཏད་གོ་ རབ་མཛ )ྱངུཔ་སེམས་དཞས་བས་བྟག་ | 


[1 


།པྱ་ཧི་ཁྲ་ཕག་བཞེ་བྱཅ་བོའདྲེ་ཀདཅིག་ལེནནག་ ] དེའི་འོག་ཏུངས་ཀུང་ནུབཏུ་སམས་དསེད་པྨ་གུའཏ དེ་བཞིནག་ཤགས་ད་དྲག་དཉོན་པ་ཡང་དགདའྲ་ཚོགས་པའི་གངསྐྱ་ུས་གནནཊ་ཞི་ 
ཐྦུཔ་པའྱི་རཱལ་མཚན་ལས་དགེ་དའྱི་ར་བབྱྐྱད་དོ། །གཅོམ་ལྡནའདས་དེལ་ཀྭ་སྔོདདདདགའི་ཡོ་བདྲ་བམསཿདྱ་ཉིས་བསྟབས་ཤི་ །ལྷུའི་འས་བཉོག་བུ་འབུམ་ཕྲགཝལ་འབདག་གིསམངོནངའ་ 
བོ། གཅོན་ལཱན་འདུས་དེ་ཀོངས་སྤུ་ས་དགས་འདག་ནས་ཀུང་ །མཆོད་དེན་དིནཏྲུ་རན་པོའཕངདུ་དག་ཚད་ཚུན་འ | རྒྱལདབག་ཚད་ཕུད་པ་རེན་དྲོརེ་སྣ་བདུན་འས་དེདུ་བུག་ས །འདྲེ་ལ་སྭ ། 
སེའདང་ དངུན་དང་། ཕྱིརླུར་དང་ ། ཀལ་དངཤུ་ཏིག་དམའདོདང་།རྡོའི་སང་བོ་དང་ | དདུན་དན་འའེ་བོའ་གུག་གོ །ད་འའོ་དོ་ངས་ཏག་བརྱྱ་རུན་དུའདྡེགདཅེག་གང་གྲིཚེ་ནག་ཊནླནནས་ཚུགད་སྤལ་ 
ཤེན་དའ། ཙིངེ་།སྐྱདགཞེདའ་ ] ཏྫོན་ད.ཞེད་དས་དའ་ཉེའམེ་དག་བའྲི་འོས་སྐྱབ་དྭ་ལ་ཞུགས་ཏེ །ངནེ་གོངོ་ཀོངཨྭ་ཛཱོགས་ད་དཧེད་པ་དོའི་ཚ ] བདགྲ་དྲ་ནནད་བ་ཡང་དག་དྲ་ཚོགས་དའི་ 
དོ མངནོབན་གངགྱ་རཱས་པྱ་ཊིག་ཅིས་སྒོན་འམ་དུད་ཏད་དོ། །དནིའི་བུའ་བཞོན་གཤགས་དག་དཀའ་བ་ཇི་སེད་ཅིག་སྱུང་ད་དང་། ཟླནམད་པ་ཡངདག་ད་་ཇོགས་པའི་བྱརྒ་ནུད་འདིདཀའ་ག 
ཇིསདཊགགིས་བྱ་གུབས་ད།དང་ ] ཤཱརའོ་དུངསྨ་བནམད་ད་ཡངདག་དརྡ་ཚོགག་དའི་བང་རུབ་འདྱི་ཚུབ་བན །སྡུག་བས་ལགང་དག་ཤནག་གྲུ་མུངབའདུས་པའ་ལྟོག ] གལ་ཏངསྭ་བན་ནད་བ་ཡང་ 
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ཧོ། དག་ུན་ཚོགསདབྱ་བུརུསའདྱི་སུག་ར ། དེདནིནེག་ཤིགས་དག་དོགཔ་ ། ཆུ་བ །ཞམང་བའི་ཆོར་བཞནསགུསོང་བཟྱུས་པ་དེ་དགུ་བནག་ཅདྱརེུ་རོདན །། 
་ཟའིབུ་ཐམསཿད་ཏཱྱཏཱཧཱན་ཞཱས་བུབས་དགཅོ་ཡོནཞེས་ཆེད་བན པའྱ་ུན།དྱེ་བ་བེདི་མདེད་དའ་ོནའཐུསབྱས་དངང་ ། དབདིན་ག་ཤགས་པ་ངྲག་བཅ་པ་ཡང་ 
ཧ དག་པརྡ་ཇོགས་བའི་སཛནུས་ཛི་སདཅགེསཞེས་བབུསད་དང་ ། བནམང་བ་ཤང་ངག་བྲརྡ་ཚོགས་པའི་ཁྱུད་ཆུབ་འདིདཀའ་བ་ཇི་སྭད་ག་གིས་བླསངས་པ་ལ་ལེས ། སུས་བླུ་ཞུནཔ་འདི་དག་ཡོལས་སུ་ 
༧ སྱྱ་རུནལས་འདའབབཅིན་དུག་མས་གཙོགྱཀུང་སྐྱད་པརམ་བྱེདཔ་ལྟ་སྩོས་རྱུ་དཉིདགོས ] ཤཱའིའོབུ་ཐུང་རུབ་དནི་འགྲེ་པས་དམྒྱབན་ཡངང་ལྟར་དཀའ་བན ] རེགས་པ་མ་ཡནོངས་ལྟ་ཙི་སཱན། ] ཤུའོའི་ 
2 བུདྷ་ལ་བསནཁུདལ་གོངའབུའོ། །ཞོངདྲུ་དཱད་བའབུའོ། །བནི་ལྟུར་ཡཱང་པན་པསྱི་བ་ོས་པ་ཐོབ་པའམ ། གས་བརམགང། །ཤའོ་བུ་པནབ་གངནན ། གུའའི་བུ་ལུགྱཊི་ 
£ རྣུད] ངགི་སྦྲོད་བ་དང་ ] ཞེཙི་སྫོང་བངན་པ་དང་། དག་པའི་ནོསྣནམས་ལ་ནྱི་ཆུའཔངན་པདང་ ། མིགས་བངན་པ་དང་ ] ལ་ལུ་ངན་པདང་ །འཆུག་དི་ཚུའ་ཞིནས་ཤཔ་སཱ། 
༢ ཙཱ་རའིདུ་འདི་དགན་ངན་བྱི་ནམས་ཏིནང་ནངནཔ་ཐ་ཆད་པནེནོ། །ཤཱའིའི་བུ་གང་ཞིག་བ་སན་པའ་འ་འབྱཏྱུ་བུངནས །དགཏུ་སྨྲབ་ལ་མངོན་པསཞནདྱགུརཅིང་། དེགཞིནདགནས་ཉནདུགབདང་། 





།སྐོར་ཏྲུ་ཧཱ་བདང་ ། གང་བག་ཨཱབ་ལཱམངོནཔའཞན་བའགུར་དའི་ཐྲུའའོ། །དེཅིའི་ཕྱུམཞེན ། ཤའིའི་བུ་འདེལ་༣དབཞིནག་ཤགས་བས་གང་ཟག་ཏུ་སྱབ་ལྷ་ནྲེ་ཆེས་སྦུམ་ཐུནཔའི་བཟོང ། 
པཱ་ཡངནད་པའནངོནསུམངུ་གཟིགས་པའི་བླུའལོ། །ཤཱ་འོ་བུགལ་ཏེ་དམོགས་པའི་འཛུཿ། སཿནལ་ནིསྲ་ས། སམུང་པཱག་སྟོང་གོས་ཞིནགཅོག་བ ཞིནེ་དྲུ་རོའཔ་ལྨ་ནམ་པགསུསྦསཧ་ཆུས་བསྟནཀྱུང། 
ཁྷིཝ་བད་ཁོན་སྫོངབ་ཨི་འྱར་འཚོང་དད་བས་དོནེདའོ་བསོད་སྲོམསཁམ་ཅིགཙམ་ཡང་ཡོགསསུ་ཕྱང་བའི་དིུའ་མིའཐོབན ། འབས་ཛུ་འཐོབ་པ་ལྕཙ་སློས་ཏེ །དྲ་ནགནས་ཡོདདག་ཡོནན། ། བླ་འེའི་གུགལ་ཏ 

ངྲ་གགཏུ་ལཱབ་ཡོངས་ཨྤུསུ་ན་ལས་འདའ་བརའྱགརུན ། སོ་སོའོ་སྱ་བོདམས་ཅདོངས་སུ་མུངན་ལས་འདའ་བའའྲུགུའའོ། །དངིའི་མཱིའཞེན ༽ ཀ་འའོ་དུ་འདི་ལུཊགང་བག་ཏུབལྟུད་ནེལ་གོ་པའ་ལྟ 
ཤིནཔའ་དྲུའའོ། །༽འའི་བུ་ཅིས་པ་སོསོའི་ཨ་བྲོ་བམག་ཉདནི་པལྷ་ཅརབདགཏུ་སཱ་བ་ལ་མངོནབྲས་ཞེནབ་ཡོནེ་ཏེ ། དེ་བཞི་ནདུསེམས་ཿནདུ་དང་དང་ ། སོགཏུསཱཔདང་། གང་བགཏུ་སཱུབ་ལ ། 
།ངོན་པལཞནཔ་ཡིནནོ། ༡འི་བུ་དྲ་ཝ་བསན་འིག་པའི་ལྟ་བདང་ལུནཔ་ཐམསཿད་ཡོངས་སྦུས་པན་ལས་འདས་ད༽འགུརའོ། །འའིགུགཔཞག་འདི་སྒམ་དུགང་བགྲུ། ལ་བ་སྔཊས་པ་ལྭ་འོངས་སུ 

མྱ་མནལས་འདའ་བར་འགུརར་ཡོད་དེསམ་ནད་ལནནིུས་པསོསོའོཧ་བྲོགམསཿདབ་པགས་པའོ་འམདང་ལན་བའའཚུརཏ །དདགགའོལགས་པའི་ལནས་ཆངབནང་པའི་ཕུའ་པོ། འའོ་བུ་གང་ ། 










༄༅་ 


༠༦། ༄༅། །ཤགའདྲོ་གས་དུ་ལགོ་དརྟལུབལ་ཡོངས་སུསྦུ་ནུའས་འདའ་དརའགྱུར་བ་ཡོད་དོགམ་དུ་སེམས་དད་ལྟན །དེའི་དེ་ནིདའ་བགུས་བའི་ལན་ལྡའེདང་འགྱུའ་ཏེ །དའི་ཕོད་འ། 
 ཧཱེདཔ་གཞནནྭརེད་པའི་པ་པོ །དཅའི་བླུའཞེན ། འདྷི་ལའིས་པ་སོསོའྱ་སྐེ་བོ་ཐམས་ཿདན་གང་ཟགཏུ་སབ་དང་འགལ་བའི་ཛུརའོ། །སྒྱས་བུ་ཟུན་པོ་དདགནི་ཡང་སྤྱོན་འདེའཐོབ་པའ་གྱུར་ཏ ། 

#¦ ཅད་འབུགས་དའི་ལམུ་འཐེབ་བ་དང་ ། འཕགས་དའི་ལྐ་སྲ་ཐབ་བྱ་༣མས་འམ་གོནས་བརདུ་བའི་ཕུ ། ཀུནྱཧས་སྲོག་གཅེདཔ་འབུང་བདང་། འདོདད་འ་སེན་དདང་ །ས 

འ མདདསཱདདའཁྱགད་ད། ད་ལྟན་སྒྱས་བུ་ཐུན་པོ་དདག་གི་འབགས་དའི་ག་གང་ཤཞེ་ད་དནིནཚམས་མདཔ་ཡནཔའགྱུརརོ། །ངིའི་རཱའ་ཞན།། འདྲིལབུས་པ་སོ་སོ་སུ་བོ་མམུསཿདནིགང་ཟག་ཏུ 

༧ སྒད་ཨིནདའི་ཛཱའའེ། །ཡངནད་སུདཊཱས་མཚམས་མདད་ད་ ལཔགཞི་ཡསཨུསཨུས་འདའ་གནད་༽ གངག བ་ལྔནི་ཡོངས་ཨྭུ་སཱ་ནལས་འདའ་བ་ཡོད་དོནེས་སྤུན །དེནིདརྫནགྱ་ཆགསྦུབས། 
£ ངུས ་ང་ནུར་པ་འདེབས་པ་ཤྡིན ། དནིའབྱྱཧུཔ་ཞིང་ྲན་པ་རྔ་ཚོགས་ན་ཨང་དོནམེད་དའུན་བ་ཡནེན། །ཤའིའི་གུ་ཁུདལ་གོ་བུབུའོ། །ཁེངྱད་ཆུད་བར་ཤུའོ། །དམིགས་དའི་འཐུགེས་ཅནའ་ན་ 
ཡོངས་སྤུ་མ་པན་འག་འདའ་བནདདོ། །ཱརིའི་བུགལ་ཏེདམིགས་དའི་འདུ་གས་ཅན་འོངསསྱུ་སུ་ནལས་འདས་དར་འགྱུརན ། དགཞིནེག་གགས་ད་དྲགབཅམད་གངདག་དའ་ཇོགས་དའོགངས། 





མག རྣན་ས་འབུ་ངབར་མི་འགུར་ཞིང་ ། ུས་པ་གོ་སོའ་སྐ་བྲོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་སཱ་ཱལ་ས་འདག་དའ་འགུའའོ། །དིའོ་ལཱུའ ཞན ། འདྲིལའ་ཤས་་སོ་སོའ་་བོ་ཐམས་ཉདནི་དམིགས་ད་ཊནགང་བག་ཏུ 
སྣྲབ་ལེག་རའ་ལཱ་བཅནརྣུམས་ཡ་པའི་ཏུའའོ། ཀཤཱའའ་ུངསདདུངནདམགས་པཿནཊ །བེ་རྭཾ་ལཱབུ་དང་ལྔནཔའགྒུའ་ཏ ། བར་རངྱ་ཏི་གནོད་པ་དང་བཅས་པདྲ་སེད་དུསཔསྐ་རྒྱས་བཅེམོ་ལནའདའ། 
དོདག་གོས་ངཀྲ་ཁུདོན་འངོས་བའི་དུསན ] དེདཞྲིནག་གགས་བདྲགཅོམ་པ་ཡང་དགར་ རེ ས་པའི་སངསྦྱ་རཱས་སུ་འྱཆུའ་འོནཿ །ལུངཨ་བསནྱཧ། ཇྲོགོདེ་དྲ་ད་དང་མཾཾ་ལཱན་དའྱ་གུརད་ལ་ལས་ ། 
སྐྱས་དུ་གཏི་མུག་བདག་ཏུ་སབ་དང་ ། གངཟག་གའཛུ་ཤས་ནགང་ཡོན་པ་ངག་གྱི་རུལ་ཁམས་དང་ཐོས་དདང་། ཏིང་པའཛིནཊནྱ་ཅས་ལྟ་སྤོས་ཀྱངདགེས་ཏེ། ངནོ་དེ་ལྔ་ཝནད་ཡངམ་ཡོན 
རོལ་ཁ་ཡངམ་ཡོནནོཞས་གསུངང། །དེ་རིའོ་ཕོའ་ཞན ། གའིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཨུན་རིང་བོནས་ཡངདག་པ་མ་ཡིན་དའྲི་རགས་བདྡ་ལྔ་བུདདག་ལ་ཞན་བསད་ལ་ཡོངག་སྱུ་མཚན་ལས་འདུས་ད་ཡོད་པ 
'ཡིན་པའི་སཱིའོ། །སྱས་ུ་བུན་པོད་དགྲིའི་སམ་དུངནི་ཅིནས་ཧངགག་དདག་མད་པའི་མ་ཚནནིད་ཀུནཏུ་སནིངབླསྒོམས་ཏིམངདུ་བུས་ལ་ ། ཅིནས་ཀྱང་སྙུགཔྔལྱི་བུང་དོ་སྔང་ངོ་སྟམ། 
དུསྐམས་རརམི་འགར་ཊོ། །ཱའིའི་ཁུ་དཔ་འན ། དམུས་འ་ཤཾགྱ་ཆབ་ནས་བསད་དགང་ཝིགས་བན། བཾསྐོན་བད་བའ་འགྱུར་བའི་འ ཤིསྱ་ཀིས་མས་སུ༢་དངམགལ་དུམྱ་ཐས་གང་བྲ་རང་ 
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༠༢ ༄༅། །ཤུའིའི་བུ་དགཞིན་དུངས་ཀྱང་ །རྒྱས་བླུདནདོ་ོམི་གས་པའི་ལྐབ་དང་། གངགག་ྱིཞུདེ་འ་ལྟུར།ཉུན་བ་གང་ཡིནགུ་དེ་ཞུར་འྱགའ་དར་དགོངས་ཏེ ¡ གང་དག་ད 

ཞས་དག་བྡ་རཱོམ་སམག་སུ་དད། །སམསཅནྣ་མས་གང་དངགང་ གི་འ ག་གི་བ དུ་གང་ེ ད་དག་ལྟེ་བདེ་རྣམས་དྭང་ལྡནཔས་ཞནསོང་ཏུ་ 

ཤ ཌའགུར་རོགག་གུངང ཀའི་རིབ་དབརན།དས་ ང་དདེདབའི་ད་ཞགཀི་སེ་་དདུམཅང་གདབགིན་ད།་ུནཔདག་གདབ། ྱིས[གངགགཏུ་ཝཱ་ 

ཱ བ་བ་པ།།དདྟཝ་བགང་དངགང་འཞོག་ཞུན་ར །འདྱམས་ངེ བབས་ཏེ ། དེིདལྭ་ཝུག་དྲ་ཆགས་དྲ་འུདགིང་དེད་པས་བནེཔ་ཁ་ཡོངས་ཨུ་འཇོག་སྤྱོད་པ་ཡུད་ད། །དད་གད་འ 
±: ཞི་དང བདད་འནི་དངང།སག་བལག་དང།ཞམ་སརང་། གཞན་བ སོ གོན རར 

ཞའི ཨིག ཞོས་དབཔདྲུགུའབ། འདོར འང་གྲོ་ཡུལ་དང་།འངག་བྲོ་དང་འཁོ་ནདསདདའི་འགསའ་ གསོདལ།། སྒྱག་བའི་རིགས་ནི་ཡྱག་པའ་ཧུདད ། ད་གང་དྲག 

གནོད་བརྲ་ཏེད་པ །དགགང་དག་གྲོང་ཁུཿྱཀི་ཚུལ་ཁམེས་གཞན་རསུན་ཐུབ་པ་དག་དངབཆངཀོས་སྒྱ་བོམང་པོ་འཕྱིད་དའོ།།དདག་རྒལ་བོག (ཞིན་ཤངེ་འ་ཐག་ཀྲོལ་བ་ཡོན 





མ༠།བའ་ཤསནས་། སྐད་དྲག་པོདང་ ། རྔབ་ཐཧ་དརྡུངསནས ། རྒྱལ་པོའོ་འཁོར་དང་ ། གྲོང་ཁྱིརི་ཞོ་རྣམས་ཉི་མདུནནས་ཕྲིའླཁུང་སྟེ ] འདི་སྐད་ཉེས་རྒྱལ་དོའི་འཁུག་འངོ་བདང་ ། གྲོད་ཁྱེའ ' 
ཚུལ་ཁམས་བཞིན་རས་སུ་མི་སྦྱབ་བགང་ཤེན་དདན ། ཏུགསན་འདི་ནནགླ་ཤོགསསུཛཇག་གོ །ཤཱའིའི་བུད་གཞིན་དུད་བཞིན་གཤགས་དས་བསགལ་བྲ་གངས་ཞེད་དནས་བཟུང་སྟེ་། | 
ཡངདག་དྭྲ་ཚོགས་དའྭ་བུངྒ་རུབ་འདི་བྱགབས་པས ། ཤཱ་འེ་བུདེབཞནགཤིགས་པ་ཡུང་ཤིདྱ་ི་ཡུལ་འདེ་འ་མངའ་ཡོདད། དེ་བཞནེ་གཤགག་དའི་འཁྲོརྱ་ཁི་གབ་གྲསགགི་བུའི་ཡ་ 
འགའ་དན་མི་ཧུད་བདག་ཀུང་ཡོད་དེ།།འིའདུ་གངཤེག་ད་བཞྲི་ནག་གིགས་ང་འི་གསུངསྐ་ཏོགས་པ་དྲ་ལ་དངདཉས་པའི་འཇིག་ཏེནྱིས་བུབ་དང་འབྲེལ་བདེ་ཀས་གྩོད་དདང་ །དེ་བཞིནག 
ཛུད་པ་ལ་ཡངགང་གིསྭ་ཀང་མི་བྱསུ་དནྲོ་ནུས་ཏ་། འྔརི་བལྔ་ཐགན་ཡངན་བརཅིང་བུད་ངུམ་འཇུག་གོ །འིའོ་བུང་ནིགཁེའ་དང་བཅས་བྲའ་བུབའཇུག་དའབུབལ་ལ་ཡོདདེ། གང་གི 
ཀི་ཐོང་ཁཱུ་འདི་ལུ་ཆོམུན་པའམ། ཆོསྐ་རུནདག་སྡའ་གཏོགས་ད་འམ །གུ་གུད་འམ།འཁུགའངོབ་ནུ་དང་ཅུང།གྩོསགའྱབ་བའི་དུའ། ད་ིནོུདྲསུང་ཞིངགིནཏྭཱ་སས་པཱ་ཡིནན། ། 
གང་དགད་གཞིནག་ཤགས་ད་འམ ། དེབཞིནག་ཤགས་བའི་འཁྲེརྱས་གསང་བའ་བྩམགསང་སྦགསྐ་ཀི་རིགས་འདིདེ་བཞནགོ་ཤེགས་འི་གསུངལས་རོའགྱགུརཔ།ཚིགགྱི་བབ་མེད་པ་གང་ 









༠ ༄༅། བ་དན ཤེགསབག་བྲུཔུ་གདདཟགཞིའི་ཤསའགཆེནབགཆས དགྲིནཏུབྲསུངས་པ་ཡིནནོ། །འིའ་ 
རདརིྲཾིྲྱྱ་་་ ཤོ་དད་ཆརསྱ ༣་པེའི་བཀླ་རུད་བུད་པ། ེ་་ 
དག་ད་བཞིནག་ཤིགས་ད་འམ ། དདགིནགཞགས་དའོ གཡ འྱེ་ཐི་གསངབའི་དོྩསི་གསངསགསྱ་ཀིཚགོའདི་ཕྲིའོལ་བལ་སྨྲན།།དེདག་པའི་སྤྱན་སྔ་ཞབ་། འོག་ག 
ཝཾ ག་ས པའི་གཏནྱ་ཙིས་སྣུད་དའམི་མཛོད། དེདག་ལྭ་བཿ གསན་དང །དདགའ་གསང་དའི་དོཅི་གསང་མགསྱིག་ག་ད རུམོ་མཛདོ། དགེ་ངབདིབ 
ཅུ་གང སེེྲེྲ དོ། །ངག་རྲ་དགྲ་བབལ་མཐུ་ཡོདད་འུནནསྐ་མབས་དྭབེདྲར་མཛདདེ ད་ཟབ་གཞགཝ 
དྲས་བའི་ ཡུན།མཁངས་དཔ་། ་ །ཤཱའའོ་ཁུངཀྟྲ་ གཞགས་བག ལལ་ 
པ བ་བས་ལེདཔས། དཀཞིན་ག་ཤེགས་པའོ་གསུབ ོ་ིགནས་བོགའའགུར་རོ། །དེདག་དེ་ལུའ་གེམག་ 





| སའའབིའགེན། ིད་ཆོསྱཀིགོདའུའ་ 


















































མ༠།གུནས ] ༢ད་ཏུའ་བུང་བ་དང་ ། བསྣེན་དའ་ཚོགས་དའ་བུའོ། །དེདག་དྷེ་ལཱའ་འབྱཏུ་ཧཱང་བན ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇེག་རེནྱ་ཁོས་མྭོ་སུའ་བ་འྱགུའ་འོ། །བའིའི་དུ་དེབཞེནག་གག་དས། 
།གནས་འཆ༢གཞུགཿ །ཞིས་གསུངས་དའ་འོས་གངཞེན ། གཞན་མུ་སྟེགས་ཉན་རྣམས་དང་། གཞན་མུ་སྟཾགསཉནཚྱི་སྣུ་བ་ཀ་དགའ་བྲ་ཨུ་ཡང་ཤུང་བ་དག་སྟེ་ ། རེདགདུ་བཞོནག་ཤེགས་དག 
གནས་ཁྱ༡འགུག་པའི་འོས་སུགསུངས་ད་ལིནན། །གའིའི་དུ་གཞནམུ་སཱགས་ཅན་བི་སཱབ་གངེན །གངདགཀོད་དའི་འབུཤག་དང་། བདགག་འདུ་ཤག་དང་།སེམས་ི་འདུ་ཤིས་དང་། 
གྲོག་གེའཛུཤེས་དང་ ། གང་ཟག་གི་འདུ་ཤེས་དང་ ། དམིགས་དཅནྷསོཾ་འདུ་ཤས་དང་། དམིགས་བྱཿནྷ་ཧྲི་ཏུབ་ལ་ཧཱཾཿ་དཱང་ ། ལམ་གོག་དཀུ ཞེག ། འང་གསུཚན་ཞིདྷ་ཏིས་སྟོང་པའི་ཆོག 
མས་ལ་ཡདེགཉིག་དང་ ། ཐེ་ཉོམ་བ་་དང་། འཛནེཔ་སཱ་གས་དང་ ༽ ཡང་དག་པ་མ་ཡནཔ་ལྦ་རཱགས་དག་གནསྱ་ཀི་དོནདམ་ད་སོང་པ་ཏིདལ་ནས་འཇངག་དྲས ། རྷུནེཅ་འེག་ཏླཱ་ཧཱང་བས་ 
ཨཱ་གཞནམུ་སཱགས་ཅནཞས་བུའོ། །ཤཱའའོ་བུར་བསན་ ཤས་གོས་ལ་གནུས་བཆར་གཞུགས་ཡུནགོང་། ཁ་དགག་ཤགེསྐ་ནམ་པུ་སྣ་ཚོགས་ཀོ་འོསྱ་ཁངམ་ཡིནན། །ཤའའོ་བུ་ཁྲུམ་པ་འེམ ། 


་གོག་བགོས་བྲས་ཡང་ང་ །འདྱེལ་གུའི་དམིགས་བཅན་སི་ཝུབ་ཡོད་པ་དདག་ཐམསདན ། དབན་ནག་ཤིགས་ངས་གཞན་མུ་སགས་ཉནདག་ཤིཞནོནས་གསུམ་སོ། །ད་དེག་ནྷི་ཆོས་འདུལ་བ 
ལྩཊ ཨུ ༽༄ ལྟུ ` ༽) \ 











ཐ་།༣༠། § (དེ་འོ སནསབཆ་གཞས་དའའས་ན་ཞེནོ། ད་ཞི ཱའིའིགུའདྲེ་ལརདམིགས་པའི་ལགནིའེག་པར་ལུབ་ཡིན་བའི་ཕུའ་འོ། ེནི་ཆོག་འདུལ། 
ཐོ བའདེ་ལྭ་བུབྱ་རིངབ་ཡིནནཾ། །དེནིདེ་བཞི་ནག་ཤགས་པའི་ མཉུནཔ་ཆེན་པོའྭབུགལངབ་ཡིནནོ། །ཤཱའའོ་ུངནི་ལེག་པའི་ལ་བཅན་པཔབ་ཏུའྱཧུངབ་དང་ ། བསེནཔྲ་ཚོགས་དཱར་བཱ་བའོ་པཱའ་སབས་དབ་བྲ། 
„ མི་མཛདདེ། །ཱའིའིདུ་གང་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཿད་བདག་ཤེད་དོ་ཞེས་རེས་གུ་མཐུན་པའི་བཤོད་པྲ་ཕྱི་ཉིད་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་དང་ ། བདག་ནད་པ་དང་། སམས་ཉནམདཔ་དང་ ། སོག་མད་བ 
ཙ དང་༔ གང་ག་མེད་པའོ་ཞེས་མ་མོས་ཤིངམེ་འཇུགཔ་ད་ཆོས་འདུལ་བ་འདིལ་འབྱཏུའབུང་ཞིང་ ། རབྭཏྱཀུངནས་ཆོས་ཐགས་ཅད་བདག་མེད་པ ། སམས་ཅནམེད་པ་ ། སྲོག་ཡྲེད་པ ། གང་བྲག་ཞེད་པ ། 
༧ དྡོདོདམ་དྭ་སྟོང་པ་ཞིད་ཐོསན ། མམོས་ཤངེམ་འཇུ་གན ། དེ་མི་དབང་བནདད་དས་ཧྱིནི་ད་ལ་ཡོངས་ཨུ་ལེངག་སྤྱོད་དའ་ཧྱད་པས་ ། དེས་སཿསརྒྱས་ལ་བཀྲུའབསྟིའནྲ་བས་པ་ཕིན །བམུའ་མྭ་བས་པ་ཡིན། 
བྫེད་བ་ན་ཤུས་པ་ཡིན ། མཆོད་བའམྭ་གས་པ་ཡུན ། བསན་གཀུར་མ་བུས་ད་ྲིནྭཏེ ། ཆོས་ལ་མ་ཡོན། དག་འདུན་ལྷམ་ཡིནཞིང་ ། ད་བཞིནག་ཤེགས་བའི་བླསབ་བླ་༡མས་ཕུ་མ་འཐུག་པ༨ 
ཁྱིདཔས་ ། དེནོ་གཞན་མུ་སྟགས་ཅན་བགེསྦྱོང་ལྟན་དཉོས་པའི་ཆེས་ཀྱི་རྐུན་ནན་གནས་པ་ཡིནནོ། །རྡ་ན་འས་འཛོསམདགོ་གངསུས་མཛྨ་ས་ ] ཚུལ་ཁྲཾམས་མ་བསྒོམས་ད། །སེམས་མ་ 


,་ 





དྒོམག་བ ། ཤིས་ནབ་སླ་ཤམས་པ་དགྲའབ་ལས་གུརཏ །དདགད་དཞིནག་ཀེགས་དའི་གུབ་་འཕུ་ཐན་གགུན།ཅོ་འྲི་དནའུར་རོ། །ད་གཞིནགེགས་པའི་གནུསགང་དེ་གཞིནགཤིགས་བགུས་པ་དང་། 
བཅུས་ད་ འཛེམ་བ་དང་བཅས་པ ་་་ོག་་གུག་པ་བི་ལ གདཔུགསདབའ་འཁོུ། །དདག་དེའྲི་ཡང་དག་བའི་མཐའ་དེ་བཞིན 
གཤིགས་དའི་གནས་པྭ་སྤྲོངཔ་ཞིདད་ལའྲབ་བརའྱགར །ཙོའདིདའ་འགུའ །ཁུདད་གསོདཔའའགུར་༣ོ། །གའེའི་དུདེའི་ཚཾསོངཔ་ཤོད་ལ་ཤོགཞས་དའི་དགྲ་གོངསངདའྱུང་དའའྱགར་ཏ ། དེ་དགདའི་ 
ཚའཕུ་བའའགྱུའ (། ཙོ་འ་གའ་འགུན ། ཁུདདུགསདེདའ་འྱུ་འོ། །ཤཱའིའོདུ་ད་བཞིནག་ཀ ས་པསྭ་སྦོང་པ་ཞིདྱ་སོགནས་པ་གང་ཤནཔ་དེ་དག་ལ་དྷེལལེགས་སོ་ཞུས་དུདས་སློདའོམཛད ། ཆིག་དཞི་ 
དུམཛེད་དོ། འའི་ཚའྲཚོབདོནདུགཞེའབདདགྲ་ནཁ་ཟས་ཁྲན་ཀུནཏུ་ངལ་བུན། གངབགཏུའ་ཛིན་པཱྦསཱ་བོདགའ་དའྲབ་བའསམས་དའའྱགུའ་འོ། ཏགོག་འ་ང་ོགས། 
་ལ་ལ་ནགསནྡ་མོང་བའོ་འས་རག་ུནཔའུརག་དང །བདག་ཨེད་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ལྷ་རོསྨ་༣མས་ནབདགམདད་དང་། གེནསཿནོམད་པདང་ ། སྲོག་ནེད་པ་དང་། གང་གགམད་པའྲི་རོས། 


རྣམ་ས་ཁྲ་རོསྣ་མས་ནོ་གང་ཟག རཞེས་སྩོན་བའའགུར་བ་དདག །ཀུནཏུའཚོ་བ་ད་དག་གིག་ཤིནཏུཾ་ིལྱ་ཧིས་མནན་བར་འགྱུར་འོ། །དེཅིའི་ཕཱུཿ་ཞེན ། ཤཱའིའི་བུ་དནི་སམས་ཅན་ནམས་ཀི 











ཁྱི་ཟཟིངགི་ཕཾརཚིམ་བདང་ །༢གྱཏུ་བུཌབདག་ལཱ་། དོནདམ་ད་སྟོང་བ་ཞིད་འབྱུ་སྐོན་པའའྱགར་ཀོ། །དེལ་ཁཱིམ་བ་དང་ །འབྱཏྱ་ཧུང་བྱ་ཤིས་པ་ཤེསའབ་འཆལ་དའི་འདུ་བཞིནཿནད་དག་སྤོད 
སྲི ༢ །གདྡེྲོ་རས་བའ་འགྱུར་ཏ །དེའརོགདབའ།ེནཔོ་དབུག་དགྲ་སོདཔའ་འྱུར་ ] །ནེའྱི་རཱུས་ཡང་པནསོངུའདོང་བའའྱསར་འོས་གུང་བསན་ཏེ ། ཤའའོ་དུདེའྱི་ཚམི་མཐུན་པའིགང 
རྣམས་ལཤིནཏུགནས་དབའྱར་ཞིང་། དེལ་ཡང་སྙིང་པོའི་འདུཤས་ཞུ་བེད་བའ་འྱགུརེའོ། །སཿསྦར་ི་གསུང་དནདམ་་སང་ཞིང་ོསན་ཡང་སྨུག་དའ་འྱུར། །དེཙོའི་ཕྲ་ཞན ། འདི་ལྟ 
དའི་ཚེ་དདུག་ཏུ་སྨབ་དང ] སེམསཉནདུ་སྒྲབ་དུང་ ] གང་བྲག་གེ་འཇུ་ཤས་ཉན་ཏུ་གྱུར་བ་དང་ ། འཇུན་ད་ཞན་པ་དང་ ། ལ་ག་དང་། སྟོནས་གས་དང་།ལྷད་པ་ལ་གཅུང་བདང་ ། འདེངོ་ཆགས༦ 


| 
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°] ༄༅། །དག་བའྱི་ཚུ་བཀུན་ཏུགཅོད་པའི་སྐོན་དུ་ྲགོ་བའི་སནམ་དང་པོ་ནོདེ་ལིན་ཏེ ། ཧིན་པའི་རང་གཞིནཿགཊཿན་དུན་ཤང་གི་རིན་ཐངདུ་འཚོངབ་བཞིནདུ ། འཇིག་ཏན་ན་ལགག 
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བདང་ །ཞེ་ལྡང་ཆོབ་དང་། གཏི་མུགྲབདང་ ། རྣད་པ་དང་ ] དཀུན་སྙེ་འདོད་བ་དང་། མྤཁས་པའི་ངརྒྱལ་དང་ ། ཧྱིས་པ་དང་ ། གཞུང་འབྱེན་པ་དང་། རྩོད་པ་ཆེད་ཆའབྱིད་པ་དང་ ། ཕན་ཚུན 


བུམས་བའི་གེམས་མེད་པ་དང་ ། དགེ་སྦྱང་གིཆོགྱཉིས་སྟོང་བ་དང་ ། ཉེད་བ་དང་ ། བཀུར་སི་ཁོན་ཀ་མངོན་པར་དགའ་བཀ་གུར་བ་དང་ ། ལགྱ་ཀི་མཐའ་མང་བ་དང་ ། ཐུད་ནདྱ་་ཐོ་གེསོ་བུད་པའ 
རྒྱུཊ་བ་དང་ ། གཞན་བ དངང ཇི ཏ་ང་འདན་ླག་པ ། རང་གྱིས འནུག་བ་དང །སྒིག་བ་སྤེདཅིང་། དགེག་སྒྱོམས་ འབྱིར །དད་ལུཿ་ཊཾས 
ཡོངོས་སུ་དག་ད། །སིག་ད་དགལ་བ ། དགེ་པའྲི་དོས་ཉྱིས་གནས་བགང་ལིན་པ་དེདགནི །དའི་ཚ ཀིི་ག་ ེ་བ་མབས་བ་བས་ཏ ༣ནི་ཁྱོག༣ཀོ། །ཤའའོདུར་ལཱན་མ 
སྤ་བའི་ཚུལ་ཁྲཾམས་ཅན་རམས་ཀནི་སྣོངབི་ཉིས་བླརི་འོད བནུ བའི་ཆོསྨནམསཅིས ཊ་ཉད་།ད ེ་ུགཅོ་་རས་མག ུ་་ ཨུ་པ 
རྣམ་བཏུམ་དག་ཞེ་བྲ་དསྟན་པན ། དོ ་ག་ོ་བགེས་བསའཆལ་དུ  ་ དགགས གསུས དགི ཞ། 
དྲ་ཏས། །བྨནཔོ་འདི་དག་ ལ་ཇི་ཞིག་ཇེ་ཙོམ་བན་ གད་ རྒ 
÷` གསི ཀ་སད ས་འ ད་དོནདུ་གཤེར་་དེ་དགའ་བར་སམས་དར་འགྱུར་འོ། །དྷཉིི་ཧཊཞེན། 











༠ ༄༅།] །འདྲི་ཚཱར་ཡང་དེལ་མཁྦ་གགག་དཞིད་ལིན་པའི་ཕཱིཿདང་ ། དེ་དགགངསྦྱ་རས་ཀྱ་གསུང་སྟོང་བ་ིདའདེ་ཐོསནྭ་གག་བའའྱར་པའི་བུའྲ་འོ་ །ཧ་ཾའོ་དུ་སྒྱས་ཊུ་བླུནཔོད་དག 
ཟཾ འུན་ཇི་གད་རིག་ུ་ནུད་གོས་པ་ལ་ཀུག ། འདི་ཆུརབདའགས་གང་ཡན་དལ་ནི་ །ཅིནས་ཧཔདདེ་ལགས་ཞ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་འབུང་ཤིངའཇིགས་ད་མ་དིནེ་བ་འྡིའཇིགས་དའི་འདུ་ཤུས་འབུང་ངོ། ། 
„, ཤའི་བུ་དི་ཚེདཀྲ་གྲོང་དག་དྭག་བའི་ཆོསྨནམས་ལ་གནག་ཨ་ཡོན་པའི་འདུ་ཤིས་དང་ ། མི་དག་བའྱི་རོགླ་ཅམས་ལ་པན་པའི་འདུ་ཤས་པྷུཉཅིའགྱོཏུ་འཛོནཔ་དགའ་བུང་བའྱགརོ། འབུད 
ཚཱ ཟདནནད་པལ་གཙངམཐང་ འདོད་ཆགས་དང །ནེ་ལ་བངང ག་དང མཾ་དགི་བགསམ་གངདག་བརྡ་དངས་ཏེ་འཇུགདརུས།༽ིི་བུསདེ 
6  ཁཱཊས་དང་ལཱནཔ་དགྲ་རེས་ཨུ་བཟུང་བ་ལ་ ཱཾནས་ཐུག་པའི་ཤུལ་ཀི་གསག་བའིག བཅས་པ་དང་ ། སོ་སོའ་ཛའ་པའི་མདོདོ་སཱནཔ་གང་དན་བད ] དིའི དེ་དག་གིས་འཇིག་ཏེནྱཙི་ཟང་བིང་ 
£ ིཿཆེད་དུ་ཁིམ་པལ་བོད་དྲ་འགུའོ། །གགས་དམདུབུས་ཏཁིམ་པའ་བྷཱནདའ་གམས་སོ། །འིཁདྱ་སེས་གདམ་པམ་ཞིནབདེ་མུབདགལྐ་ནྷ་སོགཞིད་ཿ འ་འ འཇག་མཚནོད་ 
༢ ཏུམ་སྟོང་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ཀིག་ཉིདུརཡོད་། དིའི་ཧུའ་ཞེན ། ཤའིའོ་བུ་འདྷེལསྱསཔླུ་བུནདོད་དགན་ཆགས་བ་སྔངས་པའྱི་ཕུབརོན་པརམ་ཉུསན ། མ་ཐིག་བྲ་སངས་དའི་ཕུའ་བརོན་བའྲ་བུ་བ་ལྟཇོ། 


སཿ།ཏེ། དེནིགནས་ཡོད་པ་མ་ཡནེནོ། །ཤཱརིའི་དུ་དའི་ཙམ་བླསདས་དའི་དགྲ་སོང་འབུལ་བ་འཛི་ནབ་དག་བུངངོ། །མ་བླསདས་བའི་ཆོགྱ་ཀི་གཏམ་དངྨ་ཝནབ་དང་ ། མ་རྭགས་པའི་དག་སྤོངམདོ་སྔུ་དང་ལྡན 
པ་དག་པལ་ཆ་འབྱུང་ངོ་། །ཤའའི་བུ་དའྲི་ཚི་མ་དྭགབས་བའི་དགེ་གོང་འདུལ་བ་འཛིན་བའབུང་གཞིགང་ ། མ་ད་གདས་པའི་ཆོགྱ་ཏི་གཏམ་དང་ལནཔ་འདུངབནི་གང་ མ་བླསྲབས་དའ་དག་སྤོང་མདོ་ 
སྡ་དང་ལྟན་པ་འབུང་དནིགང་ཞནཱ ། ་ཱའའོ་བུ་འདིལ་བསླད་པནིགསུམ་སྙ ། གསུམ་གངའེན་། འདི་ལྟ་སྙ། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་སླང་པ་དང་ ] ལྡུག་བའི་སམས་ཀྱཾས་བསླབ་དུ་ངང་ ། 
'ལྷག་དཔིངཀས་བྱ་ཀི་བླསཔ་བྭ་ས ། ཤཱ་འའོ་བུ་དེ་བཞིནག་ཀེགས་དེག་གསུངས་པའི་བླསབ་བ་གསུམན་འདི་དག་ཡོནནྲོ། དདག་གིས་བླསབ་བ་གུུས་གོ་འདིདགསུན་བླ་མག་དའ་ཛོབ་དངམ 
བྱིས་གཞན་ལ་ཁུདདུགསོད་བརབུདད ། དཏིད་རུས་བུ་བུན་པོ་དདག་གིས་བའྲ་དུགཏོད་བའའ་གུརག་ ྭུདགནིི་ངངགཅུན་བག་ེ ན་དསན་ཡང་ལན་ཐབས་བྲ་ཡི་འགུའན། དྲིག 
སུམདད་སྟོངད་ནདྱ་ཀྱ་རོསྣ་མས་འབྱ་སོནའྲགས་བརམས་བྱ་ཞུཊ་སྩོས་ཏ ། དེནི་གནས་ཡོད་བ་མ་ཡནནོ། །ཤཱའིའི་ཤུདལ་ཚུལྔ་འམས་ཕལ་པའིདགྲེ་སོངགང་ཡིན་པ་དདག་འབུངབ་འགྱུར་ཏེ 
དེདག་འུམ་བའི་ལསྱ་ཀི་མཐའ་ནམས་ཏྱེད་བརའྱྱསརའོ། །ཕོ་ཤའེ་ལྱཀི་འྭཚོ་བྟ་ཏོག་པའའསུའའོ། །སྨན་པའི་ཐྲ་སྐད་ཅིས་འཆོབ་ཏོག་དའའུའ། །ཤཱ་འོདུ་པའི་བསན་པ་འ་འད་ཏབུང་ 




















མཿ] ༄༅། །ནས་།བའྱཾ་ྲངྱ་ཏུབྱ་ཀིས་འཚོ་བར་ཧུདད ། དེ་བཞིནག་ཤིགས་ད་ལྭ་སྒྱ་བདང་བཅས་དས་ཀུནཏུ་སྐྱོད་པའདགྱུར་ད་ལ་ལྟོ། ] ཤཱའིའིདདྱི་སིརུབ་བྲ་་པོ་བཞོ་དང་ ) 
ཟཾ སྷུ་རམས་ཀྱི་དབང་པོང་ྒྱ་བུནདང་ ནོཾ་མཛདྱ་ཀ་བདག་གྱོ་ཚུངས་བདང་ ། གཞན་ཡང་ལྷ་སྟོང་པོགསང་པོ་དགད་གདུའི་གསུང་བལླ་རམ་བ་དུསྦ་ུས་བཐོངནས་།སྤོ་སགས་ཆེནཔོས་སྦྲ་སྨགས 
ཧཱཾ) འདོན་དའ་འགྒུརོ། །ཤཱའའ་ཁུང་ལ་བ ཊཱ ི་བུའི་ོ་ལངོ་ཧདཔནའཐུའབུ་གང་ཞནེདདནའཚམ་དྲ་ཡནན། ཀདཅིའི་པཱུའ་ཞཞ ། ོ་གུངའིཤན་ཐོསྣ་རསནྷི་ལ་འམ་ ། རྱུ་འམ་ 
༢ གནོད་སྨྱནསུལ་ཡུངཞུགནས་ཀོས་ཡོངས་ཨུ་སྤོང་པའིད་བམ་ཕནནོ། །ཤོའི་བར་ལྟ་མོང་ཀ་ལཱ་དང་] ཀླུ་དང་ ༈ གནོདསྱན་དག་ཁེན་པའི་ཤན་ངོསྣ་ནམས་ལཉགུནས་ཀོས་ཡངས་སྲུ་སྤྱོད་ཕེའ་བུང་པ 
° ཡིནཱ། སའན་པོ་རིནས་གྲའ་གངོརདཔ་དད་དགིགམྱུ་རོངརདདགེནམསགུན་་ནཔརབྱགརབདང་ ། ལྗགྭ་བ༣མྲོས་དརའགྱུམབད་ནི་གནས་ཡོདང་མ 
རླ རྣཾ'ཏ ། ཀཱའའོག་དའ་ཚརགྲི་གོང་ཚུལྲ་བམས་འཆལ་བདགས་སྱྱརསྱཀི་གསུང་ཆང་སྐྱོགས་གངཊ་མཁྱི་ཛུ་ཡང་ཁུཾརྲ་པ་ཁཱ་བརྗོདཔའའགྱུའའོ། འདི་མ ཨ །ཅཙཞཾས་ྱང་བདག 
 ལྷ་ཅགས་བླ་དང་ ། ཞེ་སང་ཆབ་དང་ ། གཏི་ནུགཆ་བདང་ ། འདུའ་ཛིག་དགའབ་དང་ ། སྦྲབ་ལ་དགའ་ད་དང་ ། འཇིག་རྟེན་རྱང་དནད་དེང་། སྤྱོད་པ་ཡོངཾས་ུ་མདག་བླ་ནམསཀས་དམོགས་སུམད 


༦ ® 


818 འི་སྟོངབ་ཏིདྱ་ཏཱི་ཆོསྣ་མས་ཀུནངུ་ཤེས་བ་འམ ། རྣམ་ད་རནག་ད་འམ་ } འཇུག་ད་འན །མོས་བ་འམ ། དག ངགྷི་ཆོསྨ་ནམས་ཡང་དགརའ་ཐབ་ངར་བུ་དའི་རིའའགཏུ་སྟོན། ཨུས་ང། དེནི 
གནས་ཡོད་བམ་ཡིནནོ། །ཤའའགུ་དག་གོང་དགྲ་རོས་གོས་ངན་ངོནཿམྱ་བིསྲ་ཅོག་ཤས་བ་དང་ ། ཆོས་གོས་ངནངོན་ཙགྱ་ཀིསྣ་ཅོག་ཤེས་གའི་བྱསགས་ད་ བདང མདད གཏན་ནས 
དགེས་པ་དང་ ། བསོད་སྙོནས་ངན་ངནན་མྭ་ཧིསྣ་རོག་ཤེས་པའི་བསྣགས་པ་སྨྲབ་དང་ ། གནས་མལ་པན། ཙམ་ཙུཾས་ཆོག་ཤེས་ད་དང་། གནས་ནལ་༩ན། ཙོམྱ་ཧོསྨ་ཆོགཤས་བའི་བླསགས་བྲ་མ་དང་། 
ནདྱཀྱི་ཉེན་སྨན་དང་ ། མཁོ་ཁའི་ཡྭོ་བཱད་པན་ངོནཿམྭ་ཧིསྣ་ཆོག་ཤེས་པདང་ ། ནད་ྱི་ཉིན་སྨན་དང་མཁོ་བའི་ཤློ་བདངན་ངོནཙསྱ་ཧིསྲ་ཆོག་ཤེས་དའི་བསྔགས་ང་སྩབ་དང་ ] ཚུལ་ཁྲམས་དང་ 
ལྗུན་ཞིང་སྤྱོད་ང་ཡོངོས་ཨུ་དག་བདང་ ] འདུ་འཛི་རྣམས་ལ་མི་དགའབ་དང་ ། སྭབ་ལ་མྭ་དགའ་བ་དང་ །འདོཀཏན་ འབྲེན་པའི་གཏམ་ལུ་མངོན་དད་མ་བརོན་པ་དང་། ཞིན་དང་མཚན་དཱམ་གོ་ལ 
་མེ་འབང་ཐ་བའིན་དུ་སྤྱོང་བ་ལ་དྩ་ོནོ་བ་དང་ ། འགགས་དའི་འཨདསྨོན་ང་ལ་བརོན་པད་དགུན་དམོགས་གུ་མེད་བཅབཞིངི་ཆོསནས་ལྔ་རགསྨ་རུངདུས་མཤེས་དྲའ་ཡུད་བྲ་མ་པཞེན། །དེ་ལ་ཞོག 
¦པ་མེད་པ་དང་འདུད་ད་མེད་བདང་ ། དགའ་བནད་པགང་ཡོན་གདག་ལྟཿ་སྦོས ། ཤཱའིའོ་དུ་དེའཚི་གནོད་པམང་པོ་འབའ་ཤིགྱ་པུད་པའ་དགྲ་གོང་དག་འྱ་གུབ་བསའྱ་རྱུརབཀ་ལྟེས །དེ་དགནི་དངན། 








རེ༦༦ །གཡའ་ཅིང་ཅྲི་ ཡྱི | ཧྱ 


¡| ༄༅། །རྒྱགཀི་བུང་ཆུད་འདིདགན་ཤེས་དས་མི་འ་དུགཅིང་སྤྲོདད་ དུད་པ །དེདག་ནི་དེགཞིནགཤིགས་དས་ཆོས་འདུལ་བ་འདི། འདི་ལ་འཐུག ངོང 'ཡོངས་སུ་སཱང་བའི་འོས་ཞི་ ཤྲ 
བྲའ་གསུངས་སོ། །ཤཱའིའོ་དྱུ་སཱསུ ུཔོ་དདགའདི་ཞ བགང དད ང་གི མ་འ གཅིན 
གཤ གོ །ཤཱའིའི་བུད་ ཀཱབསྐན་དབཞིནག་ཤིགས་དག་མ་འོངས་པ། དགཀོས་པ་ལསབ །ནནས་མདྦ་སེ འདི་གསུངས་སོ། དབིབ ༣མུ་གྲངས་འད 
ཐོསྦ་ནན ། དགེ་ལྩོངགྲི་རོསམ་ཡིནབ་ ། སྤོམ་པ་ཡོང གུ ས་དཔུལདག་སངདའིཤནའཇུག་བྲདའགུ། ཀ་ས སན ] ཤཱའིའི་མུ་འདྲེ་ཀུའ་ དགེསརྱ་ཚུལ།ཁིམས་འཆལ་པས་ས་གོལ 
གཏོགས་དཙམ་ཡྲང་དང་ོང་གྱི་ཉལཨ ན་ །ཤཱའིའི་བུཆསྱཀིརྲ་གངས་འདི་ཛསནས་འབྱཏདགའ་བྱསབ་འགྱུའ་བཀང་འིན་པ་དེདགནི ། སཿརཱསྱ་ཏོཾ་ཱད་ཆུད་ཤིན་ཏུ 
ཕོངས་ཨུ་བཟུངབ་ཡིནནོ། དྲའི དྲུལ་ཞེན ། ཤ་ནིའོ་བུ་དདགགོ་སེསུས་ཀོ་བྱང་ནུབ ད་ས འདྱི་ལ ཡངདག་པའི་མཐའོ། དདག་སྱདནོད།ཉནདག་འཛ་དཆོས་ | 
མཞན་དའི་པྲིདབག་ཚདབེ་བྱརསྟོངདུ་ཡང་འགོར་བུའོ། །དཅིའི་པྲོལཞེན ། ད་ སྣག སྨནམས་འཇིག་།ནད་འཅུངས་པྱར་སའན་བཞིག་འིན་ལ ། མདོ་སྤེ་འདི་ལྟ། 








༥༡ ཆུ་ཡུངུ་བནན་ལན་འགའ་གའག་ཏནར་འྱགའིཨའོ། །ི་དིལུ་འིགཏག་འད་གོ གནུན་མ་འདོཙང་གུའ་གྱུབདཞི་གཏ །གསུན་གངགེན འདྲི་ལ ༈ 
; ཆལ་བདང་ ། མངོན་པའི་ངྩ་རྭདང་ ། ཡོངས་སུ་མ་དག་བའི་ཆོག་སྔོན་པ་སྭ ། ཇི་ལྟའ་ཡང་བདག་ཏུ་སྣྲད་ལ་མངོན་ཤ་ཞེན་དའ་ཚུར་དའི་དུའའོ། །དའོདུ་སེས་བླུ་གུན་པོད་དགན ། 
ཇྫུགཿཧ་པའྲ་ཱསའདི་ནཱའདི་དག་ནཞནཔ་གས་ཤན་ཡཛེས་ཨུ་ཤུམས་བའའུཔཞིངདམུས་འཇོགིདོགས་གོངག་སྲུ་ངོགས་དའ་འགུར་འོ། །ཞདིའི་བདེ་ལུབས་ནམད་འདི་གནེ་གཤིས་སུ་ཡྲང་ 
། ཛིས་ཨུ་གཏུད་དོ། །དཿར་ཛོའ་ཞན ། ཤརིའི་ུའད་ལུརམདྡ་་འདིནིདབཞིན་གཤིགས་མ་ཤུངས་སྐུ་སུངནལ་འདསན ། དྭ་སྲོང་ཚུལ།ཁཱམས་དང་ཝན་པྲ་ནམས་དགའ་བ་དང་མགུ་བའཏེད 
་བརའྱགུན་བའི་དཱནདོ། །འའོ་དུམདྡོས་འདི་ནི་ཚུལ།ཁིནས་དང་ལནདྨ་ནམསྱ་ཉིས་ཀུནཏུ་དབུང་གིང་ ། ཚུལ་ཁམེས་འཆལ་བས་ཡོངས་གྲུ་སྔངས་པན་འྱགའོ། །དངིའི་ཁིར་ཞེན ། ཤཱ་འིའིབུ་འདི 
ལྟར་ཡང་དག་ཇོ་ལྟ་བ་བཞོན་དུདསྟནན ] ཧུཾས་པ་རྣཾམས་སྔགབསྔལ་དརའགྱུཌ་ཏེ ། ཤཱ་འའི་དུ་གང་དག་གི་ཡན་ལག་དང་ ། གང་དག་གྱི་ནམ་པ་དང་ །གངདག་གྷི་ཏགས་དང་ ། གང་དག་གིན་ཚན 
།མྭསཚུལ་འཾམས་འཆལ་བ་དང་ ། ལྔན་དནའྱགུ་བའྱི་ནམ་ད་དང་ ། ཏགསདངམཚནམ་དེ་དགར་དཞི་ནགཤིགས་པས་མདྦ་སལས་གསུངས་ཏ ། ཚུལ་ཁསའ་ཆལ་པའི་ཚུལ་ཁམས་ཀྱིགཏམ 


༦» ༧ 5 


ཅིང ཁི 





༦“ 


།༡༠༡༽ །འལ་དགའ་བར་ནི་འྱགུན ། མཞན་དནམ་བཞག་པ་ནིཨཤམ་པའདཞག་པའི་གཏམལ་དགའ་བཟྲམི་འཛུན སྷག་ཅནི་གཏོང་བའིགཏམ་གདབའབུང་ནི་ྱའ ] མངོནདའི་ 
དརཁཉནདི་ཝཱག་པརརྱ་རཱལ་མེདཔས་གངསྦ་རཱྱཀི་གསུང་ཐོསནགཡང་སྣ་ཅེན་པོརལུང་བའའྱགུར་ཞིང་ །སླག་བཅེན་པོའའགྱུར་འོ། །བྲང་ཐིང་དང་ །ཁྲ་བག་ལྷུར་འན་བྲ་ིཡོ་དུདཔཤུངས་པའི་བསྔགས 
བྲཾ་ཡདཨི་བདེ་བཾནཔོ་སྐྱེ་བནའགྱུན་འོ། །གཞནཤུ་སྙེགས་ཉན་བྱཾ་སྣབ་འ་འབ་ཏུནུགས་པ་དང་ ] འཇིག་ཏེན་རྒབེནད་ཀུའ་གྲད་པདང་ །ཚེག ་ལྷུཿབུད་པ་དང་།འདུ་འ་ཛིའ་ན་ངོན་དྲ་དགའ་བདང་། 
བཱ ོས་སྨྲད་ལནངོན་པར་ གའ ཡསྦས་།གང་དནདས་འངེབསུན་༣ །དདཔརམི་འྱགུལ་ཞིང་ཆསྨ་བམའའིདཔམ་འགྱུལ་༣ོ། །ཤའའི་དུ་དཔནམ་ནེང་སྐྱས་པའི་དབང་པོ་དང་མི་ལྡན 
དེ སྐྱས་དབྲི་དབངཔོ་དང་ལྡན་པ་རྣུམས་ལམ་ནིང་ག་འདུ་ཤེསདཏིདྱུ་རིས ། འདི་དག་ཐུམས་ཉད་ཀུངའདི་ལྟ་བུའི་ཐང་གཞྲིནདང་ ། དིན ཨཾནེནས་དུའདུཤསྭཾ་སད་དྲ་དགུའ་ཀོ། ། 
འིའིདུད་བཞིན་དུདག་གོང་འདི་འཇིགཏནརལ་དེནབ་དངྲས་བརཔུད་པ་གང་ཤིན་པད་ཡང་ ། ཕཱི་ཊོབ་པའྱི་ཚིག་དང་ཡོ་གླ་ནནས་ལ་མོཔའ་བརོན་པས་ ། དགངས ་རྒྱས་ཀུགསུང་དེནདམ་པ་འདེལ 
དའག་བཞོོདབཞྡ།་ 











།སངསྦ་རྒསྱ་ཀི་གསུང་ཡོངས་སུ་དག་དའདམིགས་སུ་མདཔ་སྒྲབའི་དག་སློངགངདག་ཕན་པདདགལ་ཡངམི་གུས་པ་དང་ ། གཅེསདའ་ཨོ་ཏེད་པ་དང་ ] 








༥ །ད་་བེས་དཔ་ནགགང་སདདདུདོ། གི དེནིའཇིག་ཏནྱ་རཿཔེན་པའྲ་རེ ་དང།གཅགུའི་ཨའི་ོོི་ར རུནད་དང་ ། | 
འབུད་པ་ཡོན་པའི་བ་ ¥ ཞེན །ཇི་ གང འབུངབར་ཤུབ་ མངོན་དྲབརོན་དྲ་ས་ཡིཞཏེ ། འདོདྱ་གསུ་དང་བྲལ། | 

ཊི ནག་གའི་ངམ་ིན། སར དྩྩདོ་ སྦི ནེ །སུཿན་འག་འདབའི་དར་ཡིནདའི་དིའ་འོ། །དེ་དབང་པོ་ 
བགི འགའི ཉིན དུགདད གིན དེ་ང །ཤཱའའབུ་དཔརན་དམུས་འངོ་གང་གསྦེ་ཞག་པདོང་ །དཀའ་པོ་དང་ ! 
ཁ་དོག་བཟུང་བོ་དང་ ། ། ༼ཀ་ངོག་ངན་པ་དང་ །སྫོན་པོ་དང་ །སེ་བོདང་། དམའ་གོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དང །རིདོདང ཐུངས ཨ་པྲས་མཐོང་ངོ། །དེའི་མིག་སྔའ་ཕཱ་མོ་འམ ] སྤོམ་པོ་ 
འམ ིང་དོ་འམ ། ཐུང་པུའམ ཟེ སོའ །གའ་ོ་འམ་།དགའ་རའམ །རཀའ་པའ་གྲུག གཞུང ང་བདྱ་ཀུང་སྣང་བ་མྱགར ང་དེའི སའ་པོ་དང་ ། དམའ་པོ་དང་ ། - 
གགའོའིགླུ་སྱས་དང་ དོ་པ་མ་ཡཾནན། །ཟིང་པོ་དང་ ། ཐུང་ངུདང་ ། ཕྲ་མོ་དང་ ། སྤོམ་པོརྣམས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོ། །སྔོན་ བོ སམ ] དམན་དོདང་ ] དཀའ་པོ་དང་། རིང་དོདང། 





== ཞིང 





1 § 


ི་ །བུང་དུ་དང་ །ཕྲ་མོ་དང་ ] ག་ཡངདག་ད་བངག་ང་སད། དད །གདང།ཟབ་ཤ་དགནཞེངག་དམ བ་པ་བ ཞིས་ཇི་ལྟཊ་འདག། 
གིག་ཧྙི་ལནཏ་ངདདཞིན རྫར རར །ཅནྱི་དགྲོང་གང་དག་ཡུནེ་གདང་ ། གངུད་སོང 
གཞུན ང་ག བས་ནའོ བ་ད སྱ་ཀངངྱརུབ་གདནོ་འགནས་ཤེ་འཇུག །དད་བ་ཞིཏེད། 
ནག ར་ན་ད ངད འཇུག་པྲའམི་ཧཱེད ། གདགང་རདག་དདགསམ་ཞག་བགུད་ངྱ་གགའ འཛིན་ག མང་བས 

སྭསབབ་འབགྱ་།གས་པ། ཞུན ས་མ་ལ ི་་ །ཆགག་དགགིསདགྲ ཤེས་བ དད་ག ངོགས 
གས་ས ངི་ལདཀའ་པོདང་ །ཞག་པོ་ཀ་སོགས་བའི་གཟུ་ ༈ །ཤུ་སཇདག་ས་ནཔ་ལིམཞའ་འཙུགས་པ། །དསཀྷ་གཇིགཅནལ ན་དྲ་ཚོལ་བ ། འདུ 

འཇ་དསའ་བ་སྤྲབ་ལ་མངོནཔདགའ་བ །ཞོནསོངས་དགནན་བཚུལ་ཁྲམས་འཆལ་བ།། སྡག་པའྲི་རསཅནདེ་དག་གས་ནི ། དགིགས་གུ་མདད་སྟོང་བ་ཏདཀྲི་ཆོག་འཤིག་པ་འམ ༽ འཇུག 







གག 

















སྒྲོག་བའ་འགྱུར་༣མ ] སེང་གེའི་རྣམབརྩར་བསཆཱ་ཁམ །སངགའྱི་ནམ་པའགནོན་པས་གནོན་ཏམ །གསོལ་ད ༔བཅམོ་ཝཱནའདག་དེ་ནི་མ་ལ 


བ་འ །ཨོས་པ་འམ །ཏོགས་པ་འམ་། དགྱེ་སོངགྲི་རོག་ཡུང་དག་པའ་འཐོང་དའི་མཐུནདད་ ། དེ་ནིགནས་ཡོད་དྲལ་ཡིནནོ། །ཤཱའིའོདུ་འདེཇི་སཱམདུ་སེམས ། ཇེག་ཝ་གེངགའི་ངླགགས་སམ ། 
།ཅི་བིསདུ་ཞེན་ བཅོམ་ལྔནའདས་འདེ་ལུའ 
སངག ཨ །སྣོབས་སམ །ང་ཡོའམ། རྣམ་དའ་གནོན་པས་མི་འད་བལྐ་འི་གླར་སྒྲ་འཇྱིནལགས་སོ། །ལགས་སོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཝ་འི་ངོབོ་གང་ལགས་བ་དྲ་ན་བ་ལགསཏ ། 
ལཱ་ཁོནའིངའང་འབཱན་ལགས་སོ། །ལ་ཁོནའི་སང་འྱ་ཧིན་ལགས་སོ། །ལ་འོོསརྒ་འདུན་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་ད །ཤཱའའེ་བུ་དབཞིནདུ་ཚུལ།བིམས་འཆལ་བདང་ ] ཚུལ་ཁྲཾམཱསུ་ཉགས་ད་དང 
སྤྱོད་པ་འལ་བྲ་དང་ ] སྤྱོད་བཞམས་ད་དང་ ] མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་ ། མདོན་པའོ་ངོ་རྒྱལ་དུ་ལྟུངབདང་ )འདི་ལྟ་ཁུནི་ངམ་བུ་ཡོནནོསྣམདུ་རྨོམ་སམས་པ་དང་ ] ཡོངས་སུ་དགཔ་འེ་ཆོག་སྟོནད་དང། 
གཅུའབུ་པའི་སྦད་ལ་གཞལབ་དང་ ། ཧཱ པོནད་བ་འཛིན་པ་དང་ ། སོ་པཞིའ་ཏོག་པ་དང་ ། འཇོགི་ཏེནྱ་ཧི་ཟང་བིང་གཙོ་བོའ། དད་དང ] སྨྲད་འདགའ་བདང་] འཧུ་འཇིད་ལག་སྒྱས་དདང་ ། 
འཇིག་ཏནྱམཔ་དིན་པའི་གཏམ་དངཝན་བྭ་ས ། དཾ་དགགིས་སྦྱོང་ད་ཞིདེ་ཤཾག་ད་འན ] འཇུགད་འམ།ཏོགས་པ་མྱིུས་ཏ །ནནགནས་ཡོད་པམ་ཡིནནོ། །ཧའིའི་དུ་གངདག་དགྲ་གོང་གནས་ ། 











༠༠ ༄༅། །བརྟནགནག་གཏནཿེནབློ་གང་པོརནགོ ། སང་གཱཾ་སང་གྲེ་ཉེན་པོ ། བགམ་གཏནབ་བསམ་གཏན་པ་ཅནཔོ ། ཚུལ་ཞནེས་དང་ལྡན་དྭ་ཝགནཐོང་དང་ལནད། །དམོགས་ 
ཟེ ¡ན་།་གས་གཏ་ྲོགང་གཅནོ གང་ག བསམས་གཏན་གགགསས ཅནམ་དང་དུང་། 
„, དགུའ་ད། འདུ་འཛོ་ལ་དགའ་དཨེད་ད །འདུའ་ཛོལེ་དགའ་དྲ་སྤྱོའ་བའི་ཚེས་ཨུན་དྷ་ོན་པ །སྲབལ་མི་དགའ་བ །སྦྲད་ལདགའད་མེད་པ ། སྤྲབ 


4 


(ཕོ 





༢ཿགཞནསུ་སཱགསཿནྱ་ཐི་གསང་ཚོག་སྒྲ་དེ་དགནི་འཁོར་རི་ནང་དུངོངནས ། དེདག་ཆོག་ཀྱ་སྒྲས་འཁོརདགའ་བཧྱདདེ །སྒྱེས་དུདུམ་བ་མ་ཡནེཔ་ྷལྟད་དགནིདག་སྦྱོངརུཔ་པ་ཞེས་བུའོ། །དྱིའ 
 དྲིཞེན ། ཤཱའིའོ་དུ་འདྷིཞསངསྦྱ་ཆུས་ཀི་གསུང་ལནིའཇིག་ཏེནྱ་རུཔཕེནང་མེད་པའི་པུ་རོ། །ཤཱའིའི་བུ་དག་སྤོང་འཇིག་ཏནྱ་རལན་ལ་མངོན་པའདྩ་རོན་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་དའྱི་ཚོང་ལ་སྟོན 
དའོཞས་བརྗོད་བམོ་བའོ། །དེའིའི་དྲི་ཞེན ། ཤུ་བ འ་སག ཧུསསརགཅར་བབིཚིག་མི་འཛན དེ 
གིར །ུ་བགངདག་ཏང་བཞེཾ་གཏམ་གནང་ནཔར་ཞ་དོནགདདསགགངགའི་་ྱུགསགའ་བའོ་ཞས་ུའྱིས།བོླ་ོགས་དའབདད །ྷ་བསན་བས་དས་པམ་ཤན 
དདགིདོནདམ་བཀུནཊཤས། ༡ཤཱའིའོ་བྱུ་ཁད་ལགོདརྦཔའ། །ཁོངོདྱུརུད་བསདུའོ། །ཆུལ་ཁིམས་བུནསུམ་ཚོགས་པ།  ཏིངཔའ་ཛིན་གོནསུམ་ཆོགས་པ་ ། ཤིས་འགཡུནསུམ 
ཚོགས་པ ། དརྐས་རགས་མདད། །ཞནད་ཡད་ད། ། ཞེ་སང་མེད་པ ། གཏི་ུགམད་ད་ ། གོ་ཤད་པ། སྒྱ་མེད་པ།། དྲང་པོའི་འང་བཞིནཿན ། ཤས་འབྱཀི་འངབཞིན་ཉན། དོན་མ ། ཡང་དག 
བསབ ། གཅོག་པུ་ལ་དགའ་བ ། གཞིས་ལ་དགའ་གསད་པ། ། སྟོང་པཏིདྱ་ཏིས་གནས་པ །མཚནམ་མོདབ་སགནས་པ་ ། སྣོན་པ་ཨད་བས་གནས་ད ] མཚན་ཞིད་མད་བས་གནས་བ ] 





*། ༄༅། །སངྱཧྱ་རཱསྱ་ཀི་གསུང་ལམོས་པ་ ། འ་ཇིགཏེནྱ་རཱམ་དན་པའི་གཏམ་ལ་ལྟསོ་ད་མེད་པ་ །ཚུལ་ཁ་མསྔ་ཐམས་ཅདྡ་རེས་སུ་དསུངབ།སྡིག་པའྲི་ཐོགས་པྲོ་བམསཉད་ཡོངས་སུ་ 
ཟ སྤོང ¡འདུའ་ཛི་ཐམསཅད་ཡོངས་སྲུ་སྤོངབ །དརོན་འྭགུསནདམེད་བ་བརནས་ད་ ། དྲན་པཞེ་བར་གནས་པ་དེལ་དུངདག་གིསྣའི། དམིགས་གུ་མེད་པ་སྟོང་དཞིདྱཀྱི་ོསྣ་ནམས་ཀུནཏུ་གས་བྲ་ཞུག་སོ། 
‡› དཉིའི་དཞེན ། ཤའིབོ་དུ་གནག་འདྲིན་སྐས་བུདམ་པའི་ ཡྱི ། གནས་འདི་ནི་འཇིག ཏྲརྱཧ་ཐང་དིང་གི་གཙོ་བའ་བུང་ད་དང་། དག་སྦྱོང་བཆལ་དདང་ །དགེ་སྦྱོངམ་ཡིན་དདགེ་སྦྱོང་ུ་བས་འཚཾ་བ 
རྣམསཀནིམ་ཡིནན། །ཤཱའོ་བུདྭཝཱསནའདེནིསངསརྒྱས་ཀིས་ཡན་ཏེ ། འངི་ནི་འཇིག་ཏེནྱ་ཧངའ་ཕིན་ད་ཝུའ་འན་དྲ་བོབ་བརྡ་རྙཞུག་སོ། །ཆོས་འདིནི་ཡོངོས་སུ་མདག་པའྲི་དོས་དངོ་ལན་པསྲ་ཐོབ 
ཧཱཾ པར་ནིནུས་སོ། །ཀྭའོ་བུས་འདིནིཤེས་པདང་ལྔནཔའ་ཡོནྱཧཱཿ ། ཤས་པ་དངནཾ་ལནཔའི་མ་འིནཏ ། གཅུརབུ་པའྲི་སྦང་དངའྲངས་པྨ་ནུསྱ་ཉིམ་དིན ། གངཟགཏྭ་ཝ་བྷ༡མསྭ་ཀླ་ཡིནན ། 
 ཤཱའིའི་བུ་གལ་ཏེ་གང་ཟག་དདེནཔ་རྩྱཧརན ། དནདམཔའིགངགསྱ།ཱའི་གངཟགཊགཏགས་ག་དན་བདའྱཔནང ། གང་རག་འདིནི་སེཿ་པོ་འམུ ༽ དམར་པོ་འམ་ །དཀའ་པོ་འམུ ། 


ཌ། ལུས་ལ་ཀུནཏུ་ཏན་པ་འམ ། དདང་ཤདད་དའི་བདེན་པའི་གནས་འདི་དམིགས་པའའྱགརབ་ཞིག་གོ། །སཇགརྒྱས་ཀ་སྤ་སྣོད་ཚུལ།ཁྲིམས་འཆའ་ད་ཚའ་གཅེད་ད་། 


ཅམ།གན་པོ་བདུན་པ་སྟེ་ཐ་མཁོ། །ཤཱའོའི་བུ་ིལྷ་རམས་ལུས་ཏིལ་མ་གཞིན་དུ་ལུག་ཀི་ནངན་ཡོད་པའཀུནྟཏ་བསྟན་དའནིནོ་ཞུས་ཏེ ། འདེ་ནདདེན་པ་ཞག་བ་བའྲི་ཚིག་བདག་ཡནནོ། ། 
ཤཱའིའོ་དུ་འོན་ཏ་གང་ནངན་ཡོད་པྲ༽ྱགུ་ན ༈ གང་བགྱང་སྣྲབྷ་ནམསྦྱ་ཀིས་གང་ཟག་དནེའོད་འནནོ། །ཞས་ཏིལྨ་རམས་ལསཏིལ་མའ་བའོནདུ་ངེས་པའ་བསྟན་པྲ་དུའོ། འིའྡིབུང་ལྟ་བསན་གང་ 
ཟླག་བདེན་པའྱ་གུའ་པན །ངོནདམ་དྲདདམོགས་པརའགར་བ་ཞགེན ། འདི་ལྟན་དེ་སྐད་ངུ་སབའི་དག་སྦྱོངདུ་ཁས་འཆ་དླ་ནམག་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གིའང་བཞིན་ཡུངམི་དགོགསན | དབེ་སྦྱོང་གོས་ཕྲོབ་པ 


༼ཙ་གཱོས་ཏེ། དནི་གནས་ཡོད་བམ་ཡིནནོ། །་འའོ་བུ་ཤས་པ་འདེདང་ ། མངག་པའོ་འཇིནཔ་འདི་དང་ ། བདག་ཏུའ་ཛིན་པཱ་འངེ་དང་ །སྐམགཿནདུའ་ཛིནཔ་འུངེ་དང་། སོགཏུ་འཛོནི་བ་འི་དང་] 





གངདགཏུ་འཛཾནཔ་འདེས་ཐོག་ཨའལུངབ་ཡིན་ཏ། ཧཱདབ་དངབཀུའ་སྙི་ལ་ལྷག་པའཆགས་ད་ཡང་ཡནནོ། །༨ཱའའ་བུགང་འདུཤས་དགང་ལ་འདོདྲ་རགས་སམ་ ། ཞ་སཱང་ངམ་ ། གཏྨོཨཱགྱ་ས་བར་བྱ་ཧཱའ 
"༨ ༤ ༤༨ ༽ ༽ ༤ = ༨ `. ༤༨༽ ༤ ༦ `` 
བནི་གནས་མ་ཡིནཞེང་གྲོ་སབས་མད་དོ། །སྣད་ད་འམ ། བཞུན་སྟི་མཐའ་ཐུག་ར་འདྱ་ཧུར་བའི་གནས་དེ་ཡང་ཡོངཔ་ཤ་ཡནནོ། ༽སེད་བ་དང་བཀྲུའ་སྟི་སམས་ལ་ཞེནཅིང་གྲནས་པ་ཡངམ་ཡནཞིང་ ) འགོཏྭ 


ལྒུང་བར་ཡང་སཾ་འགྱུཌའོ། །ཤཱའིའི་བུ་བདགཏུའདུཿཤེས་པ་དང་ ། གང་ཟགཏ་ལྟ་བ་ལནི་འཚོ་བ་མད་དའིའཇིགས་པ་ཡོད་པོ། །དའ་ཚོབེད་པའི་འཇིགས་བསྡ་སགནས་ཤླད་དདང་བཀུར་སྟི་ཁ་ལྷག་པར 





༠༧༠། ༄༅། །ཞནཔའ་འགྱུར་ཞིང་ ། དེནིདེའི་བའདུ་གཅོདཔྲའ་ཡང་འྱུར་རོ། །ཤཱའིའོ་གུཅིནས་ཁང་བདུགཏ་ཝབ་དང་ལྡན་ད་དང་ ། སེམགཿནངུ་ལྟ་བདང་ལཱནད་དང་ ། སྲོགཏུ་ལྟ་པ་དང་ལཱན 
3 བདུང་ །གང་ཟག་ལཱབ་དང་ལནུཔ་དུག ། ཤིརིདུ་བྱསནཔ་འདིལ་འགྱངྱབུངནས་འགྱ་བངབའུནེཞས་ཛ་གད་འདོགས་བའའྱར་ཏེ །ུག་ུཆུན་དོདདགནི་འགགས་དྲ་རག་དརྱ་བུང 
; འི་ཛ་ུྱུ་བུངཾ་ཞིནནོ། དཅའི་སཾཞེན ། ཤའའིུ་འདིནི་གཅནངུརའི་འགྱཏྱ་བུངད་ཡིནཏེ། འདྱ་ུ་སེ །གངགང་ཊཱབརམས་དང་ ། དམོགས་པའི་ལུདཅན་ནམསུ་འབྱར་བུ 
སྔོནདན་དམ་ཡིན་བའི་ཕྲུ།་ོ། ༡ཙུའའབུར་དགན་སྐྱབ་ངེངངདདགཏུང་བུའིབའི་བགཏྱ་བངབྭཧཱར་ཏ། དའི་དཞིདག་འབུ་པ་སྨྲབ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བུངབ་ཡིན་པའབྷསནཊ ། འདགས་ 
ས་འདྱཏྱ་ངབནིམ་པཆེནོ། །དེཿའོ་ཕཱནཞན ། ཤྭའིའི་བུ་ཛི་ལྟའ་དམན་པའི་སྤེམས་ནྱིརརེན་པོ་ནོ་འཇོག་ཉང་ ། མོས་པ་སེ་བཨོ་འྱ་གདའ །དོནདམ་དགད་པའྱི་ཚུལ་ག། མི་གནས 
འི་ཕིནརོ། །དུཅིའི་ཕཱའ་ཞེན ། ཤའིའི་བུ་དེནོ་ཆོས་ཉིས་ཕོངས་པདའྱགར་བའི་ལས་འིནཏ ། སག་པ་མི་དག་བའི་ལསྐ་མངོནོའའུས་བྱས་ད་དང་ ། འཕགས་དའི་འན་དང་། མི་ཊཐུན་དྲ 
༧ ཧཱསབ་དང་། དགྲ་གོང་ཙུལ་ཁམེས་དང་ཝན་པ་དགལ་མདད་དརྭཧཱས་པདང་ ། གཞན་དགགྲི་རུལ་འིམས་ཞམས་ད་དང་ ། སྤྲོདཔ་ཞམས་དའམ ། འཚོ་བཞམས་པའྱོ་ཆུདག་མ་ངོན་སུམདུན་མཐོང་ 
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ཊུ 


།དའླ་གེངས་བདང་ །རྣམ་པ།འཚེབའི་སནགྱཀིས་མ་དད་བུངདུ་བུས་བ་དང་ ། གཞུནྱ་འི་བསྔགས་པམ་ཡནང་བྗྗོདཔ་དང་ །དེས་གསསྦརྒས་ཀོས་གསུངས་པའི་དྲོ་སྡེའི་ཚོག་དང་། ལིག 
ནམས་ལུམ་བུག་པར་སྣད་པའི་ཕུཿའོ། ཀའའོ་གྲུ་མིག་པ་མོ་དགབ་དྷ་ཉབུད་ག་གིས་ ། ཆོས་ཀིས་བོངས་པའའགྱུལདའི་ལསྱ་བུས་ཤིང་བསགས་བས་ །སངསྦྱ་རསྦ་ཏིས་གསུངས་ད་དོན་དམ། 
འདེ་ལསྐ་མསསི་འཇུགཅིངམ་དདད། དེའྱི་ནམ་པའྭ་སཾན་པ་གང་ཡིན་པས་འབད་རོལ་ཏེ ། བོན་འགུས་བརྩ་མཐན་ཡངདམགས་པའ་གནས་སྐབསུཙམ་ཡངགཟུང་བདའནྱིའུགན། འདྲག་གུ་ཐོབ་པ་ལྟ 
: །དྷཾནིགནས་ཡདྡོས་ཡིནནོ། །གངཟགལ་བལ་ཀུནཱཏྭཾ་དཱནའྱ་གུར་པ་ད་ངག་གི་ལཱ་བ་གང་ཡོན་པ་དེནི་ངསྦྱ་རསྱ་ཀིས་ཀུང་དྲབལ་བྲ་ཤི་སཱོདན། ཞན་ཐོསྤ་མསྦ་ཀིས་ལྟཙ་སྨོས་ཏེ། དནེགན 
དཔན་ཡིནནོ། །འིའི་བུགང་དགག་དདགཏུ་མངོནཔ་འཞེནཿངེ་ཆགས་པ་དང་ །སམཿནདང་།སོགཔང་། གངཐགཏུམངོན་པལཞནཿངེ་ཆོས་ད་དྭ་ལ་དུའི་འཛིན་པ་དདགགསྱེས་པའ་གྲ་ 
པའྲི་སྒོམསཐོགནྭ་སྐག་དའརྒུ། དངང་པ་འའགྱུར། ཀུནཏུདངང་དའའཛུར་ཤོ། །དེདག་སྔོན་རྱཾ་ཇུས་སུ་སྡེག་བ་དགེ་བའི་ཉོསཀྱིས་ཕོངས་བའའགུན་པའི་ལས་དངལནཔས་ ། དདག་འདྷེལ་དུའི 





བདག།ཏ་འཛིན་པ་དང་། སྐམསཿནདང་ །སོག་དང་ །གང་ཟག་ཉུ་འ་ཛིན་པ་དེགདོན་སྲི་བ་བཟའགྲོ་བཟའྱ་རའཏ ། དེ་དགལ་གམས་རརྱས་བྱྲ་ཕག་གྱར་སཱོང་གིསྦརོའཕུལ་གསུམྱགིས་ཆོས་བསྟནཀུངདོ་དག 





མཿ། ༄༅། །གསེ་རོས་ཀུན་ཤས་པའམི་ནུས་སོ། །ཏཱིའིབྱཱ་ལཱགསྭཀི་མཚོན་ནོན་པོས་ལྕེ་ཀུནཏུ་བཅདཿངབྱཏུབས་པྲ་ནླིབའི་ ། ཚུལ་ཁུམས་ཞམས་ད་འམ ། ལྟུ་བ་མས་བ་འགྲ། 
་ ཐཾ པ་ཤམས་པ་འམ ། འཚོ་གཀམས་པའྱི་རུ་མངོནསུམ་དུས་མཐོང་དརྨ་ང་གདང་ ། གངག རྱས་ཉིས་གསུངས་བའི་ནདོ་ུ་ི་ཚིག་དང་ ། ཡི་གླ་ནམས་ལ་ཨ་གཏུག་པར་དོད་བུའཧེར་བནི་ 
དྷ དིལྟམ་ཡཱནནོ། །ཤཱའིའི་བུམ་འོངོས་པའི་དུགན་དགྲང་དག་སོསོའུ་ཐར་པའི་སྡོན་བས་ནུ་བྱསམས་དདག་འྱ་བུང་བཟའྱགུརཏེ ། དེངགུག་འས་ཉིྦ་རགསཔསུདབའ་དད ] བདུག 
༧ ནི་ཚུལ་ཁྲམས་དང་ཝནྱཧྱ ། འདི་དགནི་རེ་བཞིན་དུམ་ཡོནཏ ། སྤོད་པ་གཞན་ཕིནནོཞེས་དདག་བན་ནུན་ བགན །འའོ་དུ་དགྲེ་གོང་དོག་ཕུལ་ བདག་ནི 
£ ཁྲཾསས་དང་ལྡནྭ་ཅིག་ ། འདིནིདེུ་ཚུལ་ཁིམས་དང་ཝནབམ་གིནདདགནིསངངུ་ཤོས་པ་ཡུནཏ ། འདོ་ནོདྲ་ལུནམངད་ཐོས་བམ་ཡནེནོགསྦ་ཚུལ།ཁཱམས་ལགཙོ་དོའ་བུད་བའའ་རྒུརའ། ། 
; ༢འིའི་བུ་དགེ་གོང་དདག་ནི་ཕྲཆའ་དགེ་ནོགནསུ་འྱབུངབའ་འགུར་ཏེ ། ཚུལ་བམས་བསུངབ་བྱེར་བྱ་ཚུལ་ཁིམས་ཙུ་ུང་པོལ་ཁུས་པའཔུད་པ ། མང་དྲརུབ་ད་བུང་པ ། ཕྲཀཆའགྲངས་ 
༧ རྒྱས་གྱི་གསུང་ཀུནཏུཆུབ་པཿཧྱམཞག །ཁྲེ་དང་༽ བརྣད་སེམས་ཆུབ་དེང་། ཆག་ད་དང་ །གཏུམ་བ་དང་ ། རྣོངས་པ་དགརུ་འགྱུར་ོ། །དདག་གིསྟལ་དཏམསང་འམ ། ཚུལ་འིནས 






ཤེ 
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ཞམས་ད་འ ། སྤྱོད་བ་ཞམག་ད་འམུ ། འཚོད་ཉམས་བའི་སྐྱན་འགའ་ཁོནཱ་ཞོག་ལ་བཏཾནནས་འཐུབ་ཀྲོལ་ཆེན་པོ་བདེབ་འའྱྱགའ་༣ོ། །ཤཱའའི་བུ་དར་འ་ཐབ་རྩོད་དུང་བད་ལ་ །ཤཱའའོ་བུ་ལང་ 
འཐབྱ་སོདེ་བུརི་བཕྲེད་བའིགཟུ་བོའི་དགེ་སྤོང་གང་ཤིནཔ་དདག་འགུང་སྟ ། དེདགཀྱངདའི་ཚེ་བནཚུན་རྱི་གོགས་སུ་ལྟུང་བེའ་འགྱུར་འོ། །འབུདག་གཆྱ་ཞས་ནན་འད་་ 
བས་ ༈དཾ་དྭག་འྲག་བྲ་གནས་བ་ནོ་འགྱུརའོ། རརྣལ་འདཱོའ་སྐྱོད་པ་རྣམསཀྱེང་རག་དའགནས་བཟལེ་འགྱུའ༽ །ཁཱིམན་གན་ པ་དང་ ། འབཏྱུབུང་བྷ་ནམསྱ་ཏུང་ཐག་དགནས་པའའགྱུའ་༣ོ། ། 
ཤའའོ་བུདལ་དྭགྲ་གོང་ལེཿམ་ལན་པརང་ ། གས གུ་དགན་པོདང་ ། གནས་བཏནྡྨ་མས་ལགཉས་དེརམི། དད་པ་དང་ །མ་གུས་པའགག༣༣ོ། །ཉིའི་ཕྲིད་ཞེན ། འདྲི་ལའ་ཡངམབླ་སབས་བླ་རམས་ 
ཉོསཕབ།གུཔ་ཞིང་བསན་པར་ཚོགས་པའ་བུས་པའི་པྲུའའོ། །དགྲ་སྲོར་གུས་པ་མེདཔ་དང་ ། གནུས་བྲརམི་བྲང་པེ་དགནི་ལྲུ་གངས་ཏི་མཐསྒྲ་ཧན་པྲོར་གཏོགཔ། ལ་བྱཱ་པྷ་མས་སམ་ ། ལ་བ 





བླ་ནམས་སམ་། ལོ་ཞོ་ཤུ་པྷ་མས་སམ་ ། འལ་བྱའུ་པའི་བཟདག་དང་ཡངངས་པརའད་བརའགྱརཏེ ། དེདག་ག་འཁོརདེ་ཡང་དཁོནདང་འདྲདར་སྤྱོད་པ་མེད་བའའགགུའ་འོ། །ཱའབྲིདུ་ངའིཚྭ་ལག་པའ 











།ཡང་ཆགས་དའའགྱུན ལྷག་པའ་ཡངཞ་སྤངབརའགྱུར། ལྷག་པའ་ཡངགཏིཡུག་པའཁགྱུར་འོ་ །ཤཱའིའི་ངུསྐྱས་བུ་བླུན་པོ་དདག་སངས་རྒྱས་ཀྱས་གསུངས་པའམངདོསའི་རིག རྣམས་ལམ་བཏག 





༄༅། །པརམི་ཤོས་ཤང་ །མངོནོཔམདད་པ་ནམི་མ་ཐུན་བ་དངངོད་བའའརུར་ོ ། ཱའིའོ་བུངེ་ཝཱར་ལན་ཆུནགུས་བྲད་པདང་ ¡ བན་ཚུན་སྣོད་པས་ངའི་ཆོས་འདུལ་གའདི་ནུག 
བརའྱུགར་འོ། །ཱའིའི་བྱུ་སུསདྷུ་ཐུན་དོ་དདུག་ལས་ཕལྭ་༣ྱཅིས་ཉོས་ཉིིས་གོངས་པུའའྱགུར་བའི་ལསམའོན་པའདུ་བུད་བའའྱགུརའོ། །ཆོསྐ་ཉིས་ཕྲོངས་བའེ་ལས་མངོནཔ་འདྱུབ་ས་ནས་ ། | 
པནྲའྲཾ་རམས་སྐུ་ཁུང་བརའགུརའི། །ཡྭིཁཱོརལ་གོ་བརརུའོ། །འོངདུནུད་པའ་ཧུའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་དང་། ཞོ༔ཆིངོས་པ་ཟད་པེ་དང་ )ནད་པ་གསུད་སིནུས་བམ་གཏོག་གཤདོན་དགཞེ་གའ | 
ཐིཊ་ཀིདུས ། དེའི་ཚ་མཚནགཅིགཙུས་ཡང་ཙགས་ཉི་གཞོས་སུགནས་པའན་བོུ། །ཤུ་ཟའོ་བུ་འདི་ལ་དའིཚཾ་སག་བཅན་རམས་ཀི་ཆགས་པ་དང་ ཞ་མྫང་དང་། གཏྲི་སུགདང་ །འཚོབ་ཨད་ 
མསྭ་ཀིའཇིག་པའུངདའའྱགར་འོ། །འིའི་བུ་དོན་དུ་གཤེའ་བའི་འིགསྱ་ཀི་བུས་རིདགས་འྲེབ་བཞིནངུཁསྨ་བངས་ཏ་དགོན་པའབའོ། །ཤའིའི་གྱུ་འནོལ་གོབའ་ཧུའོ། །ཁོངྒདྷུ་རཱད་བ 
ཏྱ ༈ངའི་ཆོས་འ་དུས་པའདི་ནི་རིངདུ་མི་གནས་པའའྱགུར་འོ ར་དུག་སེར་བོ ངན་མ སྭ་མངོནཏུའྱ་ཐུང་བས ། ཤཱའིའི་དུ་དགེ 
གདགོན་བྲ་རམ་པརའྱསིལ་བའྲི་འོས་དཱོང་པདེ་འྲདབནབལའོ། །ཀྱ་མའོ་བདགགས་དཅོན་འགགསནུ་ 


༅ ནྱ 
ཌ 
ཕི 








༦༦ ® ཆེང 








སྫོང་ར་འབཱོན་སྩོད་ངས་འདེལ་བུའི་སེནས་བསྐྱད་བའདུསྟ། དག་སྦྱོང་གིསའ 


༠།།དྲག་བཅོམ་པ་ཏོདནྱིལུ་ར་དུཐོབ་བའ་ུའོ་ཞེས་གམས་གསད་བའ་བའོ། །འིའོ་དུའདེ་ལཱརཔའི་བསནདྲ་ནི་ཞེས་བྡ་པོད་བརྐམི་འྱུགུརལ ། ངའི་ཞན་ཐོགྣ་རུམས་ནི་ཆོག་གོག་དང་ ། བགོད་ 
སོམསྦཀིས་དུད་བརམ་འྱིགརབས ། ཤཱའིའི་བུ་སྲངསྱ་རྱསྱ་ཀི་ས་ག་མངོན་པའ་བརོན་དའྱ་ིས་ ཤིག །འཇིག་ཏནྱ་ཙི་ཟངཟངལ་བཅཱས་གདམྭ་བདཉིག །འིའི་དུ་ཁྕོ་ཤིག །ངནི་འོདྷི་གདེཾས 
རྣལ་འགཱོན་སདཔའི་དག་སྲོངརྣམས་ལན ] ལྷྱང་སྟོང་བྲག་དག་བདེ་བ་ཐམས་ཅདྱཀི་སོབས་པག་བརྩོན་དའགནུས་ཏ ། གའའི་བུམིས་ནིདེ་ཞུདུའི་གཆོད་པ་དང་ ། དདན་བཀུའ་བུ་བསི་ནུས་ 
ཨུང །ཟདངྱ་ཀུ་དང་ ། གན་སརགང་དག་གིས་སྒྱཿདའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བུདྨ་རས་འམ་ཆགས་པྲ དུའོ །དབཞིནག་འགས་དའི་གསུངན་བདེན་བགསུད་པཤུནཏ ། ཆུལ་འླ་རོག་པའིདེ 
ཡིན ཁ་གསྐག་མཛདམ་ཤིན་དསོ ། དོནདམ་པ་ཨཱངཔ་ནིདཔགྱཏུ་བསྟན་པའི་དོནདམ་བྲ་སོང་དཞིདོལ་མངོན་པའ་བརྩོན་པའྱ་ཚིས་ཤིག་འབྲོག་དགོན་པཆནཔོ་ནེའདི་ལྟ་སྟ །དམེ་གས་ད་དཞཤོ། 
༽ཱཤའོ་བུ་གངཞིགད་བཞིནག་ཤགས་དའ་བུའའབྲུཏབུངནས་ཆོས་དེལ་ཡངདརོན་འགུས་ཀྱིས་གནསན ། འདོང་པྲ་རུང་བའ་ལྷ་ནམས་དང་ ། འདདགྱ་རངའི་ཨྲིམས་དང་། འདོད་པྲ་རུང་བའི་སྲཊཊ 
ཅནཕམས་ཉདའས་ ། དགྲེ་ོངལ་འཛཱོར་པདེའ་ཆུངྲད་དང་  ཆོས་གོསའབྱུང་བཟའྱུརར།།ངཅིའ་ཕིཉཞེ། འདི་ལུར་དབཞིནག་ཤིགས་པའི་བསོངཊས་ཉི་དུང་དྲདཔ་གཏུད་པ 














“ཙ། ༄༅] །ཤིན་ཏ ། ཱརིའི་བུར་བཀིནག་ཤཾགས་ད་ཡོངས་སྭུ་སུ་ངན་ལག་འདས་པའི་སྣེནནཚུམས་ནམངའ་བའི་སྒས་བེུན་པོའི་མཛོད་སྡུའི་མཚནགང་འིནེད་དེའི་བུབྱ་ར་སྟོང 
ཟེ གྷི་ར་ཤག་ཙམ་ལ་ཡང་མེ་འངུགནྭསུའི་ཇོགས་པ་དང་ ། ཞན་ཐོག་ལ་བཀུནས་ངས་པའི་ལྟགལ་ཞིག ། ཤའིའི་བུ་འཇིག་ཏུན་ལྷ་དུང་བཅས་པ་པའི་བསུན་ད་ལ་འདྱཏུ་བུངབའ་རུཊིངདེ་ཡངཆོས 
ལྷསྒོམ་བྲྱ་གུརན  ཤནིའིདུ་འཇིགྷ་ཏེནྭ་ཐཱ་དང་བཅས་དགྭ་ཀངམཚནཅིག་གིདྱུད་དུག་ནཙམ་དུ་ཡང་མི་ཆོས་ཏ ། བའོའི་བུད་ལཱརད་བཞིནག་ཀིགས་དའི་བསོདནམསའེདུང་གཏུམད་པ་ཡིནནོ། ། 
ཙ །ཤཱའའོ་བུ་དགྲ་གོང་གང་གིགྲ་ཆེས་གོས་ངན་ངོན་ཧསྦ་ཆོག་ཤེས་པ་དང་ ། ངན་ངོནྱ་རིསཆོག་ཤེག་པའི་བསགས་པ་དྲ་ངོད་པ་དང་བསོདནམས་དང་ ། གནས་མལ་དང་ ། ནད་ཏྱི་རྐུན་སྣན་དང་ ། མཁེ་བའི 
ཌུ འོ་བྱད་ངནདོནཱ་རམས་ཀིས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་ ། བསོོད་སྤོནོས་དང་ ། གཞས་ནུལ་དང་ ། ནང་ཀྱི་རྱེན་སྦྱན་དང་ ། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱདཇན་ངོནྱ་གིས་ཆོག་ཤེས་པའི་བསགས་བབྱརོདཔ་དསན ། འདྲིལ 
¡ དབབ ། ཆོས་གོས་ཙྱི་ཉེད་དུམི་དག་བའི་འཆོདགང་གིནང་ལ་མི་སྨོད་པ་ཡིནནོ། །དསེད་སྒོམཾས་དང་ ] གནས་མལ་དྲང་ །ནད་ཀྱི་རྐྱེན་སྣནདང་ ། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ུཾསཆད་དུ་། 
ཚ རྨི་དགབའི་འཚོད་ལནོ་སྩོང་པ་ཡིནེནོ། ]ཱའིབུ་གལ་ཏེདག་སློང་ཕུགད་ཁདྨོབངསན་འདྲིསས་དུདདག་གི་སུགདརབོད་པ་འདིནི ། ཟང་བཞྲ་གངག་བསལ་བའི་དོའི་དང་ ། དྲོ་བན་དྲོབ་བསའ 


ཤེ 








མཐ།པའི་ཕཱཾའ་དང་ ] སྦྲང་བུ་དང ། ཤ་སྦྲང་དང ] སྡིག་སྦུལ་དང་། རླུང་དང་ ། ཚ་བའེ་ཤེག་བརྣམས་སྦ༩ས་པའི་པཱཾཉདང་ ཕལ་པའི་གནས་པས་གནས་པརྲ་བུ་བའི་བའདང་ དནངོནྱོ་ཙིས་ཡྲེངས་ 
སུདུབ་པ་བསལ་བའི་ཕུ་་དང་ ། འཕགས་བླ་ནམགྱ་ཀུསབྱ་སགས་པ་བ་བའི་དཱུའ་དང་ ། དོཚ་བའི་གནས་སྲ་བར་བུ་བའི་ཕུའ་དང་ | བ་གྲགས་དའ་ལྤམ་བྣོན་པའི་ཧུའ་ཡན་པས་བད་ག་གས། 
ུག་དཔ་བོད་པའྲི་སམ་སྷྱོར་འདེ་དགབགོསནག །ཤགསོ་སོའོ་སྱ་བོའི་ཕུག་དྲ་འད་བགང་ཡན་པ་དྭེ་ལ་དྲནི ། མཚོན་གཉིགྱ་ཀང་ལུས་ལནེ་བཅང་བའི་བརོན་བསུས་བདག་གེས་བརམ་མོ་སྣྲནདུ 
སྐམས འོ། །དེས་ཡུག་དརྲ་དདོད་ལེགས་པརདྲ་ཀུ་འང་ལེགས་དའད་ཤལ་བཟྲ་བུའོ། །གའ་ཏད་ལུགདའ་ཁོད་དདལ་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་སྐིུངམངནུ་དགགྲན་བའྱ་གུའན །དེས་ 
ྤགདཔྲའདབ་དེ་འཛྲ་སངབ་བ་ོ། །ཞའའིུད་བུའིསདགྲ་སོངལན་ཕག་དབོདུ་དེའངྲ་ངསགུམགནངན་ོ་བུད་གཞན་ཿ་ོ་། ེིའ་ཕར་ཞན །ད་སོངགི་ཆསམ་ཤོན་བའི 
ལོ ཤིུ་རིའདི་དའ་གནས་གདས་དདས གི་མ །འགུདགྱ་མུངགིར་ཡནཔ་དནད ཞའོག་དམ་འཞན། ཡྭོ་བུད་ ཧྲ ། ཤཱའིའྲི་བུདའི་ཚི་ལཱགས་ 
སླིབས་པ་འབངས་ལུསགཡོགས་དཀྲི་བའི་ །དགྲེ་སོང་ཕུགདའཁོང་བླ་ནམག་ཉིས་ཁུགང་འབད་ལ་འངས་སྤྱོད་བའཧུད་བ་ནིདལྟམ་ཡོནན། །ཤཱའིའིབུད་གང་ཁོན་ལསྐད་པ་སྐྱ་ཞིང་ཀུན་ཏུའདེད 
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༦༣ 





| ༄༅ །ཆགས་དའྱ་གནན། དེག་ཡང་འདི་སྣམདུ་ཤུག་དྲ་དྲོད་པ་བགོ་དའྭ་བྷུས། བདད་གིས་ཆོས་གོས་འདོནྲི་གངདབསྙུད་པའི་པུའེདང་ ། ཞུསྱ་བབནས ། གང་ཡང་འགྲགས 
པེ་འམགསདའག་ཙམཤ་ འི་བ ས་དབོན ]རྒྱུནཏ་ཞུགས་དའི་འབྲས་དུ་ཐོབ་པབུའོ། །འནཿིག་དུ་འོངཔའི་འབྲས་བུ་དང་ |ཕཱིའ་མེ་འོང་ 
བའི་འདས་བུདང་ ། དྲག་བཉོམ་པ་ཞིད་ཐོད་བའའོ། །གང་ཡངཆས་གོས་འདེལ་བཏནཏེ །དགྱམོངགྲི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའནབས་པ་ང་ཕྲད་དུ ། ཆོས་གོས་གཞིས་པ་ཤེས་མ་བཙལ་ལ་ཞོས་གནན 
བྲབ ད་ཝཱ་ལྷག་པའི་བསམ་བ་པུན་སུན་ཆོགས་པ་དང་ལྷུནཔའི་དགེ་སྲོང་ལ་ནི། ཀཱའིའི་བྲཔས་ཁུགངརཁད་ུཆོསགྲོས་རཱས་སུ་གནང་ངོ། །༽་རིའི་བུདེལ་དགྲེ་སོང་བསོད་གྐོམས་དས་གོངདུ 
།བསོདྐོནོམསྱ་ས་ོར་འཇུག་པན ། ཆས་ཐམས་ཅདལ་དནག་མེདད་འད་ལྱ་བུ་བ་དྱསད་དའྩས་ཞིང་ །སནས་མི་གཡངབྲ་ཏིངངའཛྲནྱིག་གྲོ་རབགོསནས་། གོངདུ་བསོད་གོམོས་ཏྱ་ཱུའ་འཇུག་པའ 
ཏུའོ །ས་གོངདུདསོད་སློམས་སྒྱང་ནས་མ་ཆུགས་དའི་སམས་ཏིསྲ་གོངནས་བུང ། དཉིལ་མོ་ཀུང་བཅུས་པའི་ཨདུནདུ་གསོད་སྟོམས་ནས་མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤུག་དང་ །མི་འདོད་པའི་འདུ་ཤས་དང་ ། 
།གཀང་གའི་འཛུཤས་དང་ །སྨནགའིའཇུ་ཤསདང་།སྒྱུགསདའི་འདུག་དང་། གཙང་ནམཔི་ནེབའི་འགུཤསདང་ །སྨ་རོན་པའི་འཇུ་ཤེ་དང་། ྨདཔའི་འཇུ་ཤ་དང་ །མི་ནཐུནདའི་འདུ་ཤས་དང་ །པུའི 














༠༠༨ཤགྭ་ཀཱཐུའི་འབུ་ཤུས་དང་ ། རླུགས་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ །ཤུལ་ང་དང་རྒྱུ་ ཁུནཔའི་འདུ་ཤིས་དང་ །དིམི་ཞིམ་པའི་འདུསགཅིབའི་འདུཤིསདང་། འདུན་པ་མེད་པའི་འདུ། ས་དཾ་ལྟ་བུདག་བསྐྱད་བཤུབ་ཞེཿ། 

ྭ་ལའིཡིདལ་བིད་པའི་འབུཤེས་དང་ལུན་བསཁྲ་བག་ལ་བཟའ་བརཔའྲ་སྲ་མགས་པ་དང་ ། མ་ཞན་དདང་ །ནི་སང་བདང་།མྭ་དོངས་ད་དང་ །མི་སེད་དདང་ །ལྷག་པ་ཨ་ཞནང་དང་ ཤེས་པི་ག 

དང ། འྱུངབའི་ཤུས་བས། ཇི་སྲེད་ཅིག་དོན་་ཡུས་གནས་པའྲ་གབའི་པུའདང་ ། འཚོ་བའྲ་ད་བའི་པུའདང་ །ཐུད་ལས་བླཟོག་པའི་ཕཱུའ་དང་། ཚངས་པ སུད་ཇཾས་ཨུ་གཟུརབའི་ཕྲུའ་དང་ ། 

¦ བ་བྣགདའི་བཌདང་། ཚོརབ་གསར་དྲ་ནགས་ནི་བཀྱད་དའི་པཱའ་དང་ ། སྟོབསདང་ །བདེ་བདང་ ། ཁནམ་ཐོ་བ་མདཔས་བདེ་གྲ་ གནས་པ་དང །སོགྫརས་སུ་གཟུངབའོ་པུའབདག 
འཚོབ་ཡཾནྱ་ཧིས། བདག་དྷ་ཚོནོའྭགུསརོན་བ་ལ་གནས་ཤརྡ་ལུས་ཀི་སོབས་དང་ཞཐུམི་ཤས་དའབུ་བའི་ཕཱུའ ། ཁྲ་ཐག་འདི་ཟོས་ན 





སནསྐྱ་རནཏུ་དུགས་པའི་འབྲག་དྲུ་ཐོབ་བ བུའེ། །འནགཧཱ་འཇོབའི 
.-འའ་ པཱཾརམི་འོང་བའོ་འྲབསུ་དང་ ། དྲགདཉོན་བཞིད་ཐོབ་བབུའོ་སཱམན༽ ཤ་འོ་བུངསདྷེ་ཝབུའི་དྲག་སོང་ལདང་པས་དིན་པའི་གསོད་སྐོགསྣ་ཇེས་ུགནངངོ་། །ཤཱརའི་བུ་གལ་ཏག་ཡངདག ྣ 
ངདསོད་སོནས་ལ་ 


ཐས་སྤྱོད་པན །རྨགས་པ་དང་ །ཞེན་པདང་ །དོ་རྱང་་དང་། འཆུམས་པདང་ །ལྷག་ད་ཝཞེནབ་དང་། སྲེད་པ་དང་ །ཞེས་དམིགས་ཀུ་སྱིཀ་བདང་ །འདུང་གའམི་ཞས་པས་དདག་གིས་བསོད་ 
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བའི་འས་གུདང་ ༈ 
སྣོམས་ལྟ་ཙི་ཧྩོས། ཤཀཱའའོ་བུ་གྲཀས་དྲ་ངག་བླརའི་ཤ་འམ་ ། དབུང་པའི་ཤགས་བྲ་ནྲིབའི་། ཤིས་དམིགས་སུ་མི་ལྟ་བ་དང་ ] འབྱུངབ་ཨ་ཤེས་དས་དངཔས་རུནེ་པ་ལ་འཇོས་ 











༄༅། ཁལ །སྒོམ་ཀི་ཁབྲས་འདི་ལ་བྦོག་ཤིང་ལངེས་སྤྱད་ནས ] འཕགས་པའི་ལམ་གོནས་པའ་ཀུ་བའི་ཛོུའམངོན་པའ་བཅོན་པའྱའོ། །རྒྱནཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲསདུ་དང་ ། ག་ཨ 
་གའི་ཁྲགས་བུ་དང་ ། དྲག་བཉོན་བ་ཞིད་ཐེབ་བརའོ་གཱམན ། འིའི་དུད་ཝཱ་བུའི་དྲག་གོང་ལ་ནིངས་དདས་བུན་བའྱི་ཆུ་བོརབུ་གངཙམ་ཡངར་ 


སྭ་སུ་ཊ་གཞང་ན ། བསོད 


རོ་པཕུད་པྲ་ནིད་ལཱམ 
འནནོ། །དཅིའི་བྲི་ཤེན་། ༨འའོ་བུ་ས་ཝན་པྲ་ནམས་དང་ ། སྲོལ་བྣམས་ལ་དད་དས་བཱིན་པྲ་རེས་སུ་གནངྷས །དདག་ལས་གཞོན་པལ་ནིམ་ཡིནནོ། ས་ེ་པལ་འཇོགསོ། འཕད ཇི 
ཙམ་ཞིགགིསྤ་གལ་བ་ཤིན་ཞེསན་། མོང་གའི་ཆོས་འདིནིད་ལ་ལན་དམེད་ད་ལོས་སྱུ་ནུ་ངན་ལག་འདུས་པྷས ༈ ཝཱ་བུྡི་ཝཱནཔ་ཡིནན། །མི་དག་བའི་ཆོས་སངབའི་དོའང་ ། དག་བའི་ཆས 

མངོན་སུམ་ངྲ་བའི་ཕཱིའ་སོངད་དང །འཕགས་དའི་གམ་གོསས་བྲ་དབ་ལཱ་མགོལ་མ་ཁད་དབྷ་ལ་དུར་པུད་བདྷ་ཊ་བུནྡཾན་བ་ཡིནནོ། །སོང་བའྲིཆོསྨནམུས་ལ་མོས་བདང་ །རྣམ་པའ་ཐའ་བའྲ་ས 
སྟོང་ད་འོད་དང་ ] མཚནམ་ནད་བདང | སྩོན་བ་ལ་མོས་བ་སྟ ] དྷ་ལ་་དན་གོལ་བ་ཡཾནན། །དགེ་བཙོ་ཡིན་ཞས་ཚོལ་ཞིང་འདྲིབའི་འང་བཞིནཿནགྲོར་ཆན་པོ་བགོགཞས་ ། བླན་མད་པ་ཡང་ད 


༠༠།པའ་ཚོགས་པའི་བུངྷ་རུབ་ངོནདུ་གཞིའ་བྲ་ན ། གངདག་བའི་བྱརྨརུབྱ་ཉི་ཡན་ལ་གྲ་ནམས་ལ་མུངོནོ་དའ་བརོན་པ་ཡོན་ཏེ ། གངདག་འན་ལ་ཞུགས་བད་དག་འདི་གམ་དུ །རྒྱནཏུ་ཞུགས་དའི་འབས་དུ་ཐོད ། 
བརུུ་བནས་། དྲག་བཅོམ་ད་ཤིདྱ་ཀི་བདུ་ཐོབ་པའ་བུའོ་སྣམདུ ། དེའྱི་བུབ་ལ་གནས་པ་ཏ དག་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ལགང་དག་ཁོང་དྲུ་ནུད་བའབུ་གའི་ཁྱོད ༽ལྷུག་པའི་བསྒཊ་པས་གནས་ད་དེ་ལྟ་ 
བུནྡཾ་ཐཱན་བ་ཡི་ནན། །ངནསོང་གསུམ་འགྲུ་གོག་བྱྱི་རུནཏུ་ཞུགས་ད་ཞས་བུའོ། །འདོད་བའི་ཁམས་དང་རཱན་དནོ་ལནཿག་པུ་འོངབ་དང་ ། ཕཱིའམོ་འོང་བའོ་ ་ཁརིགས་བ་ཐམས་ཊར་ལཱགྲ་གལ་བི། 
དྲག་བཅོམ་དྱ་བུབ་བུས་བ་འནནོ། །ཀའའི་བུ་གང་དག་ཡང་བླགར་ང་གསུས་པོ་དག་ལ་བླསདག་པ་ད་དགན་ལྡན་ད་ཞསྱ་བུ་སྭ །དདག་ཏངཔད་དས་ཧཱཾན་པ་ཐོབ་བ་གིཉེནོ། །འི་དགཉམྷ་ཉིས་ལྡནཔ་ཡི 
ཞིང་འདེ་དགམ་ཅིས་གོལ་བ་ཡིནཏ ། རྷ་ལཱ་བུའྱི་ཐཱན་པ་ངང་ །དྷེ་ཁཱ་ཤུའྲ་གོལ་ཁ་གང་ཡིན་ད་དེ་དག་ལྭ་པྲས་དད་དས་བུནོ་བྔ་རེས་སུ་གཞང་ངོ། །སོ་སོའ་ཐ་པའི་སྔོན་པས་ཡངངག་པའབསྡནས་པིང་། 
གས་གནསགདད་གགདའངོསསོ་ཞའ སོ་ནོའ་ཐའ་དའྲི་སྡོམ་བས་ཤིནཏུསམས་པགང་ཕནེ་བ་དགྷརྷཾྱཱ་ནི་ཧེད་པ་པོནེན། །དདག་ནི་མངྱདུཐོས་པའ་མངོན་པའ 
བྱ་ཉོན་པ་ཡིནེ །དེ་བཞིནག་དགས་པས་གསུམས་དའི་རོས་གངདག་ཡིན་ད་འདྷིལ་སྟེ །མདོའི་ཕྲ་དང་ །དུངས་ཀྱིས་སྣད་བའི་སྣ་དང་ །ཡུང་བསྟན་པའི་དང་ །ཚིགས་སུ་བཉད་པའི་ལྡ་དང་ ། ཆེད་དབྫརོད་པའི་སྡ་དང་། 




















༄༅། །རྒ་ངགཞིའི་སྣ་དང་།ཏོགས་ད་བརྗོད་དའྲིས་དང་ གུ་གུ སྐྱས་དའེ་འབསཉི་སྡ་དང་། རྨ་དདུ་བུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡ་དང་ ། གཏནཱལ་བབ་དའདསྔན་དའི་སྦ༣ྣནས་ ། 
དང་།སོ་སོའཐ་བའི་སྡོམ་བག་ཡང་དག་དའདྲསམས་ད ། ཚུལ་འམསྭ་ཏུ་སུང་པོ་མ་འལ་ཞོང་ཞམས་ དད ཀྲོག་པ་དང་འདོན་པལ་མངོན་པའབྱརོནཔ་དག་ཡུནཏེ ། དདུག་ལ་ངས་ངང་པསྱ་ཤུན 
སྭ་སུགནང་ངོ། །འིའི་བུབུས་ཏིས་མངོནསུན་དྲུབས་ནས །དེས་དའི་གཏམ་སྣྲབ་ཡིནཏ། ཇིཙོམ་དུས་སོའོ་སྱ་བོནི་རུལ་ཁམག་ལ་གཙོ་དོན་ཧུད་པས ། གཞན་མུ་སགསཿནྷ་བི་སྦབ་དང་འདུས་པའ་ 
ཞུགཅན་ཕི་ནནོ།།དྲལུཀནང་གི་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྷན་པཞི་ཉེད་པ་དང་ ། བཞུའ་སྟིལ་མ་ཞེན་ཅིངགཞནྱཱིདངོ་ལ་སངྦྱ་རཱསཀྱ་བང་ནུབ་མྲི་སྨོགས་པསྣ་མ་དའ་ངས་པལ་མཁས་པ། ཐོས་པ་སྟཾང་། 
དུད་པ ། གངདུ་སོག་ག་ཕུའ་ཡང་བརྫུནྱི་ཚིག་མི་སྣ་ཞངེས་མཐུན་པའི་གཏམྨ་ནམས་ལས་པཱིའའག་པ་ལཾནནོ། །བདགདང་གཞན་རྱེ་དོན་བྱ་་དང་ དད་པའི་གཏམ་སྨུ་ནུས་པ ༽ངོན་དམ་ད་སྙོང་པ་ 
ཏིད་ཁནོ༢བྱཏུཾསཱོནིངགནས་པ་ཡངད་གནས་པ་གནནོ། ་༽གའའིདུ་ད ག་གོངདྷ་ཊནི་ཆེསཀྱི་སྱིན་པྨ་ནམ་བཟགཏནལ་དབད་པའླ་ནུས་པས་ངས་ཆོས་སྟོན་པའ་རེས་སུགནངང་། །གང་ཞིག་སངསྦྱ་ཆུས། | 
ཀྱིས་གསུངས་བའི་མདོ་སྔ་ལག་ཚུལ་ཁྲིནས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཏིང་ཡའ་ཇིནིབྱི་ཕུང་པོ་དང་ ] ཤཾག་༢བ་ཀྱི་ུང་བོ་སྟོན་པའཧུད་པནོ་བཅུའི་གཏམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའ་ཕྱེད་པ་དཾཞན། །ཤཱའིའི་བུ་རིགས་ཀི | 





དཱ 


།དུའང་གི་དོན་གཞར་ད་བདག་ལ་དན་དར་འདོད་ད་ ། བདག་ལ་དགའ་བ། ཆོས་འདོད་ད། ། བདུགདང་གཞན་འ་དན་པའ་སྲམས་ད་འམ ] བདག་ཤདེ་ལ་བན་དྲ་འསམས་བསྐ་བནག་ཉདམ་ཁུན་ད་ཐུགས། 
རྫཆེན་ ་པ་ ། སྐ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུ་བཞིནདུབམས་པའི་སངསྐ་རུས་ལ་བཏཏེནཏ ། རབ་ཏུ་ཁུངནས་ཚུལ་ཁྲིམསཏི་བུང་པྩོཉམས་པྲ་བ་བའི་དུའ་ངོས་བའི་གཏམ་མོ་སྣྱབ་ཡིནན། ༽ིི 
ཧཱིསཞེ་ན ། ཤྲ་འིའི་བུ་རཱ་བཞིན་ག ཤགས་ད་དྲག་བཅོམོ་དས་གསུངས་བྷའི་འདེ་ཤོན་ཏ ། ད་བདག་ཤིད་གཡང་བ་དུལབས་གཞན་དུལ་བས་འགྱུར་བ་དང་ ། བདག་འིད་མ་ཞི་བས་གཞན་ཞི་བ། 
འགུན་ཐ་དང་ ། བ་དག་ཏིད་ཀོངས་སྱུ་སན་ལཾས་མ་འདས་དས་ ། གཞན་མུ་ངན་ལས་འདའབཟའྱགུར་པ་དནིགནས་ཡོདཔ་མ་ཡིནནོ། །དེད་ལུྤག ང་བའྲི་༢ཇ་བཞིནཞི་བས་གཞན་དུལ་འགུའ་བ་དེ་ནི་ 
གནས་ཡོད་ངོ། །དདག་ཞོདེ་ཞ་བས་གཞནཞི་བའའྱགུའབ་དང་ ། བདག་ཞེད་ལོངས་སྱུ་མུ་ན་ལས་འདུས་པས་གཞན་ཡོངས་སྱུ་མུན་ལས་འདའ་བར་འྱགུརཔ་དན་གནས་ཡོད་དོ། ༡ཤཱའའོ་བུ་དྭལ་བས་ཁཱཾད 
འྭ་བུའོ། །ཁོང་རུད་བའྭ་བའོ། །དབཞིནག་ཀེགས་པ་ལྭ་སྤུའབ་འདེབས་བྷ་ནིཀང་ཡིན་བས ། ཤཱརའོ་དུ་བདན་བའྲི་ཚ ཙན་བའྭ་བུའི ༈ བ་ཛུན་བའི་ཚོག་གས་ནན་འཞའོ། 

།དམེས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱ་སོན་བནོ། སྣ་མའོ་མི་ཏོག་གྲི་པང་བའམ་གག་ྱ་ཀྲི་ཐང་བ་བཞིན་ནོ། །འི་འོག་ཡངདག་ཊུལྱ་ཐོ་གནས་ན་འདོ་ཕནང་། འདྲེ་ལྟ་སྟུ །ཆོས་ཀིགཏ 
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༄༅། མ་དའགཏན་གདགབ་གུག་དབུསཏེ ྐ་པ་ཡིནན། །ཤཱའིའབཱ་ཚུལ་ཁམས་བུལ་པྲ་ནམས་དང་ ། གཞནམུ་སགས་ཉནྷ་ཀི་བ་དང་འདྲེས་བླ་༣མས་ལ་ངག་གནས། 
འདྲི་རེས་སུ་མ་གནང་ས ། བརྙནྭངཱ་གཱབྷ་ནགས་ཁྲ་ཡ་ཡནེ་། འཇིག་ཏིནྱི་བང་ང་གཙོ་བོར་ཀིད་པྷ་ནམས་ལམ་ཡོནེ ། སྐེད་པདང་ ། བཀུར་སྟིལ་འཆུམས་པྱ་ནམས་ལ་མ་ཕིན །མ་མོས་པྲ་ནམས་ལ་མ་ཡོཉ། 
རྩོད་ད་ཞུགས་པྷ་ནམས་ལ་ལེནྟེ་ཚི་ ྒ ༽ཀཱའིའི་བྲུ་དང་པོ་སྡོམ་པ་ལ་གནས་བྱ་ནམས་ལ་ངས་གནས་འདྲེ་རེས་སུ་གནངངོ། ༈༽འའོ་བུ་ཁུད་ལ་གོ་ཿྱཔའོ། །ཁོངངྱུ་རུད་བའ་བྱའོ། །ཤའིའི་ཁྲུ་ཏུལ་ཁམས། 
འཆལ་བས་ཞས་པརབའི་པཱ༣ཞུགས་བྲ་ནྲི་བའི །བླསནད་འདི་ལྭ་དང་སྲོང་གྱི་རུལ་མུཚནང་གོས་ནས །དད་པས་ཏུནཔ་ལ་འཁོག་སྐྱོད་པ༣གྱད་ཅང་སྡིག་པ་འཆབ་བཤུད་པ་ཞིན་ཡེནན། །དྭའིའོ་ 
ཧཱིཊ་ཞེན་། གཱཀའི་བུཉིནོསྱ་ཀང་ནཱང་གདཙས་ཊི་ཆོར་དུ་བདག་ཤདེ་དམུལ་བྲསམངོན་པའ་འདུ་ངེ་པའི་དུ་འོ། །དྲ་གདཅེས་བཀའ་སྐྱལ་བ་དང་༽ ཚཾ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོག | བརྱོམ་ལྡན་འདས་འ་འདི 

སྐདཊེས་གསོལ་ཏོ། །བཉོན་ཁཱནའདག་དེའི་ཚོདག་དའྲི་རོསླ་ནམས་ལ་དགྲེ་གོངནམས་ཀྱི་འདུན་པ་ཇི་ལྟ་བུདག་འགྱུང་ལགས ། བཀའ་སྙཞ་པ་ ༈ུནདགའ་བགནས་འདིས་ཞུཁག་ཞིག་ཤིག །དཾ་ཉིའི་ 
ཕིསཞེན། ཀུན་དགའ་བོ་འདྷེ་ག་དད་བཞོན་ག་ཀགས་བའི་གེདཀེས་གང་གནོཔ་དེའ་ ། དེའི་ཙདགྲ་སོང་ནོམས་ཉིས །འདྲི་ཝཱའ་དབཞིན་གཤེགས་བའི་གེ་གས་ནི་འདེ་ལ་དབག་ཏུ་ནད་བ་གཞན་ཞེས་ཏོགས་བ། 














༠༠ མི་འགྱུའ་ནེ། །གུནདགའ་དོ་འདུས་ཏྱས་གང་ལ་དེ་བཞིཿ ི །ས་བའི་ཡེ་གཾས པ་དེ་ནི ། རང་སསྦྱ་རཱས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་གམ་ ། དྲག་བཅོན་བྲ་ཐགས་ཉདྱ་ཏིསྭ་ཀང་དསྲམས་ད་འུམ་ཤས་པའ་མྡེུས 
སོ །ཀུནདགའ་བོ་དགནིནག་ཤིགས་དས་མངོན་བ་ར་ལུན་བའི་ཆོས་གང་ཡིནབ་ད གལ་ཏེདེ་བཞིནག་ཤགས་དས་འབྱཏུལསནན ། ཞུདཅག་ཀང་ཤོས་བའླ་གུརན་ ། དབཞིནག་ཤགས་བས་གསུངས 
 བའི་ཡོན་ཏན་ལ་གངདག་གིས་ཏོག་པའམ་འརྱརབ་ལུཊ་ོས་ ། གུནདགའ་བོད་བཞིནག་ཤེགས་བག་གསུངས་བའི་མདོ་མ་ང་ཁབད་ལ་དའི་ཚུ ། ངག་སློང་དག་དད་བའམི་འགུན ། གངདག་དེ་བཀིན 
ག་ཁགས་པཊ གྲོདདགྲིའགུར་འོནག་འགྲོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཞུང་བསུནབ་ལྟ་ཙྩགོས།།དེཅའོ་ཕུའཞེན་། ཀུནདགའ་བོ་ང་གི་ཕྲུ་ བདེན་བའི་ཡོནཏནའདི་དག་གསུང་པ་ནིང་ལུའ 
འགུའ་བའི་པུའོ་ །ཊུནདགའ་བོད་ལྟརྩ་ཧི་དག་སློངལ། ལེཉོན་གང་ཡིན་པ་དདག་ཐམས་ཿདནིདེའི་ཚ ༽ བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་ན ། ་ ། སྤྱོད་བྲ་མཐུ་ཅནམ་འཞེ ་ ] 





དྩོན་འགུས་མཊུནཿནམ་ཤིན ། ཤ་འག་མྟ་བུ་ཅནན་ཡིནནོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གངད་བཞིན་གཤགས་བ་སྐྱེས་བུ་བུནཔོ་ད་དག་གྱི་སོ་ྲ་ཐམས་ཅད་ལུས་བྷསན་ན །ད་དག་དབཞིནག་ཤགག་པའི་གསུག། 
ལྲ་ཨ་དང་བ ། ལྷག་པྲར་ཡངལས་ཤིནྱུ་དག་པོ་མངོནཔརའདུ་པེང་བའའ་རུར་ཞོང་ ] ཀུནདགའ་བོ་ཁཱོད་ཀང་ཡིདེ་མི་བདབ་ཆནཔོ་སྤི་བརའྱ་རྱུའ་འོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གང་གང་ཁྱང་ཀྱེས་ཀྱང་འདེ་དག 





།བཀེའ་ཧུ ལུ་བ ༈ ཀུནདགའ་པོ་འེ་བཞིནངུ་གངསྦརས་ཀི་ངྱ་རུབ་འདི་ནི་མཁས་པས་འོག་ 


ད་འཇུག་ག ས་པར གགན་་འག་ུངནག ] དགྱོ་སོང་གནནཞེས་ཁས་འྔ་རབའྱགུའའོ། །དདུག་འདི་ཀུ་བུའི་ཡངདག་པ་ཇོ་ལྟ་བ 








༠༧།དའླ་གགས་བླ་ནམས་དང་ ། ཞེས་བའ་སྱུས་བླ་ནམས་དང་ ། ཞེས་པའཁོངདྷུ་རུང་བླ་ནམས་དང་ ། ཉེས་པརྡ་རས་སུ་ཏོགས་དྲ་ནམས་དང་ ། འཇིག་ཉེནྱ་ཅི་བང་བིངགིགཙོ་བོའ་ཤུང་བྷ་ནམས་དང་ ] ] 

ཟས་དངངགོར་ལྱུ་ལན་པྲ་ནམ་ས་དང་ ། ཚུལ་བམས་ཐལ་བྱུ་རམས་དང་ ། ཐྡོམ་པ་ཞིག་པ་དང་ ། བགོབ་ཞོག་པྷ་ནམས་དང་ ] སྤྱིའུ་ཚྩུགས་གྲུ་ལྕྱང་བརྣམས་དང་ ། ་བནམས་དང་ 

དང་ ] དན་བླ་རོམས་དང་ ། ལ་ལ་ཅནྡ་ནམས་དང་ ] བྱ་རོན་འགུས་ཞན་བླ་ནམས་དང་ ། སྤཱི་རོལ་ཅན་རུམས་དང་ ། གཅོདབྷ་ནནས་དང་ །ཨུ་ཙརི་ཛབྱ་རོམས་དང་ ། ཞེས་བྲ་།གཟུང་བླ་ནམས་དང་། 
་ལགས་བའ་གནས་བཞ་གིན་བྱ་ནམག་དང་ ༈ ཁྷཾམ་དའི་ལགྷ་ཏི་མཐའ་འོངས་ནུ་མདག་དྲ་ནམསངང་ ། དགྱ་སྦྱོངགཏུམ་པྲོ་ནམས་དང་ ། དགེ་སྦྱོང་བྱིམ་ནགནག་པ་རྣམས་དང་ | ངགེ་སྦོང་ཡུབ་བྱ་རྣམས་དང་ 
འམ་གོལ་བན་གནས་བྷ་ནམས་དང་ ། དག་སྤྱོངོམ་ཡོན་བའདག་སྦྱོང་དུ་ཁས་བཆེ་བརྣམས་ངང་ ། ཚངས་དའ་སོང་ས་ིན་པའ་ངསདཔྱ་ོ་པཔཁས་འཆེབ་རམས་ད་ ༽བཛུང་ཀིསྭ་བིན་བནམས 
དང་ ༈ སྦྲང་ལ་དགའ་བ་རམས་དང་ །འཛུའཛོ་ལ་དགའཁྲ་ནམས་དང་ ། གཞུནནུ་སཱགས་ཀྱི་སཱབ་དང་འདེས་པྱ་ནམས་དང་ ། དལྲ་རདཆརབྱིད་བླ་ནམས་དང་། འཇུའ་ཛོ་ལ་གཙོ་བོའབུད་པྷ་ནམས 
དང་; ཚེགླ་ཐུའ་ལེན་བྷ་ནམས་དང་ འཇིག་ཏོནྩ་རཕན་བླ་ནམས་དང་ ། བདུད་ཀྱི་རོང་པདང་ ། ནོནམོངས་དས་ནོན་པ་ཐམས་ཅདདང་ ། བདག་ཏུ་འདུཤས་བས་ཧཱུནཿི་ལག་བླ་ནསྦ་ཀིས་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གྲལ། 











༠༩ ༄༅། །འདེ་ཀནཏ་གས་པ་འ་ † འཇུག་པ་འམ ། མོས་བ་འན ༈ ཁོངདྲུ་རུད་པ་ནྡི་ནུས་ཏེ ། རེ་ནགནས་ཀོད་ད་མ་ཡོན་ནོ། །དཅིའོ་བཱའ་ཞེན ། ུན་དགའ་བོ་བདིཀའ་ 
ཱས་བ་མ་ད་མ་ཡིནཔ་དེ་དགན་དམན་ད་ཡན་ལ ། སངགྦ་རསྱ་ྱི་བངནུབའི་ནྩསརེནཔོ་ཡོན་པའིབྷུཿའེ། །ཀུན་དགའ་བོདཔརན ། འཇིག་ཏནི་ ཁམས་པ་སྟོང་བསྭ་ལག་པ་དསྱ་ཀང ། 

$, ཉྱིས་དུ་གཏི་མུག་དེ་རྣམས་ཉྱ་དག་ས གསགདལན་གཡིང་། དགེ། སྦྱོང་གིས་ཐོད་ བོ་འཞུང་་ྲི་། ། རེསུ་གྲུན་བའི་གནལ་ལཅ་ སྣ་ ] ཉྱ་ཕན་ལྭས་འདས་བ 

ཛྲ ` ༽། ག་ནས ཅ་མོ་དུ་དང | ་ ] ཇི་ཙམ  ནཏདདྱ་ནས་དང་ །ཇི་ མ་ུདམནབྲ་མས་དང ] ཛཾཉཾམཱ་དུདཾན་ཏུ་དམན་པ 
རྣམས་དང་ ༽ ཇོཙམདུའ་འཉོན་རྣོམས་དང 1 དམམགསབརམས་དང་ ་དང་ ཙན་ུགཤདསམསནངླ་མས | 

„ དང་ } ཇི་ཙམུ་དུ་ལུ་བྷ་ནམས་དང་ ། † ཇི་ཙོམ་དྲུའེས་བ་འཕེལ་བྱ་ནམས་འ ༣འུརབ་དའི་ཚ ། ཇི པིཨང་དམ་ྱ་ཅོཞེས་བཟླག ཨ་ཡིནནོ། །ྭ་ཐིའོ་དུ 

ཧཾཿ དནན ། སྐྱེས་བུ་ཞོག་འངགི་འབས་ཀྱི་ཞིང་ལ་ན་གཏོང་བ་དང་ ནོཀྲགགང་ོཔ་འདུག་འདབ་་རངོང་ ད་ཨ ་་བ་གིསམག་ར་དན རར ་ 


848 


།འོས་བའ་འ.ྱགུའ་ནམ ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྨནའདས་དྲ་ནི་འོག་པམ་ལགས་སོ། །བཅོནུ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་ད ། ་གའ་སོ་ིབཞིནདྲ་ུ ནིན མ་དྲ་ས་ཛཉ 






 པ་འདེ་ཡང་ ། པཱ རྱུའླ་ཡང་ ] 
] མོས་པ་མི་འགུར་ཞིང་ ། སར ིླྣནོི་ ། བདག་ཞོདྨ་པདང་བཅས་ 
ངན་འདའ མེ ཡདཟིད་བྲག་དམྡའ །ཀུན་དགའ་བོ་ངོ་ལྐ་༣ས་རབ་འཆལ་ང བུའི་གླིང་གང་བའའགུ་ཞ། 






གུང་ཁོནས་འྭ 

དགིག དེས་ད གལ་བ ། བན་ལཱན་འདས་ཆ་ཀྱི་དསྲ་གངས་འདི་འི་མིངཅི་ལགས ། ]འདིཇི་ཆུགཟིང་ 
དྲའགཙོ་ལགས ། ། ཀུནདགའ་བོ་དྷ་ལཱ་བས་ན་ཁོདྱ་ཀིསཆོས་ི་རམྡ་གངས་འདི་གངག་རྒས་ཀྱི་ས་སྣོདཊེས་བྱ་བརཟུང་ཞིག །གཞི་བ་གསབ་ཞས་བ་བ་དབང་ཤོག 
བོམ་བྱད་གྲ་ྱ་སའ་ག ཧུག གག  ྭ  ་ ཀ་ག་མ་གངགང་གིག་ཆོས་ཀྱི་ན 


1༧ ཌ 





༦༦༦ 4 ཆེ 


༄༅། །པསའྱགུན་། དབསོདནམསྱ་ཧི་གུང་པོ་དང་གཏུམད་བདང་ལྡན་དའའྱུའའོ། །དིཅིའི་པུར་ཞན ། གུནདགའ་ངོ་ཚུལ་ཁྲཾམས་འཆལ་དགནའ་དེ་ལྟ་བུའ་ 
ཆོས་རཱུ་རྨོས་གཟས་འདེ་འྱ་རདབ་འམ ། གཞན་ལ་བླསྒགས་པ་འམ ། ཇོསནསྱ་ཀུང་དད་པའ་བུ་བའི་མཐུམདན །དགའ་གཟེད་དའའྱདད་བ་སུསོ་ཏ ] ད་ནི་གནས་མེད 
པའི་ཧླུང་པོ །དིའོ་བཱིར་ཞེན ༽ ཀུན་དགའ་བྱོ་རལ་བོ་འམུ ། རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་འམ ] བྲོངམ་འནྐ ༈ ཨལ་མེ་ལརུ་ུན་པས་འདྲི་ལུད་འི་ ་འཕྲོག་པནི་ི ¡ བདག 
དནེནགྲས་དདག་ནིད་སྟོན་བར་མོ་བུད་དེ། །ཀུནདོགའ་བོ་དབའོན་དུ་དགུ། ལ་གིམས་འཆལ་དངད་སངའི་ཊནནས་ོ ཊོངས་པ་གང་ཤང་རུང་བུས་ཞེན་མོངས་བྲན ། 
མདྡོསཱ་འངི་ལྟ་བུ་འདི་བཅང་བ་འམ་ ། གཞུནའ་ཁླསགས་པ་འམ ༽ ཐོགནས་ཀྱངདདཔ་བུ་བྲ་མི་ནུསན ། དགའ་བའཐོབ་དའ་འགུགན་བྭལ་ཅི་སྤོག་ཏ ] ད་ནགཞས་པ་ 
མ་ཤིནནོ། །ཏུན་དགའ་དོ་ངོ་སྲོད་དུད་གྲ་གོང་ཚུལ་བོམས་འཆལ་་ ། འདྲི་ལ་བུའི་མངོ་སྔ་འདེས་བླ་སུལ་བ་འགགགར་བ་དྲ་གིདྩར ། ས་བྷརལ་པྲ་ན་མས་ 
།ངདག་དྲ་༡བ་བྱཅད་པ་དོང་ སྦ་ཀྷི་ནམྲ་གངས་འདེ་བསྟན་པ་ན ། ལྕ་སྟོངཕྲགདགུ་ཧྐྱོས་རྣམས 





] ངེ་ཚ་གེས་བ་དང་ ། དྲངཔོ་རྣམས་རྱིས་ཀུནཏུ་གཟུངབའའགྱུརའོ། ] 





ཉགཙོབ བྱ (རག་མ །ཚུལ་བམས་འཆལ་བའི་ཤོགས་ནི་གུནཏུ་བ 








ལྷ་རོོས་ཀི་མིག་ཇུལ་མདུ་ཀ ིན་དངབགངྷ་རུས་དདདག་པ ཏོ །བདུད་སྡིག་ཅན་འ་ཁོནདང་བཅས་བ་དང་ ། སཱའི་འཁོརྩརི་མདུན་དུ་་ཆེན་པོ་ཡངྡ་རམ་དདན་དུག་ཏུ 

རྒཆེཿགཡོས་བྲྲ་གུརཏ ། སྤྲ་སྔགས་འདོན་དྲ་ ངི ོམསི་མ་དགེག་གསས་ལོསུ་པའདས་ན འག པཱ དགུང 
བས་འ 

རྣུམསྱ་ཧོས ། སངསྦྱ་རཱསྦཱ་ཧཱས་གསུང་འདེལ་འཇིན་བདན་འྱགུའ་བ་དང་ ] ཀུནཏུ་བྲཟུ ས་ཧས་ཇྫས་ན ཨ་བ པི ནུ 

ཐོས་ནས ། དེ་ད ཤན ཤགས་མ།གཞུང་འདེལ། ། འདའིགས་དན། ་ ས་སློབ་ འམྭ་འགུར་བའ་གུ ནེི&་ 

བའི་གསམ་ད་གགྲ་ནག ] ད་ དགྤྱང་ུཏམས་མ་འོངས་པདེ་ཤདན་ཐོས་རམས་ལ་གངདག་ ཤགས་དའ་བུས་ཏྲ ། འི་སྐབས་བུས་དིང་ ། །མཁས་གྷ་ནམས་སྤོ་བ 

ཤུས } གསལ་བརབས་ ། བྭ་སཱནོཏ ། ལྷདངབཅས་པའི་འཇིག་ཏནའདེ་ལའདཏུ་གཤད་ཉིས་མ ་ག་ག..ུ་ད་་བརྲབནྱབ་འམ་ནག དནས་བདུད 








ཐ། ༄༅། ༼ཟློག་ཅན་དཀིདེ་དུམ་སྣང་བརྩ་ཆུར་ཏོ། £ ཏས་བཅས་ཟནདནས་ཅིསངནད་དནསཔར་བའི་ ] ལྷག་བར་ཡང་ཚོགས་སུ་དཉད་པ། 


༣ འདི་དག་གསུངས་སོ། །དུདག་ལན་ནུ་ དུནཅད་བཞིས། མུ་ངནའུས་བནམེང་འྱུན། །ངི་དདདགྲསོངྱརིམ་ད། །འརརའདཔིད་སབན། །དིདུདའདིནཔ།ི 
ཤྭ ཆོས། ¡ཁྱུདཾ་པྲདགཀྱངམད་པའའགྱུན། །བདག་གི་ཡ་མཚཱནཤིགྱ་ཀྱིས་ཤཱས། །དགེ་སྤོང བ་བ །གངསྒྱུརསྣ་ནམས་ཉི་བུང་ཆུབདཀས། །བདག་གསེ་དང་པོའི་ 
ཧཾ འུས་ཛདཅེས། ། དེ་དང་དདོཊ ཅིས དགཾ་སློར་ཁཱཿ 


།མ ྐ 
', དགན གཐོངའའཅགལ་དནད་གནག་འད། །ད་དང་དེ་ནི་གསུང་ནབས་ལ་། ཡོད་ད _ །ཇི་ལཱརགཞན་གང་སྤྱོད་འརྱུར་པ་[ །དུམ 


ཟི རོགོ་ཀརདགན་གྲོན །གྭངས་རྒྱཿ །ལཱུྲ ངོག པཞན། །བདོའ རི དེམ་སཱན ལམ་ སོན་པ་ནོ་བདག་ཡོན་ཏ 
[རེ་ཊརབདག་པཞིནཁུངོ་ཀངནི་ པ་གི །ས ༣༥ ÷+ །རྣམ་བ་ཀུནཏྭ་སྨོགས་བའ་འགྱུཌ། །ཟནས་ཅད་མཐུན་པའླ་གུ་ནས། 










ཐཿ ནི] །ནག་འདིན་འཇིགས་དའ །ཇིལྟཆོན་ནུན་མི་བཟད་པས། །འདིན་གོང་ཁུའ་འཇོམས་ད་དང་། །ཡུལ་འཁེར་དངཿ ནྭེལངསྣ་ནམས་དང་། །གྲོང་རལ་ 
དུམ་ཐུང་བ་ལར། །དེ་བཞིན་ ཀྱང་། ་ག་བ་ཚིག་བནུག་དང་ །བློ་དྲནིནཏུ་ཤེས་འབེ་འཆལ། །ད་བཞིནུ་གངཟག་ལ་ཏིན་པ་། ༈ 
ཨཿ དས་འགོཏ། དགག གའི །ཟག་བཅས་ལུག་པའིངྱ་མུལ་ཉན། །དེདག་དྲག་བཅོན་ཞིད་དྲུ་ད། །དུ་ཡི་ཙན་འཇུས་པ་ལི། །དག 


ློངསང་ད་ཚོགས་གནུ དན ས་འབུ་ཆན་དའི། །གཅིགྱ་ཀང་ཤིནཱད་བཟ་དཀའ། །གངདུག་ཇི་བཞིན་གནས་པ་ཤོས་། །དགུ་སོང་གང་དག་དེདྱ་བུངན། ། 
འདྲིནི་ཙི་ཤུང་མི་ཤུས་ཞས ཛད་པར་པེད། །གང་ཚེ་ཉེ ཏཱ ་པརདགའ། །སྤོད་དྲད་འྱགན་བ་དེ་གོ་ཚེ་། ནམས ] 
¡ ཤདནཛགྲ་ཅས་འ སྭ 'ལྷུ་གཞེན་གཾང་ཡཞེ་པ། དབི །སག་སི་དུན་བུ་ཞནསྤ་རུའ་ཅེས། ། །སྭ་ལ་ཤདཏུ་ལྟུང་དའའཚུའ། ། 


རྩམ་སངས་རས་ཀུ་མའོ་ཆོས། མང་ར དུནལགས་བསྟན་དང་། དད ˆ ༡ ས་ས་བསརྱན། །ཞི་མའི་གཤིནྱ་ིཾས་གསུངས། 





མ། ༄༅། ད་ག །ཆོས་ཁང་མཏནུསད་པ་དང་། །འསྡན་སའིང་སོངས་པའ་བྱུགར་བསན། །འདི་གི་འྲགོབ་འགུག་པལ་འགུན། །ངེནས་གཞན 

ཟ ཤྲང་ས་ཕཾ་ལ། །སྫོནམ་འདོ་ནོ་གོ་འྱགུར་ཅེས་། །དྷ་སདྱ་ཀི་ནི་གཏུམ་སྣ་ཞིང་། །ཆོངས་མ བའའྱ་གུད། །བདག་གོམ་ཐོག་མ་ན་ཐོང་དའ། །ཧུངྱརུབ་འདི་ནུང 
ྩ བཞས། །ཤཱནས་ལྟ་ཕཾ་ཚོགས་དགནི། །ཡོདེ་ལ་བཅགས་པ་ཤཤོ་འྱགུའ་གང་། །གང་ཞིག་བསྐྲལ་པ་གྲངས་ཞེད་པུ། །སྙུག་སྔའ་མོ་དབད་ཁུདུདསདནས། །བདུག་ཉད་དེང་ 
ཏཱ དམ་གཙོ་བོ་ཕོ། །སངྦ་རཱསཱཞི་དངུ་ཆུར་ཅིག་ཅེས། །ཐུབ་པ་གོག་ཆགས་མགོནོ་ད༽། །ཧླཁ་སངགས་འདྲི་ལ་དུའི། །ལགས་དའ་བསྟན་པ་དག་གིས་ཆོས ། །དེན་འདི་ལྟ་ཞམས་ 
„ །པའུའགྱུའ། །འཁུག་པའ་བུདངང་གཏུམ་པོ་དང་། །སྡཾག་བཏུརྲ་དང་བདུད་ཙིས་དིན། །བདུདྱ་ཏོ་ཕོཏ་གས་དཀའ་དང་། །གངུལ་དཀའ་བ་དག་འུང་བ་དང་༽ །སྒྱ་དང་ 
4 །གཤོ་དང་བྱ་གྱུ་དང་། །བྩོནཱའགྲུས་ཞནིཾང་བཱེ་ཆུང་དང་། །འཁུགསདང་ཁྲོདས་ནོན་པ་དང་། །གྱངབོས་བུནབུ་ཡུངབར་བིད། „ །དདག་ཏིདྷཉནདོ་དགོནགནས་དང་། 
གནས་གསུན་ཞལ་ཊོས་བཞས་མོདྱ་ཏོ། །དེ་དག་དསམ་གཏནནཾཾ་སོམན། །འཐོད་དའའྱུངབ༣གའ་འགྱུན། །ཐོབ་པ་མེད་པའ་ཐོབ་སྣུ་ཞིང་། །འཆི་བྱ་སུ་ཤ་འགག་སྤྲས་ནས། 





༥།།དདདགནནོད་ཏན་བུད་བུག་པ། །དེདགནའགོར་འྲ་གོ་བའ་འྱགུར། །འི་འཐུའིརངས་དསྒ་ནས་པ་དག །ཕན་ཚུན་གུག་པ་མད་བ་གོས། །བསྐལ་དྲ་བུ་བརྭ་ཏད་དགའ་བའི། 
བཞནས་དར་ཧུད་དའ་འགུན། །དསནས་གཞན་ཡངས་ལོ་ལཱ། ཀྲག སྩྱོབ་བ་ཡེ། །དནཆོས་འབུགར བུས །འཇིགས་སུ་ངུངབའི་སྤུསུགས་འདོན། །ས་ 
313 གག པའྡ་ཚནནས་སོབརའྱར་ རྒྱལ་པོ རི ` །ལྕངལ་ཉན་བྱི་ཕོ་བྲངནས། ,།གཞོད་སྦྱེཚྲོགས་དག་ལྷགསནས་ 
ནི །ཀུནཏཱ་མས་པང་དུ་འོངྱ་སས། །འཇིགས་ སླྲ་བ་གཙུར། །རིནཿནྭ་སཱ་ཚོགས་ཀུན་ཛས་པས། །ཟྲོང་ཁྱུའནོཏ་བྱརན་པ་དག །དེ་ཚེ་སུག་ད་ཐོད་ལཱ་བུད། ། 
གརད་དཞམག་བར་འྱན། ། །གྲོཔཁྱེར་ག བེ་དོ་དགན། །དརྣམས་དགའ་བ་མི་ དཾིངེ་། ིངའ་ངི་རགསམ། །དེ་དངདའྲནིཀུན་ཏུའ་དོང་། །དད་དག་བ་སོད་ 
ཱཕནཙུནནུས་བཡངནས་ན།ི །ངནི་གང་དཱབྷཛཱམ་ཆུའ་བ། །དེར་ནྲི་ཟྨ་ནམས་འདོངབའ་འྱགུ། །མཐོངནས་ཀྱངནི་ལུང་བ་དང་། །ཤནྭཏུ་འཇོགས་བ་འབུང་བའ་འགྱུར། །འཇོཊ 
དུ་དང །འཇིགས་དྲ་ཆན་པོ་འདི ངའྱསུར། །རྣམ་བའཞམས་བས་རལ་སསྣ་ནམས། །གདག་ཞིདས་སོའ་གདུང་བའ་ཧུད། །ནགབཔརུན་དུནི་གང་ཁུའ་དང་། །སྲོང 










མ། ༄༅། དས་ངནགྱུས་པའའྱུད། །ནག་ ཧུ མྱ་ཀང་། ཡས་སོ ནོུན་ང་ས། ]ཡུང་དང་འངདུ་ཆོ་ངིས་འདེབས། 
ཤེ ཆུ་ཤན་འདས་གཞན་གང་ལིན་བ། །ར་དགྱ་ནོམས་ཀུངམངོངནི་འྱགུན། །མ །ནན་ཡོདབྲ་ཞུགས་ད་གང་དགྱ་ཀང་། །བསན་བཀྲུས་ཆེདྲདལ་གས་པ་དག །གང་དུ་ད་བཞིནོ་གཤགས་བ་ཡིས། ། ། 
4 དདག་ཅག་རྣམས་ལ་མངོནསུམ་དུ། ། བདེན་བ་གཞི་དག་གསུངས་པ་ཕ། །དྲ་རན་པའི་གདན་འདི་འིན། ]ི །ཡང་དང་ལ་བྭདུ་ཆོངས་འདེབས། །གཞནདག་ཀུངའིབྷཊས་ 
ཟླ བན] །ན་ཚུནགུས་བམེད་པ་དང་། ཀ །ཟྔིག་བའི་གས་ཞིའདིའ་སུད་པས་། །མ་འའི་འླག་བ་་བརུ། ཀྱིས ལོ་ག ༽མཐྲེ་ཊེ ། ] 
„ ཌི མངགནསའུ། །ཐམས་ཧད་མ་གོནནི་ ནོད་གའ་ྱག། ཆགས་པ ནག་་གང་  ་ ང་བ རའ ། | དི་ལ་ནདླ་གིང་ག གཞས 
+ དགན་འགུར་བ་མ་ཤིན ངནི་འདེདག་དང་། །རིབོ་དངོན་དེ་བཞིན་ཕུག །འཇིག་ཏན་རྒྱདངསཾིརྱ་ཏུན། །འཇིགས་བའི་སྒྲ། ཨུནཱར་གསུམ་ཀཱ། 
_ ཁག་པྭ་སྤྲངནསྭམུ་ཏན་པུད། །སོ་སོའ གདར རི །ཇི་ལྟའ་ཕན་ཚུན་ཆོ་འག་འདེབས། །དསྲི་ཕགས་པ་་ལྷ་དགགཾས། །སྱ་གདའྲགགས་བྐ ]རྱ་ལབའ་དེབངདོ། 


ཆེ སྟོན་པ་དུང་དདག། པལ་ ལྷ་རྣམས་གདུད་རྩི་ ནིབ་ཞིང་ ས་ན་ག ༽གུམ་ཉྱུ་ནམས་སྤུས་དགྲཏ། །ཅིད་མོ་དགའ་ད་ཞེད་བྲ།འགྱུན། །ལྟ་རྣམས 
ཨཱ །སནྡ་་ཨསརགས་པས། །ཨུནནཱ་ཙ་གུམ་འདི་དུག་དང་། །གསུལ་ འགའ་འདའོ་དྲགོ་ལ་དབ། ཨ་ཁ 
6 ཡན། ད་བ་དག དག་འ སད ། ག་ཡང གྱག དན གོ ན་ཟུག 
ྦ དད་ག གདད ༽ སཾ རེ ལ་བ དིད །ཟ 
ལ་ ང་ ' ༽ 
བ་ིགས་བྲའ། སྲི བ་ལ་སོགས་གནོད་པ་འགབྱུང་། །ཨུ་གའོ་བླགལ་ གྲ་་དན། །གང་ ང་བ་ད ནི མནགས ། 
འབུངབ་༥ི། གས་གང ། བོ་པ  ོིན་ཕོགས་གཞིའི་དག་འདུན་ལ། ག་དར ག་གངང་ཞེ་བ། །དེདེལ་དགྲ་གོང་དག །གྲན་ཚུནནས་ནི་ཡཱུད་བའེ་ཧུང་། 1 





མཿ། ༄༅། །དེ་ལྟརང་ནིའདག་འོགཏུ། །དགེ་འདུན་སྣ་ཚོགས་འབུངད༣འགྒུར། །ཁྱེདདེའ་འབུང་བརནི་འགྱར་བྲ།། །བརམ་བ་དགོ་ནིམུ༣་དྲུབིས། །ཧིས་དྲ་ཀུན་ལཤས་པ་མིད། །། 
ཟླ རྱ པ་ི་གམས་བྲ་མ་། ཅུ་ག་རདག་གསྭ་བགནག།ུ་དསཔཐོང་འགའ་ ཁའོ པ་ཡིས། །ཤས་དཡངོ་བརཔ་ར། །ཤཾས་ཤབྱ་ཏི་ནི་སམས་ 


ཌྷཿཧྦྱོག །མྱུརདུ་ྲབངའྲགོར་འགོ་དཀའྱ་རུན། །འདྲི་ཀུདའཇིག་ཏན་ཤིས་འབ་གང་། །ཇི་བཞིན་ཏགཏུ་དྷེ་གོབས་ཤིག ། ཆགས་པྲ་དམས་ཉད་དཀ 
པདང། 







འ་ ༤ ༨ མྱུ ༤ ཟླེ 
། །ངོནིཤིག་གསུང་སྤོད་ཀྱིས། །འཕགས་ལྤས་དག་བབྱཉད་ཡནལག །དགེ་བའི་བརྩོན་འྱ་གུསབར་མ་བྲ་གིས། །མུཿདུདསམ་གཏན་ནུལ་བཞིནྱིས། །བསལ་ད་ཁདེ་ནིའ་ 
།བསྒྲལ་བ་ཇུགུ་ཚང་བརོ་ཡང་། །གངས་རྒྱག་སྒྲ་ནོནོ་འབུངན། །འཐོ་དའའྱུར་བགལ་ཞིག །པནརནུན་དགནས་འདུསན་ཡང་། །དྲཀས་པས་ཡོངས་སུ་གདུངས་བ་ཡོས། །མ 
ཟཾཿ ཞིདེཊ་དང་བུ་འིཤག །ཁནྡོརུན་དགྱཏུ་ཐ་བའྱགུན། །དེན་དཀས་དའྱཧནཔ་པོ། །ནམ་གངའིམ་དུའོང་ནི་འྱགུར། །དེ་ལརདེ་ཡི་ཁུམ་དའན། །འཇིགས་པྲ་མོ་བབདའབུང་བར་འྱ་གུཌ། ། 
དྷེསད་ཐོས་ཤིངས་ཐོང་བན། །འཁེདད་གནོད་བཅན་འདི་དང་། །བུད་མོད་ལྟབའི་འདོད་རྩ་དང་། །སྭེདཔ་འདྲི་ནྲོས་ཞིག་སྐྱེད། །སྫུག་བསྔལ་རྩ་བཞི་བརྲད་འདིའ། །དུད་མོད་རྩ་གཞིནེ་པའདགོག། 





མཿ།སྤུག་བསྔལ་རྩ་བཞེའ་ལནཏ། །དེབས་སྦུག་དསྔལ་འོངསུ་སཱངས། ¡གང་ཞིགམུས་དགར་པན། རམ་སླིན་འབུས་བྲུ་ལནཿིགཏུ། །གདག་མྱཚུངས་གཟམ་འཕུད་པ། །ཛན་འབོའོ་ 
་བའམི་འ བབར་ཡིདལགོངག་ཤོན་ང། ་རཤིག་སབད་གསོན ། །གཱང་པོ་མེ་དཔ་ཟླ་ནམ་ཤེས་གར། དེངགྱ་མྡདཏགསབ་ི། གས་སེདསེམ བུ 
གས་དང འཇིགས་བྱ་ནཔ་ འགྱུར་དས། ་།དེལ་ད་དག་བླུར་ཤོད། །དེ་དག་དན་སྤོད་བ་དང་། 1 གནས ལ་མཔ་ཡས། གང 
ཛྟིས་པའྱགུལ་ཞིག་ཅེས། །ཨི་དབད་རོ། ས་འདེབས་གའཆུན། ། ཕུང་པོ་མདལ་གུངརློ་དང་། །དདག་མདབདག་གི་འཇུ་ཤེས་ཀྱིས། དདགརང་གི་ཆན་མགོནས། སུག་ླསགྱ་ི་ 
སྐྲག་བཤའ་རྒུར། །ཇི་ལྟའསངུག་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡོ། འིརོམ་ཞསདགོ། ཡུན 'པའ་འ ལ་པ །འཇིགས་དང་གཅས་འཁ ་དངགཅ་འཁནརའིཏུ། འདས་པའི 
ཤུངཔོ་གང་ཡིའེ་དང་། མ་འཛོས་པ་ད་ལའཐུང་། །དེ་གཞིནདུས་གསུམ་གང་གུན་པ། དིང ཞནགཞོགས་བ། 
རྒྱལ་བ་ྒས་ཊད་འ་ཧྲུངབ་ཡང་། དདགསོནཞིད་སྟང་པ་ཡ། ྣ་སསས་གནགཅ་སོ། སདམཛད། །མརང་ི་ནབགང།།འེབཞིནག་ཞགས་པ 

















༄༅། །འཇུང་དདག །འང་གི་མཚན་ཞིད་སྟོང་པ་གོ། །འདྲེན་པའི་ཆོས་ནི་སྣོན་པཟམཛད། །དྭཝཁར་སྭོངང་དངནི། །སྟོན་པ་གངདགྲུ་ནམས་བཞུགས་ཀུན། ། 
རངགཱཾ་མཚནནིདྷ་སོང་པ་ཡི། །ཆོས་ནྲནམ་པའའ་ཆད་པ་མཛད། །ཇི་ལྣརགངསྦ་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པའི། ། དུང་འ་དགས་ཤེསཔས། ། །འདེ་ལཱཊུདག་དང་སམས 


› ཅན་ཞས། །འཛི་པ་བགང་བོརནཛོའ། ། །རམས་དག་འཇོགས་སུ་ སུ་རབ་དང་། །འད་འདྲམ་བྲབངའ་བུཔའྱསྱུའ་བ། ༽དྲ་ཁོདའ་བུང་བར་མི་བྱ་ཚུའ་བའ། དཱ 


སྤུའདུ་བརྩོནའགྲུས་བསྐྱེད་དའུ་རྩོས། །བཅོམ་ལྗནའདགུ་ཀིས་དེ་སྐདས་བཀའ་སྩལ་ནས ༈ ཚོ་དང་ལྔན་པེ་ཤཱའིའོ་བུ་དང་ ། ] ཚཾ་དང་ལྡན་བཀུན་དགའ་པོ་དང་ ¡ 
ལྗེདངཡོ་དང་ལྷ་མ་ཡོན་ངང་ ] དྲིབྲའ་བཅས་པའི་འཛིགཏན་ཡོ་འངས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིས་གསུངས་པལ་མངོན་པའབསྟོད་དོ། །མདོརབནམ་པའབབུརཔཞས་བབ 
པང; ནམཱ་པར་ཐ་པ་ཐཾག་པཱ་ཧན་པོའི་མདོ། རོ་ཞེས་བུབ་སངསྦྱ་རས་ཀཾ་ སཾ སྣོདཿས་བྱ་བདང་ རུལ་ཁིམསའཆལ་པྲ་ཚའགཉོད་པཞེས་བྱ་བ་ཇོགས་སོ། 
རྒྱགཙརྱི་མཁན་པོདྷརྣིཔྲ་བྷ དང་ ] ལཉོ་བདགསློང་དཔལ་གྱོ་ཆྷུན་དེས } ཕོ་བྦང་ལྷནདཀརདུ་བཟྒྱུ༣ིང་ཞུས་ཏེ་གཏནལ་ཕབ་པ།། དུ 




















